Materska Skola, zakladni Skola a prakticka Skola Znojmo, prispévkova organizace
Horni Ceskd 247/15, 669 02 Znojmo

Vyhodnoceni
l(jgjsglftoi/aéllzla Subsystém || Identifikace nebezpeci f;\;lazznostl Bezpecnostni opatieni
P|[N[H|R
MS, ZS A PRS |Cesty, podlahy [|pad, naraZeni raznych [[2[|2 |[1 [[4 * soustavné zajiStovani bezpecného stavu povrchu venkovnich cest zejména u vstupt do objektu Skoly;
ZNOJMO - priléhajici k  [|¢asti tela po nastalém * udrzovani, ¢isténi a uklid podlah, komunikaci a pochtiznych ploch;
budovam padu osob na * udrzovani komunikaci a prichodt voln€ prichodnych, véasné odstraniovani komunikacnich piekazek;
venkovnich prostorach * zajisténi dostatecného elektrického osvétleni v noci a za snizené viditelnosti;
MS, ZS A PRS ||Cesty, podlahy [juklouznuti p#i chiizi ~ [[2|[2 |1 (|4 * Cisténi a udrZzovani venkovnich cest v zimnim obdobi, odstraiovani namrazy, sné¢hu, protiskluzovy
ZNOJMO - priléhajici k  [|po zasnézenych a posyp;
budovam namrzlych cestach a * ur€eni odpovédnosti za zajisténi bezpeéného stavu povrchu chodnikt pfed budovou, venkovnich cest
na venkovnich zejména, u vstupi do objekti a jinych frekventovanych a exponovanych mist;
pochiiznych
prostorach
MS, ZS A PRS ||Cesty, podlahy |[zakopnuti, podvrtnuti [[1{|2 [[1 {2 * odstraiiovani nerovnosti podlah a pochtiznych ploch;
ZNOJMO - priléhajici k  [[nohy, naraZeni, * odstranéni komunikacnich prekazek o které l1ze zakopnout a zvySenych poklopt nad tiroven podlahy,
budovam zachyceni o rizné hadic a elektrickych kabeli;
prekazky a vystupujici
prvky
MS, ZS A PRS (|Podlahy a uklouznuti na mokrych|2|2 ||1 ||4 * zvySend opatrnost pii pohybu na mokrych podlahach;
ZNOJMO komunikace v  [[podlahéach * udrzovani podlah hygienickych (sanitarnich) zatizeni (v umyvarnach, ve sprchovych prostorach,
budovach zachodech);
* dlazdice s protiskluznym povrchem a v neporuSeném stavu;
* rozlitou kapalinu na podlaze ihned vytfit do sucha (zvySené nebezpeci ve skolnich jidelnach);
* ¢isténi pochtiznych ploch, véasné odstranéni necistot (zvysSujicich kluzkost), véasny tiklid, v€éasné
odstranéni necistot (zvySujicich kluzkost, zejména mastnost), vytirani podlah do sucha za pouziti
vhodnych Cisticich odmastovacich prostiedkii apod.;
MS, ZS A PRS (|Podlahy a uklouznuti na podlaze 2|2 ||1 |4 * podlahy Ccistitelné a nesmi byt kluzké;
ZNOJMO komunikace v |[v umyvarné * v umyvarnach, sprchach (nejlépe vedle misici baterie) umistit misku na mydlo, zabranit padu mydla na
budovach podlahu;
* podlahy sprchovych kabin upraveny tak, aby nedochazelo k roztékani vody do okoli kabiny;
* v umyvarnach a sprchach zfidit samostatny kohout pro pfipojeni hadice na myti podlahy;
* podlahy umyvaren, sprch a zachodi, umyvadla, zachody a pisoary a odpadové nadoby umyvat denng;
MS, ZS A PRS (Podlahy a * uklouznuti, 1121 ||2 * rovny a tvrdy stav povrchu podlah a komunikaci, bez nerovnosti, vymolt, udrZzovani, ¢isténi a uklid
ZNOJMO komunikace v |[podvrtnuti nohy, podlah, v€asné odstraiiovani poskozenych mist, nerovnosti apod.;
budovach narazeni a pad osoby * suché podlaha, rozlitou kapalinu ihned vyttit do sucha;
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na podlaze

* uklouznuti na
podlaze napt. za
vchodovymi vstupnimi
dveimi (vétSina
podlahovych krytin -
PVC, hladké dlazdice,
jsou za mokra kluzké

* vhodna pracovni obuv, v umyvarnach pouZiti rohozi;

* Cisténi pochtiznych ploch, vcasné odstranéni necistot (zvysujicich kluzkost, zejména mastnotu), véasny
uklid, v€asné odstranéni necistot (zvysujicich kluzkost, zejména mastnost), vytirdni podlah do sucha za
pouziti vhodnych cisticich odmastovacich prostiedkil apod.;

* yvyspadovani povrchu podlah k odvadéni vody provoznich kapalin tak, aby se na ni v mokrych
provozech nezdrzovala kapalina (voda);

* zdrsnovani pochtznych ploch v ptipadé jejich vyhlazeni pfirozenym opotiebovanim, ¢i nevhodnosti
vlastniho materialu povrchu;

* dodatecna protiskluzova Gprava povrht podlah;

* podle potieby pouzivani protiskluzné obuvi (jemné profilové podrazky maji lepsi protiskluzové
vlastnosti nez podrazky s hrubymi profily) popf. obuvi s meék¢i podesvi;

MS, ZS A PRS |Podlahy a * zakopnuti, pad osoby/||1 * odstranéni jakychkoliv komunikaénich piekazek, o které lze zakopnout - Sroubt, zvysenych poklopt
ZNOJMO komunikace v |[na roviné nad troven podlahy, hadic, elektrickych kabelt, vodorovnych prvka vystupujicich nad uroven podlahy a
budovach * zakopnuti, komunikaci;
podvrtnuti nohy * nelze-li pevné piekazky odstranit pouzit nab&hové kliny nebo bezpeénostniho znaéeni (¢ernozlutého
narazeni, zachyceni o nebo cervenobilého Srafovani);
ruzné prekazky a * udrzovani komunikaci a prichoda volné prichodnych a volnych, bez prekazek, jejich nezastavovani
vystupujici ¢asti z materidlem, provoznim zafizenim;
podlahy * oprava poskozenych podlah, povlakd PVC apod.;
MS, ZS A PRS ||Podlahy a uklouznuti a pad 1 * uklouznuti a pad osoby pii stoupnuti a chiizi po neupevnéném koberci, pfedloZce, rohozi (vodorovné
ZNOJMO komunikace v  [losoby pfi stoupnuti a slozky sil pohybujici se osoby);
budovach chiizi po neupevnéném * neupevnéné koberce a rohoZe poloZené na podlaze a schodech fixovat;
koberci, predlozce,
rohozi (vodorovné
slozky sil pohybujici
se osoby)
MS, ZS A PRS (|Podlahy a * vytvafeni piekazek |1 * spravné rozmisténi stroju, stacionarnich i pfemistitelnych zafizeni tak, aby byly dodrzeny min.
ZNOJMO komunikace v  |[volného pohybu osob; predepsané Sitky komunikaci, prichodt, obsluznych prostord apod.;
budovach * zazené prichody,
narazeni a zachyceni
osoby, pracovnika,
zéaka o Casti staveb,
pevné konstrukce,
stroje apod.
MS, ZS A PRS (Podlahy a ztizena evakuace a 1 * zajiStény pozarné bezpecnostni opatfeni a zafizenimi pozarni ochrany a prostfedky pozarni ochrany;
ZNOJMO komunikace v ||pohyb osob tnikovymi * §kola vybavena vhodnymi a u€¢innymi hasebnimi latkami, udrzovany zdroje pozarni vody, hydranty,
budovach cestami v piipadé suchovody apod.;
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nebezpeci * vyloudit vstup osob pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek a podezielych osob do objektu
skoly;
* udrzovani volnych a funkénich unikovych cest (komunikaéni prostor vedoucich k vychodu na volné
prostranstvi) k umoznéni bezpecné evakuace osob z objektu Skoly;
* vhodna trasa, pocet, rozmisténi a rozméry unikovych cest, trvalé udrzovani volnych tunikovych cest a
nouzovych vychodt;
* otevirani dvefi na unikovych cestach ve sméru tiniku (smérem ven);
* sméry uniku zfetelné oznacit vSude tam, kde vychody na volné prostranstvi nejsou piimo viditelné,
spravné a zfetelné oznaceni uréenych tnikovych cest a nouzovych vychodu;
* dvefe a vrata ovladana mechanickou silou vybavit zietelnym, dobie rozpoznatelnym a lehce pfistupnym
nouzovym vypinacim zafizenim a s vyjimkou pfipadu, kdy se pfi poruse napajeni samy automaticky
oteviou, musi umoznovat ru¢ni otevieni;
* je-li zfizeno nouzové osvétleni z jiného zdroje, nez je zdroj pouzivaného umélého osvétleni, zajistit
osvétlenim nouzovy vychod, chodby a schodiste;
MS, ZS A PRS |Zvysené pad a propadnuti 1 * hrozi-li na pochozi ploSe nebezpeci podklouznuti, musi byt zabradli, popiipadé jina zabrana, u
ZNOJMO podlahy, materialu, predméti z podlahy opati‘eny zabradelni zarazkou (§ 32 vyhlasky ¢. 146/2024 Sb., o poZadavcich na vystavbu);
plosiny a podlahy, plosiny, * ochrana materialu a pfedméti proti padu;
komunikace lavky, jinych * ochrana prostoru pod misty prace proti ohrozeni padajicimi pfedméty (ohrazenim, vylou¢enim vstupu
zvySenych osob, stiezenim apod.;
komunikaci,
konstrukei a jejich
¢asti (napft. v koteln¢)
MS, ZS A PRS [|Zvysené pad osoby z vysky pii |1 * zajisténi bezpecného pristupu k mistim prace ve vysce;
ZNOJMO podlahy, ¢isténi osvétlovacich * ziizeni manipulacnich plosin, lavek, schiidki s plosinou;
plosiny a téles, vymény zarovek, * pouzivani prostiedku osobniho zajisténi p¥i pracich ve vySkach nad 5 metri;
komunikace popt. zativek u stropu * nevystupovat po zabradli nebo jinych konstrukcich;
budovy, haly, * ke zvySovani mista prace nepouzivat stolicek, zidli, zejména oto¢nych;
télocvicny * pouzivat zebtiky, pfenosné plosiny, pracovni plosiny;
* volné okraje pochiiznych ploch budov a jejich ¢asti opattit zabradlim;
MS, ZS A PRS [|Zvysené pad osoby pfiudrzbé |1 * umoznéni bezpecného pristupu ke svétlikiim z vnéjsi i vnitini strany (zfizeni bezpecnych vystupt,
ZNOJMO podlahy, svétlika ochozl, lavek apod.);
plosiny a
komunikace
MS, ZS A PRS |Schodistg, uklouznuti po Sikmém |[1 * udrzovani nekluzkych povrchi;
ZNOJMO zebiikové naslapnuti na hranu * spravné naslapovani, vylouceni Sikmého naslapnuti az na okraj (hranu) schodistového stupné, zejména
vystupy schodist'ového stupné pfi snizenych adheznich podminek (zhorSenych tfecich podminek) napt. na venkovnich prostorech za

mokra (dest¢), namrazy;
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MS, ZS A PRS |Schodistg, * pad osoby pfi * rovny, nekluzky a neposkozeny povrch schodistovych stupid a podest;
ZNOJMO zebiikové sestupovani (méné pii * opatreni schodiS§t’ového ramene alespoii po jedna strané madlem a dle potfeby se pridrzovat madel
vystupy nastupovani) ze pii vystupu a sestupu po schodistich;
schodu, * yyloucit nebezpecné aktivity pii pouzivani schodist, preskakovani ptes vice schodistovych stupid
* §ikmé nespravné apod.;
naslapnuti na hranu; * spravné naslapovani, vylouceni Sikmého naslédpnuti, zvySena opatrnost pii snizeni adheznich podminek
za mokra, ndmrazy, vlivem zablacené obuvi apod.;
* vylouéeni nespravného doslapovani az na okraj (hranu) schodistového stupné, kde jsou zhorSené tieci
podminky;
* pouzivani protiskluzné obuvi (jemné profilované podrazky maji lepsi protiskluzné vlastnosti nez
podrazky s hrubymi profily) popf. obuvi s m&kéi podesvi;
* protiskluzné obloZeni proslapanych a opotiebovanych hran schodistovych stupnt, nahrazeni ocelovych
schodist’ vhodnéj$imi povrchy naslapnych povrchii schodistovych stupiii, zajisténi dostatecné hloubky
naslapné plochy;
* oznaceni prvniho a posledniho schodi$t’ového stupné odliSnou barvou od okolni podlahy ve
vyrobnich budovach a skladech;
MS, ZS A PRS [[Schodistg, pad osoby pfi * spravné naslapovani na pficle a jiné vystupové prvky a pridrzovani se pficli;
ZNOJMO zebiikové vystupovani po * yystupovat a sestupovat obli¢ejem k zebiiku;
vystupy pevném ocelovém * moznost pouziti zachytného prvku (madla) pro pfidrzeni na konci Zebfiku pii vystupovani,

svislém zebfiku

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Vrata a dveie

pfirazeni osoby

samovolnym pohybem
vratovych kiidel (napf.
vlivem plsobeni vétru)

* kidla vrat zajistit v dané poloze proti samovolnému zavieni (plisobenim tlaku vétru apod.) hacky,
tahly, zastr¢i apod.;

MS, ZS A PRS

Vrata a dveie

vypadnuti ktidel vrat a

—

* snadna ovladatelnost (zavirani a otevirani) kiidel vrat, spravné provedeni a udrzovani zavésu vrat;

ZNOJMO liejich pad na osobu * mechanické zajisténi drahy vratovych kiidel proti vypadnuti;

MS, ZS A PRS ([Vrata a dvefe  [juder, nebezpeti srazky |1 * kyvadlové (I1étaci) dvefe a vrata musi byt prihledné nebo musi mit prihledné okénko;

ZNOJMO osob

MS, ZS A PRS |Sklenéné pofezani o sklo rozbité | 1 * prihledné nebo prusvitné stény, prepazky v mistnostech nebo v blizkosti priichodu, cest ve vysi oci
ZNOJMO vyplné oken, sklenéné vyplné (od 1,1 m do 1,6 m ) zieteln€ oznacit;

dvefti a jinych
zasklenych
otvoru a ploch

* viditeln€ oznacit celosklenéna vstupni dvetni kiidla a celosklenéna dverni kiidla (bez ramu i s ramem) a
jiné prosklené plochy na exponovanych mistech;

* zasklena dveini kiidla opatfit bezpecnostnim sklem;

* vhodny druh skla zasklenych dveinich kiidel, popt. i oken, s odpovidajicimi vlastnostmi, zejména
pevnosti (bezpecnostni sklo, vrstvené nebo polykarbonatové sklo), pouziti tvrzeného skla, nalepeni

bezpecnosti folie na exponovanych mistech;
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* okna podle potieby v otevieném stavu zajistitelné proti samovolnému zavieni;
* vCasné preskleni rozbitych i naprasklych sklenénych vyplni;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Sklenéné
vyplné oken,
dvefti a jinych
zasklenych
otvort a ploch

prasknuti skla v
okennim kiidlu pfi
jeho otvirani a zavirani

* zajisténi dostatecné pevnosti konstrukce okennich kiidel na krut;

* ma-1i okno pfili$ velkou plochu rozdélit jeho konstrukei svislymi sloupci nebo vodorovnymi poutci;

* snadné ovladani a funkce u zaviracich prvka (jazycky, obrtliky, zastrée, kliky apod.) a to i u vétracich
poloh;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Sklenéné
vypln¢ oken,
dvefti a jinych
zasklenych
otvorti a ploch

pad osoby po
vynalozeni usili pfi
otevirani okna, jejich
vétracich ¢asti i jinych
¢asti zasklenych
konstrukénich prvki

* snadna ovladatelnost okna, vétraciho otvoru z bezpe¢ného mista;
* pevné a bezpecné uchyceni zavésu jak v ramu, tak i v okennim ktidle, po sesazeni obou ¢asti okna musi
umoziovat snadny oto¢ny i kyvny pohyb okenniho kiidla;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Sklenéné
vyplné oken,
dvefi a jinych

pofezani rukou pfi
odklizeni sklenénych
stiepti

* zvySena opatrnost, soustfedénost, dobré osvétleni pii uklizeni stiepi;
* chranit se pfed pofezanim rozbitym sklem, stiepy;
* rozbité sklenéné stiepy opatrné izolovat a pro uklid pouzivat klesté nebo specialni bezpecnostni

zasklenych rukavice na uklid vétSich kust, pak na malé kousky skla pouzit lopatku a smetak;
otvorl a ploch
MS, ZS A PRS [Mikroklima nepiiznivé * vhodné (optimalni) tepelné vlhkostni podminky - optimalni teploty:
ZNOJMO mikroklima, - u¢ebny, herny, pracovny, mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu zakt 20°C - 28°C,
diskomfort, neptiznivy - télocvicny 18°C — 28°C,
vliv chladného - zachodové kabiny a chodby min. 18 °C,
prostiedi na zaky a - Satny min. 20 °C - 28°C,
ucitele - umyvarny min. 24°C,
- sprchy min. 24°C,
MS, ZS A PRS [[Mikroklima nedostate¢na vymeén * vétrani mistnosti zajistovat vétracimi otvory (okny apod.) tak, aby byla zabezpecena dostatecna
ZNOJMO vzduchu a vétrani - vyména vzduchu, ale sou¢asné nenastaly velké vykyvy teplot; vyména vzduchu ¢ini 20 m3/hod. a Z4ka;
rychla unava * pobytova mistnost zakladni Skoly musi byt navrZena a provedena tak, aby byla dodrZena
organismu, kubatura vzduchu minimalné 5,3 m? na jednu pobyvajici osobu;
nesoustiedénost a jiné * nejmensi svétlé vysky je 2500 mm;
somatické potize
MS, ZS A PRS [[Osvétleni * nedostate¢né a * rovnomeérnost osvétleni, mistni osvétleni s ohledem na zrakovou naro¢nost;
ZNOJMO nespravné osvétleni, * pozadavky na umélé osvétleni je stanoveno vyhlaskou €. 160/2024 Sb.;

snizena viditelnost pfi
pracovnich ¢innostech

* vznik tmavych mist,

* volba vhodnych osvétlovacich téles, spravné umisténi a rozmisténi osvétlovacich téles;

* umisténi stanovist’ pro obsluhu strojti a volba mist prace dle nejpfiznivéjSich podminek pfirozeného
osvétleni, zfizeni vhodného a dostate¢ného umélého osvétleni, zajisténi vhodného mistniho osvétlent;
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vznik svételnych
reflexd, kontrasta;

* tnava o¢i - zrakova
zatéz,

* rychld tnava
organismu,
nesoustiedénost a jiné
somatické potize;

* snizeni vykonnosti a
presnosti;

* spravné rozestaveni a umisténi strojli a pracovnich mist s ohledem na osvétleni; stroje umistit na
nejvhodnéjSim misté pro denni svétlo, soucasné prihlédnout k umélému osvétleni;

* umisténi pohyblivého kloubového svitidla na stroji, pfip. pouziti pfenosného svitidla na malé napéti
24 V),

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Osvétleni

* zvySovani unavy
zraku, zrakova zatéz
zakl

* snizeni zrakového
vnimani;

* pokles pracovnich
schopnosti pro dusevni
i fyzickou prace;

* snizovani orientace a
tim zvySovani
pravdépodobnosti
vzniku urazu;

* zhorSovani obtizi
vyplyvajicich ze
zrakovych vad
vrozenych i ziskanych;
* pti dlouhodobém
nedostate¢ném a
nespravném osvétleni
vznik hlubsich zmén
zrakového organu az
po rozvoj zavaznych
ocnich a jinych
onemocnéni

* dostatené a spravné osvétleni (rovnomérnost, smér, intenzita osvétleni), mistni osvétleni s ohledem na
zrakovou naro¢nost;

* volba vhodnych osvétlovacich téles;

* spravné umisténi a rozmisténi osvétlovacich téles;

* spravné umisténi zdroji osvétleni (mistni, celkové);

* dobré denni osvétleni (je vhodnéjsi nez-li umé¢lé svou nestalou proménou, inava zraku nastupuje
pozdé¢ji), na rozdil od monoténniho svétla umélého ma urcity stimulacni G¢inek a jeho proménlivost
odpovida cyklické funkci lidského organismu);

* pravidelné a v€asné Cisténi oken a osvétlovacich téles - svitidel, nejméné dvakrat rocné,

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Osvétleni

zrakova zatéz zaku ve
tiidach nezadouci

* pfi pouzivani tabule dodrzet zrakovy thel nejméné 30° od zadni hrany pracovni plochy stolu zaka;
* rovnomeérnost osvétleni na tabuli;
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odlesky * vyloucit zrcadleni svételnych zdroji na tabuli pfi pohledu z jakéhokoliv mista ze Skolnich lavic;
* v uebnach nepouzivat lesknouci plochy, desky stolti apod.;
* tabule musi mit matny povrch, coZ se nevztahuje na tabule, na které se nepise ki'idou;
* smér osvétleni prevazné zleva ve shod€ s okennim svétlem, spravna volba a rozmisténi svitidel;
MS, ZS A PRS (|Sanitarni pomnoZeni 2 * podlahy Saten, umyvaren, sprch a zachod, umyvadla, zachody a pisoary a odpadové nadoby umyvat
ZNOJMO zafizeni mikroorganismil, denng;
infek¢éni onemocnéni * omyvatelné Casti stén musi byt umyvany alespoi jedenkrat za tyden;
* ndbytek v sanitarnich a jinych zafizenich ¢istén nejméné jednou za 14 dni;
* stropy a stény sanitarnich zafizeni se maluji alespon jednou do roka;
* udrzovat a podle potieby obnovovat omyvatelné povrchy stén;
* podlahy Cistitelné, ve svétlé barve a nesmi byt kluzké;
* podlahy sprchovych kabin upraveny tak, aby nedochazelo k roztékani vody do okoli kabiny;
MS, ZS A PRS ([Kancelaie * narazeni na ostré 2 * spravné ergonomické rozestavéni a umisténi kancelarského nabytku a zatizeni (min. prichody 550 az
ZNOJMO hrany rohy nabytku, 600 mm), umisténi kartoték, skfini apod. tak, aby se neoteviraly do prichodu;
stoly, skfiné, zasuvky, * nepouzivani poskozeného nabytku;
a zafizeni v * udrzovani poradku;
kancelarskych a * disledné zavirani dvifek skiini, zasouvani zasuvek stoli a skiin€k;
skladovacich * kartotéky zaviené, pokud se momentalné z nich nic nevybira nebo nevklada;
mistnostech, * u kartotékovych skiin€k neotevirat vice neZ jednu zasuvku;
kabinetech,
sborovnach;
MS, ZS A PRS (Kancelate * pad kancelarského |1 * spravné stabilni postaveni vyssich skiini a kancelafského nabytku;
ZNOJMO zafizeni po ztraté jeho * nesedat na okraje stold a zidli;
stability; * v hornich ¢astech kartoték neumistovat tézké predméty;
* pad predmétu na
nohu pracovnika;
MS, ZS A PRS (Kancelate pad pfedméti a véci nal|l * udrzovat poradek na stolech a ve skiinich;
ZNOJMO nohu pracovnika * predméty ukladat do sk¥ini a regald rovnomeérng;
* nepfetéZovat police kancelafského nabytku a regali;
MS, ZS A PRS (Kancelaie opafeni vodou, 1 * opatrnost pfi vylévani horké vody z nadob, varnych konvic apod.;
ZNOJMO horkymi napoji * zabranit pfeliti nadob horkymi tekutinami a napoji;
MS, ZS A PRS [Kancelafe pfirazeni prstl pii 1 * k zavirani skiin¢k, zasuvek pouzivat rukojeti;
ZNOJMO zavirani skiin€k a * snadné zavirani dvitek skiini, zasuvek stold a skiin€k;
zasuvek
MS, ZS A PRS [Kancelafe pad osoby z vysky 1 * nevystupovat na zidle, zejména na pojizdné s kolecky;
ZNOJMO * nevystupovat po kancelarském nabytku, skiinich apod.;
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* nesedat na okraje stoll a zidli;

* ukladani a odebirani pisemnosti, kanceldfskych potieb a jinych pfedmétt do vyse polozenych mist
kancelatfského nabytku provadét z bezpecnych zatizeni a pomticek (schiidky, plosiny apod.) dle
okolnosti, vysky postavy a dosahu rukou zaméstnance;

MS, ZS A PRS [Kancelaiské zranéni ruky, prsti, 1 * spravné zachazeni s kancelaiskymi pomutickami;
ZNOJMO prace propichnuti, pofezani * pri seSivani tiskopisli nevsunovat prsty do Celisti sesivacky;
pfi praci s * pti pouziti ziletek pro retusovani pouzivat ziletky v krytém drzaku;
kancelarskymi
pomuckami
(sesivackou, nozem)
MS, ZS A PRS (Kancelaiské * zvySena unava, 1 * nastavitelna vyska pracovni plochy;
ZNOJMO prace bolesti zad; * nastavitelna vyska sedaku zidle, pouziti zidli oto¢nych, popt. pojizdnych;
* zrakova zatéz * nastavitelna zddova opérka s pfizplisobitelnou vyskou a sklonem, pficemz ma podepirat dolni cast
patefe v mist¢ jejiho zakfiveni;
* vhodny tvar a povrch sedadla;
* chodidla poloZena na podlaze nebo na podlozce pro nohy;
MS, ZS A PRS (Kancelaiské onemocnéni patefe pfi |2 * pokud mozno omezit pracovni polohy pii praci v sedg¢;
ZNOJMO prace vykonu pracovnich * ménit polohu sedu, obc¢as vstat a projit se (chiize je nejpfFirozenéjsi pohyb);

¢innosti s pfevazujicim
sedavym zaméstnanim

* preruSovani prace v sed¢ pracovnimi ukony, které vyzaduji alesponn minimalni, nikoliv vSak stereotypni
pohyb;

* spravné sezeni ma byt vzpiimené, uvolnéné s opfenymi zady o opéradlo, k zaujeti této polohy je nutné
posadit se na celou plochu sedadla kancelatské zidle;

* vybaveni kancelati vhodnymi kancelafskymi Zidlemi (vzhledem k zavislosti na individualnich
potiebach jedince nelze piedem specifikovat jaké parametry ma mit dokonala zidle), zakladnim
pravidlem je, Ze ¢im ma Zidle vice nastavitelnych prvka, tim je dokonalejsi;

* kancelafska zidle musi mit pevnou a stabilni konstrukcei, nejlépe pétiramennou zakladnu s
protiskluznymi kolecky, zaobleny pfedni okraj sedadla;

* spravna funkce nastavitelnych prvku zidle, vylouéit samovolny posun sedaku béhem sezeni na zidli;

* moznost dynamického sezeni na zidli, moznost nastaveni vysky sedadla, nastaveni vysky, sklonu a
predozadniho posunu zadové opérky (nejlépe sleduje-li zadova opérka automaticky pohyb téla), vyska
opérky by neméla presahovat oblast lopatek, aby bylo umoznéno provadét relaxaci protazenim zad
smérem dozadu - ruce sepnuté v tyl a s nadechem tlacit dozadu;

* u ne€kterych ¢innosti se doporucuje doplnéni zidle opérkami pro paze, které ulevuji ramennim
pletenciim a podporuji bo¢ni stabilitu celého téla;

* spravny zpusob sezeni (nohy se nemaji dotykat piedni hrany sedadla, vyska sedadla ma byt nastavena
tak, aby nohy v kolenou sviraly pravy uhel a chodidla byla celou plochou na podlaze (ptilis vysoka

poloha sedacky muze zpiisobit otok kotniki);
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* opravy drZeni téla do vzpiimené polohy (pieklopit panev dopiedu a provést zdvizeni hrudniku);

* pro kratkodobé sezeni mozno pouzivat klekacku s nastavitelnou vyskou sedaku, klekacka neni vhodna
pii ploténkovych potizich a pro silnéjsi osoby;

* nevhodné zatiZeni patete korigovat provadénim relaxacnich cviki;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Zarizeni se
zobrazovacimi
jednotkami

* inava oci - zrakova
zat¢z, poskozeni zraku
(bolest oci, paleni oci,
zarudlé o¢i, mzitky
apod.)

* télesné potize
(bolesti v zadech,
zapésti, prstt apod.);

* dodrzovat stanovené ergonomické pozadavky na zobrazovaci jednotky (orientace oken, podlahova
plocha a prostor, podlaha a vedeni kabeld, nucené vétrani a mistni odsavani, teplota proudéni a vlhkost
vzduchu; celkové osvétleni, osvétleni a barevné feseni, akustické podminky);

* spravné ergonomické rozestavéni a umisténi nabytku a pocitace;

* pouzivat zidle vyskovée nastavitelné se sklopnym opéradlem;

* vzdalenost obrazovky od oci pro obvyklé kancelatské prace nesmi byt mensi nez 400 mm, jas
obrazovky nesmi byt mensi nez 35 cd/m?; (vzdalenost obrazovky od o&i mé byt cca 60 cm - dle jeji
velikost), vyska stfedu monitoru vzhledem ke zrakové ose;

* v zorném poli vyloudit svételné zdroje (nezadouci odlesky na obrazovce) - pracovis§té musi byt
provedeno a usporadano tak, aby okna a jiné otvory, prihledné ¢i svétlo propoustéjici stény a barevné
svétlé stény nezpusobovaly piimé oslnéni a odrazy na obrazovkach;

* parametry celkového a mistniho osvétleni pracovisté musi odpovidat normovym hodnotam;

* svitidla musi byt umisténa tak, aby nedochéazelo k oslnéni a k odraztim na obrazovkach;

* okna musi byt vybavena regulovatelnymi zaluziemi apod. zafizenim k tlumeni intenzivniho denniho
vnéjsiho svétla (v jizné, vychodné a zapadné orientované mistnosti);

* na obrazovce se nesmi vyskytovat zavady, jako je kmitani, plavani ¢i poskakovani znakd, radk,
stiidani jast apod.; jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi byt snadno regulovatelny i
vzhledem k okolnim podminkam;

* obrazovka musi svou konstrukci umoziovat posunuti, nataCeni a naklanéni podle potieby uzivatele,
musi byt umisténa tak, aby na ni nevznikaly reflexy svitidel ¢i z jinych zdroji jako jsou okenni otvory,
svétlé stény, nabytek apod.;

* povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy;

* pismena Cislice a symboly na tlacitkach musi byt dobie Citelné, kontrastni proti pozadi;

* vySka pracovni desky a prostor pro dolni konéetiny musi umoziiovat uzivateli pohodlnou pracovni
polohu;

* rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé uspotradani obrazovky,
klavesnice a dalSich zafizeni;

* deska pracovniho stolu a dalich zafizeni musi byt matné, aby na nich nevznikaly reflexy

* drzak pro pisemnosti musi byt umistén co nejblize k obrazovce, tak aby pohyby hlavy a o¢i byly
omezeny na minimumy;

* bezpecnostni pirestavky v praci po cca 2 hod. nepfetrZité prace s po€itatem, vétsi pocet kratSich
piestavek pii dlouhodobé monotdnni praci moznost kratkodobé prestavky podle piiznakl inavy
(bezpecnostni piestavky pii praci pro kompenzaci nucené pracovni polohy a zatizeni zraku a pfi

nepferusované praci s vysokou opakovatelnosti pohybt prsti a ruky);
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* v prestavkach zafazovat kompenzacni cviky;
Pozadavky na pracovisté se zobrazovacim terminalem viz § 50 n. v. €. 361/2007 Sb.;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Zarizeni se
zobrazovacimi
jednotkami

* dlouhodobé opirani
zapésti a predlokti o
hranu stolu nebo
klavesnici PC (utlak
nervil);

* télesné potize
(bolesti v zadech,
zapésti, prsti apod.);

* vhodna velikost, popf. uprava pracovniho stolu, umoznéni vhodnych poloh rukou;

* klavesnice musi byt oddélena od obrazovky, aby uzivateli umoznila zvolit nejvhodnéjsi pracovni
pohyby a polohu, volna plocha mezi prednim okrajem desky stolu a spodni hranou klavesnice musi
umoznovat opfeni rukou (zapésti);

* yyska pracovni desky a prostor pro dolni koncetiny musi umoziiovat uzivateli pohodlnou pracovni
polohu;

* konstrukce pracovniho sedadla musi byt stabilni, s vySkové nastavitelnym sedakem, snadno
Cistitelnym;

* zadova opérka musi byt nastavitelna jak vyskove, tak thlem sklonu;

* opérka pro dolni konéetiny musi byt poskytnuta kazdému kdo ji vyzaduje;

* rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé uspotradani obrazovky,
klavesnice a dalSich zafizeni,

* drzak pro pisemnosti musi byt umistén co nejblize k obrazovce, tak aby pohyby hlavy a o¢i byly
omezeny na minimum;

* pracovisté musi byt plo$né i prostorové feSeno tak, aby uzivatelim umoznovalo snadny pfistup, zménu
pracovni polohy a stfidani pohybti a volny pohyb na pracovisti;

* moznost rehabilitace pohybového aparatu;

MS, ZS A PRS [[Venkovni kolize zakl/chodci s * organizacni opatieni stanovena feditelkou skoly dle konkrétnich podminek, dopravnich situaci,
ZNOJMO komunikace a  [lautomobilovym situovani chodnikd a cest pro jizdni kola;
prostranstvi provozem * ziizeni zabradli, oddé€lujicich zabran jsou-li hlavni vchody a vychody ze $kol jsou-li umistény naproti
vozovkam a na jinych dopravné exponovanych mistech;
* dopravni znaceni dle potieb povozu a ohrozeni osob;
* podle potieby vyzadat zfizeni, vyznaceni prechodu pro chodce;
MS, ZS A PRS [Venkovni pad osoby/zaka do * ziizeni zabradli na volnych okrajich chodnikd vedoucich po mostech podél vodoteéi, vodnich nadrzi
ZNOJMO komunikace a  |[hloubky apod.;
prostranstvi
MS, ZS A PRS |Venkovni uklouznuti a pad * y¢asné odstranovani namrazy, snéhu, protiskluzovy posyp k zabranéni uklouznuti a padu pfi osob pii
ZNOJMO komunikace a |zak/osob na roviné pohybu na venkovnich komunikacich v zimnim obdobi;
prostranstvi * odvodnéni chodnikti a pochtiznych ploch tak, aby se na nich nezdrzovala voda (nebezpe¢i zamrznuti);
* zvlastni protiskluzova uprava Sikmych chodnikt ve sklonu nad 1: 8;
* ziizeni zabradli s madlem (popf. jen madla) je-li stoupani chodniku vétsinez 1 : 12 (8,3 %);
MS, ZS A PRS |[Venkovni zakopnuti, pady * rovny, drsny, bezprasny povrch chodniki a vozovek;
ZNOJMO komunikace a |zakd/osob * iprava poklopt Sachet, prohlubni tak, aby byly v stejné Grovni s ptilehlym chodnikem, vozovkou,
prostranstvi dostatecné inosné apod.;
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MS, ZS A PRS [Venkovni naraz dopravniho 1211 |2 * oznaceni prekazek (sloupt, stozarl, zakladovych patek nosnych prvki nadzemnich vedeni, okraji
ZNOJMO komunikace a |[prostfedku na vystupujicich konstrukci, ramp apod. v blizkosti komunikaci bezpe¢nostnim oznacenim - zluto€ernymi
prostranstvi piekazku Srafy);
MS, ZS A PRS [Odstavné a naraz vozidla na 11211 ||2 * spravna volba, umisténi a navrh odstavného a parkovaciho stani (pfi¢ny sklon odstavnych a
ZNOJMO parkovaci osobu, piejeti osoby parkovacich stani do 5%, podélny sklon stani do 3 %);
plochy * v pfipadé, Ze jsou stani feSena jako parkovaci pasy podél komunikaci, mize byt pficny sklon stani v
zavislosti na podélném sklonu komunikace az 9 %, u parkovacich pruhti podélny sklon stani nesmi
ptekrocit 6 %;
* zachovavat pravostranny provoz;
* jednotliva odstavna a parkovaci stani vyznacit ptislusSnymi vodorovnymi dopravnimi znackami;
MS, ZS A PRS [|Odstavné a uklouznuti, pad osoby ||1]|2 ||1 ||2 * odvod destové vody;
ZNOJMO parkovaci * udrzovani schiidnosti v zimnim obdobi;
plochy
MS, ZS A PRS [Oploceni pad, zficeni oploceni a ||[1]|2 |1 ||2 * spravné konstrukéni provedeni oploceni; (zaloZeni podezdivky - pokud mozno v nezamrzné hloubce,
ZNOJMO zasazeni osoby spravna volba délky pole (vzdalenost sloupktt), vysky oploceni atd.) dle funkce, druhu namahani a
materialu oploceni;
* udrzovani oploceni;
MS, ZS A PRS [Oploceni vyénivajici ostré casti ||1)|2 |1 ||2 * oprava oploceni, odstranéni vy¢nivajicich dratki apod.;
ZNOJMO - pichnuti * nepouZivat jako nastavbu oploceni ostnaty drat;
MS, ZS A PRS [[Oploceni pohyb brany - zasazenil|1 (2 ||1 [[2 * zajisténi brany v oteviené poloze proti samovolnému zavieni;
ZNOJMO osoby * udrzovani ocelovych konstrukei brany, véetné zavésu v fadném stavu,
* snadna ovladatelnost kiidel brany;
MS, ZS A PRS (|Provozni * pad zaka pfi 201211 ||4 * nepoSkozeny povrch schodist'ovych stupiti a podest;
ZNOJMO prostory ZS sestupovani (méné pii * opatrieni schodiS§t’ového ramene alespoii po jedna strané madlem a dle potieby se pridrzovat se
nastupovani) ze madel pii vystupu a sestupu po schodistich;
schodu, * vyloucit nebezpecné aktivity pii pouzivani schodist, prfeskakovani ptes vice schodi§tovych stupia
* §ikmé nespravné apod.;
naslapnuti na hranu; * spravné naslapovani, zvySena opatrnost pii snizeni adheznich podminek za mokra, namrazy, vlivem
zablacené obuvi apod.;
* protiskluzné oblozeni proslapanych a opotifebovanych hran schodist'ovych stup;
* oznaceni prvniho a posledniho schodi$t’ového stupné odliSnou barvou od okolni podlahy ve
vyrobnich budovach a skladech;
MS, ZS A PRS (|Provozni pad zéka z vysky 121 |2 * yolné okraje zvysenych pochtiznych ploch, vstupt do budovy ZS apod. zabezpegovat zébradlim nebo
ZNOJMO prostory ZS [jinymi prostiedky ¢i jingm zpisobem;
MS, ZS A PRS (|Provozni potezani o sklo rozbité |12 |[1 (2 |[* prithledné nebo prisvitné stény, piepazky v mistnostech nebo v blizkosti priichodii, cest ve vysi oéi
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ZNOJMO prostory ZS sklenéné vyplné (1,1 az 1,6 m) zietelné oznadit;
* viditeln€ oznacit celosklenéna vstupni dverni kiidla a celosklenéna prosklend dveini kiidla (bez ramu i
s ramem) a jiné prosklené plochy na exponovanych mistech;
* zasklend dveini kiidla opatfit bezpe¢nostnim sklem (pfednostné na exponovanych mistech);
* vhodny druh skla zasklenych dvetnich kiidel, popf. i oken, s odpovidajicimi vlastnostmi, zejména
pevnosti;
* okna apod. podle potfeby v otevieném stavu zajistitelné proti samovolnému zavieni;
* v¢asné preskleni rozbitych i naprasklych sklenénych vyplni;
MS, ZS A PRS |U&ebny ZS * yytvareni prekazek |1 * spravné rozmisténi Skolniho nébytku, stolt, pracovnich prostfedkd, Skolnich pomiicek (min. prichody
ZNOJMO volného pohybu osob; 550 az 600 mm),
* vznik tésnych, * vhodné umisténé skiini apod. tak, aby se neotevirali do prichodi;
uzkych profil,
primacknuti,
zachyceni;
* narazeni osoby o
prekazku;
MS, ZS A PRS |U&ebny ZS zvySena Unava zakl, |2 * v§echny ucebny vybavit §kolnim nabytkem, ktery zohlediiuje rozdilnou télesnou vysku zaka - viz § 13
ZNOJMO bolesti zad vyhlasky ¢. 160/2024 Sh.;
MS, ZS A PRS [[Ugebny ZS opafeni zaka horkou |1 * je-li ve vyukovych prostorach zavedena tepla voda, pak u vytokti v dosahu zakt nesmi mit teplotu vyssi
ZNOIJMO vodou nez 45°C;
MS, ZS A PRS (| Télocviény \ider, narazeni zdka na |1 * otopna télesa Zebrovana v télocviénach opat¥it bezpe¢nostnim ochrannym krytem;
ZNOJMO topné téleso
MS, ZS A PRS |U&ebny ZS nezadouci obtézujici |1 * rovnomeérnost osvétleni na tabuli;
ZNOJMO odlesky * vylouc¢it zrcadleni svételnych zdroju na tabuli pfi pohledu z jakéhokoliv mista ze $kolnich lavic;
* v uéebnach nepouzivat lesknouci plochy, desky stolt apod.;
* smér osvétleni prevazné zleva ve shod¢ s okennim svétlem, spravna volba a rozmisténi svitidel;
MS, ZS A PRS [[Ugebny ZS zrakova zatéz zaka ve |2 * pii pouzivani tabule dodrzet zrakovy uhel nejméné 30° od zadni hrany pracovni plochy stolu Zaka;
ZNOJMO tridach
MS, ZS A PRS |Satny 7akt a * snizeni pohody zaka (2 * v zaFizeni pro vychovu a vzdélavani a v provozovné pro vychovu a vzdélavani a détské skupiné
ZNOJMO deéti a déti pfi vyucovani; musi byt Satny osvétlené a vétratelné. V prostoru $atny musi byt umoznéno kazdému ditéti a Zakovi

* vytvareni prekazek
volného pohybu zaki
a déti, naraZeni zaka a
ditéte o prekazku;

* diskomfort,
nemoznost dodrzovani

uloZit své osobni véci oddélené od osobnich véci ostatnich déti a zaki;

* u télocvi¢ny musi byt zi'izena $atna;

* odkladéani odévu pedagogickych a nepedagogickych pracovnikl se fesit odd€len€ od Saten zakl a déti;
* prostory Saten osvétlené a vétrané, vyména vzduchu ¢ini 20 m*/hod. na jedno Satni misto;

u centralnich Saten pro zaky §irka koje u jednostranné umisténych vésakt min. 1500 mm, u dvoustranné
umisténych vésakt min. 2200 mm;
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hygienickych zasad;

* vE§akové Satny bez obsluhy vybavit vésakovymi hacky, ty¢i s hacky nebo vésaky umisténé pro déti
1250 mm az 1500 mm od podlahy (pro dospélé ve vysce 1 600 mm az 1 800 mm od podlahy), nejméné
150 cm veésakove stény na 1 zaka;

* pod vésakovymi hacky, tyCemi nebo vésaky se doporucuje pokud mozno lavice se spodnim uloznym
prostorem na obuv;

* nad vésakovymi hacky, tyCemi nebo vésaky se doporucuje navrhnout haky popt. police;

* podlahy Saten snadno omyvatelné;

* nejmensi svétlé vysky Saten 2500 mm;

MS, ZS A PRS

Satny zaki a

pichnuti ditéte o ostrou

—

* pouzivat hacky a zavésné prvky bez ostrych hran a hrotd;

ZNOJMO deti hranu hackd na
veésacich;
MS, ZS A PRS (Vnitini prostory [|* snizena viditelnost, |2 * dostateéné a vhodné osvétleni v noci a za sniZzené viditelnosti;
ZNOJMO vznik tmavych mist,
vetsi pravdépodobnost
a zvySena moznost
arazu déti;
MS, ZS A PRS ([Vnitini prostory |[|* pad, narazeni 2 * udrzovani, ¢isténi a uklid podlah a pochtiznych ploch;
ZNOJMO ruznych ¢asti téla po * udrzovani volnych priichodil, bez zastavovani, provoznim zafizenim MS;
nastalém padu osob; * yCasné odstraniovani komunikacénich prekazek;
* snizena viditelnost, * v budové MS z¥izena dostatedné& prostorna, osvétlend a vétrana Satna;
vznik tmavych mist, * nejmensi svétla §itka chodby v MS musi byt 1 200 mm;
zvySena moznost
arazu;
MS, ZS A PRS ([Vnitini prostory [[pad ditéte z vysky; 2 * pro vyplné zabradli nepouzivat prvky (ty€e) rovnobézné s horni hranou zabradli (k zabranéni moznosti
ZNOJMO vystupovani déti po zabradli);

*zabradelni madlo se umist'uje u zabradli schodist’ a Sikmych ramp ve vySce nejméné 900 mm a nejvyse
1200 mm, navic umistit jesté dalsi zabradelni madlo u schodist’ a ramp v provozech uréenych pro déti do
6 let - ve vySce nejméné 400 mm a nejvyse 600 mm;

* zabradelni madlo nesmi mit ostré hrany a vystupky ani otfepy (napf. u kovovych madel) a tfisky

(u dfevénych madel);

* volné konce dutych zébradelnich madel musi byt uzavieny nebo upraveny tak (napf. zahnutim smérem
dolu), aby se v nich nebo o n¢ nemohly zachytit prsty pfidrzujici se zabradli;

* §ikmé zabradelni madlo del$i nez 1500 mm zabezpecit proti klouzani (sjizdéni) déti;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Vnitini prostory

pichnuti ditéte o ostrou
hranu hackt na
vésacich;

—

* pouzivat hacky a zavésné prvky bez ostrych hran a hrot;
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MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Vnitini prostory

pofezani o sklo rozbité
sklenéné vyplng;

—

* v objektech MS nepouZivat dveie kyvavé;

* vhodny druh skla zasklenych dvetnich kiidel s odpovidajicimi vlastnostmi, zejména pevnosti
(bezpecnostni sklo);

* y€asné preskleni rozbitych i ¢astecné naprasklych sklenénych vyplni;

* okna apod. podle potieby v otevieném stavu zajistitelné proti samovolnému zavieni;

* v objektech MS neziizovat sklenéné prithledné nebo priisvitné stény a piepazky;

* ve vysi o¢i (1,1 az 1,6 m) zieteln€ oznacit celosklenéné vstupni dveini kiidla a prosklena dverni kiidla
na exponovanych mistech;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Vnitini prostory

* nebezpeci
vyplyvajici ze
zanedbani
ergonomickych zasad;
* diskomfort, rizna
nebezpeCi vyplyvajici
z nevhodnych rozméri
zafizeni MS
pouzivanych détmi;

* odpovidajici rozméry stoli, stolicek, umyvadel apod. dle vzristu déti;
* vhodné rozméry a velikost détského nabytku, zatizeni a pfislusenstvi v MS;
* zachody a umyvarny pfistupné ze Satny i denni mistnosti déti;

MS, ZS A PRS [[Vnitini prostory [nedostateéna vyména * zajisténi veétrani mistnosti;
ZNOJMO vzduchu a vétrani * nejmensi svétlé vysky mistnosti a prostorti matefskych kol je 2500 mm;
* kubatura vzduchu na jedno dité musi byt 12 m3;
MS, ZS A PRS (Vnitini prostory [[uraz elektrickym * elektrické zasuvky umistit mimo dosah déti nebo opat¥it chranidi;
ZNOJMO proudem (ohroZeni * vyloucit kontakt ditéte s elektrickymi zafizenimi;
déti) * udrzovani elektrického zatizeni v fadném stavu;
MS, ZS A PRS (Vnitini prostory |[chladovy diskomfort, * vhodné (optimalni) tepeln¢ vlhkostni podminky - optimalni teploty:
ZNOJMO nepiiznivy vliv - denni mistnost, herna 20°C - 28°C,
chladného prostiedi na - Satny 20 °C - 28°C,
déti - umyvarna min. 24°C,
- zachod déti min. 18 °C,
- sprchy min. 24 °C.
MS, ZS A PRS ||Cinnosti déti v [[uder, narazeni ditéte |1 * otopna télesa Zebrovana v prostorach piedikolnich za¥izeni opat¥it bezpe¢nostnim ochrannym
ZNOJMO matetskych na topné téleso krytem;
Skolach * v ptipadé, ze budou pouzity deskové radiatory a teplota vody v radiatoru bude dostate¢né nizka, aby
nedoslo pfi dotyku radiatoru k popéleni ditéte, nemusi byt kryty instalovany;
MS, ZS A PRS (Cinnosti déti v |jnaraZeni ditéte na * spravné umisténi staciondrnich i pfemistitelnych zafizeni a pfedmétil v prostorach MS tak, aby byly
ZNOJMO matefskych pevnou prekazku dodrzeny min. pfedepsané Sitky potiebnych prichodu a ulicek;
Skolach * udrzovani poradku,
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* nalezity dohled nad détmi;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Cinnosti déti v
matetskych
Skolach

nezadouci spolknuti,
poziti 1¢ku, Cisticich,
dezinfekénich
prostiedku, fedidel
apod. latek

* nebezpecné latky a léky ukladat tak, aby k nim déti nemély pfistup;

MS, ZS A PRS

Cinnosti dé&ti v

opateni déti horkou

* je-1i zavedena do vyukového prostoru tepla voda, musi mit u vytoku v dosahu déti teplotu max. 45°C;

ZNOJMO matefskych vodou jinou kapalinou * vyloucit, aby déti mohly pfijit do kontaktu s horkymi tekutymi latkami v nadobach (horké pokrmy,
Skolach polévky, omacky, umyvaci a Cistici prosttedky apod.);

MS, ZS A PRS |Cinnosti déti v |[pofezani o stiepy, * vizualni kontrola ploch zahrady a hii§té, odstranéni cizich pfedmétd z htisté, zahrady;

ZNOJMO matetskych narazeni, zakopnuti o * zahrada a h¥i§té musi byt oplocené, nepiistupné verejnosti;
Skolach kamen, drat, dfevo a * pozemek je ti'eba chranit pied vstupem neopravnénych osob ( § 13 vyhlasky ¢. 146/2024 Sh.);

jiné cizi pfedméty pii
pobytu déti na
zahrad¢, hiisti

MS, ZS A PRS

Cinnosti déti v

* nebezpeény dotyk s

* pokud mozno vyloucit, aby déti ptisly do styku s pfedméty, jimiz by se mohly zranit (ostré hrany, tfisky

ZNOJMO matetskych predméty; na dievénych pfedmétech apod.);
skolach * pad riznych * udrzovani potadku v provoznich prostorach MS pfistupnych détem;
predmétl na dité;
* pofezani o ostry
povrch
MS, ZS A PRS Mikroklima -  |[* snizena kvalita * peclivy uklid;
ZNOJMO kvalita dychaného vzduchu ve * zachyceni nezadoucich tuhych, kapalnych ¢i plynnych pfimési, Gprava vzduchu ve vnitinim prostiedi
dychaného vnitinim prostiedi budov vicestupiiovou filtraci, zvlhéovanim nebo umélou ionizaci popt. dezinfekei vzduchu;
vzduchu budovy MS; - vzduchové vykony jednotlivych typi pfistroju a jejich hluénost (pfistroje musi byt provozovany na

* onemocnéni hornich
cest dychacich a
alergie;

takovém vykonovém stupni, aby hladiny hluku neptekracovaly hygienické pozadavky pro dany typ
interiéru);

* Cisténi vzduchu filtraénim pfistrojem dle potieby doplnit vhodnym opatienim, které navazuje na
prirozené nebo nucené vétrani a peclivy uklid;

* v mistnostech s pfirozenym vétranim opatienych ¢isticem vzduchu se doporucuje 3 - 4x denné
provétrani okny po dobu 5 min. (vétrani pouze kratkodobé s co nejvétsi plochou vétracich otvori);

* CistiCe vzduchu instalovat jen v uzaviené mistnosti (neni vhodné je instalovat do mistnosti prichozich a
trvale neuzavienych, nelze je pouzivat k filtraci venkovniho vzduchu pfi otevieném okn¢);

* z hlediska dobrého provétrani prostoru je vhodné, kdyz sani znecisténého vzduchu do pfistroje a
vyusténi prefiltrovaného vzduchu do mistnosti jsou feSeny na sebe v kolmém sméru (podporuje se tak
kruhové proudéni vzduchu v mistnosti);
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* CistiCe vzduchu nesmi byt umistény na zemi ani v tésné blizkosti oken a dvefi, aby nedochazelo k
nadmérnému pfisdvani sedimentovanych necistot a infiltrovaného vzduchu nebo v blizkosti zdroju tepla,
optimalni je umisténi ve stfedni vzdéalenosti mezi okny a dvefmi v misté nejcastéjsiho pobytu lidi, kdy
proud ¢isténého vzduchu sméfuje do dychaci zony osob;

MS, ZS A PRS Mikroklima -  |[pfemnoZeni * ¥adna udrzba pistroji, které zachycuji pevné &astice do vody;
ZNOJMO kvalita mikroorganismu a * parni zvlh¢ovani vzduchu;
dychaného jejich nasledné
vzduchu rozsifeni do cisténého
prostoru
MS, ZS A PRS [Mikroklima -  |[ptisobeni 0zénu a * u ptistrojii s elektrostatickymi filtry sledovat produkci 0zénu a oxidu dusiku podobné jako u ionizatort,
ZNOJMO kvalita oxidu dusiku které obohacuji vnitini ovzdusi o lehké ionty, zpravidla zaporné, vyjimecné oboji polarity;
dychaného * jonizatory instalovat do vzdalenosti min. 1,5 az 2 m od mista nejcastéjsiho pobytu osob (napf. umisténi
vzduchu luzek) zapinat jen na ¢asoveé omezenou dobu, kdy je tfeba vzduch v mistnosti intenzivné Cistit (pfestavky
mezi vyu¢ovanim, pied spanim, po ukonéeni hromadnych akci déti apod.);
MS, ZS A PRS [Mikroklima -  [lop&tné uvolnéni * y¢asna vyména sorpénich filtri pro zachycovani §kodlivin a pachii;
ZNOJMO kvalita skodlivin z * zajisténi fadné udrzby Cisti¢e vzduchu podle navodu vyrobce;
dychaného kontaminovanych * o plistroji vést provozni dokumentaci, obsahujici ¢asovy udaj o uvedeni do provozu, o poctu dennich
vzduchu filtra zpét do prostredi provoznich hodin, o vymeéné filtrdl, popt. vody, opravach atd.;
mistnosti MS
MS, ZS A PRS [Mikroklima -  |lonemocnéni hornich * v mistnostech s pobytem déti MS &isti¢e vzduchu pevné namontovat na strop;
ZNOJMO kvalita cest dychacich a * tdrzbu zajist'ovat u odborné firmys;
dychaného détské alergie * jonizatory instalovat do vzdalenosti min. 1,5 az 2 m od mista nejcastéjsiho pobytu déti, zapinat je jen na
vzduchu ¢asoveé omezenou dobu, kdy je tfeba vzduch v mistnosti intenzivné Cistit (pfestavky mezi vyucovanim,
pred spanim, po ukonceni hromadnych akci apod.;
MS, ZS A PRS [Mikroklima -  [|ptisobeni nepiiznivych * pouziti cirkulaénich &isti¢l v uzavieném prostoru;
ZNOJMO kvalita klimatickych
dychaného podminek ve velkém
vzduchu mésté v dobé inverze
(kdy znecisténi
venkovniho ovzdusi
piekracuje hygienické
limity)
MS, ZS A PRS [Mikroklima - |iraz elektrickym * pfi €iSténi a umyvani piistroj odpojit z elektrické site;
ZNOJMO kvalita proudem
dychaného
vzduchu
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MS, ZS A PRS |[[Elektricka * Graz elektrickym 511 {5 * preventivni udrzba elektrického zafizeni, revize dle NV & 190/2022 Sb., CSN 33 1600 ed.2,
ZNOJMO zafizeni proudem - pfimym odstrafiovani zavad;
nebo nepfimym * y€asné odborné opravy poskozenych elektrickych zatfizeni (zasuvek, zastréek, pohyblivych piivoda
dotykem apod.);
* obnazeni zivych * spravna a funk¢ni ochrana pied nebezpeénym dotykem nebo piiblizenim k zivym ¢astem elektrického
¢asti, snizeni zafizeni pfed nebezpecnym dotykovym napétim na nezivych ¢astech, pfed vyskytem nebezpe¢ného
izolaénich vlastnosti, dotykového napéti, izolace;
zkrat zptisobeny * neprovadét vlastni upravu a opravu pojistek, vymeénu jisti¢li za silnéj$i na rozvodné desce v
vodivym piedmétem rozvadécich;
(k urazh elektrickym * neobsluhovat elektrické pristroje a zafizeni mokryma rukama;
proudem dohazi * seznameni s navodem pro pouziti elektrickych spotfebici;
nasledkem zasazeni * pred kaZdym pouzitim vizualni kontrola stavu zarizeni;
osob elektrickym * neponechavat zapnuté elektrické pfistroje a zatizeni po odchodu z pracovisteé a skonceni pracovni
proudem pii bézné smeény;
¢innosti, zpravidla * elektrické spotiebice provozovat a udrzovat dle navodu;
dotykem na nekryté, ¢i * neodstranovat zabrany a kryty, otvirat pristupy k elektrickym ¢astem, vyfrazovat z funkce zakryti,
jinak nezajisténé zivé uzavieni; respektovat bezpecnostni sdéleni;
casti elektrického * zabranéni neodbornych zasahti do elektrické instalace, nesundavat kryt svorkovnice motoru apod.;
zafizeni, pti obsluze a * vylou€eni ¢innosti pii nichz by se osoba dostala do styku s napétim na vodivé kostie stroje nebo naradi
¢innostech na nebo se piimo dotkl;
elektrickém zafizenich * kontroly a revize elektrickych spotiebicu (jde o elektricka svitidla, elektricka zatizeni informacni
osobami seznamenymi techniky, pfistroje spotiebni elektroniky, pohyblivé pfivody a sintrova vedeni, elektrické a elektronické
a poucenymi, v mé&fici pristroje, ostatni elektrické spotfebice podobného charakteru) dle CSN 33 1600 ed.2;
dasledku tleku pii * preventivni udrzba elektrického zafizeni, revize dle NV & 190/2022 Sb., CSN 33 1600 ed.2 (elektrické
prichodu elektrickym spotiebice), odstranovani zavad;.
proudu télem * seznameni zaméstnancl v rozsahu jejich ¢innosti s predpisy o zachazeni s elektrickymi zafizenimi a
postizeného, mtize jejich upozornéni na mozné ohrozeni témito zafizenimi (seznameni a upozornéni podle provede povéfeny
nastat nasledny pad pracovnik s kvalifikaci odpovidajici charakteru ¢innosti a pofidi o tom zapis, ktery podepise spolu s
osoby z vysky apod.) pracovniky seznamenymi);
(ve vztahu k vyskytu elektrického zatfizeni musi byt v§ichni zaméstnanci seznameni dle § 19 zakona
¢.250/2021 Sb. a § 103 odst. 2 zakona €. 262/2006 Sb. a zaméstnavatel musi vyskolit pfiméteny okruh
zamg&stnancu znalych poskytovani prvni pomoci pii trazu elektrickym proudem);
MS, ZS A PRS ||Elektricka uraz elektrickym * spravna instalace elektrickych zafizeni, vodivé propojeni kovovych predmétt atd. dle prislusnych
ZNOJMO zatizeni proudem v elektrotechnickych predpisi;
koupelnach, * dostatecné kryti elektrickych zafizeni, pfistroji a spotiebicii pro vlhké nebo mokré prostiedi;
pradelnach * souCasné se nedotykat jednou rukou vodovodni baterie, ventilu a druhou rukou pracky nebo jiného
elektrického spotiebice;
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MS, ZS A PRS |Elektricka dotyk osob s zivymi  |[1{4 [|1 |[[4 * dodrzovani zakazu odstraniovat zabrany a kryty, otvirat piistupy k elektrickym ¢astem, vyfazovat z
ZNOJMO zafizeni ¢astmi tj. piimy dotyk funkce ochranné prvky zakryti, uzavieni; respektovat bezpecnostni sdéleni;

s Castmi, které jsou
pod napétim nebo s
¢astmi, které se staly
zivymi nasledkem
$patnych podminek,
zv1asté jako:

- vysledek poruchy
izolace (nepfimy
dotyk), nedokonala
ochrana pted urazem
elektrickym proudem
nezivych ¢asti ( napf.
diive nulovani,
zemnéni),

- neodpovidajici
stupeni ochrany pied
dotykem (nahodilym,
neumyslnym,
svévolnym)
vyplyvajici z
ptislusnych predpist,
- vadné funkce
elektrické vystroje
(vyzbroje), chybéjici
jisténi elektrické
vystroje (vyzbroje)
napf. Casti
elektrického zatizeni,
pracovnich stroju
apod.;

- pti nechranénych
zivych Castech napft. v
otevieném rozvadéci,
poskozené Casti
elektrické instalace,

demontované kryty

* yvylouc€eni ¢innosti, pfi nichz by se pracovnik vykonavajici prace v blizkosti elektrického zatizeni,
dostal do styku s zivymi ¢astmi pod napétim;

* odborné pfipojovani a opravy piivodnich a prodluzovacich $iilir, ovéfovani spravnosti piipojeni,
pouzivani odpovidajicich $tiur a kabeli s ochrannym vodi¢em, (vzdy provadi osoba odborné zpiisobila
podle § 8 zakona €. 250/2021 Sb., tj. pracovnik znaly);

* spoje odlehCovat od tahu, prodluzovaci $iiry pripojovat s ochrannym vodi¢em, ochranny vodi¢ musi
byt delsi, aby pfi vytrzeni byl pferusen jako posledni;

* zabranéni neodbornych zasahti do elektrické instalace;

* udrzovani elektrického zatfizeni v bezpecném stavu - vychozi revize, pravidelné revize (viz NV ¢,
190/2022 Sh.), pravidelny odborny dohled povétenym elektrikafem ( prohlidky, a odstranovani zavad);
* dodrzovani zékazu omotavani elektrickych kabeltl kolem kovovych konstrukei, objektt, zabradli,
apod.;

* Setrné zachézeni s elektrickymi privody pracovniky pii manipulaci s elektrickymi zafizenimi, vypinani,
zapinani do zasuvek apod., Setrné zachazeni s kabely a pfivodnimi $iidrami;

* pred pfemisténim spotiebice ptipojeného pohyblivym pfivodem spotiebi¢ bezpecné odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky (neplati pro spotiebice, které jsou k tomu tcelu zvlast’ konstruovany a uzpisobeny);
* vyhnout se pouzivani prodluzovacich ptivodi, pouzivat je jen v nejnutnéjsi délce, nepouzivat
prodluzovaci pfivody s vidlicemi na obou stranach;

* presvédcit se pred pouzitim elektrického piistroje nebo elektrického zafizeni o jeho fadném stavu

( fadna kontrola );

* nepfiblizovat se k elektrickym zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohou, dodrzovat zakaz resp.
dodrzovat podminky pro prace v blizkosti elektrického vedeni a zafizeni;
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apod.,

- pristupné zivé ¢asti
elektrického zatfizeni v
dasledku
mechanického
poskozeni napf.
rozvadéce apod.

MS, ZS A PRS |Elektricka * Giraz elektrickym 1 * yypnout proud pfisluSnym vypinacem nebo spolehlivym odpojenim svitidla ze zasuvky;
ZNOJMO zafizeni proudem pii vyméné * je-li zarovka do objimky "zapecena" a spolu s ni se ota¢i i objimka zarovku vySroubovat tak, ze drzime
zarovky; objimku, aby se neotacela;
* prekrouceni vodici v * pii ulomeni banky zarovky a uviznuti jeji kovové ¢asti v objimce vysroubovat kovovou ¢ast pomoci
objimce, zkrat proudu klesti;
po zapnuti * pred nasroubovanim nové zarovky se piesvédcit, zda v objimce nedoslo k deformaci a posunu
kontaktd;
* v dusledku tleku pfi prichodu elektrického proudu télem postizeného, mutize nastat nasledny pad osoby
z vysky (zebtiku apod.);
MS, ZS A PRS [[Elektricka nemoznost rychlého |1 * yvhodné umisténi hlavniho vypinade, umoznéni snadné a bezpeéné obsluhy a ovladant;
ZNOJMO zatizeni vypnuti elektrického * informovani vSech zaméstnancti o umisténi hlavniho vypinace;
proudu v piipadé * udrzovani volného prostoru a pfistupu k hl. vypina¢iim; prostoru pied elektrickymi rozvadéci a ochrana
nebezpeci nepiistupny elektrickych rozvadéch (pfed mechanickym poskozenim);
hlavni vypinac, * vypinani prozatimniho elektrického zatizeni po ukonceni pracovni doby (poZarni nebezpeci) a
nevhodné umisténi dodrzovani provoznich podminek nepfetrzité¢ provozovanym topidlim a zdrojim elektrického vytapéni
hlavniho vypinace (zejména v zimnim obdobi);
MS, ZS A PRS ||Elektricka nebezpeCi vyplyvajici |1 * neprovadét vlastni upravu a opravu pojistek, vymeénu jisti¢t za silnéjs$i na rozvodné desce v
ZNOJMO zatizeni ze zvySeni proudového rozvadécich;
zatizeni vodica, * nepouzivat opravované pojistky na hlavnich rozvadécich;
kterymi je elektricky * nezapojovat silngjsi spotiebi¢, neni-li dosavadni vedeni na takové zatizeni dimenzovano;
proud prfivadén ke
spotiebiciim
MS, ZS A PRS ||Elektricka zameéna fazového a 1 * odborné pfipojovani a opravy ptivodnich a prodluzovacich $idr, ovéfovani spravnosti piipojeni,
ZNOJMO zafizeni ochranného vodice pfi pouzivani odpovidajicich $iur a kabeld s ochrannym vodi¢em (vzdy provadi osoba odborné zpusobila

neodborném piipojeni
ptivodniho vedeni -
$niry a neovéteni
spravnosti pfipojeni,
pfi neodborné oprave
privodni $ndry, pfi

podle § 8 zakona ¢. 250/2021 Sb., tj. pracovnik znaly);

* respektovat barevné oznaceni vodici;

* zabranéni neodbornych zasahti do elektrické instalace;

* udrzovani elektrickych kabeltli a elektrickych ptivodi ( napf. proti mechanickému poskozeni, vytrzeni
ze svorek apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho elektrického zafizent;

* udrzovani elektrického zafizeni v bezpecném stavu - vychozi revize, pravidelné revize (viz NV €.
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pouziti prodluzovaci
$niry bez ochranného
vodice nebo s
prerusenym
ochrannym vodic¢em, a
dale pfi
nerespektovani
barevného oznaceni
vodicu;

190/2022 Sb.) pravidelny odborny dohled povétenym elektrikarem (prohlidky, a odstranovani zavad);
* yyhnout se pouzivani prodluzovacich piivodi, pouzivat je jen v nejnutnéjsi délce; nepouzivat
prodluzovaci pfivody s vidlicemi na obou stranach;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Elektricka
zafizeni

poskozeni, poruseni
izolace vodicu, kabela
snirovych vedeni

—

* nepouzivat poskozené pohyblivé piivody;

* Setrné zachdzeni s kabely a pfivod. $indrami na pracovistich, pfi manipulaci s elektrickymi zatizenimi,
vypinani, zapinani do zasuvek apod.;

* dodrzovat zakaz vedeni elektrickych pfivodnich kabelli po komunikacich, prechodech, chodbach a tam,
kde by mohlo dojit k jejich poskozeni provoznim zafizenim;

* udrzovani elektrickych kabelt a elektrickych ptivodi ( napf. proti mechanickému poskozeni, vytrzeni
ze svorek apod.);

* udrzovani elektrického zatfizeni v bezpecném stavu - vychozi revize, pravidelné revize (viz NV ¢,
190/2022 Sh.),

* dodrzovani zakazu omotavani elektrickych kabel kolem kovovych konstrukei, objektti zabradli apod.;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Atmosféricka
elektfina (blesk)
-LPS

* zasazeni bleskem
(ohroZeni
atmosférickou
elektfinou);

* smrt v piipadé
ptimého zasahu
¢loveka hlavnim
viud¢im jiskrovym
vybojem,;

* nebezpeci pii
zasazeni vedlej$im
jiskrovym vybojem:
- popaleniny vSech
stupiti;

- ochrnuti nervového
systému;

- Sok, zastava dechu;

* zranéni vznikla

—

* vodivé spojeni vhodné a ucelné rozmisténych jimacich zatizeni (bleskosvodi), jejich uzemnénim, piip.
pouzitim jinych svodi¢t atmosférického napéti (na budovach skol a kovovych konstrukcich);

* udrzovani zafizeni k ochrané pted atmosférickou elektiinou v fadném stavu (revize podle NV ¢.
190/2022 Sb., odstraiiovani zavad);
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nepfimym ucinkem
blesku v jeho blizkosti
napi. ozehnutim,
ozéafenim intenzivnim
ultrafialovym zafenim
odhozenim nebo
poskozenim
organismu
vzduchovou vinou,
ohlusenim, pfipadné
téZ zemnim proudem
(krokovym napétim)
rozptylenym kolem
mista svodu pfi vyboji
blesku;

- pozér po zapaleni
hoflavych a snadno
zapalnych latek
(energii blesku)

- preskok uderu blesku
ze svodu na vetsi
kovové plochy nebo
hmoty

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Vytahy ve
Skolach

* pad osoby do
vytahové Sachty

* nebezpedi
vyplyvajici pro osoby
a uzivatele vytahu v
ptipadé jizdy klece pii
otevienych dvefich
nebo pii moznosti
otevieni dvefi, za
kterymi nestoji klec
(navozeni krajni
havarijni situace
piemosténim dveiniho
spinace, event.
pouzitim zastaralé

1|41 |14 * bezpecnostni zajisténi dvefi (dveini spina¢, uzavérka) zabranujici uvedeni vytahu do chodu, jsou-li
nckteré z dveti otevieny;

* bezpecnostni opatieni a zafizeni vylucujici moznost navozeni krajni havarijni situace pfemosténim
dveiniho spinace;

* bezpe€nostni zafizeni k zabranéni otevieni dvefi pokud je klec mimo stanici;

* funk¢ni zabezpecovaci zafizeni zajist'ujici Sachetni dvere;

* rekonstrukce, modernizace vytahu dle CSN 27 4002, CSN 27 4011;

* fadné osvétleni prostorti souvisejicich s provozem vytahu;
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dvetni uzavérky)

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Vytahy ve
skolach

vytvoreni schodu mezi
urovni nastupiste a
podlahou klece s
moznosti zakopnuti,
ztizeni néstupu a
vystupu osob

—

* zajisténi a sefizeni pfesného zastaveni s ohledem na prodlouzeni a prokluz nosnych lan;
* provadéni udrzby, sefizeni, odbornych prohlidek a zkousek;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Vytahy ve
skolach

porucha a zastaveni
vytahové klece mimo
oteviraci pasmo
(Gzkostné stavy, pri
dlouhodobém
vynuceném pobytu
osob v kleci vytahu,
panika, klaustrofobie,
nemoznost podani
nutnych 1éki,
nemoznost vlastniho
osvobozeni a dlouhé
¢ekani na
zprostiedkovanou
vnéjsi pomoc)

* obousmérné dorozumivaci zatizeni (spojeni) mezi kleci se stalou vyprostovaci sluzbou, napt.
signalizace poruchy vytahu na misto s trvalou obsluhou, trvalym pobytem, funkéni zvukovy signal z
klece vytahu;

* svételna signalizace, sdélovace sd€lujici informace o provozu vytahu;

* nouzové osvétleni klece pii havarijnim stavu;

* pravidelna péce o fadny technické stav vytahu - dodavatelsky;

* yCasné odstranéni zjisténych, ozndmenych zavad a poruch vytahu;

* provadéni odbornych prohlidek, odbornych zkousek a provoznich tiednich zkousek dle NV ¢&.
193/2022 Sb., CSN 27 4002;

* zajistit pozadovanou kvalifikaci dozorce a fidi¢e nakladniho vytahu a kontrolovat pInéni jejich
povinnosti;

* kontrolovat a vyzadovat plnéni povinnosti dozorce vytahu - mj. hlasit ihned zavady, poruchy, ptipadné
vyfazeni vytahu z provozu provozovateli;

* yytadit s okamzitou platnosti vytah z provozu, ohrozuje-li bezpe€nost osob svou nevyhovujici provozni
zpusobilosti, zptisobem pouzivani (odpovida povéfeny vedouci zaméstnanec);

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Vytahy ve
Skolach

navozeni tisnivého
stavu osob pfi
vypadku elektrického
proudu a nasledném
zastaveni klece vytahu

* funk¢ni nouzové osvétleni klece vytahu umoznujici snadné vyhledani a pouZiti nouzové signalizace
nebo dorozumivaciho zafizent;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Vytahy ve
Skolach

zneuziti ovladace stop
v kleci vytahu bez
klecovych dveti/s
klecovymi dvefmi,
moznost navozovat
rtizné nezadouci
poruchové stavy
neopravnénymi

osobami,

2

* pravidelna péce o fadny technické stav vytahu;
* zajistit provadéni pravidelného servisu, v pfipadé vykonavani nepfetrzitého 24 hodinového servisu
musi byt umoznéno piislusné servisni firme fadné plnéni povinnosti v 4.4 CSN 27 4002;
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MS, ZS A PRS |Vytahy ve uklouznuti osob 11211 ||2 * vhodna protiskluzova tprava podlahy v kleci, uklid znecisténé podlahy;
ZNOJMO Skolach * pouzivani vhodné obuvi zaméstnanci, zaky;
MS, ZS A PRS |Vytahy ve zranéni prepravované |2|2||1 |4 * klec vytahu opatfovat klecovymi dvefmi a svételnou zébranou;
ZNOJMO skolach osoby o povrch volné * nakladnimi vytahy nedopravovat osoby, zvlasté zaky;
Sachetni stény v * dbat na to, aby prepravované naklady nepiesahovaly obrysy klece a nedeformovaly jeji stény a Sachetni
ptipad¢ klece vytahu stény;
bez klecovych dveti
nebo svételné zabrany
(odfeni, poskrabani)
MS, ZS A PRS [[Vytahy ve ohroZeni 14 |1 |4 * uzaméeni poklopti ve stropech kleci a dvefi strojoven;
ZNOJMO Skolach neopravnénych osob -
nezadouci dotyk,
zachyceni
pohyblivymi ¢astmi
(pohonu vytahu)
MS, ZS A PRS (Plynové * nebezpedi 1[4 (11 (|4 * zajisténi odborné zpisobilosti topice - osvédéeni k obsluze plyn. kotli (k obsluze kotlii se
ZNOJMO zafizeni pro vyplyvajici z vlastnosti jmenovitym tepelnym vykonem niZsim nez 50 kW neni tieba osvédceni o zpiisobilosti topice; obsluha

kotelnu a otop
kotld

zemniho plynu

* yybuch zemniho
plynu ve smeési se
vzduchem iniciaci pfi
nekontrolovaném
uniku a vyronu
zemniho plynu v
uzavienych prostorach
(v objektech kotelen) v
dusledku:

- naru$eni, poskozeni a
netésnosti plynového
potrubi, koroze
potrubi,

- netésnosti pripojeni
plynoméru, uzavéru
plynu, spojovacich
¢asti plynovodu apod.
s naslednym tnikem,
zemniho plynu do

musi byt zdravotné zpusobild, poucena a zacvicena v obsluze plyn. kotlit);

* zajisténi tésnosti (potrubi a vSech spoji a plynovych kotll) a znemoznéni vyronu a uniku plynu a
potlaceni nebo znemoZnéni jeho iniciace (otevieny ohen, véetné skrytych doutnajicich materialti, Zzhavych
predméthi zahfatych na zapalnou teplotu plynné smési, zbytktl po svafovani, mechanicka nebo elektricka
jiskra, vyboj statické elektiiny);

* neuzivani plynovodu jako nosné konstrukce, k zavéSovani riznych piedméti, zabranéni poskozeni
plynovych potrubi a jinych plynovych zafizeni;

* provadét resp. zajiStovat u provozovanych plynovych zatizeni Cisténi, sefizovani a dodavatelsky servis;
* zajistit, aby opravy vykonavala jen opravnéna firma;

* k hl. uzavéru mit trvale k dispozici ovladaci prvek;

* netésnosti zjistovat ihned po pfiznacich nebo informacich o tniku plynu (prvni orientace, ¢ich, sluch
apod.);

* netésnosti a unik plynu vyhledat kapalnymi prostiedky nebo detektorem uniku plynu, dodrzovat zakaz
pouziti otevieného ohné ke zjistovani uniku;

* pti zapalovani spotiebict dodrzovat postupovat dle navodu k obsluze kotle/hofaku a mistniho
provozniho fadu;

* pii zjisténi uniku plynu v uzavienych prostorach zajistit a¢inné vétrani, zabranit vzniku jiskfeni
(vypnuti elektrického proudu);

* zji§tovani netésnosti v ramci kontrol dle CSN 38 6405 armatur, plynoméri, Sroubeni pro piipojeni

spottebicl apod.);
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uzavienych prostor * uzavfeni piivodu plynu pfi vyméné armatur, opravach;

ptilehlych objekti, kde * provadéni pravidelnych kontrol a revizi plynovych zatizeni podle NV €. 191/2022 Sb., vcetné
dojde k vybuchu odstrafiovani zjisténych zavad;

vytvorené vybusné
smesi;

- vadného
zabezpecovaciho
zafizeni,

- prehiati spotfebice v
dasledku vysokého
ptikonu;

- kolisajiciho nebo
neorganizované
obnoveného tlaku
plynu, kdyz hotak pted
tim uhasl;

- proslehnuti plamene
k trysce horaku
spotiebice (kotle);

- nespravné obsluhy a
udrzby zptisobené:

. nedokonale
uzavienym uzaveérem
pro odstaveny
spotiebic,

. nezapaleného hotaku
a otevieného uzavéru
pred nim,

. Spatné sefizenymi
plameny hotaku ¢i
¢astecné ucpanymi
horaky;,

* vybuch smési plynu
se vzduchem pfi
odvzdusiovani a
odplynovani potrubi a
spotiebicl, pfi
zapalovani spotfebicl
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a pfi praci s ohném v
uzavienych prostorach
(kotelnach), kde plyn
unikl (unika);

* vadna pojistka
plamene spotiebice;

* prehfati spotiebice v
dasledku vysokého
ptikonu;

* kolisajici nebo
neorganizované
obnoveny tlak plynu,
kdyz horak predtim
uhasl;

* popaleniny
zptsobené plamenem
zapaleného hoticiho
plynu nebo vybuchem
smési zemni plyn -
vzduch

* unik a pfitomnost
zemniho plynu bez
zapachu, ktery ztratil
prichodem zeminou;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Plynové
zatizeni pro
kotelnu a otop
kotla

* vybuch smési
zemniho plynu ve
smési se vzduchem pfi
odvzdus$novani a
odplynovani potrubi a
spotiebicl

* odborné provadéni odplynéni a odvzdusnéni;

* provadét resp. zajiStovat u provozovanych plynovych zatizeni Cisténi, sefizovani a dodavatelsky servis;
* zajistit, aby opravy vykonavala jen opravnéna firma;

* uzavieni ptivodu plynu pfi vyméné armatur, opravach;

* netésnosti zjistovat ihned po pfiznacich nebo informacich o tniku plynu (prvni orientace, ¢ich, sluch
apod.);

* netésnosti a unik plynu vyhledat kapalnymi prostiedky nebo detektorem uniku plynu, dodrzovat zakaz
pouZiti otevireného ohné ke zjist’ovani uniku;

* zjisfovani netésnosti v ramci kontrol armatur, plynomérti, Sroubeni pro pfipojeni spotiebict apod.);

* provadéni pravidelnych kontrol a revizi plynovych zafizeni, veetné odstranovani zjisténych zavad,

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Plynové
zatizeni pro
kotelnu a otop

* yybuch smési
zemniho plynu se

vzduchem pfi

* pti zapalovani kotli/spotiebict dodrzovat postupovat dle navodu k obsluze kotle/hotaku a mistniho
provozniho fadu;
* netésnosti zjistovat ihned po pfiznacich nebo informacich o tiniku;
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kotla zapalovani kotld a pfi * zajisténi tésnosti plynovych zafizeni a znemoznéni vyronu a uniku plynu a potlac¢eni nebo znemoznéni
praci s ohném v jeho iniciace (otevieny ohen, jiskra), pfi zjisténi tiniku plynu v uzavienych prostorach zajistit i€inné
uzavienych prostorach vétrani, zabranit vzniku jiskfeni (vypnuti elektrického proudu);
(kotelnach), kde plyn * provadét resp. zajisStovat Cisténi, sefizovani a dodavatelsky servis;
unikl (unikd) * zajistit, aby opravy vykonavala jen opravnéna firma;
* nespravna obsluha a * pti zapalovani spotfebicti dodrzovat postupovat dle ndvodu k obsluze kotle/hofaku a mistniho
udrzba majici za provozniho fadu;
dasledek: * v Sachtach a nevétratelnych prostorach provadét kontrolu ovzdusi vzdy pred vstupem do téchto prostor;
- nedokonale uzavieny * zjistovani netésnosti v ramci kontrol armatur, plynomérti, Sroubeni pro ptipojeni spotiebict apod.);
uzaver pro odstaveny * provadéni pravidelnych kontrol a revizi plynovych zatizeni podle NV €. 191/2022 Sb., vcetné
spotiebic, odstraniovani zjisténych zavad;
- nezapaleny hotak a
otevieny uzavér pred
nim,
- Spatné sefizené
plameny hotaku,
- ¢astecn€ ucpané
horaky,
- proslehnuti plamene
k trysce hotaku kotle;
* popaleniny
zpuisobené plamenem
zapaleného/hofticiho
plynu nebo vybuchem
plynného paliva;
MS, ZS A PRS (Plynové * otrava CO, uduseni ||1 * pfi uvadéni zapalovani a provozu posupovat podle mistniho provozniho fadu, resp. navodu a pokynt
ZNOJMO zafizeni pro nedostatkem kysliku v vyrobce;
kotelnu a otop |[plynovych kotelnach, * pred zapalenim kotle se pfesvédcCit o nezavadnosti odtahu spalin;
kotlt pripadné prilehlych * zajisténi dokonalého spalovani, odvadéni spalin a dostate¢ného ptivodu vzduchu pro spalovani
prostorach; plynného paliva a u¢inného vétrani (nezakryvat vétraci otvory);
* nedostatecné vétrani * zajisténi spravného tahu, prohlidky odtahti spalin a komin;
a ptivod vzduchu pro * provadéni kontrol ovzdusi (resp. uniku spalin - CO);
spalovani, zakryti * zafizeni kotelny fadn€ udrzovat, pravidelné je kontrolovat a ve lhtitach dle provozniho pfedpisu,
(ucpani) vétracich provadét odborné prohlidky kotelny kazdy rok;
otvord; * v Sachtach a nevétratelnych prostorach provadét kontrolu ovzdusi vzdy pied vstupem do téchto prostor;
MS, ZS A PRS [[Plynové * poskozeni kotle, 1 * pfi zapalovani a provozu postupovat podle mistniho provozniho fadu, resp. navodu a pokynti vyrobce;
ZNOJMO zafizeni pro vyjimecné vybuch * provozovani kotle s dostatkem vody, spravna obsluha dle navodu k obsluze;
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kotelnu a otop
kotla

kotle v pfipadé
nedostatku vody v
kotli a pretopeni kotle
* zanedbani udrzby
vznik netésnosti tinik
plynu, vybuch, pozar

* spravna funkce vystroje, zabezpecovaciho zafizeni (termostatll, expanzomattt)

* preventivni drzba a servis zafizeni kotle;

* nedoplilovat studenou vodu do ohtatého kotle;

* funk¢ni zabezpecovaci zafizeni (ochrana proti prekroceni max. pracovniho pretlaku, pracovni teploty a
nedostatku vody v soustave);

* funk¢ni pojistné zafizeni proti pfekroceni dovoleného pietlaku - expanzni (vyrovnavaci) nadoba bud’
oteviena nebo tlakova (uzaviend) s plynovym polstafem a to bud’ bez membrany (expandér) nebo s
membranou (expanzomat), a dale pojistné ventily, systém dopliiovaciho ¢erpadla s pfepousténim zajisténi
expanzni nadoby proti zamrznuti;

* funkéni teplomér pro méfeni vystupni teploty teplonosné latky a tlakomér pro méteni pietlaku
teplonosné latky v kotli;

* dbat na bezpedny provoz zabezpecovaciho zafizeni;

* zafizeni kotelny fadn€ udrzovat, pravidelné je kontrolovat a ve lhtitach dle provozniho pfedpisu
provétovat spravnou funkci bezpe€nostni vystroje;

* provadét odborné prohlidky kotelny kazdy rok;

* zafizeni umoznujici nastaveni pfisl. parametrd a hlavni uzavéry topného média mit zabezpecené proti
neopravnéné manipulaci;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Expanzni
zafizeni

havarijni stav
tepelného zafizeni
(vyménikové stanice,
regulacni stanice)
(stav tepelného
zafizeni, pfi kterém je
piekrocena nejvyssi
dovolena hodnota
nékteré z provoznich
veli¢in, kterda muze byt
pro zatizeni nebo pro
obsluhu nebezpecna;
pti dosazeni tohoto
stavu se celé zafizeni
odstavuje nevratng)

* udrzovani a zajiStovani spravné funkce teplomért, tlakoméra (vyskomértr), snimaci tlaku a teploty,
snimact nedostatku vody (jsou-li instalovany);

* yylouc€eni instalace uzaviraci armatury (musi byt zajisténo spojeni zdroje tepla s pojistnym zafizenim ¢i
atmosférou);

* vykonava-li expanzni zafizeni i funkci pojistného zatizeni kazdy zdroj tepla propojit s timto zatizenim
pojistnym potrubim (popf. expanznim potrubim) neuzavirateln¢; spole¢né potrubi pro vice zdroji se
zpétnymi armaturami opatfenymi ochozy zajistit;

* funkéni ochrana proti nadmérné teploté zdroja tepla o vykonu nad 50 kW, vyméniky opatfit pojistnym
zafizenim proti nedostatku vody v topné soustavé, signalizujici pokles tlaku, hladiny prutoku pod
stanovenou mez do mista trvalé obsluhy nebo dohledu zajistujici uzavieni ptivodu primarni energie do
piedavaci stanice; obnoveni provozu az po ru¢nim zasahu;

* yytok prepadového potrubi oteviené expanzni nadoby kontrolovatelny z mista obsluhy;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Expanzni
zafizeni

ztrata funkce
pojistného,
zabezpecovaciho
zafizeni, porucha,
havarie

* provétrovat spravnou funkci bezpecnostni vystroje (pojistného ventilu, tlakomeéru a teploméru apod.) ve
lhiitach stanovenych mistnimi provoznimi piedpisy pro obsluhu vyméniki tepla a ohfivakd TUV;

* dbat na bezpecny provoz zabezpecovaciho zafizeni, zafizeni fadn€ udrzovat a pravideln¢ kontrolovat;
* pro vyménikovou stanici s celkovym tepelnym vykonem presahujicim 50 kW zpracovat a vyveésit
mistni provozni predpisy pro obsluhu vyménika tepla a ohfivaka uzitkové vody, upravené a doplnéné se
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zietelem na mistni podminky, schématem zafizeni, popisem zpisobu zabezpeceni zdroje tepla,
upozornénim na povinnost obsluhy provérovat funkci a kontrolovat kompletnost zabezpecovaciho
zafizeni;

* pii zjisténi poruchy, vadné funkce nebo nekompletnosti zabezpecovaciho zafizeni, odstavit zafizeni
ustiedniho vytapéni nebo ohtivani uzitkové vody z provozu do doby odstranéni zavady;

* ve vyménikovych stanicich, kde je pfedepsan provozni denik, zaznamenavat zkouSeni zabezpecovaciho
zafizeni jako celku nebo i jeho jednotlivych ¢asti, popt. jeho oprav ¢i vymeén ¢asti;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Elektrické
boilery

* vadny a
neudrzovany stav
elektrického boileru:
* roztrzeni nadoby s
destrukénimi ucinky
pti vzniku pretlaku v
ohtivaci v dusledku
prehiati vody az na
paru, dasledek:
roztrzeni nadoby
pretlakem pfi:

- nadmérném zvyseni
teploty resp. tlaku

- nepreruSeni zapnuti
topného télesa, trvalé
sepnuti termostatu;

- selhani nékterého z
regulacnich a
pojistnych prvki
(termostat, tepelna
pojistka, pojistny
ventil);

* nebezpeci spojené s
usazovanim mineralt
obsazenych ve vod¢ a
v celém rozvodu
vyfazujici pojistny
ventil z ¢innosti;

* nefunk¢ni termostat;

* funk¢ni termostat, popf. dvojice termostatll (nebo termostat kombinovany s tepelnou pojistkou ¢i
omezovacem, popt. samocinné regulacni zafizeni (mertik) zajistujici nepiekroceni max. teploty uzitkové
teplé vody na vystupu (napf. 55°C - divodem je snizeni moZznosti opafeni, hospodarnost a zvyseni
zivotnosti zafizeni);

* udrzovani funk¢nosti tlakoméru, teploméru, regulatoru teploty;

* funk¢ni zptisobilost termostatu, tepelné pojistky;

* funkéni pojistny ventil uzavieného ohtivace;

* pravidelné ptezkusovani funkce pojistnych ventilt - jejich profouknuti odlehéenim kuzelky (vcasné
odborné opravy nebo vymény zainkrustovanych pojistnych ventild);

pravidelna kontrola zafizeni jednou za 12 mésicii v rozsahu stanoveném mistnim provoznim
bezpecnostnim predpisem;

MS, ZS A PRS

Elektrické

uraz elektrickym

* vodivé pfipojeni na vodovodni potrubi, popf. jinou kovovou hmotu;
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ZNOJMO boilery proudem * revize, provozni, preventivni drzba, odstranovani zavad;
MS, ZS A PRS | Skladovaci pad, narazeni riznych * zajisténi bezpecného stavu povrchu skladovacich prostori;
ZNOJMO prostory casti téla po nastalém * udrzovani, ¢isténi a uklid podlah, komunikaci a vS§ech pochiznych ploch na venkovnich skladovacich
padu osoby prostorach a skladkach materialu;
* udrzovani komunikaci a priichodi volné prichodnych a volnych, bez zastavovani materialem,
provoznim zaftizenim;
* y€asné odstraniovani komunikacénich prekazek;
* zajisténi dostatecného elektrického osvétleni v noci a za snizené viditelnosti;
MS, ZS A PRS (Skladovaci nebezpedi spojenad s * stanoveni a oznaceni nosnosti podlah (v kg/m?);
ZNOJMO prostory pietizenim podlah * nepretéZovani nosnosti podlah;
skladovacich hal a
mistnosti
MS, ZS A PRS |Skladovaci pad materialu z * zajisténi spravného ulozeni bifemene na podlahu regalu (na $irSi plochu, bez piesahu pres piedni okraj
ZNOJMO regaly regalové bunky a podlahy regalu apod.);
zasazeni pracovnika * podle potieby a druhu materialu fixace a zajisténi materialu proti padu (pfi vyjimeéném ukladani
materialu na uzsi hranu);
* zajisténi stability kazdého druhu materialu ukladaného do regélu;
MS, ZS A PRS |Skladovaci * pad pracovnika pfi * rucni obsluhu (ukladani a odebirani materialu) ¢asti regalu ve vySce nad 1,5 m provadét z
ZNOJMO regaly obsluze vyse bezpecnych zatizeni a pomucek (zebiiky, pojizdné schidky, manipula¢ni plosiny, stupacky s
polozenych piisavkami pod.);
regalovych bun¢k * pFi praci nad 1,5 m vykonavat praci pod dohledem jiného pracovnika;
* pad pracovnika ze * dodrzovani zékazu vystupovat a Splhat po regalu;
stupacky, pfenosnych * spravny zpusob vystupu a sestupu, spravné naslapovani na pficle a jiné vystupové prvky;
schidka * nenaslapovat na Casti, které nejsou k tomu urceny (na horni ¢asti), ze stupacky neseskakovat;
* pro zvySovani mista prace nepouzivat nevhodnych, vratkych predméti (bedny, ptepravky, zidle apod.);
* na Zeb¥ik nebo schidky nevstupovat bez obuvi nebo obuvi, ktera nema uzavi‘enou patu nebo
pasek;
MS, ZS A PRS (Skladovaci zakopnuti, narazeni * udrzovani volného pristupu, pfip. pfijezdu k regaliim, tak aby nebylo branéno ukladani a vyjimani
ZNOJMO regaly osoby o konstrukci manipulacnich jednotek a materialu;
regalu a ulozeny * §ifka uli¢ek mezi regily a stohy odpovida zptsobu ukladani materiilu a je Siroka nejméné 0,8 m
material pro ruéni obsluhu; sitka uli¢ky pro prijezd dopravnich voziku je alespoii 0 0,4 m vétsi neZ nejvyssi
Sitka vozikid nebo nakladi;
MS, ZS A PRS |Skladovaci ziiceni a pad regalu * zajiSténa trvald stabilita regalu (regall prazdnych, ¢aste¢né zaplnénych i zcela zaplnénych); podle
ZNOJMO regaly konstrukce regalu provedeno jeho kotveni, zavétrovani apod.;

* nezajiStovat stability regalu pouhym vzajemnym opienim, popi. opfenim o konstrukce;
* po kazdém premisténi a piestaveni regdlu v pravidelnych lhitach regaly prekontrolovat, zda odpovidaji
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piislusné dokumentaci, tuhosti spojti, svislosti a vodorovnosti;

* oznaceni nosnosti regalovych bunék a pocétem bunék ve sloupci; nosnost prokézana;

* nepretézovat regaly;

* bfemena ukladat do regalovych bun€k rovnomérné, leh¢i do vyssich bunék, t€zsi do dolnich apod.);

* dodrzovan zékaz $plhani po regélu, vstupovani do regalu a na n¢j (kromé mimotadnych ptipadl oprav
apod.);

MS, ZS A PRS (Pradelny pad osoby - uklouznuti (|2 * pracovni obuv s protiskluznou podrazkou;

ZNOJMO po mokré, kluzké * odpovidajici provedeni podlahy v protiskluzném provedeni;
podlaze

MS, ZS A PRS |Pradelny tiraz elektrickym 1 * nesahat mokryma rukama na elektrickou vyzbroj;

ZNOJMO proudem * udrzovani kryti elektrického zatizeni v provedeni pro mokré prostiedi;
* funk¢ni ochranné vodivé pospojovani;
* pri Cisténi dbat na to, aby se do elektrickych motorti, vypinaci, zasuvek apod. ¢asti elektrického
zafizeni nedostala voda, zabranit sttikani vody do elektrického zafizeni;
* nepouzivat poskozena elektricka zafizeni (poSkozena izolace elektrickych privodl, posSkozené spinace,
kryty zivych ¢asti apod.);
* provozovat a udrzovat praci stroje a odstfedivky dle navodu;
* fadné udrzovani, kontroly a revize elektrickych stroji a spotiebict;
MS, ZS A PRS ||Praci stroje, ohrozeni obsluhy 2 * fungujici zafizeni vylucujici moznost zapnuti pohonu pii otevieném viku, plnicim nebo
ZNOJMO praci stroje s pohybujicimi se castmi vyprazditovacim otvoru (s vyjimkou pribéznych susici) i ptipadného otevieni plniciho bubnu a
odstied’ovanim, ||pracich stroji, pracich vyprazdiiovaciho otvoru v prubéhu otaceni bubnu ( blokovani pro zajisténi bezpecnosti);
odstiedivky a  |stroju s * obsluha se pfed spusténim stroje presvédéuje, zda je buben spravné uzavien a jeho dvitka fadné
bubnové susice |odstfed’'ovanim, zajisténa zavery;
odstfedivkami a * neuvadét do chodu pracku s demontovanymi kryty;
bubnovymi susici * pti opravach, Cisténi zajistit pracku proti nechténému spusténi;
(bubny, pohonnymi a * nedotykat se pohybujiciho bubnu rukou ani pfedméty drZzenymi v rukou, nepfirazet dvirka bubnu za
pievodovymi ¢astmi) chodu pracky;
* po zastaveni bubnu pracky nejdiive pracku vypnout a teprve pak oteviit viko plaste (dle typu pracky);
* pti zastaveni pracky s bo¢né plnénym bubnem kontrolovat pohyb bubnu otevienym vikem nasypného
otvoru; buben zabrzdit tak, aby bylo mozno oteviit dvitka a paku brzdy zajistit zatazenim;
* yyloucit pfistup osob k pracce, nejsou-li dvitka praciho bubnu ve spravné poloze zajisténa
bezpecnostnim kolikem a paka brzdy neni zajisténa;
* po celou dobu, kdy obsluha manipuluje s pradlem musi byt buben zabrzdén (dle typu pracky);
MS, ZS A PRS ||Praci stroje, opafeni horkou lazni |2 * pred spusténim stroje nalezité a spolehlivé uzavtit zabezpecit buben a jeho dvitka zajistit zavery;
ZNOJMO praci stroje s vystiiknutou z praciho * fadna funkce ovladani vypustného ventilu pracky;

odstied’ovanim,

odstredivky

stroje

30




Materska Skola, zakladni Skola a prakticka Skola Znojmo, prispévkova organizace
Horni Ceskd 247/15, 669 02 Znojmo

MS, ZS A PRS ||Praci stroje, nebezpeci spojend s 11211 ||2 * nepfekracovat nejvyse pripustnou napln pracky urenou v kg navodem k pouzivani;
ZNOJMO praci stroje s pretizenim pracky * rozkyva-li se buben stroj zastavit a pradlo pferovnat;
odstfed’ovanim, ||(bubnu)
odstredivky
MS, ZS A PRS ||Praci stroje, ohrozeni obsluhy 13113 * pfi manipulaci s pradlem je stroj zabrzdén, neudrzi-li brzdy buben s pradlem v poloze pro vyjimani
ZNOJMO praci stroje s pohybujicim se pradla, praci pferusit;
odstied’ovanim, |bubnem * odstfedivky musi mit zafizeni vypinajici pohon bubnu v okamziku pfekroceni dovolené radialni
odstiedivky amplitudy pro dany typ stroje a brzdy fungujici v okamziku vypnuti pohonu bubnu;
* odstfedivka opatfena blokovanym vikem, které dovoluje spusténi bubnu jen po zavieni vika a
umoziuje otevieni odstfedivku jen je-li stroj v klidu;
* vkladani pradla do bubnu odstiedivky nebo je z ni vyjimat jen je-li buben v plném klidu;
* otevirani vika odstfedivky umoznéno jen je-li buben v klidu;
* pti plnéni odstiedivky pradlo ukladat rovnomérmeé po obvodu bubnu, do bubnu nevkladat vice pradla
nez je vyrobcem predepsano;
* pradlo ukladat tak, aby neptesahovalo pies okraj bubnu;
* dojde-li pti odstfed’ovani k rozkyvani bubnu, stroj zastavit a pradlo pi‘erovnat;
* pravidelna kontrola stroje/zafizeni jednou za 12 mésicti v rozsahu stanoveném mistnim provoznim
bezpecnostnim predpisem (§ 4 odst. 2 nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb.) ;
MS, ZS A PRS |Korytové a zranéni rukou pfi 2113 |[1 |6 * funkéni ochranna zafizeni znemoziujici vsunuti rukou do mista nebezpeéi skusu pii vkladani pradla
ZNOJMO valcové Zehli¢e [[vkladani pradla (pfi reakcei tohoto ochranného zafizeni se musi stroj zastavit a pfitlacny valec nebo koryto se musi vratit
do vychozi polohy nebo stroj musi provést zpétny chod);
* instalace havarijniho tla¢itka "STOP" na vkladaci a na odebiraci stran¢;
* u kalandru podavaci stll vypina a odklapi, ochranna mtizka automaticky vypina stroj v okamziku, kdy
se pracovnikovi ruka dostane do blizkosti nebezpe¢ného prostoru;
* dodrzovani zékazu podpirani sklapéciho stolu pomocnymi podpérami;
* pti zehleni pradlo rovnano jen na podavacim stolku, a nikoliv na valci;
* dodrzovat zakaz sahat pfes ochrannou miizku, pokouset se pradlo dodate¢né rovnat a vytahovat pradlo
za chodu stroje;
* pradlo, které spadlo pod kalandr nebo v ném uvizlo sbirat nebo odstranovat jen je-li stroj v klidu;
* oznaceni nebezpecnych mist (napf. miizky mezi podavacim valcem a korytem, ochranna sit’ vika
mazacich otvort apod.) bezpeénostni barvou;
* pravidelna kontrola stroje/zafizeni jednou za 12 mésicti v rozsahu stanoveném mistnim provoznim
bezpecnostnim predpisem (§ 4 odst. 2 natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb.) ;
MS, ZS A PRS [[Korytové a popaleni 112 {1 |[2 * izolovani ptivodu pary, kondenzacniho potrubi a ¢asti stroje o které se l1ze dotykem popalit;
ZNOJMO valcové Zehlice
MS, ZS A PRS | Sici stroje * nebezpeci zanedbani ||2|2 |1 (|4 * umisténi stanovist’ obsluh Sicich strojii a volba pracovnich mist dle nejptiznivéjsich podminek
ZNOJMO ergonomickych zasad, ptirozeného osvétleni, ziizeni vhodného a dostate¢ného umeélého osvétleni, zajisténi vhodného mistniho
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* inava oci - zrakova
zateéz, poSkozeni zraku
* snizena viditelnost,
vznik tmavych mist,
vEtsi pravdépodobnost
chyby pracovniki pfi
pracovni ¢innosti,
zvyS$ena moznost
urazu

* vnucena poloha
vsedé;

osvétleni;

* spravné a vhodné osvétleni, rovnomérnost osvétleni, mistni osvétleni s ohledem na zrakovou naro¢nost;
* v pracovnim prostoru obsluhy(v zorném poli) vyloudit lesténé povrchy zpisobujici odraZeni
svétla (neZadouci odlesky), matny povrch pracovni desky;

* spravné umisténi ovladacich prvki;

* sedadlo Siciho stroje dostatecné stabilni, odpovidajici fyziologickym a ergonomickym pozadavkim;

* moznost sefidit vysku desky podstavce nebo noznich Slapadel;

* pouzivat sedacky vhodné tvarované, vyskove nastavitelné se sklopnym opéradlem;

MS, ZS A PRS

Sici stroje

nebezpeCi spojené se

* povrch Slapadel upraven a udrzovan tak, aby nedochazelo ke sklouznuti nohy obsluhy;

ZNOJMO sklouznutim nohy ze
Slapadla

MS, ZS A PRS ||Sici stroje zachyceni, vtazeni, 1 * pohyblivé ¢asti stroje uzavieny v konstrukei stroje nebo opatfeny vhodnymi kryty;

ZNOJMO sevieni, pritlaceni * konstrukce snimatelnych, otviratelnych, posunovatelnych krytt (plastd, otviratelnych dvitek, vik,
koncetiny (ruky, prstt) ohrazeni, které kryji pohyblivé strojni souéasti), které zakryvaji nebezpeéné strojni soucasti (ozubena
pohyblivymi ¢astmi kola, $nekovy pohon, hnaci femeny, Ustroji podavani niti apod.) musi vyluc¢ovat jejich ndhodné otevieni
stroje nebo sejmuti;

* odpojit $ici stroj, Sici jednotku nebo $ici systém, napt. vypinacem nebo vytazenim vidlice ze zasuvky
vzdy:

- kdykoliv ma byt vyménéna né€ktera soucastka stroje (napf. jehla, ptitlacna patka, civka, stehova deska),
- pfi navlékani nité do jehly, chapace, napinace atd.,

- kdy je pracovisté ponechano bez dohledu,

- pfi udrzbatskych pracich.

* pravidelna kontrola stroje jednou za 12 mésicl v rozsahu stanoveném mistnim provoznim
bezpecnostnim predpisem (§ 4 odst. 2 nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb.);

MS, ZS A PRS |Sici stroje prositi prsti 2 * jehla Siciho stroje vhodné zakryta (dle typu stroje);

ZNOJMO * pouzivat odsunovac prsti;

* dostate¢na doba zacviku obsluhy stroje;

* stanovit rozsah sefizovani stroje, které smi provadét obsluha (zpravidla v popisu prace - napf. sefizeni
napéti niti, napnuti hnaciho feminku, mazani a ¢isténi stroje vymeéna jehly apod.);

* pfed vymeénou Sici jehly, chapace, sefizovanim, udrzbou, opravou stroj vypnout pfip. i zajistit proti
nezadoucimu (nechténému) spusténi;

MS, ZS A PRS | Sici stroje prasknuti jehly, jeji 1 * pred zapocetim Siti kontrola jehly (zda neni ohnutd, vychylena ze své spravné polohy apod.);

ZNOJMO vymrsténi a zasaZeni * podle poteby pouzivani OOPP k ochrané zraku (bryle) nebo krytu na strojich, zvlaste v ptipadech, kdy

oka

druh provadéné prace toto nebezpeci zvysuje, pokud dochazi astéji k prasknuti jehel;
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MS, ZS A PRS | Sici stroje vymrsténi piisivaného |[1][2 |1 |12 * vybaveni stroju slouZzicich pro pfisivani knoflikt, pfezek zafizenim pro ochranu o¢i;
ZNOJMO knofliku, prezky a
zasazeni oka
MS, ZS A PRS | Sici stroje nebezpeci spojenés |12 |1 (|2 * sefizeni spojky Siciho stroje na pfedepsany pracovni zdvih;
ZNOJMO nezadoucim pohybem * yvylouceni samovolného spusténi stroje pfi piipravné montazi pfislusenstvi, stroje nesmi byt vybaveny
a prfed¢asnym, kolenni pakou;
nezadoucim spusténim
stroje do chodu

MS, ZS A PRS | Sici stroje Gider, piirazeni ruky, [[1{2 |[1 [[2 * zavésy hlavy Siciho stroje a podstavce neporusené v fadném technickém stavu;

ZNOJMO prstd pii nahlém * stroje, u nichz se pfi technické obsluze a ¢isténi musi zvedat, resp. odklapét Sici hlava, musi mit opérné

preklopeni hlavy zafizeni umisténé tak, aby bylo vylouceno samovolné nahodné pieklopeni hlavy;

MS, ZS A PRS |Sici stroje zranéni ruky o povrch [|1[1][1 |1 * povrch po kterém je $ity material ruéné posunovan hladky, bez ostrych hran, pracovni deska hladka,

ZNOJMO pracovni desky neposkozena,

MS, ZS A PRS |Sici stroje zachyceni prsti L1 ][1 |1 * tvar ruéniho kola musi umoziovat jeho snadné ovladani;

ZNOJMO ru¢nim kolem * hladky povrch kola, neni dovoleno paprskové provedeni kola;

* na dobfe viditelném miste stroje oznaceni spravného sméru otaceni;

MS, ZS A PRS |Sici stroje pad niizek na nohu L1 ][1 |1 * yybaveni stroje zafizenim pro odkladani nizek k vylouceni jejich padu a zranéni obsluhy zptisobené

ZNOJMO obsluhy padem ntizek;

MS, ZS A PRS ||Sici stroje uraz elektrickym Li[4 (1 |4 * obnazeni zivych ¢asti, snizeni izolacnich vlastnosti;

ZNOJMO proudem * pravidelné provadéni méteni elektrického odporu izolace, jehoz hodnota musi odpovidat dané tridé
ochrany, pro elektrické i pro elektronické vybaveni Sicich stroji, Sicich jednotek a Sicich systému,
uréenych zejména pro profesionalni pouziti v odévnim pramyslu plati ptislusna CSN;

* preventivni udrzba elektrického zatizeni, revize dle NV €. 190/2022 Sb., odstrafiovani zavad;

* yCasné odborné opravy poskozenych elektrickych zatfizeni (zasuvek, zastréek, pohyblivych privoda
apod.);

* vedeni pohyblivych piivodi mimo pruchody a komunikace;

* nepouzivani poskozenych pohyblivych ptivodi; zékaz jejich vedeni pies ostré hrany, namahani na tah
apod.;

MS, ZS A PRS |/Sici stroje zachyceni vlastnebo |1||1 |1 |1 * vhodn¢ upravit vlasy nebo pouzivani OOPP - $atkd, sitky apod.;

ZNOJMO volnych ¢asti odévu * pracovat v pfiléhavém odévu, bez volné vlajicich ¢asti, pii obsluze stroje nemit fetizky, prsteny,

pohybujicimi se ¢astmi hodinky;
stroje
MS, ZS A PRS (Pracovisté a fezné a bodné rany 201211 ||4 * nepouzivat poskozena naradi, naradi s uvolnénou nasadou a rukojeti;
ZNOJMO prostory v ostiim a ostrymi hroty * pti dofezavani zbytkl potravin (salam, syr) krajeny zbytek ptidrzovat vidlickou;
kuchyni a naradi jako jsou noze, * pouzivat naradi s dostatecn¢ dlouhymi drzadly, s vhodné tvarovanymi a suchymi rukojet'mi,
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vydejné stravy

sekacky, nlizky na
driibez, vidlicky,
Spikovacky apod.

* pouzivat ostra naradi (tupé nastroje vyZaduji vyvinuti vétsiho Usili a snizuji presnost);

* pii dofezavani zbytkl potravin (salamu, syrii) krajeny zbytek pfidrzovat napft. vidlickou;

* dodrzovani zékazu zapichovat noze do masa a stolu;

* pfi bourani a vykostovani masa pouzivat vyztuzenou feznickou zastéru popt. i specialni rukavice proti
pofezani, niiz vést smérem od téla;

* pii pouzivani nozu si zajistit dostate¢ny pracovni prostor;

* praci s nozi, sekaci, stojky na krajeni chleba apod. nastroji vénovat zvySenou pozornost a soustiedéni;
* omezeni pfendSeni nastroji a nafadi, predevsim nozu;

* ukladat naradi a pracovni pomucky na uréena bezpecna mista, aby nedoslo k jejich zakryti zbozim nebo
surovinami;

* noze, sekace, ostré vidlicky podavat vzdy stfednou napied,

* do stolt (Suplikit) ukladat nafadi ostiim smérem od osoby;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Pracovisté a
prostory v
kuchyni a
vydejné stravy

* zhmoZzdéniny stehen,
hyzdi pfi uderech o
hrany stold, a o ¢asti
kuchynskych stroji a
zafizeni,

* ider o hranu
kuchyniského zatizeni

—

* dodrzovani dostate¢né Sitky obsluznych prichodti mezi provoznimi zafizenimi a mezi témito
zafizenimi a konstrukcemi budov (min. 0,60 m, vyjime¢né 0,55 m, v misté pro obsluhu stroje min. 1 m);

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Pracovisté a
prostory v
kuchyni a
vydejné stravy

* opafeni horkymi
pokrmy a parou,
popaleni o horké
povrchy

* pad nadoby s
pokrmem na
pracovnika, zranéni
koncetin a jinych casti
téla;

* hrnce a nadoby s horkym obsahem nenapliiovat az po okraj;

* pfi manipulaci s nadobami obsahujici horké pokrmy pouZivat ochranné chniapky popf. utérky
proti popaleni;

* omezeni prenaseni horkych pokrmt a napoju;

* pti snimani poklicek a poklopi z nadob obsahujici varici tekutiny, vodni pary, horké pokrmy a pod.
obli¢ej odvratit mimo smér unikajici pary;

* pi vkladani potravin do horkého tuku pouzivat kose, popf. jiné vhodné pomticky;

* pii pouzivani elektrickych smazict udrzovat hladinu tuku a jeho teplotu ve stanoveném rozmezi;

* pti rozehtivani tuku prikryt nadobu vikem;

* nevypoustét vrouci olej ze smazice nebo smazici panve ani neptelévat vrouci olej nabérackou;

* vétSi hrnce a jiné nadoby pi‘enaset dvéma pracovnicemi (dodrZovat hmotnostni limit na jednu
Zenu obc¢asné 20 kg a Casto 15 kg);

* nddoby s pokrmy nepienaset na sobg;

* ichopové casti nadob pevné a udrzovat je v Cistoté (bez mastnot);

* nadoby s horkymi pokrmy nepokladat na okraje stolti, sporaku, dvirek pecicich trub, do priichozich
ulicek apod.;

* nepfetéZovat oteviena dvirka pecicich trub ani jina kuchyniska zafizeni;

* pouzivat vhodné nadoby na peceni, aby pfi jejich vytahovani nedochazelo k jejich zaklinéni v troubg;
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MS, ZS A PRS (Pracoviité a obtézujici ucinky pary, |[2(2 (|1 [[4 * umistovani zdroju pary a pacht spole¢né do stiedu mistnosti nebo u vnitinich zdi tak, aby pary a pachy
ZNOJMO prostory v onemocnéni dychacich stoupaly ze zdrojt vlivem své vyssi teploty tak, aby nebyly usmérniovany nevhodné pies dychaci zonu
kuchyni a cest pracovniki;
vydejné stravy * zdroje pachtl a pary neumistovat u oken a venkovnich zdj;
* spravna instalace odsavacich zafizeni, a likvidace par a pachti, pokud mozno pfimo z mista vzniku;
MS, ZS A PRS (Pracoviité a pofezani pii 11211 ||2 * pouzivat rukavice pfi manipulaci s obaly a pfedméty s ostrymi hranami;
ZNOJMO prostory v manipulacnich pracich * bedny a jiné pfedméty neuchopovat za vazaci draty, pasky apod.;
kuchyni a s obaly, pfedméty s * ocelové pasky prestipovat z boku bedny (obalu) a ptidrzovat je na horni hran¢ tak, aby se nemohly
vydejné stravy [ostrymi hranami vymrstit;
* zvySena opatrnost pii manipulaci s poskozenymi obaly;
MS, ZS A PRS |Pracoviité a pietizeni svald, Slach, [[1(3 (|1 (|3 * bfemena, predméty, obaly apod. ukladat tak, aby je bylo mozno uchopit bez zbyteéného otaceni,
ZNOJMO prostory v poskozeni patefe, naklapéni, zdvihani a spousténi;
kuchyni a narazeni a zhmozdéni * ukladani pracovnich pomucek, obald, predméti na uréena bezpe¢na mista, aby nedoslo k jejich zakryti
vydejné stravy |[koncetin pfi ruéni zbozim nebo surovinami;
manipulaci s bfemeny * spravné zpusoby ruéni manipulace;
* nepiekracovani hmotnostnich limiti (zejména u Zen), pouzivani vhodnych pracovnich pomucek;
MS, ZS A PRS [[Pracoviité a pofezani o sklenéné, |11 [{1 i1 * y¢asné vyfazeni naprasklého a poskozeného nadobi z uzivani;
ZNOJMO prostory v prasklé nadobi, stiepy * praskne-li pfi myti nadobi v dfezu vypustit vodu, vybrat vhodnymi rukavicemi stiepy a pak teprve
kuchyni a pii myti, uklidu a pokracovat v praci;
vydejné stravy [manipulaci * opatfeni vypusti ve diezu ochrannou sitkou k zachyceni stfepi;
MS, ZS A PRS (|Pracovisté a ohrozeni infekénimi ~ ||2||3 ||1 ||6 * dodrzovani hygienickych zasad, technologickych postupt véetné skladovani a ptipravy, dostatecna
ZNOJMO prostory v onemocnénimi se tepelna Gprava masa, vajec, ryb a vyrobki z nich;
kuchyni a zna¢nou * plnéni oznamovaci povinnosti (viz § 20 - § 24 zak. ¢. 258/2000 Sb., a vyhlasky ¢. 137/2004 Sb., o
vydejné stravy |[lepidemiologickou hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech
zavaznosti epidemiologicky zavaznych, ve znéni pozdéjsich predpisi );
* chladici a mrazici zafizeni s dostate¢nou kapacitou pro oddélené uchovavani potravin a pokrmt véetné
rozpracovanych pokrmi, zchlazenych a zmrazenych pokrm;
* pozadavky na pfipravu cukrafskych vyrobki z epidemiologického rizika dle pouzitych potravin a
technologického postupu stanovi § 49 vyhlasky €. 137/2004 Sb.;
MS, ZS A PRS (|Pracovité a obtézovani osob 201211 ||4 * sklady organickych kuchyniskych odpadi umistovat tak, aby byly pfistupné zvenku (nejsou-li chlazeny)
ZNOJMO prostory v zapachem, moznost a denné¢ je odvazet;
kuchyni a rozmnoZzeni hlodavcl
vydejné stravy
MS, ZS A PRS (Pracoviité a urazy nasledkem 11141 ||4 * pri Cisténi dbat na to, aby se do elektrickych motori, vypinaci, zasuvek apod. ¢asti elektrického
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ZNOJMO

prostory v
kuchyni a
vydejné stravy

zasazeni pracovniki
elektrického proudem
pii bézné Cinnosti,
zpravidla dotykem na
nekryté, ¢i jinak
nezajisténé zivé Casti
elektrického zatizeni
napf. pti obsluze a
¢innostech na
elektrickém zafizenich
v kuchynich a pfi
obsluze a Cisténi
kuchynskych strojt a
strojkii

zatizeni nedostala voda, zabranit stiikani vody do elektrického zafizeni;

* nepouzivat poskozena elektrickd zafizeni (poskozena izolace elektrickych piivodt, poskozené
vypinace, zasuvky, kryty zivych ¢asti apod.);

* zabranit neodbornym zasahtim do elektrické instalace, neodstraiiovat zabrany a kryty, neotvirat pfistupy
k elektrickym castem, nevyfazovat z funkce ochranné prvky zakryti, uzavieni;

* respektovat bezpecnostni sdéleni;

* odborné pfipojovani a opravy ptivodnich a prodluzovacich $iir, ovéfovani spravnosti piipojent,
pouzivani odpovidajicich $iur a kabelti s ochrannym vodi¢em, (vzdy provadi osoba odborné zpisobila
podle § 8 zakona €. 250/2021 Sb., tj. pracovnik znaly);

* spoje odlehCovat od tahu, prodluzovaci $hiry pripojovat s ochrannym vodi¢em, ochranny vodi¢ musi
byt delsi, aby pii vytrZeni byl pferusen jako posledni;

* Setrné zachazeni s elektrickymi pfivody pracovniky pfi manipulaci s elektrickymi zafizenimi, vypinani
a zapinani do zasuvek;

* yyhnout se pouzivani prodluzovacich ptivodi, pouzivat je jen v nejnutnéjsi délce; nepouzivat
prodluzovaci pfivody s vidlicemi na obou stranach;

* presveédcit se pied pouzitim kuchytiského stroje a strojku o jeho fadném stavu (vizualni kontrola stavu
zafizeni);

* neobsluhovat elektrické pfistroje a zafizeni mokryma rukama;

* preventivni udrzba elektrického zafizeni, udrzovani elektrického zatizeni v bezpe¢ném stavu,
nepouzivat poSkozena elektricka zatizeni (poSkozena izolace elektrickych piivodu, poskozené vypinace,
zasuvky, kryty zivych ¢asti apod.), pravidelny odborny dohled povétenym elektrikaiem

(prohlidky, a odstranovani zavad), pravidelné kontroly a revize (viz NV &. 190/2022 Sb.);

* ochrana pied nebezpecnym dotykem nebo pfiblizenim k zivym ¢astem elektrického zatizeni pied
nebezpecnym dotykovym napétim na nezivych ¢astech, pred vyskytem nebezpeéného dotykového napéti,
pred nezadoucim vniknutim cizich predmétt, vody, vlhkost do elektrickych zafizeni kuchynskych stroji
a strojkii, zejména pfi Cisténi a myti;

* provoz a udrzovani elektrickych spotiebict dle navodu;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Pracovisté a
prostory v
kuchyni a
vydejné stravy

pofezani, zranéni
rukou

* svévolné drti¢ nerozebirat, udrzovat a Cistit jej dle navodu;
* Cisténi a myti drtice provadet jen po jeho odpojeni od elektrické site;
* do drti¢e nevkladat kovové nebo sklenéné predméty;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Pracoviste a
prostory v
kuchyni a
vydejné stravy

pad osoby po
uklouznuti na mokré a
mastné podlaze

* vhodna povrchova uprava podlah (nekluzna);

* pouzivani pracovni obuvi s protiskluznou podrazkou;

* pti tniku, vyteceni a vystiiknuti kapalin a pfipravovanych hmot neprodlené vy¢istit podlahu;
* v¢as odstranovat zbytky jidel a odpadkt na podlaze, zejména na povrchu komunikaci;

* yCas vytirat mastnotu, kapy na podlaze do sucha, pouzivat vhodné odmast'ovaci prostiedky;
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* udrzovani povrchu spojovacich, obsluznych a jinych komunikaci v bezpeéném stavu;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Kuchynské
stroje a strojky

rozdrceni, pofezani
prsti a rukou pfi
obsluze kutru, fezacky,
sekacich a fezacich
strojku (vicky, kutry)

—

* pouzivani ochrannych vik, které lze zvednout jen jsou-li noze zastaveny a jsou opatieny vypinacem
znemoznujici uvedeni stroje do chodu, neni-li viko uzavieno (sklopeno);

* dodrzovan zakaz odklapéni vika pred Giplnym zastavenim nozi;

* Cisténi diskového kola az po Gplném zastaveni stroje a ustaveni ¢asti stroje do spravné polohy (napf.
fezaci soupravu vyjimat pomoci hacku);

* nakutrovany material vyjimat ze stroje jen za klidu (v pfedni ¢asti stroje, po dobrani materialu pootocit
misou, nevybirat zbyvajici materidl rukou ze spodu krytu stroje - konkrétné viz pfislusny navod k
pouzivani);

* u kutru s vyprazditovacim zafizenim cistit diskové kolo az po uplném zastaveni stroje;

* Cisténi a udrzbu stroje provadét pouze za klidu pfi zajisténi proti spusténi chodu;

* obsluhou stroje povérovat jen proskoleného pracovnika;

* dodrzovat navod k pouZivani piislusného typu kutru a pod. stroji a strojku;

* pravidelna kontrola stroje/zafizeni jednou za 12 mésicti v rozsahu stanoveném mistnim provoznim
bezpecnostnim piedpisem (§ 4 odst. 2 natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb.) ;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Kuchyiiské
stroje a strojky

* pofezani rukou, prstl
pfi obsluze nafezovych
apod. strojki;

* nechtény styk ruky s
ostrou, fezaci pracovni
¢asti nafezového
strojku;

* pouzivat posouvaci, pritlacné zatizeni (pfitlacné desticky, drzaky apod.) zejména pii dofezdvani
(zbytkt a kust kratSich nez cca 12 cm) tak, aby ruce obsluhy nepfisly do styku s nozem;

* dodrZovani zékazu Cisténi a drzby stroju za chodu, pied zahajenim ¢isténi vypnout hlavni vypinac
ptipadné odpojit vidlice pohyblivého ptivodu od elektrickeé sité;

* nakrajené salamy, Sunku, syry apod. odebirat vidlickou ¢i klestémi, nikoliv rukou;

* pred fezanim salamu, syru apod. podle potieby osusit resp. o€istit povrch zpracovavanych potravin tak,
aby nebyl kluzky;

* $picky salamu okrajovat rucné;

* obsluhou stroje povéfovat jen proskoleného pracovnika;

* dodrzovat navod k pouzivani ptislusného typu nafezovych apod. strojki;

MS, ZS A PRS ([Kuchyiiské pofezani prstii ostrymi |1 * ostré, spravné nabrousené fezaci desky a noze;
ZNOJMO stroje a strojky |[pracovnimi ¢astmi * zbytky krajeného materialu do krajece cibule ptitlatovat pomoci dievéného valecku;
krajece (cibule, salamu * za chodu kraject a kostkovaci neotvirat kryt, a to ani pfi kontrole stavu materialu;
apod.), kostkovace
MS, ZS A PRS ([Kuchyiiské pofezani rukou pii 1 * pouzivani ochrannych zatizeni zabraiujicich pfistupu rukou na $nekovy podavac¢ (iprava nasypek,

ZNOJMO

stroje a strojky

obsluze fezacky,
sekacich a fezaciho
strojku (vicky, kutry)

blokovany ochranny ram kolem nasypky vypinajici elektricky proud pfi zvednuti, u starSich a mensich
fezacek bez podavaciho ramu musi pracovnik pouzivat tlacitka, dfevénou palicku a pod. pomicku k
pritlacovani masa, zeleniny a jinych hmot do hrdla fezacky;

* pri Cisténi vyjimat fezaci soupravu pomoci hacku;

* maso kréjet na takové kousky, které snadno vejdou do vkladaciho otvoru fezacky;

* do kraject cibule pritlacovat zbytky krajeného materialu pomoci dievéného valecku apod.;

* obsluhou stroje povéiovat jen proskoleného pracovnika;
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* dodrzovat navod k pouzivani pfislusného typu mlecich stroju, krajeca, rezacek;
* pravidelna kontrola stroje/zafizeni jednou za 12 mésicti v rozsahu stanoveném mistnim provoznim
bezpecnostnim predpisem (§ 4 odst. 2 nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb.) ;

MS, ZS A PRS ([Kuchyiiské pad osoby po * vhodna povrchova tiprava podlah (nekluzna);
ZNOJMO stroje a strojky -|luklouznuti na mokré a * pouzivani pracovni obuvi s protiskluznou podrazkou;
hnétace, mastné podlaze, * v pfipadé¢ vyteCeni a vystfiknuti hmoty neprodlené vy¢istit podlahu, aby nebyla kluzka;
Slehace, podvrtnuti nohy, * y€as odstrafiovat zbytky jidel a odpadkti na podlaze, zejména na povrchu komunikaci;
universalni zakopnuti * y€as vytirat mastnotu, ukapy na podlaze do sucha, pouzivat vhodné odmast'ovaci prostiedky;
stroje * udrzovani povrchu spojovacich, obsluznych a jinych komunikaci v bezpe¢ném stavu;
* zakryti Sachet, kanald, prohlubni poklopy nebo mfizkami a to bez vystupkt v urovni okolni podlahy;
* udrzovani prekryti, miizi a poklopt prohlubni bez deformaci;
MS, ZS A PRS ([Kuchytiské zhmozdéniny, trzné * pouzivani stroje jen plni-li ochranna zatizeni (ochranné viko nebo mfiz) svou ochrannou funkci
ZNOJMO stroje a strojky -|rany ruky zachyceni a (blokovani chodu pfi zvednuti vika nebo mfize);
hnétace, vtazeni odévu rotujici * dodrzovani zékazu vyjimat pfipravované tésto nebo jiné pokrmy za chodu stroje;
Slehace, ¢asti stroje hnétace, * zkousky tésta a jinych surovin pfipravovanych robotem provadét jen po zastaveni stroje;
universalni Slehace, michace, * pridavné stojky k robotu nasazovat jen pfed jeho zapnutim;
stroje universalniho * u universalnich stroji zacit pracovat od nejnizsich otacek, od nejmensiho zabéru stroje, kotliky
kuchyniského stroje nastavovat do nejnizsi polohy;
(kuchynsky robot) * doplnovani piisad dle receptury jen pfi zastaveném stroji;
apod. * obsluhovat stroj bez volné vlajicich ¢asti odévu;
* obsluhou stroje povéfrovat jen proskoleného pracovnika;
* dodrzovat navod k pouzivani pfislusného typu hnétace, michace, kuchyniského robotu a pod. strojii a
strojki;
* pravidelna kontrola stroje/zafizeni jednou za 12 mésicti v rozsahu stanoveném mistnim provoznim
bezpecnostnim predpisem (§ 4 odst. 2 nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb.) ;
MS, ZS A PRS [[Kuchyniské kontakt ruky s * seznameni obsluhy s nebezpe¢im a s navodem k pouZivanim;
ZNOJMO stroje a strojky -[lopatkami hnétaciho * uzavfeni stroje krytem;
hnétace, stroje * spravné pracovni postupy;
Slehace,
universalni
stroje
MS, ZS A PRS ([Kuchytiské zachyceni ruky ¢astmi * zkousSet jakost tésta a dopliovat piisady dle technologického postupu jen pfi zastaveném stroji;
ZNOJMO stroje a strojky -[lhnétaciho stroje pii
hnétace, pridavani ptisad
Slehace,
universalni
stroje
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MS, ZS A PRS [[Kuchyniské zachyceni ruky 3L |3 * za chodu stroje mit uzavieny plnici otvory;
ZNOJMO stroje a strojky -[rotujicim pracovnim * plnéni provadét pouze za klidu stroje;
hnétace, nastrojem * pti pouziti pfipojnych strojkli na mleti pozivat tlacitko k posouvani mleté hmoty;
Slehace, universalniho mixéru
universalni
stroje
MS, ZS A PRS [Kuchynské zachyceni obsluhy L3 (1 [13 * dodrzovat zakaz vsunovani piedmétii za chodu do plniciho otvoru;
ZNOJMO stroje a strojky -[lodmr§ténym
hnétace, predmétem pii
Slehace, manipulaci s nim v
universalni plnicim otvoru za
stroje chodu universalniho
mixéru
MS, ZS A PRS ([Kuchytiské zachyceni a L3 (1 [13 * pred zahajenim opravy odpojit stroj od sité;
ZNOJMO stroje a strojky -|izhmozdéni koncCetiny * spolehlivé zajisténi stroje proti zapnuti (nechténému uvedeni do chodu);
hnétace, ¢astmi stroje pfi
Slehace, nahlém zapnuti pfi
universalni provadéné opraveé
stroje universalniho mixéru
MS, ZS A PRS ([Kuchytiské pad obsluhy v L3 (1 [13 * pred zahajenim préace upravit a uklidit pracoviste;
ZNOJMO stroje a strojky -|pracovnim prostoru,
hnétace, pohmozdéni
Slehace, pracovnika po narazu
universalni na prekazky kolem
stroje stroje;
MS, ZS A PRS ([Kuchytiské pad kotle slehacena  ||1]|2 |1 ||2 * pred zahajenim prace zkontrolovat upevnéni a stabilitu kotle;
ZNOJMO stroje a strojky -|osobu, pfirazeni a
hnétace, zhmozdéni nohy
Slehace, neupevnénym kotlem
universalni
stroje
MS, ZS A PRS [[Kuchynské zachyceni a 12 i1 |2 * seznameni obsluhy s nebezpe¢im a s navodem k pouzivant;
ZNOJMO stroje a strojky -||pohmozdéni ruky pfi * nevkladat ruce ani pfedmeéty do nadoby Slehace za chodu stroje;
hnétace, styku s rotujicimi * dodrzovat zakaz €isténi stroje za chodu;
Slehace, metlami Slehaciho * seSkrabavani, odebirani §lehané hmoty a zkoumani konzistence provadet jen za klidu stroje;
universalni stroje * posouvat kotlik nahoru a dol jen za klidu stroje;
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stroje
MS, ZS A PRS [[Kuchyniské vylétnuti metly - * spravné upevnéni metly dle navodu k pouzivani;
ZNOJMO stroje a strojky -[|zasazeni obsluhy * stroj uvadét do chodu pfi nejnizsi zatazené rychlosti a tu postupné zvysSovat;
hnétace, vylétnuvsi metlou
Slehace, Slehaci stroje
universalni
stroje
MS, ZS A PRS [[Kuchyniské zranéni ruky * za chodu stroje nesahat do loupaciho prostoru, nevybirat jeho obsah;
ZNOJMO stroje a strojky -|[pohybujici se v * béhem chodu stroje nesnimat plnici nasypku;
hnétace, pracovni ¢asti praciho * pravidelna kontrola stroje/zafizeni jednou za 12 mésicti v rozsahu stanoveném mistnim provoznim
Slehace, a loupaciho stroje, bezpecnostnim predpisem (§ 4 odst. 2 nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb.);
universalni Skrabky brambor

stroje, Skrabky

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Kuchynské
stroje a strojky -
hnétace,
Slehace,
universalni
stroje, Skrabky

uraz elektrickym
proudem (praci a
loupaci stroj, Skrabka
brambor)

* udrzovani kryti elektrického zatizeni v provedeni pro mokré prostiedi;
* funkéni ochranné vodivé pospojovani;
* preventivni drzba, revize, odstraiiovani zavad;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Mikrovinné
trouby

uraz elektrickym
proudem

* spotiebic instalovat dle ndvodu vyrobce (uzemnéni, jisténi, kryti);
* troubu nevystavovat u¢inktim kapajici nebo sttikajici vody;

* za provozu nesnimat vnéjsi kryt trouby;

* spotfebiC nezapinat, je-li poskozena sit'ova sniira nebo zastrcka;

* sitovou $iiiru ani zastréku neponofovat do vody;

* nenechavat $itiru viset pres okraj stolu nebo pultu;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Mikrovinné
trouby

pusobeni
mikrovinného zafeni

* nezapinat troubu, jsou-li dvifka oteviena;

* nezasahovat do systému bezpecnostni uzaveéry;

* mezi dvitka a Celni sténu nic nevkladat;

* nenechavat na tésnéni usazeniny necistot nebo Cistici piipravky;

* nezapinat troubu. je-1i poskozena nebo nejdou-li dvitka spravné zavirat;

* sefizovani a opravy zajist'ovat jen u kvalifikovanych pracovniki servisni firmy;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Mikrovlnné
trouby

poskozeni trouby
explozi potravin v
obalech apod.

* v troub€ neohfivat utésnéné konzervy, zavarovaci sklenice, celd vejce;

* nevkladat do trouby t€kavé a korozivni latky sulfidy, chloridy (pary mohou poskodit kontakty
bezpecnostnich uzaviracich spinaci);

* vétraci otvory udrzovat volné, nepfikryvat ani nezakryvat otvory na spotfebici;

* ptisobeni mikrovinného zafeni;
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—

MS, ZS A PRS [Mikrovinné pozar, popaleni osoby 111 * nepéci potraviny pfili§ dlouho;

ZNOJMO trouby * neponechavat spotiebic v blizkosti horkych predméti;

* neponechéavat v troub€ nadobi ani potraviny, neuzivat troubu ke skladovani;

* dojde-li ke vzniceni materialu uvnitf trouby, ponechat dvitka zavfenad, troubu vypnout a vyjmout $iitiru

ze sité;
MS, ZS A PRS |Zatizeni pro opateni parou nebo 2131 |[6 * pfi provozu sledovat tlak pary na tlakoméru;
ZNOJMO tepelnou upravu |[horkym obsahem * pii zvedani vika kotle musi stat pracovnik tak, aby ruka ani obli¢ej nebyly zasaZeny parou;
varného kotle * udrzovani kotle v bezpecném a fddném technickém stavu, zejména:

- zajisténi vika v libovolné poloze, funkéni koncovy doraz,

- vylouceni samovolného sklopeni kotle,

- tésnost vypustného kohoutu,

- vyklapéni kotli provadét az po vypnuti elektrického proudu,

- pravidelné ovétovani a udrzovani funkce vystroje a zafizeni varného kotle (pojistného ventilu,
parovodniho duplikatoru (vyvije¢ pary), manovakuometru, tlakoméru, stavoznaku,

zku§ebniho kohoutu, signalizaci apod.);

* ucpany vypustny kohout procistovat vhodnou pomtickou, aby nedoslo k opateni;

* udrzovat a kontrolovat stav vypustného kohoutu a tésnéni v misté pfipojeni vypustného ventilu s
kotlem;

* pravidelna kontrola stroje/zafizeni jednou za 12 mésicti v rozsahu stanoveném mistnim provoznim
bezpecnostnim predpisem (§4 odst. 2 nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb.) ;

MS, ZS A PRS |Zatizeni pro  |lopateni, popaleni 1311 {13 * nezapinat smazi¢e bez naplnéni olejem;

ZNOJMO tepelnou tpravu |[horkym olejem * udrzovani zfetelnych a ¢itelnych znacek udavajicich nejvyssi a nejnizsi hladinu naplné tuku;
(elektrické smazice, * naddrze smazicd plnit smazicim olejem jen po znacku udavajici max. hladinu;
fritézy, smazici panve) * pii pouzivani elektrickych smazict udrzovat hladinu tuku a jeho teplotu ve stanoveném rozmezi;

* funk¢ni termostat;

* pi vkladani potravin do horkého tuku pouzivat kose, popf. jiné vhodné pomticky;

* dodrzovat stanovené pracovni postupy;

* pti rozehtivani tuku prikryt nadobu vikem,;

* dno nadrze opatieno otvorem s uzavérem umoznujicim vypousténi tuku z nadrze;

* nevypoustét vrouci olej, ani jej neptelévat nebo nabirat nabérackou a prenaset, vyckat jeho vychladnuti;
* pouzivat vhodné OOPP;

* Cistit az po vychladnuti a po vypnuti elektrického proudu;

MS, ZS A PRS ||Zatizeni pro * pad nadoby na 113 (1 |3 * nepretézovat dvitka trouby (oteviena dvirka trouby zat€Zovat pouze bfemenem, kterou se nesnizi
ZNOJMO tepelnou upravu |[peceni v elektrické poloha dvitek o vice nez 15 mm;
pecici troubé na * dvirka trouby, které se oteviraji smérem dold musi byt po otevieni ve stejné rovin€ se dnem trouby;
osobu; * pouzivat stejné€ Siroké nadoby na peceni, aby pfi jejich vytahovani nedochézelo k jejich zaklinéni v
* popaleni, opareni pfi troubg;
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kontaktu s horkym
povrchem;

* provétovat stav voditek v troubé a dviiek trouby;
* pecici trouby umisténé nad sebou musi mit dvirka zabezpecena proti samovolnému otevieni;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Zatizeni pro
tepelnou upravu

opafeni obli¢eje, krku
pii obsluze elektrické
pecici trouby

—

* pfi vyjimani a vkladani surovin k peceni nestat v pfimém dosahu horkych vypari;
* zvySenou pozornost vénovat manipulaci s velkymi a horkymi plechy, pekaci apod.;

MS, ZS A PRS

Zatizeni pro

popaleni rukou o

* pouzivat vhodné rukavice chranici proti popaleni rukou;

ZNOJMO tepelnou upravu |[horky povrch plechu
pfi manipulaci s
plechy elektrické
pecici trouby
MS, ZS A PRS |Zafizeni pro  ([pad obsluhy na kluzké |[1 * zabranit tikaptim oleje;

ZNOJMO

tepelnou upravu

podlaze v pracovnim
prostoru stroji a
zatizeni pro tepelnou
Upravu pokrmi;

* v€as Cistit podlahu od nakapaného oleje;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Myti a suseni
nadobi

pofezani o sklenéné,
prasklé nadobi, stiepy
pfi myti a manipulaci

* v€asné vyfazeni naprasklého a poSkozeného nadobi z uzivani;

* praskne-li pii myti v dfezu nadobi vypustit vodu, vybrat vhodnymi rukavicemi stfepy a rozbité casti
nadobi a pak teprve pokracovat v praci;

* opatfeni vypusti ve diezu ochrannou sitkou k zachyceni stfepu;

* myti sklenénych pfedmétd a ptibord provadét se zvySenou pozornosti;

* bodné a fezné nastroje nevkladat spolecné do umyvaci lazné, umyvat je oddéleng;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Stroje na myti a
suseni nadobi

pfirazeni prsti, zranéni
ruky ¢astmi stroje na
myti a suSeni nadobi

—

* zvedaci kryty a dvitka spravné zajistovat v horni koncové poloze;

* umycky s nepfetrzitym chodem na koncovém dopravniku (na vystupu) funkéni blokovaci zatizeni,
které zastavi pohyb dopravniku, jestlize neni zaji$tén v¢éasny odbér nadoby;

* mycky s krokovym chodem musi mit blokovaci zafizeni, které zastavi chod stroje pfi zvednuti krytu o
50 mm;

* fungujici prvky nouzového vypinani stroje (vypinaci prvky nouzového vypinani musi umoznit vypnuti
chodu stroje ze vSech stanovist’ obsluhy);

* funk¢ni blokovani zastavujici pohyb dopravniku neni-li zajistén véasny odbér nadobi (u stroji s
nepietrzitym chodem);

* pravidelna kontrola stroje/zafizeni jednou za 12 mésicti v rozsahu stanoveném mistnim provoznim
bezpecnostnim predpisem (§ 4 odst. 2 natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb.) ;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Uklid
provoznich
prostor

uklouznuti na podlaze
(napf. za vchodovymi
vstupnimi dvefmi, na
vstupnich

* spravny postup a zpusob uklidu a udrzovani povrchu spojovacich, obsluznych komunikaci a jinych
pochtiznych ploch;

* pfi myti podlah, schodist a jinych frekventovanych komunikaci podlahu ihned vytfit do sucha;

* v pripadé mokré podlahy upozornit osoby, které se vyskytuji v blizkosti na nebezpeci uklouznuti
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vyrovnavacich
schodech) vlivem
nadmérn€ kluzkého
povrchu podlahy v
dasledku vlastni prace,
vlhkosti, desté, sn€hu,
namrazy

nebo misto oznacit znackou ,,nebezpeci uklouznuti*;

* vhodna pracovni obuv, pouzivani neposkozené obuvi;

* podle potfeby pouzivani protiskluzné obuvi (jemné profilové podrazky maji lepsi protiskluzové
vlastnosti nez podrazky s hrubymi profily) popt. obuvi s mékéi podesvi;

* ¢isténi pochtiznych ploch, v€asné odstranéni necistot (zvysujicich kluzkost), v€asny tiklid, v€asné
odstranéni necistot (zvysujicich kluzkost, zejména mastnost), vytirani podlah do sucha za pouziti
vhodnych Cisticich odmastovacich prostredkii apod.;

* v zimnim obdobi odstrafiovat namrazu, snih, v€asny protiskluzovy posyp na venkovnich prostranstvich
prilehlych k budove;

* Cisténi vpusti v umyvarnach a mokrych provozech tak, aby vody byla odvadéna a nezdrzovala se na
podlaze;

* v umyvarnach ptednostné odklidit spadlé mydlo na podlaze;

MS, ZS A PRS |Uklid pad osoby z vysky pii |2 * stanoveni spravnych pracovnich postupii dle konstrukéniho provedeni oken, uréeni pomocnych
ZNOJMO provoznich myti oken, ¢isténi konstrukei pro zvySeni mista prace;
prostor stropnich svitidel * pfi nutnosti vstupu na parapet (napf. pti nutnosti myti okenniho kiidla z vngjsi strany) pouzit prostredky
osobniho zajisténi k ochrané proti padu z vysky (zachytny postroj, polohovaci prostiedek), stanovit misto
kotveni (kotvici bod/y);
* zajisténi bezpecného piistupu k mistim prace ve vysce (vySe umisténa okna a jejich ¢asti, stropni
svitidla apod.) , pouzivat dvojity zebtik, pfenosné schodky, pracovni plo§inu;
* nevystupovat po zabradli nebo jinych konstrukcich, nepouzivat Zidli, beden, prepravek, radiatori,
skiini apod. ke zvySovani mista prace;
MS, ZS A PRS |Uklid pad osoby po 1 * snadna ovladatelnost okennich kfidel a jinych oteviravych ¢asti okna, svétliku, vétracich otvori z
ZNOJMO provoznich vynalozeni Usili pfi bezpecného mista;
prostor otevirani okna * ovladani oteviravych casti okna a svétliku z bezpecného mista;
MS, ZS A PRS [|[Uklid * pad osoby z vysky; |1 * pouzivat prostfedky osobniho zaji§téni pii pracich na ¢astech budov a objektt, kde neni zfizena ochrana
ZNOJMO provoznich * pad osoby ze stfechy proti padu z vy$ky a vznika nebezpeéi volného padu z vysky;
prostor pies volny okraj a * zajisténi bezpecného pohybu po stiese, (dostate¢na Ginosnost sttechy, zabradli);
propadnuti; * ur€eni vhodnych kotvicich bodi pro pouziti prostfedkll osobniho zajisténi (bezpecnostnich postroji);
MS, ZS A PRS [|[Uklid pofezani o sklo rozbité |2 * vhodny druh skla s odpovidajicimi vlastnostmi, zejména pevnosti;
ZNOJMO provoznich sklenéné vyplné pfti * v¢asné preskleni rozbitych i ¢astecné naprasklych sklenénych vyplni;
prostor myti oken a * okna podle potfeby v otevieném stavu zajistit proti samovolnému zavieni;
sklenénych vyplni
MS, ZS A PRS [|[Uklid * pofezani rukou pfi |2 * ukladani odpadu, sklenénych stiepii apod. do zvlastnich nadob;
ZNOJMO provoznich odklizeni sklenénych * nevybirat odpadkové kosSe, kde 1ze predpoklédat stfepy a jiné ostré predméty holou rukou, pouzivat
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prostor stfepd; vhodné rukavice odolné proti pofezani;
* fezné a bodné rany * zvySend opatrnost, soustfedénost, dobré osvétleni pti uklizeni stiepi;
ostfim a ostrymi hroty * chranit se pfed pofezanim rozbitym sklem, stiepy;
sklenénych strepi; * rozbité sklenéné stiepy opatrné izolovat a pro uklid pouzivat klesté nebo specialni bezpecnostni
rukavice na uklid vétSich kust, pak na malé kousky skla pouzit lopatku a smetak;
MS, ZS A PRS |Uklid narazeni, zhmozdéniny||2 * dodrzovani dostate¢né Sitky obsluznych prichodii mezi provoznimi zafizenimi a mezi témito
ZNOJMO provoznich stehen, hyzdi pfi zafizenimi a konstrukcemi;
prostor uderech o hrany stold, * udrzovani pruchodi volné prichodnych a volnych, bez piekazek, jejich nezastavovani materidlem,
rohy nabytku, stoly, provoznim zafizenim;
skiin€ a o casti * udrzovani poradku;
zafizeni budov * zavirani dvifek skiini, zasouvani zasuvek stolt a skiin€k;
* zvySena opatrnost pii uklidu v prostorové stisnénych prostorach;
MS, ZS A PRS |Uklid * opateni horkou 1 * pfi napusténi teplé vody do véder a jinych nadob nejdfive pustit studenou vodu a pak pfiméSovat
ZNOJMO provoznich vodou; horkou vodu na potiebnou teplotu;
prostor * pad nadoby s horkou * nddoby s horkou vodou nenapliiovat az po okraj;
vodou; * pfi manipulaci s nddobami obsahujici horkou vodu pouzivat ochranné chnapky;
* omezeni prendSeni nadob s horkou vodou a roztoky;
* ichopové ¢asti nadob pevné a udrzovat je v Cistoté (bez mastnot);
* nddoby s horkou vodou nepokladat na okraje stold apod.;
MS, ZS A PRS |Uklid poleptani pokozky 1 * pii pouzivani ziravych Cisticich a dezinfekEnich prostiedki pouzivat ptislusné OOPP, zejména k
ZNOJMO provoznich Ziravymi Cisticimi a ochran¢ rukou, popf. i o¢i;
prostor dezinfek¢énimi * respektovat varovna upozornéni na obalech a informace uvedené v bezpecnostnich listech, jde-li o
prostredky chemickou latku nebo pfipravek;
MS, ZS A PRS |Uklid pretizeni svald, slach, |2 * bfemena, predméty, obaly apod. ukladat tak, aby je bylo mozno uchopit bez zbyteéného otaceni,
ZNOJMO provoznich poskozeni patere, naklapéni, zdvihani a spousténi;
prostor narazeni a zhmozdéni * ukladani pracovnich pomucek, obald, predmétt na uréena bezpecna mista, aby nedoslo k jejich zakryti;
koncetin pfi rucni
manipulaci s biemeny
MS, ZS A PRS |Uklid zasazeni elektrickym |1 * pri Cisténi a tklidu dbat na to, aby se do elektrickych motort, vypinaci, zasuvek apod. ¢asti
ZNOJMO provoznich proudem elektrického zafizeni nedostala voda, zabranit stiikani vody do elektrického zafizeni;
prostor * pri tklidu elektrickych spotfebicl, svitidel, stroju a zafizeni nepouzivat k utirani mokry hadr;

* nepouzivat poSkozena elektricka zatizeni (posSkozena izolace elektrickych ptivodl, poskozené
vypinace, zasuvky, kryty zivych ¢asti apod.);

* v€asné oznameni zavad na elektrickych zatizenich, poskozenych elektrickych zatizeni (zasuvek,
zastréek, pohyblivych piivodi apod.);

* vedeni pohyblivych piivodi mimo prichody, komunikace, dvefe;
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* neobsluhovat elektrické piistroje a zafizeni mokryma rukama;

* pred kazdym pouzitim elektrickych spotiebict vizualni kontrola stavu zafizeni,

* neponechéavat zapnuté elektrické piistroje a zatizeni po odchodu z objektu;

* provozovat a udrzovat elektrické spotiebice dle ndvodu k pouzivani;

* kontroly a revize elektrickych spotiebicii (jde o elektricka svitidla, pfistroje spotiebni elektroniky,
pohyblivé piivody a $ntirova vedeni, elektrické a elektronické méfici ptistroje, ostatni elektrické
spotiebiée podobného charakteru) dle CSN 33 1600 ed.2;

MS, ZS A PRS |Uklid pozar, popaleni 1 * obsah popelnikti nevysypavat do papirovych obald, pytld, krabic apod.;
ZNOJMO provoznich
prostor
MS, ZS A PRS |Uklid obtézovani zapachem, |2 * vhodné umisténi nddob s organickym odpadem;
ZNOJMO provoznich moznost rozmnozeni * zajisténi vcasného odvozu nadob s organickymi odpadky, zejména v letnim obdobi;
prostor hlodavci
MS, ZS A PRS [[Uklid pomnozeni 2 * dodrzovat zasady osobni hygieny;
ZNOJMO provoznich mikroorganismil, * pouzivat OOPP;
prostor ohrozeni infekénimi * podlahy Saten, umyvaren, sprch a zachod, umyvadla, zachody a pisoary a odpadové nadoby umyvat
onemocnénimi denné;
* omyvatelné Casti stén umyvat alespon jedenkrat za tyden;
* ndbytek v sanitarnich a jinych zafizenich ¢istén nejméné jednou za 14 dni;
* udrzovat a podle potieby obnovovat omyvatelné povrchy stén;
* podlahy sprchovych kabin upraveny tak, aby nedochazelo k roztékani vody do okoli kabiny;
* v umyvarnach a sprchach zfidit samostatny kohout pro pfipojeni hadice na myti podlah;
* zajiStovat malovani stropt a stén sanitarnich zafizeni alespon jednou do roka (podrobnéji viz narizeni
vlady ¢. 361/2007 Sb.);
MS, ZS A PRS |Uklid nevhodné prostory pro | 1 * pro uskladnéni tklidovych prostfedkii ziidit v kazdém podlazi pfimétené velké prostory, vybavené
ZNOJMO provoznich uskladnéni uklidovych privodem pro studenou i teplou vodu, vylevkou, dostate¢né vétratelné, opatiené omyvatelnym povrchem
prostor prostiedki stén do vyse 1,80 m a protiskluzovou podlahou;
* tyto prostory nesmi slouzit jako $atny, previékarny;
MS, ZS A PRS [Jednoduché a  |[* pad zebiiku i s 3 * zebtiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenaroéné prace pti pouziti jednoduchého naradi;
ZNOJMO dvojité zebiiky (pracovnikem po ztraté * udrzovat zebtiky v fadném technickém stavu;

stability zebtiku pfi
pouziti zebiiku pro
praci;

* nestabilita zebiiku
dana nevyhodnym
pomérem $itky

* nepouzivat poskozené , tyto z pracovisté odstranit;

* nepracovat na Zebiiku s vice osobami nad sebou a nevystupovat a nesestupovat po zebtiku vice
osobam,;

* nebezpecn€ a nadméerné se nevyklanét (tj. nevychylovat tézisté téla) mimo osu Zebiiku,

* nevynaSet a nesnaset bremena hmotnosti nad 15 kg;

* nepracovat na jednoduchém zebtiku ve vzdalenosti chodidel blize nez 0,8 m od jeho konce a na
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zakladny zebiiku k
vysce postaveni
pracovnika na zebiiku
a vysokému umisténi
* veétsi naroky na
zajisteéni stability
hlinikovych zebtikt
(Al) s malou
hmotnosti (nezli na
zebtiky dievéné);

dvojitém zebtiku blize nez 0,5 m od jeho konce (u kovovych zebtikid nevystupovat a nestoupat na horni
odkladaci plosinku);

* nevystupovat na zebiik s poskozenou a nevhodnou a znecisténou obuvi, s dlouhymi tkanickami apod.;
* nepracovat ze zebfiiku ptili§ blizko horniho konce zebtiku, kdy dochazi ke snizeni stability zebiiku;

* k zajisténi stability zebiik zabezpeCovat proti posunuti, bo¢nimu vychyleni, zvraceni a rozevieni
(stabilitu zebiikd z lehkych slitin zajistovat spodnimi prvky rozsifujicimi zakladnu zebtiku, napf.
pouzitim spodnich postranicovych opér);

* zebiik opirat o bezpecné a stabilni opérné body (konstrukce, plochy); popt. Zebiik pripevnit ke stabilni
konstrukei;

* postaveni jednoduchého Zebtiku ve sklonu do 2,5 : 1;

* pFi praci na Zeb¥iku, kdy je pracovnik chodidly ve vétsi vySce neZ 5 m, pouZivat osobni zajiSténi
proti padu;

* pred kazdym pouzitim zebfiku provadét vizualni prohlidky zebtiku (provadi pracovnik uzivajici
zebrik);

* pravidelné prohlidky, nepfetézovani zebtiku, fadné skladovani dfevénych zebiiki;

* dodrzovani pokynil vyrobce, vyznacenych symbolil a jejich udrzovani v ¢itelném stavu (tyka se Al
zebrikl);

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Jednoduché a
dvojité zebiiky

* pad osoby ze zebtiku
pii vystupovani ¢i
sestupovani;

* pad pracovnika ze
zebtiku v dusledku
nadmérného vychyleni
ze zebiiku, pri
postaveni Zebiiku na
nerovny podklad a
opéru; pii pretizeni a
nerovnomeérném
zatizeni zebtiku;

* vétsi naroky na
zajisténi stability
hlinikovych zebiikt
(Al) s malou
hmotnosti (nezli na
zebtiky dievéné);

* udrzovat zebtiky v fadném technickém stavu;

* nepouzivat poskozené zebtiky, tyto odstranit z pracovisté;

* nepracovat na zebiiku vice osobami nad sebou a nevystupovat a nesestupovat po zebiiku vice osobam;
* nebezpecn¢ a nadmérné se nevyklanét (tj. nevychylovat t€zist¢ téla mimo osu zebftiku);

* nevynaSet a nesnaSet biremena hmotnosti nad 15 kg;

* na Zeb¥ik nebo schudky nevstupovat bez obuvi nebo obuvi, ktera nema uzavi‘enou patu nebo
pasek;

* dodrzovat zakaz nebezpe¢né prace pracovnika pfilis blizko horniho konce zebtiku, kdy dochazi ke
snizeni stability Zebfiku; nepracovat na jednoduchém zZebiiku ve vzdalenosti chodidel blize nez 0,8 m od
jeho konce a na dvojitém zebiiku blize nez 0,5 m od jeho konce (u kovovych zebtiki nevystupovat a
nestoupat na horni odkladaci plosinku);

* nevystupovat na zebfik s poskozenou a nevhodnou a znecisténou obuvi, s dlouhymi tkanickami apod.;
* nepracovat ze zebiiku prili§ blizko horniho konce zebtiku, kdy dochazi ke sniZeni stability zebfiku;

* k zajisténi stability zebiik zabezpeCovat proti posunuti, boénimu vychyleni, zvraceni a rozevieni
(stabilitu zebtikd z lehkych slitin zajistovat spodnimi prvky rozsifujicimi zakladnu zebtiku, napf.
pouzitim spodnich postranicovych opér);

* zebiik opirat o bezpecné a stabilni opérné body (konstrukce, plochy); popt. Zebiik pripevnit ke stabilni
konstrukeci;

* zajisténi dostatecn¢ dlouhého zebiiku tak, aby Zebtik pouzivany pro vystup piesahoval vystupni uroveni
(podlahu, plosinu o 1,1 m (pfesah mohou nahradit pevna madla, ¢asti konstrukce za kterou se 1ze
spolehlive uchopit);
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* postaveni jednoduchého zebiiku ve spravném sklonu (1 : 2,5 az 1 : 4);

* pii praci na zebiiku, kdy je pracovnik chodidly ve vétsi vySce nez 5 m, pouzivat osobni zajisténi proti
padu;

* pred kazdym pouzitim zebfiku provadét vizualni prohlidky zebiiku (provadi pracovnik uzivajici
Zebtik);

* yystupovat a sestupovat obli¢ejem k zebiiku;

* dodrzovani pokynil vyrobce, vyznacenych symboli a jejich udrzovani v itelném stavu (tyka se Al
zebiikl);

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Jednoduché a
dvojité zebiiky

* veétsi naroky na
zajisténi stability
hlinikovych zebiikt s
malou hmotnosti
(vetsimi naroky na
bezpecné pouzivani
nezli zebiiky dievéné);

* zebtiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenaroéné prace pfi pouziti jednoduchého naradi;

* udrzovat zebtiky v fadném technickém stavu;

* nepracovat na zebtiku pfili§ blizko horniho konce zebtiku, kdy dochazi ke snizeni stability zebiiku;

* nepouzivat poSkozené a deformované zebiiky, s chybéjicimi ¢astmi apod.;

* nepracovat nad sebou a vystupovat a sestupovat po zebiiku vice osobam soucasné,

* nevyklanét se nebezpedné a nadmérné ze zebiiku (tj. nevychylovat t€zisté téla) mimo osu zebiiku;

* nevynaset a nesnaset biemeno hmotnosti nad 15 kg (u Al Zebfikti je max. hmotnost oznacena na $titku);
* nevystupovat na zebfik s poSkozenou a nevhodnou a znecisténou obuvi, s dlouhymi tkanickami apod. ;
* k zajisténi stability kovovy Zebiik spolehlivé zabezpecovat proti posunuti, bo¢nimu vychyleni, zvraceni
a rozevieni dle pokyni vyrobce (ndvod k pouziti, symboly vyznacené na postranicich zebtiku);

* stabilitu zebfikd z lehkych slitin zajistovat spodnimi prvky rozsifujicimi zakladnu zebtiku, napt.
pouzitim spodnich postranicovych opér apod.;

* zebtik opirat o bezpecné a stabilni opérné body (konstrukce, plochy); popt. Zebtik pfipevnit ke stabilni
konstrukci;

* zajisténi dostatecn¢ dlouhého zebiiku tak, aby Zebtik pouzivany pro vystup piesahoval vystupni uroven
podlah, plo§in o 1,1 m (pfesah mohou nahradit pevna madla, ¢asti konstrukce za kterou se lze spolehlivé
uchopit);

* postaveni jednoduchého zebiiku ve vhodném sklonu (do 1 : 2,5);

* pfi praci na zebiiku, kdy je pracovnik chodidly ve vétsi vysce nez 5 m, pouzivat osobni zajisténi proti
padu;

* pred kazdym pouzitim zebfiku provadét vizualni prohlidky zebiiku (provadi pracovnik uzivajici
zebrik);

* dodrzovani pokynil vyrobce, vyznacenych symbolil a jejich udrzovani v ¢itelném stavu (tyka se Al
zebrikl);

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Jednoduché a
dvojité zebiiky

* prevraceni zebiiku
jinou osobou, najeti na
zebiik projizdéjicim
vozidlem apod.;

* zajisténi piip. ohrazeni prostoru kolem paty zebiiku;
* pti pouziti zebiiku v blizkosti vefejnych komunikaci zebiik opatfit bezpe¢nostnim oznacenim
(Cervenobilou barvou, ter¢iky apod.);

MS, ZS A PRS

Jednoduché a

* prasknuti, zlomeni

* udrzovat Zebiiky v fadném technickém stavu;
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ZNOJMO

dvojité zebiiky

pricle dievénych
zebiikl s naslednym
padem pracovnika;

* poskozené zebtiky odstranit z pracoviste;

* nepouzivat poskozené Zebiiky,

* nepracovat nad sebou a nevystupovat ani nesestupovat po zebiiku vice osobami soucasng;

* nevynaset ani nesnaset bifemeno o hmotnosti nad 15 kg;

* pred kazdym pouzitim zebfiku provadét vizualni prohlidky zebiiku (provadi pracovnik uzivajici
zebtik);

* pravidelné prohlidky, neptetéZovani zebtiku, fadné skladovani dievénych zebfiki;

MS, ZS A PRS |[Dvojité Zebiiky [rozjeti postranic a pad |[1 * opatfeni dvojitych zebiikl zajistovacimi fetizky, tahly apod. proti rozevieni;
ZNOJMO dvojitého zebiiku * dale plati opatfeni uvedend pro vSechny druhy ptenosnych zebiik;
MS, ZS A PRS (Dvojité zebtiky |[podjeti dvojitého 2 * neopirat dvojity Zebtik, nepouzivat tento zebiik jako zebiiku opérného;
ZNOJMO zebtiku, pad
pracovnika
MS, ZS A PRS |Vicedilné pad kovového 2 * Zebtiky sestavovat a vysouvat jen do délky uvedené vyrobcem v navodu k pouziti;
ZNOJMO zebiiky vicedilného Zebiiku s * dle potteby delsi zebtiky zajistovat proti prohnuti (napt. pomoci opérnych ty¢i);
osobou * u posuvnych Zebtikl dbat na volnou pohyblivost vodicich ¢asti a na zapadnuti zajistovacich prvki;
* spravné spojeni a upevnéni nasuvnych piipoji a dild zebiiku;
* veétsi naroky na zajisténi stability hlinikovych zebtikti s malou hmotnosti (nezli u zebtikli dfevénych);
* udrzovani zebiikli, nepouzivani deformovanych a poskozenych zebtiki;
* nepouzivat zebiiky s poskozenymi ¢astmi a zajist'ujicimi prvky;
* nepracovat na zebiiku vice osobami nad sebou a nevystupovat a nesestupovat po zebiiku vice osobam;
* nebezpecn¢ a nadmérné se nevyklanét (tj. nevychylovat tézisté t€la) mimo osu Zebfiku;
* pred kazdym pouzitim zebtiku provadét vizualni prohlidky Zebiiku (provadi pracovnik uzivajici
zebiik);
* pravidelné prohlidky, neptfetéZovani Zebtiku, fadné skladovani dievénych zebtiki;
MS, ZS A PRS (Vicedilné nadmérné nebezpecné |2 * Zebtiky sestavovat a vysouvat jen do délky uvedené vyrobcem v navodu k pouziti;
ZNOJMO zebiiky prohnuti kovového * dle potfeby delsi zebiiky zajistovat proti prohnuti (napi. pomoci opérnych tyci);

vicedilného Zebiiku;

* u posuvnych Zebtik dbat na volnou pohyblivost vodicich ¢asti a na zapadnuti zajistovacich prvki;

* spravné spojeni a upevnéni nasuvnych pripoja a dila Zebiiku;

* vE&t8i naroky na zajisténi stability hlinikovych zebfikt s malou hmotnosti (nez-li u zebfikt dievénych);
* udrzovani zebtikt, nepouzivani deformovanych a poskozenych Zebtiki;

* nepouzivat zebiiky s poskozenymi ¢astmi a zajist'ujicimi prvky;

* nepretézovat zebiik nepracovat na zebfiku vice osobami nad sebou a nevystupovat a nesestupovat po
zebtiku vice osobam;

* nebezpecné a nadméme se nevyklanét (tj. nevychylovat tézisté téla) mimo osu zebiiku;

* pred kazdym pouzitim Zebtiku provadét vizualni prohlidky zebiiku (provadi pracovnik uzivajici
zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepietéZovani Zebtiku, fadné skladovani dievénych zebriki;
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MS, ZS A PRS (Provoz vozidel [[* riizna zranéni a 313 |1 |19 * seznameni fidice s internimi pfedpisy pro vnitrozavodni dopravu (jsou-li zpracovany) a s navodem k
ZNOJMO urazy a vécné Skody obsluze vozidla;
vznikajici na * dodrzovat pravidla silni¢niho provozu (zdakon €. 361/2000 Sb.);
provozovanych * respektovat prislusné dopravni znaceni v aredlu vétSich skol a Skolskych zatizeni (jednosmérny provoz,
vozidlech prednost v jizd€, max. rychlost apod.);
* obeznamit se s méné obvyklymi rozméry at’ vozidla, nakladu, ¢i dopravnich cest;
MS, ZS A PRS (Provoz vozidel [|* pfirazeni nebo 21131 |[6 * ktidla vrat zajistit v potiebné poloze;
ZNOJMO pritlaceni osoby * dodrzovat bezpecnostni vzdalenost 500 mm az 600 mm vlevo i vpravo pii vjezdu do objekti (vrat);
vozidlem k ¢asti * pouzivat indikatory §itky vozidla (jsou-li instalovany);
stavby ¢i jiné pevné * bezpecnostni znaceni - Cernozluté Srafovani zazenych okraji az do vysky oci sediciho fidice;
konstrukci ¢i pfekazce * pfi couvani zajistit, by bylo vozidlo neptehlédnutelné, vylouceni pritomnosti osob za vozidlem;
pii vjizdéni do * zvySena pozornost v prostoru vratnic - vjezdt (u brany), v mistech nakladky a vykladky atd.;
zuzenych prostor, do * spravné odstavovat vozidlo;
vrat, pii couvani * seznamit fidice vozidel i pracovniky, ktefi mohou navadeét fidic¢e s kody zvukovych signald, signaly
apod.; rukou a hlasovymi signaly dle nafizeni vlady ¢. 375/2017 Sb.;
* zranéni osoby
samovolnym pohybem
vratovych kiidel;

* narazeni vozidla na
pevnou konstrukce -
Skody na vozidle;

MS, ZS A PRS [Provoz vozidel [|* kontakt, srazka 201311 |[6 * opravnéni pro fizeni vozidla (fidi¢sky prikaz pfisl. skupiny);

ZNOJMO vozidla s osobou, s * na vnitfnich (vnitrozdvodnich) komunikacich a nadvoti dodrzovat zasadu pravosmérného pohybu
jinym vozidlem nebo vozidel,
pevnou prekazkou - * dodrzovat pravidla silni¢niho provozu (zdkon €. 361/2000 Sb.);
dopravni nehody: * respektovat dopravni znaceni (jednosmérny provoz, prednost v jizd€, max. rychlost apod.); a pokyny
- srazka vozidel (Eelni, opravnénych osob k fizeni silniéniho provozu;
z boku, zezadu), * k jizde€ nepouZzivat vozidlo s prasklym nebo poskozenym ¢elnim sklem;
- naraz vozidla na * dodrzovat zékaz umistovat v zorném poli fidi¢e upominkové, okrasné a jiné predméty, které omezuji
piekazku vyhled vSemi sméry;
- pfevraceni vozidla, * v prostoru fidi¢e neukladat predméty, které by mohly ohrozit nebo snizit ovladatelnost fidice;
- sjeti vozidla mimo * dodrzovani pravidel silniéniho provozu, bezpeénostnich pfestavek, pozornost, pfimétena rychlost atd.;
vozovku * provést u fidiCe pted pridélenim vozidla a pfed jeho pievedenim na jiny druh a typovou fadu vozidel
- najeti, prejeti, seznameni s navodem vyrobce pro jeho obsluhu a presvédcit se o jeho schopnostech s ohledem na jeho
zachyceni, pfirazeni a pracovni zafazeni;
srazeni osoby * seznameni fidice s internimi pfedpisy pro vnitrozavodni dopravu;
vozidlem, * respektovat piislusné dopravni znaceni;
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- ptirazeni nebo
pritlaceni osoby
vozidlem k ¢asti
stavby ¢i jiné pevné
konstrukci;

* obeznamit se s méné obvyklymi rozméry at’ vozidla, nakladu, ¢i dopravnich cest;

* nezdrzovat se za couvajicim vozidlem a v drdze couvani, rozhlédnout se pied vstupem do komunikace
(povinnost vSech osob);

* zajisténi odstaveného vozidla proti nezadouci ujeti vozidla;

* dodrzovani stanoveného pracovniho rezimu vcetné bezpecnostnich prestavek;

MS, ZS A PRS

Provoz vozidel

* selhani dopravniho

—

* k jizd€ uzit jen vozidlo v odpovidajicim technickém stavu, zejména se to tyka brzdového systému,

ZNOIJMO prostiedku osvétleni, vile fizeni, pneumatik;
* pouziti vozidla ve * v ptipad¢ zjisténi zdvady béhem jizdy tuto odstranit; neni-li to mozné ucinit pokracovat v jizdé
Spatném technickém piimérenou rychlosti jen do nejbliz§iho mista, kde je mozno zavadu odstranit a pfitom ucinit takova
stavu * ohrozeni opatfeni, aby béhem jizdy nebyla ohrozena bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich a nedoslo
bezpecnosti provozu k poskozeni pozemnich komunikacich a Zivotniho prostiedi;
na pozemnich * zajiStovat prohlidky vozidla v STK a ve stanicich méfeni emisi, veetné odstranéni zjisténych zavad;
komunikacich
MS, ZS A PRS (|Provoz vozidel [[nebezpedi vyplyvajici |1 * fidit vozidlo s ohledem na sviij soucasny zdravotni stav (zakon ¢. 361/2000 Sb.) - povinnost fidice;
ZNOJMO z nevyhovujiciho * nepouzivat alkohol ani jiné navykové latky pfed fizenim a béhem vlastniho fizeni (zakon ¢. 361/2000
zdravotniho stavu Sb.);
fidict
MS, ZS A PRS |[Ruéni * pad osoby pii chizi |2 * manipulacni plochy udrzovat ¢isté, rovné (bez zmrazki, blata, olejovych skvrn, dér apod.), odstranovat
ZNOJMO manipulace a prenaSeni bfemen ve kluznost venkovnich ploch v zimnim obdobi (odstraiiovani snéhu, namrazy, protiskluzovy posyp);
skladovacich * udrzovat podlahy skladovacich ploch, ulicek a komunikaci v fadném stavu, poskozené povrchy
prostorach, po neprodlené opravit;
zakopnuti o prekazku, * rovny, nevytlu¢eny a nekluzky povrch podlah, komunikaci, loznych ploch vozidel, manipulac¢nich
uklouznuti, klopytnuti, prostor;
podvrtnuti nohy; * potadek na pracovisti, odstranéni vy¢nivajicich piekazek (napt. vycnivajici poklopy, vika, rohoze,
* zranéni rukou po stupné, prahy, hadice, kabely a pohyblivé elektrické pfivody, kotevni Srouby atd.);
narazu na podlahu pfi
padu;
* narazeni a pad
pracovnika na
dopravni prostiedek,
na manipulacni
zafizeni, na ulozené
predméty;
MS, ZS A PRS [[Ruéni * pad bfemene na 2 * pred zahajenim manipulace zkontrolovat stav (pevnost, soudrznost, fixaci) prepravnich obald;
ZNOJMO manipulace nohu, narazeni * spravné zplisoby ru¢ni manipulace;

biemenem,;
* zhmozdéni a

* spravné uchopeni a drzeni bfemene;
* zajisténi pevného uchopeni biemen, pouziti uchopovacich otvori, drzadel;
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narazeni rukou a
nohou pfi vysmeknuti
a vyklouznuti bfemene
Z ruky;

* kontrola stavu uchopovacich prvkii pred manipulaci;
* pouziti drzadel apod. pomticek usnadiiujici uchopeni;

MS, ZS A PRS [[Ruéni * provadéni * pfedméty, které na sebe pfi skladovani tésné doléhaji a nemaji ¢asti umoziujici bezpecné uchopeni
ZNOJMO manipulace manipulacnich praci v (oka, drzadla apod.), ukladat na podkladech. (jako podkladti nepouzivat kulatiny);

prostorove stisnénych * zajisténi dostatecného manipulac¢niho prostoru, udrzovani poradku, odklizeni odpadu;

prostorach;

* prirazeni prsti k

okolnim predmétim,

konstrukcim apod.;
MS, ZS A PRS |[Ruéni * pretizeni a * informace pracovnikll o vSech opattenich, ktera maji byt uc¢inéna v oblasti bezpe¢né manipulace s
ZNOJMO manipulace namozeni; bfemeny, zejména o hmotnosti bfemene, a o t€zisti na nejtézsi stran€, je-li hmotnost bfemene rozlozena

* natrzeni nebo
natazeni svall a Slach
pazi nasledkem
fyzického pretizeni a
nepfiméiené namahy;
* natrzeni svalll a
Slach pfi nahlych
prudkych pohybech
prochladlych
nerozhybanych svalt,
zejména spojenych s
vysokym zatizenim;

* mozny vznik tiiselné
nebo stehenni kyly pfi
prudkém zvednuti
bfemene u
manipulujicich, ktefi
maji mékké brisni
svalstvo a
nedostate¢nou pevnost
tiiselnych vazd, pfi
doprovodném zvyseni
nitrobtisniho a
nitrohrudniho tlaku v

nerovnomerng;

* yycvik a Skoleni pracovnikil o spravnych zptisobech a postupech manipulace;

* dodrzovani zésad spravnych zplsobii ruéni manipulace;

* nepretéZovani pracovniki, dodrZovani hmotnostnich limitd -viz § 29 n. v. €. 361/2007 Sb.);

* vybaveni pracovi$té vhodnymi pracovnimi pomutckami;

*v ptipad¢, ze manipulaci bude provadét vice pracovnikii uréit vedouciho prace, ktery bude praci celé
skupiny fidit a koordinovat;
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dusledku zadrZeni
dechu a nadmérného
zatizeni vaziva pii
prudkém zvedani;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Ruéni
manipulace

* poskozeni patefe pii
dlouhodobéjsim
zvedani a manipulaci s
bifemeny v nevhodné
poloze;

Poskozeni patefe miize
nastat zejména v
ptipadech je-li
bfemeno:

- prilis$ tézké nebo
prilis velké,

- neskladné nebo
obtizné uchopitelné,

- nestabilni, nebo jeho
obsah ma tendenci se
pfemist'ovat,

- umisténé v takové
poloze, Ze je tieba je
drzet ¢i s nim
manipulovat daleko od
téla, s naklanénim ¢&i
vytacenim trupu,

- je pravdépodobné, ze
diky jeho obrystim a
nebo konzistenci mtize
zpusobit pracovniklim
uraz, zejména v
pripadé srazky.

Riziko poskozeni
patefe, muze nastat je-
li fyzickd namaha:

- ptilisna,

- dosahovana pouze
otacenim trupu,

* organizaci prace omezovat ruéni manipulace s bfemeny;

* vycvik a Skoleni pracovnikii o spravnych zptisobech a postupech manipulace;

* seznameni pracovnikl s v§eobecnymi Udaji a podle moznosti s pfesnymi udaji o hmotnosti a
uchopeni a zachazeni s bfemeny a s nebezpecim, jemuz mohou byt vystaveni pii nespravné rucni
manipulaci s bfemeny, zejména:

- s moznosti po§kozeni bederni patefe pti otaceni trupu, prudkém pohybu bfemene, pfi vratkém postoji,
pti zvysené fyzické namaze, pfi excentrickém umisténi t€zisté biemene,

- s nedostatky, které ztézuji manipulaci, zejména nedostatek prostoru ve svislém sméru, prace na
nerovném, kluzkém a vratkém pracovnim povrchu a prace v nevyhovujicich mikroklimatickych
podminkéach,

- se stavy, které zvySuji riziko poskozeni patefe, zejména pfili§ ¢asta nebo pfili§ dlouho trvajici fyzicka
namaha, nedostate¢ny télesny odpocinek, nedostateéna doba na zotaveni a vnucené tempo prace.

* dodrzovani zésad bezpecnosti a zdravi nezavadného zptisobu manipulace, pokud mozno v poloze bez
ohnutych zad, spravné pohyby pii manipulaci, (napf. bfemeno drzet blizko téla, zvedani neprovadét
trhavymi pohyby apod.);

* zajisténi dostate¢ného prostoru, zejména ve vertikalnim smeéru;

* zajistit aby podlaha nebo opora nohou byla stabilni;

* udrzovani rovné a nekluzné podlahy;

* pouzivani vhodné pracovni obuvi;

* zajistovat manipulaci v bezpe¢né pracovni vysce a vhodné urovni a umoznit, aby pracovnik mohl
zaujmout spravnou polohu v bezpeéné vysce;

* zajistovat piiméfeny, popt. Castéjsi a dostatecny télesny odpocinek a prestavky na zotaveni v pfipadé,
ze fyzicka namaha je pfili§ Casta nebo piili§ dlouho trvajici, zejména s prihlédnutim k zatizeni patete;

* pokud mozno vyloucit ¢innost pfi které pracovnik nemtize zménit pracovni tempo;
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- je pravdépodobné, ze
bude mit za nasledek
prudky pohyb
bfemene,

- vykonavana télem v
nestabilni pozici mtize
mit za nasledek
poranéni kloubi
prudkym
nekoordinovanym
pohybem;

postupné poskozeni
kosterniho aparatu,
svald, vazu i cév;
akutni nebo chronické
poranéni kostry,
projevujici se
lumboischiatickymi
bolestmi v kiizové
Casti patete (Casto
nasledkem zvedani
bfemen s ohnutymi

zady)
MS, ZS A PRS |Ruéni * pofezani rukou, 2112111 (14 * Uprava biemene, odstranéni hiebikil, ostrych hroti, hran a jinych nebezpeénych &asti;
ZNOJMO manipulace pichnuti, bodnuti, * vylouceni manipulace s poSkozenymi obaly, s nastipnutymi prkny apod.;

odfent; * pouzivani rukavic odolnych proti mechanickému poskozeni (potfezani, pichnuti apod.);

* zranéni o povrch
bfemene v disledku
bodnuti ¢i pofezani, o
hrany, otfepy, hiebiky,
paskovaci plech,
poskozeny obal, tfisky

apod.
MS, ZS A PRS [[Ruéni * provadéni 201211 ||4 * zajisténi dostatecného manipulacniho prostoru, udrzovani poradku, odklizeni odpadu;
ZNOJMO manipulace manipulacnich praci

ve stisnénych

prostorach;
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* ptirazeni prstd, ruky,
lokte apod. pfi
manipulaci pfiraZeni
koncetiny k okolnim
predmétim,
konstrukcim apod.;

MS, ZS A PRS

Rucni voziky -

pad po uklouznuti

* tiprava pojizdné plochy, vyrovnani a zpevnéni manipulacni plochy;

ZNOJMO vodorovna osoby pii doprave * odstranéni kluzkosti, dodrzovani max. ptipustného sklonu prozatimnich Sikmych pojezdovych ploch
doprava materidlu kolecky ccal:s5;
(zejména v pripadech, * nepretézovani kolecek, jejich plnéni jen cca do 3/4 obsahu korby;
kdy pracovnik musi
vyvinout silu s
horizontalni slozkou -
napf. pti tlaceni
kolecek pfi rozjezdu);
MS, ZS A PRS [[Ruéni voziky - [[pfetizeni a namozeni |1 * nejtézsi bifemeno ukladat na korbu se co nejblize k pojezdovému kolecku;
ZNOJMO vodorovna pracovnika pfi dopravé * pti dopraveé bfemen ve stavebnim, zahradnickém kolecku je nutno vzit v uvahu, Ze celkova hmotnost
doprava materialu koleCkem plné naloZenych celokovovych koleéek (objem 68 1) s bantamovym kolem je az 145 kg, pficemz ruce

pracovnika zvedaji cca 1/3 celkové hmotnosti koleéek, proto je nutno koleka neplnit materialem zcela
(Gplng), ale jen ¢astecné podle veku Zzaka. Pfi pouzivani koleéek nejtézsi bremeno klast co nejblize k
pojezdovému kolu;

Dale dodrzovat tyto zasady:

* kolecko zvedat z podfepu silou dolnich koncetin s mirné naklonénym trupem a rovnou vzpiimenou
patefi - pfitom je jedna koncetina mirné nakrocena, druha bude o 30 - 40 cm vzadu;

* pri pokladani kolecka na podlahu plati obdobné zéasady - tj. podiep a rovna zada;

MS, ZS A PRS

Ruéni voziky -

* pad pracovnika po

* dodrzovani min. $itky pojezdovych konstrukci a prvku (lavek, Sikmych ramp, najezda) tj. 60 cm;

ZNOJMO vodorovna sjeti koleGek mimo * spolehlivé zajisténi pojezdovych prvki proti pohybu;
doprava drahu pfi najizdéni na * rovnomeérné, symetrické rozlozeni nakladu;

rampu, lyzinu; * rovna, pevna a inosna pojezdova plocha;

* pad, prevraceni * odstranéni piekazek v jizdni draze;

ru¢niho voziku,

kolecek a zasazeni

pracovnika;
MS, ZS A PRS [[Ruéni nafadi * vyklouznuti nafadi z |2 * pouzivani neposkozeného naradi s dobrym ostiim;
ZNOJMO ruky; * pevné uchyceni nasady, zajisténi proti uvolnéni kliny apod.;

* poranéni kloubt
ruky y ruky uderem o

* provedeni a uprava uchopové ¢asti naradi (ktera se drzi v ruce), hladky vhodny tvar téchto ¢asti, bez
prasklin; udrzovani suchych a Cistych rukojeti a uchopovacich ¢asti; jejich ochrana pred olejem a
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rohy a hrany pfedmétu

mastnotou;
* pro danou praci pouzivat spravny druh a velikost naradi;
* pokud mozno vylouceni prace s nafadim nad hlavou vhodnym zvySovanim mista prace;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Ru¢ni naradi

pad naradi ze
zvySenych pracovist,
podlah, stolt,
narazeni,
zhmozdéniny, trzné a
bodné rany

* neukladani naradi do blizkosti volnych okraji podlah, zvysenych pracovist, podest, konstrukci apod.;
* zajistovani naradi proti padu pouzivani poutek, brasen apod. pfi praci ve vysce;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Ru¢ni naradi

* stisnéné prostory -
odfeniny a
zhmozdéniny rukou
pii praci s nafadim ve
stisnénych prostorach,
pii opravach, udrzbé

* zanedbani
ergonomickych zasad

* zajisténi dostatku mista pro pracovnika véetné moznosti upnuti dlouhého materialu do svéraku;
* Gipravou pracoviste a organizaci zajistit, pokud mozno praci s naradim ve fyziologicky vhodnych
polohéch tak, aby pracovnik nemusel pracovat natadim napi. nad hlavou;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Rucéni naradi

* dlouhotrvajici
jednostranné zatizeni
organismu, nevhodné
pracovni polohy;

* nadmeérny tlak na
¢ast ruky (puchyte,
otlaky, mozoly);

* provedeni a uprava Gchopové ¢asti naradi (ktera se drzi v ruce), hladky vhodny tvar téchto casti;
* zacvik, praxe, spravna technika prace;

* spravny rezim prace a odpocinku, ptip. bezpecnostni prestavky;

* zajisténi a umoznéni vhodné pracovni polohy a pohybového prostoru;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Rucéni naradi

zasazeni osoby
uvolnénym nastrojem

* nepouzivat poskozené nafadi (s uvolnénou nasadou, deformovanou pracovni ¢asti apod.);

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Rucéni naradi

* nedostatecné
osvétleni, sniZzeni
zrakového vnimani;

* vetsi
pravdépodobnost chyb
pracovnikl pfi praci s
rucnim naradim,
zvySena moznost
arazu;

* zajisténi dobrého osvétleni, bez oslnéni;

MS, ZS A PRS

Kladiva

zasazeni pracovnika

* spravné zaklinovani kladiva;
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ZNOJMO uvolnénym kladivem, * nasady kladiv musi odpovidat svymi rozméry velikosti kladiva;
hlavici apod. z nésady; * prabéh dievnich vlaken nesmi v podélném sméru vybihat po celé délce z nasady;
* ndsada kladiva z tvrdého vyschlého, pruzného dieva, odolného proti mechanickym vlivim a
roz§tépovani (akat, jasan, bfiza, buk);
* nepracovat s kladivem s uvolnénou nésadou;
* vhodné zkosenou nasadu vlozit do oka kladiva a zaklinovat specidlnim ocelovym klinem;
* vyléza-1i klin z nasady znovu jej zatlouci, vypadava-li a je volny, musi se v€as vymenit;
* pti dlouhodobéjsim sekani a v malo pfistupnych mistech pouzivat kozené rukavice nebo chranic hibetu
ruky, nasazeny na sekac;
* nesekat sekacem najednou piilis do hloubky;
MS, ZS A PRS [Kladiva zasazeni kladivem - 1 * spravny zpusob prace; soustfedénost pii praci, ptip. pouzivani chranici ruky;
ZNOJMO pohmozdéniny ruky; * vybér vhodného druhu kladiva;
* oCima sledovat ostfi nafadi, napt. sekace, a ne misto dopadu kladiva;
* nepracovat s poSkozenym kladivem;
MS, ZS A PRS [Kladiva vyklouznuti kladiva z |1 * nasady kladiv mit suché a hladké;
ZNOJMO ruky * volba délky nasady podle hmotnosti kladiva a druhu prace, pro niz je ureno (napf. pro kladivo o vaze
600 g je délka nasady cca 335 mm);
* pii pouzivani kladivo uchopit u konce nasady (kladivo pfi praci drzet v pravé ruce, cca 15 - 30 mm od
konce nasady);
MS, ZS A PRS [Kladiva vniknuti ulomkt (z 1 * nepouzivat kladiva s roztfepenymi, opotfebovanymi nebo zryhovanymi bicimi ploskami,
ZNOJMO otfepi kladiva) do oci * otfepy, které se na kladivu vytvorily, obrousit;
* provadét kontroly kladiv;
MS, ZS A PRS [Kladiva odrazeni kladiva 1 * volit spravny druh a spravnou velikost kladiva pro urcitou praci;
ZNOJMO stranou, sklouzavani * spravny zpusob prace, udery kladiva pravidelné a ucelné;
kladiva z predmétu, * ndsadu svirat pevné, zejména v okamziku uderu;
zachycovani o kladivo * tider nema byt padnéjsi, nez je zapotiebi;
* dovoluje-li to charakter prace, ma se tlouci celou ploskou kladiva, ktera nema byt zaoblena;
* plochu kladiva udrzovat v ¢istoté - bez nanosu lepidla, mastnot;
MS, ZS A PRS [Kladiva povrchové poranéni 1 * prifez nasady ovalny, povrch hladce vylestény;
ZNOJMO dlang, tvofeni puchyit * volny konec nasady ma byt o néco silngjsi (pak Iépe sedi" v ruce pfi tderu);
a odérek * nepouzivat kladivo s nasStipnutou nasadou;
* koncem nasady netlouci (nasada se rozstépi);
MS, ZS A PRS |Sekace urazy oci (!) 2 * hlavice sekace ma byt ponc¢kud vypoukla, bez otfept;
ZNOJMO odlétnuvsi stiepinou, * pouzivat sekaci, kladiv, palic pod. bez trhlin a otfept;

drobnou ¢astici,
ulomkem, otfepem

* otfepy ze sekace vCas odstranovat obrousenim na brusce;
* pti sekani (zejména do zdiva, betonu) pouzivat OOPP k ochrané zraku;
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apod. (sekac +
kladivo)

* nesekat pii praci sekaCem smérem k télu;

* sekat vzdy ve sméru k pevné ¢asti svéraku;

* vlastni sekani provadét tak, aby odsekdvana ¢ast materialu odlétavala smérem od pracovnika (nikoliv
vSak do ulicky nebo smérem k okolnim pracovnikiim/zaktim);

*jestlize prace se sekaCem nebezpecn¢ ohrozuje pracovniky/zaky v okoli, umistit ochrannou sténu;

* kalit jen Cinnou cast sekace, horni zlistava mekka;

MS, ZS A PRS |Sekace * uder levé ruky drzici * kladivo tlouci ve stejné roving s télem sekace, takze oci mit stale upfeny na ostii;
ZNOJMO sekac kladivem; * sekd¢ ma byt cca 150-200 mm dlouhy;
* zvySend namaha, * sekdce vyrobeny z oceli o ¢tvercovém nebo obdélnikovém priifezu, s lehce zaokrouhlenym krajem;
vynalozeni vice * pozivat sekace dobfe naostiené, biit ostii ma lezet kolmo k ose sekace;
energie; * udrzovat spravné ostfi sekace, uhel ostii je zavisly na druhu obrabéného materialu (pro ocel 70 - 80°,
* nebezpeti spojena s pro litinu 55 - 60°, pro méd’, mosaz a bronz 45 - 50°, pro zinek a hlinik 35°);
pouzivanim tupého a * spravna volba velikosti sekace i kladiva;
nespravné
nabrouseného sekace;
MS, ZS A PRS |Sekace zvySena Unava, vetsi * sekac pridrzovat levou rukou; palec a ukazovacek mit ve vzdalenosti cca 25 mm od horniho konce
ZNOJMO pravdépodobnost sekace;
urazu * drzet sekac s uvolnénymi svaly prstd;
* sekac pii praci drzet v ruce, nikoliv v prstech ruky;
* sekac¢ nepfidrzovat rukou ptili§ pevné, aby se otiesy méné prenasely na celé télo;
* pred vlastnim tiderem kladiva na plosku uchop sekace mirn€ uvolnit;
* spravna volba velikosti sekace i kladiva;
MS, ZS A PRS |Sroubovaky * nebezpeti spojena s * volba vhodného druhu a velikosti Sroubovaku;
ZNOJMO piekra¢ovanim * nepouzivat Sroubovak jako dlato, sekac nebo pacidla;
namahani na krut; * nepouzivat poskozeny Sroubovak;
* ohnuti nebo zlomeni * netlouci do rukojeti Sroubovaku kladivem a nepouzivat ho misto dlata;
Sroubovaku; * nepracovat se Sroubovakem za pomoci klesti, kli¢e, kladiva (Sroubovak se mize zlomit a poskodit
* pofezani (odfeni) o §roub), v nezbytnych piipadech mozno pouzit klice ale jen u masivnich Sroubovaki se étvercovym
ostfi, ostré hrany a diikem;
hroty * pti velkém namahani na krut pouzivat Sroubovak s hranatym drikem;
MS, ZS A PRS |Sroubovaky * neudrzeni ostfi * pro danou praci pouzivat Sroubovaku spravné velikosti (podle velikosti Sroubu a drazky v jeho hlavé);

ZNOJMO

Sroubovaku v drazce
Sroubu;

* nechténé vysunuti
Sroubovaku ze zafezu
Sroubu;

* pichnuti, bodnuti

* pouzivat Sroubovaku spravné velikosti, jehoz ostii dobie zapada do zafezu hlavy Sroubu;

* vylomeny nebo zdeformované ostfi Sroubovaku odborné piebrousit, zakalit a popustit (je-li ditk
Sroubovaku jednou ohnut, je obvykle obtizné jej znovu dokonale vyrovnat);

* boky ostfi spravné nabrouseného sroubovaku rovnobézné;

* ostfi Sroubovaku zbrusovat do plochého klinu (ne do osti, jinak snadno z drazky Sroubu vyjede a
poskodi ji);
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sroubovakem pfi jeho
sklouznuti;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Sroubovéky

kontakt ostii
Sroubovaku s dlani pii
vynalozeném tsili

* nepouzivat Sroubovak s otfepenou nebo jinak porusenou rukojeti;

* upevnéni rukojeti v ose diiku;

* jedinou silou, plisobici na Sroubovak, ma byt tlak ruky na drzadlo;

* pri Sroubovani nedrzet malé predméty v ruce, ale upnout je do svérek nebo do svéraki;

* nikdy nesroubovat pfedméty v ruce proti dlani;

* Sroubovakem nenahrazovat sekac (tider na rukojet’ obvykle znamena jeji roztrzeni, prasknuti a zniceni,
ostii se odstipne, vylomi nebo otupi);

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Sroubovaky

sniZeni a ztrata
stability predmétt, do
nichz se Sroubovakem
Sroubuji nebo z nichz
se vysSroubovavaji
Srouby (zvraceni
malého predmétu)

* predméty, zejména malé dobie upevnit (napf. ve svéraku);

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Sroubovaky

uraz elektrickym
proudem

* pii elektrotechnickych pracich pouzivat Sroubovakt s izolacnimi rukojet'mi;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Pilniky

zvySeni energie
pracovni sily a
vynalozeni Gsili v
zavislosti na
docileném efektu

* dodrzovat zasadu pfi pilovani, ¢im tvrdsi je pilovany material, tim jemnéj$i ma byt sek pilniku;

* pro danou praci pouzivat spravnou velikost a tvar pilniku, moznost vybéru a spravna volba vhodného
pilniku (pilniky jemnozubé nebo hrubozubé, s jednosmérnym nebo kfizovym sekem zubi);

* spravna délka nasazované rukojeti s ohledem na délku stopky;

* nepracovat s prili§ otupenym pilnikem;

* ochrana pracovni plochy pilniku pted ztupenim,;

* ukladat pilniky na vyhrazené misto (pilniky na stole odkladat na nekovovou podlozku, pilniky ulozené
ve skiifice s nafadim nebo v zasuvce stolu ukladat oddélené od ostatniho naradi);

* spravny postoj a drzeni pilniku pfi pilovani;

* pii pilovani ma pracovnik v odstupu stat asi 200 mm od svéraku, leva noha je o néco vysunuta dopiedu,
trup je lehce nachyleny vpied, hmotnost téla spociva vice na levé noze;

* smér pilovani (smér pravé ruky od dlané po loket) ma svirat s trupem thel 45°;

* pilnik drzet tak, aby palec drzel drzadlo shora a prsty ze spodni strany, zaobleny konec drzadla se opira
o dlan asi v misté pod spodnim kloubem palce;

* leva ruka ma spocivat s natazenymi prsty na konci pilniku;

* dlouhé pilniky drzet pii praci obéma rukama - prava ruka uchopi pilnik za nasadu, palcem nahofte,
pilnik vést ve vodorovné rovin¢ a dbat, aby se nekyval nahoru a dol;

* malé pilniky drZet pouze rukou, pfitom ukazovacek pfitlacuje pilnik k obrabéné plose;

* pfi zpétném tahu pilniku tlak na n¢j uvolnovat;
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* rychlost pilovani 50 az 60 pracovnich zdvihti za minutu;

MS, ZS A PRS |Pilniky poranéni dlané ruky |1 * nepracovat s pilnikem, ktery ma prasklou rukojet’ nebo u n¢hoz rukojet’ chybi (konec stopky je znaéné
ZNOJMO ostry);
* nepouzivat pilniky s prasklymi nebo neodborné opravenymi rukojet'mi;
* spravny postup nasazovani rukojeti na pilniky;
* vyloucit Casté snimani a nasazovanim rukojeti z jednoho pilniku na druhy (dochazi k nezadoucimu
uvoliiovani a poskozovani rukojeti);
* do rukojeti mé byt pfedvrtan otvor velikosti stfedniho priméru stopky pilniku, teprve pak rukojet’ s
kovovou zdéii na stopku narazit;
* pfi snimani vadnych rukojeti se uchopi jednou rukou za rukojet’ a druhou za pilnik a udefi kovovou
zd¢ti rukojeti o hranu stolu nebo svérak;
MS, ZS A PRS |Pilniky nechtény pohyb 1 * pti pilovani (ra§plovani) upnout opracovavany material/pfedmét do svéraku (voziku hoblice, do ru¢ni
ZNOJMO pilovaného predmétu svérky nebo jinym zplsobem) a vyloucit tak, aby se pfi pilovani predmét pohnul nebo chvél;
* pti pilovani si uvédomit, ze zuby pilniku jsou pfizptisobeny pro zabér jen v jednom sméru, ve sméru od
pracovnika, pfi zpétném pohybu pilniku se tlak na pilnik tiplné uvolni;
* zvySena opatrnost pii pilovani u okraji materialu;
MS, ZS A PRS |Pilniky * sklouznuti pilniku az (|1 * na pilnik zbyteén¢ netlacit a nevyvijet prilisny tlak;
ZNOJMO na konec rukojeti; * rizné kovy a rizné pilniky vyzaduji pfi pilovani rizné tlaky;
* naraz rukojeti o * béhem pilovani neodfukovat kovovy prach; k jeho odstranéni pouzivat karta¢ nebo Stétec;
hranu pilovaného * zaneseny nebo mastny pilnik ocistit draténym kartd¢em nebo odmastovacimi prostiedky;
predmétu; * yytadit a nepouzivat zlomené a opotiebované pilniky;
* uvolnéni pilniku z
rukojeti, obnaZzeni
stopky tlakem levé
ruky na $picku pilniku;
* nebezpetné
vymrsténi pilniku proti
obliceji;
* nebezpecné klouzani
pilniku po pilovaném
povrchu;
MS, ZS A PRS |Pilniky poranéni prstil o Celisti || 1 * nedrzet konec pilniku v dlani;
ZNOJMO svéraku
MS, ZS A PRS |Pilniky pichnuti hrotem 1 * opatrnost pfi zachazeni s rysovaci jehlou;
ZNOJMO rysovaci jehly
MS, ZS A PRS [[Ruéni pilya [[pofezani ruéni pilkou |1 * pouziti ostrého pilového listu;
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ZNOJMO pilky (na kov, * spravné nasazeni a upevnéni pilového listu;
na dfevo) * zuby pilového listu musi po nasazeni do ramu pily sméfovat od pracovnika;
* k upeviiovani pilovych listd nepouzivat hiebikd, Sroubktl, zavlacek ¢i dratu, pro upevnéni pouzit
kolicek ¢i nyt s ptlkulatou hlavou, stejné délky, jako je rozmér drzaku pilového listu;
* nepouzivat pilek s vylamanymi zuby u pilovych listi, pfi vylomeni zubi list vymeénit;
* pro fezani tvrdSich materiald pouzivat pilovych listil s jemnym ozubenim a pro roziezavani lehkych a
barevnych kovil a plastickych hmot pilové listy s hrubym ozubenim;
MS, ZS A PRS [[Ruéni pily a pofezani ruky, 1 * zvySend pozornost pii praci v blizkosti ostrych hran kovového materialu;
ZNOJMO pilky (na kov, |[pichnuti ostrou hranou
na dievo) kovového materialu
MS, ZS A PRS [[Ruéni pily a zvySeni energie 1 * pfi rozfezavani drzet pilku obéma rukama, prava ruka drzi rukojet’, leva pfedni konec ramu;
ZNOJMO pilky (na kov, |[pracovni sily a * spravné postaveni pracovnika pfi fezani (musi stat rovng, volné, vaha téla ma spocivat na levé noze);
na dfevo) vynalozeni Gsili v * prvni tahy pilkou na kovu provadét pomalu a pozornég, teprve pii hlub§im zatiznuti provadét delsi tahy
zavislosti na vetsi silou;
docileném efektu * tlacit na pilku doptedu, zpét odlehdit;
* pohyb pilkou vést od sebe a k sob¢, provadét jej pouze rukama, ne celym télem;
* pilku pfitlacovat zejména levou rukou, sila tlaku zalezi na tvrdosti, tvaru a velikosti rozfezavaného
materialu a na stavu a ozubeni pilového listu;
* fez provadét co nejblize k Celistem svéraku;
* fezat zaCinat na pfedni stran¢ kovového materialu;
* fezat kovovy material tésné podél rysky, pokud se plocha nebude obrabét (jinak ponechat od rysky
0,5 mm na opracovani);
* kovové trubky fezat s pootaenim;
* kovové profily fezat vzdy po delsi strang;
* pti fezani kovu pilovy list mazat ze stran tukem;
MS, ZS A PRS [Ruéni pilya  ||pad fezaného 1 * yénovat praci zvysenou pozornost pii dofezavani;
ZNOJMO pilky (na kov, |[materialu * pred koncem fezu se musi zvlaste t€z8i kovovy material zabezpecit proti padu;
na dfevo) * material fadn€ upnout;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Kli¢e na matice
a Srouby

* vyklouznuti klice pti
vysmeknuti Celisti z

matice;
* narazeni ruky o
okolni predméty;

—

* pouzivat vhodny druh a spravnou, vhodnou velikost kli¢e (oteviené oboustranné nebo jednostranné
klice, zaviené klice na Sestihrany a ¢tythrany, klice ockové vyhnuté, nastréné a trubkové klice, posuvné a
Sroubové klice, klice pro specialni pfipady pouziti);

* otvory a Celisti kli¢t rovnobézné, bez vymackanych, vystipnutych hlav;

* pevné nasazeni kli¢e na matici, ktera se utahuje;

* na kli¢e netlouci, ani jich nepouzivat k jinym ti¢elim nez jsou urceny;

* nepouzivat vymackané, nadmérné opotiebené klice (Celisti);

* obcas promaznout kloub a Sroub stavitelnych a Sroubovych klict;

* pokud moZno omezit praci se zamasStényma rukama;
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* pti praci s klicem nepouzivat prodluzujicich ramen, nezvétSovat pakovy ucinek klice nastavovanim
trubkou nebo udery kladivem (poskozuji se zavity Sroubti nebo matic);

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Kli¢e na matice
a Srouby

* odfeni kloubt ruky;
* pofezani (odfeni) o
ostfi, ostré hrany a
hroty;

* klicem pfitahujeme smérem k sobé, nebezpecné je odtlacovat maticové klice (nelze-li jinak pracovat s
klicem, tla¢ime na kli¢ plochou dlané oteviené ruky);

mistech;

* na zrezivélé nebo zapecené Srouby nejdiive nakapeme petrolej, popi. jinou vhodnou kapalinu, nejdou-li
ani po nékolika hodinach povolit, nezbyva nic jiného, nez hlavu Sroubu nebo matici odseknout a Sroub
event. odvrtat;

MS, ZS A PRS

Kli¢e na matice

vyklouznuti

* pti pouziti stavitelnych kli¢t dbat, aby byly namahany vzdy jen na pevné strané rukojeti a stavéci Sroub

ZNOJMO a Srouby stavitelného klice pritahnout tak, aby Celisti klice tésné ptiléhaly na protilehlé plochy matice;
MS, ZS A PRS [Klests * poranéni kloubt * klestd nepouzivat k i¢elim, k jakym nejsou uréeny;
ZNOJMO ruky iderem o rohy a * pouzivat vhodného druhu klesti dle urceni a zptisobu pouziti (k pfidrZzovani, ohybani, §tipani apod.);
hrany predmeétu; * nepouzivat klesté k povolovani nebo utahovani matic a Sroubti ani k zatloukani htebiki;
* pofezani (odfeni) o * nepouzivat klesté na kalené ocelové plochy;
ostfi, ostré hrany a * obcCas naolejovat spojovaci cep;
hroty;
MS, ZS A PRS [Klesté vyklouznuti klesti z * kle$té drzet na konci rukojeti;
ZNOJMO rukou * rukojeti klesti udrzovat nezamasténé;
MS, ZS A PRS [Klesté tiraz elektrickym * pouzivat klesti s izolaénimi navleky na rukojetich;
ZNOJMO proudem
MS, ZS A PRS (Klests vymrsténi ¢astice * pouzit vhodny typ klesti s ohledem na pevnost Stipaného materialu;
ZNOIJMO stiithaného materialu,
vyStipnuti brit klesti
MS, ZS A PRS (Klest& sevieni, priskiipnuti * nepouzivat klesti starsi vyroby, u nichz minimalni mezera mezi rukojet'mi v zadni ¢asti neni 10 az 15
ZNOJMO dlané ruky mm;
MS, ZS A PRS |[Vrtaky zajeti vrtaku do ruky * vrtat material fadné upnuty, neptidrzovat jej rukou proti vrtaku;
ZNOJMO * vEtsi kusy vrtame polozené a podlozené dfevem,;

* pouzivat vrtakt fadn¢ nabrousenych, rovnych a bez vystipaného ostii;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Ruéni vrtacka

* pofezani;

* nebezpeci
vyplyvajici z
nespravného vedeni
nastroje

* pred praci fadné upevnit a utdhnout vrtak;

* pti vrtani volit spravny primér vrtaku;

* po upnuti vrtaku nebo nebozezu s plochou nebo jehlancovitou stopkou se otaCenim piesveédcit, je-li
vrtak upnut rovng;

* kolovratek nebo vrtacku drzet kolmo na plochu, vrtat lehce bez tlaceni a dbat, aby se zachoval plivodni
kolmy smér vrtani;
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* nepouzivat stopku vrtaku zeslabenou zbrousenim;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Ru¢ni vrtacka

pad materiélu,
nechtény pohyb
obrobku, vrtaného
materialu

* obrobek spolehlivé upnout, nema-li sam dostate¢nou hmotnost;

MS, ZS A PRS

Ru¢ni vrtacka

pofezani ruky, prsti

* tiisky odstranovat Stétcem nebo hackem;

ZNOJMO pii vrtani kovi
MS, ZS A PRS (Hobliky potezani ruky o ostfi |1 * jestlize se ucpe otvor hobliku u zelizka hoblinami, zkusit je uvolnit dlouhym tahem hobliku; nepomuze-
ZNOIJMO li to, uvolnime Zelizko a po odstranéni hoblin hoblik znovu setfidime;
* neodstraniovat hobliny nozem nebo dlatem;
* setfizovani hobliku provadét mirnymi tidery kladiva na zadni ¢ast lizka, ¢imz se uvolni Zelizko;
* hobliky odkladat na zlabek hoblice apod.;
MS, ZS A PRS (|[Hobliky nespravné vedeni 1 * hoblované kusy upinat mezi svérné ¢asti hoblice, pravou rukou vzadu a levou za kolik;
ZNOJMO nastroje, zvysena * pohyb obéma rukama musi byt rychly a jisty;
namaha a inava
MS, ZS A PRS (|Zavitniky, o¢ka,|[* zvy3eni energie 1 * spravné volit pfedepsanou tloustku vychoziho diiku nebo otvoru pfi fezéani zavitu,
ZNOJMO zavitnice pracovni sily; * spravné sestavit vratidlo nebo zavitovou hlavu;

* stlaceni, ptirazeni
prsti;

* zavitovou Celist nasadit kolmo na material;

* mirné pfitlacit a zaroven pootacet;

* otacet pul az jednu otacku dopiedu a asi ¢tvrt otacky zpét (odlomeni tiisek), na trubkach otacet jen
doptedu;

* zlomeny zavitnik vyjmout klestémi s srubovymi Celistmi nebo drazkovym seka¢em nebo odvrtanim po
vyzihani;

* nefezat nasucho (zavity jsou "potrhané"),

* mazat zavitové Celisti olejem, pii Fezani pouZzivat nejlépe fepkovy olej;

* zavitniky 1 ocka vkladat do vhodnych vratidel, fadné upevnéni, utazeni;

* material o€istit od rzi (néstroje se tupi);

MS, ZS A PRS

Zavitniky, ocka,

pad tézké zavitové

* spravné zachazeni, manipulace, uchopeni zavitové hlavy;

ZNOJMO zavitnice hlavy

MS, ZS A PRS |(Zavitniky, o¢ka,|[pad materialu (trubky) ||1 * material fadn& upnout do svéraku;

ZNOJMO zavitnice

MS, ZS A PRS | Zavitniky, o¢ka,||pofezani o ostrou 1 * zvySena pozornost pii praci v blizkosti ostré hrany vyfezaného zavitu;
ZNOJMO zavitnice hranu * srazit hrany materialu;

MS, ZS A PRS [[Noze pofezani, pichnuti 1 * pohyb secnych naradi (nozll) smérem od téla pracovnika;
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ZNOJMO

nozem

* nenosit oteviené noze v kapse;
* noze ukladat na bezpe¢né misto;

MS, ZS A PRS [[Niizky na plech, ||* stiihnuti ruky, 1 * spravné drzeni nuzek;
ZNOJMO zahradnické zranéni nozi, nizkami; * nepfidrzovat stithany predmét prilis blizko stiihu, nepfipustit drzeni materialu druhou osobou;
nazky * skiipnuti dlan€ mezi * dobry technicky stav ntizek, dodrzovat spravnou viili mezi bfity ntzek;
rukojeti; * pracovat s ntizkami, které maji neposkozené ostfi;
* Celisti nizek nemit byt ptiliS uvolnéné, aby "nezvykaly" material;
MS, ZS A PRS |[Niizky na plech, [pofezani ruky o ostrou |[1 * spravné pracovni postupy, pozornost;
ZNOJMO zahradnické hranu tabule plechu a * pfi manipulaci s vét§imi tabulemi plechi pouzivat chranice rukou nebo vhodné manipula¢ni pomtcky;
nizky otfepy materialu * pfi praci pouZzivat ochranné rukavice;
MS, ZS A PRS |[Niizky na plech, [nebezpeéi vyplyvajici |[1 * nlizky pfi praci drzet tak, aby nezakryvaly orysovani;
ZNOJMO zahradnické 7 nespravného * nedostiihovat do konce;
nizky zpusobu stiihani kova * neotvirat noze vice nez 15°;

* pii stiihu nizky véas presunovat dale;

MS, ZS A PRS |Pracovni stoly |[nezadouci pohyb stolu ||1 * stabilni konstrukce dilenského stolu (sttil se nesmi béhem prace chvét ani posunovat);
ZNOJMO

MS, ZS A PRS (|Pracovni stoly [[zvy3end unava v 2 * vhodné rozméry stolu;

ZNOJMO disledku ohybani zad * yyska stolu (800 az 1000 mm);

a natahovani rukou;

* udrzovat pracovni stiil a pracovni misto v poradku;

* na stole mit pouze nafadi, které pracovnik potiebuje k dané praci;

* spravné ukladani natradi tj. nafadi, které se drzi pravou rukou, na pravé strané stolu, nafadi, které se drzi
levou rukou, po levé strang stolu;

* naradi ¢astéji pouzivané ma lezet blize a nafadi méné pouzivané odklada pracovnik dale od sebe;

* nepotiebné nafadi patiici ke stdlému vybaveni pracovisté ukladat v zasuvce pracovniho stolu nebo ve
skiince;

* osvétlovaci elektrické svitidlo, polotovary, vyrobky apod. ukladat mimo pracovni zénu stolu;

MS, ZS A PRS (Svéraky zvysena unava v 2 * spravna vyska Celisti svéraku (v urovni lokte pracovnika);
ZNOJMO dasledku ohybani zad

a natahovani rukou;
MS, ZS A PRS |Svéraky uvolnéni, vyklouznuti, |1 * spravna volba velikosti svéraku vzhledem k upinanému materialu;

ZNOJMO

prokluzovani
predmétu ze svéraku

* predmét, upinany do Celisti svéraku spolehlivé upevnit, aby se béhem prace nepohnul ani
nevyklouzaval;

* okraje Celisti v kazdé poloze rovnobézné, s neobrousenymi zafezy na pracovni plose;

* vyménit vylamané nebo opotiebované Celisti svéraku,

* k upevnéni trubek ve svéraku pouzivat zvlastnich prismatickych vlozek;

* tenké plechy upinat mezi dievéné Spalky nebo sty¢nice z mékkého kovu;
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MS, ZS A PRS [[Ruéni svérky  [luvolnéni, proklouznuti [[1]|2 [[1 {2 * rucni svérku pouzivat pouze na ptidrzovani materialu;
ZNOJMO materialu ze sveérky * rucni svérka neni uréena pro ptidrZeni vrtaného materialu jako nahrada klesti, kli¢e apod.;
MS, ZS A PRS [Sekery se¢né rany, useknuti  |[1{[3 |1 |3 * praxe, zruénost, soustiedénost, zvySena pozornost;
ZNOJMO prstu pii praci se * dostate¢né a spravné naostfeni sekery;
sekerou * topurko do sekery fadné a spolehliveé nasazeno a zajisténo proti uvolnéni;
* na sekeru netlouci kladivem nebo dalsi sekerou;
* pti sekani zajistit dostatek volného pracovniho prostoru;
* yvyloucit pfitomnost osob v ohrozeném prostoru;
* pfi pferuseném a skonc¢eném sekani je nutno sekeru zajistit proti padu;
MS, ZS A PRS |[Elektrické ohrozeni zraku - 201311 |[6 * pii pracovnich tkonech, kdy hrozi nebezpeci ohrozeni zraku (napft. u vrtacek s priklepem pfi vrtani do
ZNOJMO vrtacky zranéni odletujicimi cihel nebo betonu) pouzivat bryle nebo obli¢ejové stity k ochrané oci;
¢astmi
opracovavanych
riznych materiala pfi
praci vrtackami
MS, ZS A PRS (Elektrické vznik krouticiho 11311 113 * soustfedénost pii vrtani;
ZNOJMO vrtacky momentu - zhmozdéni * obsluha musi byt na zaseknuti (zablokovani) vrtaku pfi vrtani pfipravena, (at’ jiz je vrtacka vybavena
ruky, vykloubeni a bezpecnostni spojkou ¢i nikoliv) a ihned nafadi pustit;
zlomeni prstt, * yypina¢ naradi v naprostém potadku tak, aby vypnul,
pofezani ruky apod. v okamzité po sejmuti ruky obsluhy z jeho tlacitka;
pripadé "zakousnuti" * u nékterych vrtaéek pouzivat ptidavnou rukojet’ (pozor na reakéni moment vrtacky pfi zablokovani
(zaseknuti) nebo vrtaki);
prasknuti vrtaku (dle * pouzivat nafadi jen pro prace a ucely pro které jsou uréeny, a nafadim pracovat s citem a nepietézovat
CSN EN 50144-2-1 ho, nepiisobit nadmérnou silou;
jde o nahlé * opravu elektrického naradi provadét jen po odpojeni od sitg;
zablokovani vietena),
pti drzeni obrobku v
rukou;
MS, ZS A PRS |Elektrické vyklouznuti, vypadnuti|2|2 ||1 |4 * pouzivat nafadi jen pro prace a ucely pro které jsou uréeny, a nafadim pracovat s citem a nepietézovat
ZNOJMO vrtacky naradi z ruky, sjeti a ho, nepracovat s nadmérnou silou;

smeknuti nafadi a
zranéni obsluhy,
zejména rukou a
predni Casti téla
(pofezani, fezné a
trzné rany), prasknuti

nastroje (vrtaku),

* udrzovat rukojeti v suchém a ¢istém stavu (chranit pied olejem a mastnotou);

s s o . . P wr 1y " < y
vrtak do Celistového sklicidla spolehlivé upevnit pomoci klicky a to fadnym utazenim ve vsech tfech

polohéch;

* nepfetézovani vrtacky, pouzivani ostrého vrtaku;

* vzhledem k velkému krouticimu momentu se musi pfi ru¢nim vrtani pouzivat vrtacky ptiméfen¢ velké s

fadné upevnénym drzadlem;
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vypadnuti nastroje;

MS, ZS A PRS |Elektrické navinuti, namotani 1 * vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich ¢asti; dodrzovani zakazu nosit neupnuty odev,
ZNOJMO vrtacky odévu resp. jeho naramkové hodinky apod., (nebezpecné je drzet vrtacku pii praci v rukavicich);
volnych Casti, vlast, * klicky pro ovladani sklicidel elektrickych vrtacek nepfipeviiovat k vrtacce pomoci fetizku, Sntrky
rukavice na rotujici apod.;
nastroj (vrtak) nebo * dodrzovani zakazu ptrenaseni naradi zapojeného do sité s prstem na spinaci;
vieteno * dodrzovani zékazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtak rukou a rukou odstranovat tiisky a odpad;
* provadeéni sefizovani, Cisténi, mazani a oprav naradi jen je-li naradi v klidu;
MS, ZS A PRS |Elektrické ohrozeni pracovnika |1 * omezeni prace s nafadim nad hlavou a na Zebficich apod. nestabilnich konstrukcich pro prace ve
ZNOJMO vrtacky uvolnénymi padajicimi vyskach;
¢astmi omitky, zdiva, * pouzivani OOPP (bryle, Cepice, popt. pfilba);
betonu pii praci s * pevné postaveni pracovnikti s moznosti odklonit hlavu ¢i t€lo mimo padajici ¢asti;
naradim nad hlavou ¢i
rameny
MS, ZS A PRS |[Elektrické zhmozdéni, bodnéa |1 * omezeni prace s nafadim na Zebficich;
ZNOJMO vrtacky trzné rany nohou v * dle potfeby zajisténi nafadi proti padu;
ptipadé padu naradi z
vysky pfi praci na
zebrticich
MS, ZS A PRS |[Elektrické pad pracovnika pfi 2 * zajisténi pevného a stabilniho postaveni pracovnika pfi praci s nafadim, omezeni prace na Zebficich;
ZNOJMO vrtacky praci s nafadim ze * yvylou€eni prace na vratkych a nestabilnich konstrukcich, namisto zebfiku pouzivat bezpecnéjsich a
zebtiku apod. (vazna stabilnéjsich zafizeni (plosin, schtidki a s ploSinou, leseni apod.);
poranéni - zlomeniny,
zhmozdéni koncetin,
poranéni hlavy, patere,
vnitini zranéni apod.)
MS, ZS A PRS |Elektrické pofezani rotujicim 2 * spravné pracovni postupy - dle navodu k pouzivani;
ZNOJMO vrtacky nastrojem (vrtakem) * nepfenaset naradi s prstem na spinaci, pfi ptipojeni k siti;

pti styku ruky s
vrtakem

* udrzovat suché a Cisté rukojeti a uchopovaci ¢asti naradi, ochrana pted olejem a mastnotou;

* nepfiblizovat ruku do nebezpeéné blizkosti pohybujiciho se nastroje a zabranit styku ruky s nastrojem,
napf. pfi nezadoucim uvedeni do chodu;

* pred pripojenim naradi do sité se piesveédcit zda je spina¢ vypnuty, u nafadi vybavenych zajistovacim
(aretacnim) tlacitkem (kolikem) nesmi byt toto tlacitko zatlaceno tj. zablokovano na staly chod;

* pred pouzitim néafadi peclivé zkontrolovat zda nejsou poskozené kryty nebo jiné ¢asti naradi,
zkontrolovat v§echny pohyblivé ¢asti, které mohou ovlivnit spravnou funkci nafadi a posoudit, zda jsou
schopny fadné pracovat a plnit vSechny uréené funkce;
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* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtak rukou a rukou odstrafiovat tfisky a odpad;

* provadét setfizovani, Cisténi, mazani a opravy naradi jen je-li natadi v klidu;

* po ukonceni prace, pied jeho udrzbou a pfed vymeénou nastroji (vrtakd a jinych nastroji) vytdhnout
ptivodni kabel ze zasuvky;

* vé€novat praci s nafadi pozornost; je-li obsluha nesoustiedéna nebo unavena nesmi s nafadim pracovat;
* nepouzivani poskozeného naradi a naradi, které nelze spinacem vypnout nebo zapnout;

* nafadi odkladat, pfenaset nebo opoustét, jen kdyz je v klidu;

* naradi prenaset jen za ¢ast k tomu urcenou;

MS, ZS A PRS |Elektrické zasazeni pracovnika, * spravné osazeni a upevnéni nastroje (vrtaku apod.);
ZNOJMO vrtacky popt. i jiné osoby * pouziti vhodného nastroje;
nachazejici se v * pouzivani naradi v souladu s Gcelem pouziti dle ndvodu, neptetézovani vrtacky;
blizkosti pracovisté s
naradim, uvolnénym
nastrojem, jeho ¢astmi
pti destrukci nastroje
MS, ZS A PRS |Elektrické uraz elektrickym * opravu provadét odborné, jen po odpojeni od sité;
ZNOJMO vrtacky proudem - z principu * nepouzivani elektrického naradi ur¢eného pro ochranu nulovanim nebo zemnénim pro praci a pouziti v

ruéniho naradi
drzeného v rukou
vyplyva veétsi
nebezpeci urazu pii
prichodu elektrického
proudu zivym
organismem. Na
naradi piisobi
pracovnik silou, takze
jeho svaly jsou
piedepjaty a styk s
vodivymi ¢astmi je
obzvlasté dobry. V
piipadé poruchy
izolace pak dochazi
neziidka ke svalové
kieci, k zastavé dechu,
ve vaznych pripadech i
k fibrilaci srdecnich

mokru nebo na kovovych konstrukcich;

* provadéni predepsané kontroly nafadi na pracovisti pfed zahajenim prace a po skonéeni prace s naradim
(v pripadé¢ zavad predat natadi nebo jeho soucasti k oprave);

* nepouzivani poskozeného naradi a nafadi, které nelze spinacem vypnout nebo zapnout ani poskozenych
elektrickych ptivodu;

* nafadi nepfendSet za ptivodni kabel, ani tento kabel nepouzivat k vytazeni vidlice ze zasuvky;

* privodni kabel klast mimo ostré hrany; podle potfeby jej chranit vhodnym zptisobem proti
mechanickému popf. jinému poskozeni; elektricky kabel nenaméhat tahem;

* pohyblivy pfivod vést pfi praci vzdy od naradi dozadu;

* ve venkovnim prostiedi pouzivat prodluzovaci kabel jen je-li pfislusné oznaceny a urceny pro toto
prostiedi;

* elektrické spotiebice, piivodni elektricky kabel, prodluzovaci kabel, vidlici, navla¢ku pravidelné
kontrolovat a podrobovat revizim (CSN 33 1600 ed.2);

* nepouzivat poskozené elektricka naradi ani elektrické pfivody, kabely;

* po ukonceni prace vidlici elektrického ptivodu odpojit ze zasuvky;
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komor. Pfi zasazeni
elektrickym proudem
muze dojit nasledn¢ k
padu pracovnika z
vysky, Zzebriku apod.

MS, ZS A PRS |Elektrické vibrace pfenasené na |2 * udrzovani naradi v fadném technickém stavu;
ZNOJMO vrtacky ruce, traumaticka * dodrzovani bezpecnostnich klidovych ptestavek dle navodu k pouzivani;
vibra¢ni vazoneur6za
pii dlouhodobéjsi
trvalé praci
MS, ZS A PRS |Elektrické vyklouznuti, vypadnuti| 1 * pouzivat brusku jen pro prace a ucely, pro které jsou ureny, a nafadim pracovat s citem, neptetézovat
ZNOJMO brusky brusky z ruky, sjeti a ho, neuzivat nadmérnou silu;
smeknuti naradi a * pouzivat brusky s fadné upevnénym drzadlem;
zranéni obsluhy nafadi * rukojeti chranit pfed olejem a mastnotou);
MS, ZS A PRS |[Elektrické navinuti, namotani 1 * vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich &asti, nepracovat v rukavicich;
ZNOJMO brusky odévu resp. jeho * pfi praci pouzivat upnuty odév, bez voln¢ vlajicich ¢asti, nenosit nairamkové hodinky apod.;
volnych ¢asti, vlast, * nepfenaset brusku zapojenou do sité s prstem na spinaci;
rukavice na rotujici * nezastavovat rukou rotujici ¢asti brusky a rukou neodstranovat odpad;
nastroj (rotujici * provadét setizovani, Cisténi, mazani a opravy jen, je-li bruska v klidu;
upinaci soucasti
brousicich, lesticich,
hladicich kotouci)
MS, ZS A PRS |Elektrické pad pracovnika pfi 1 * zajisténi pevného, stabilniho postaveni pracovnika pfi praci s bruskou;
ZNOJMO brusky praci s nafadim ze * yylouceni prace na vratkych a nestabilnich konstrukcich;
zebtiku apod. (vazna * s bruskami, pokud mozno nepracovat na zebtiku;
poranéni - zlomeniny,
zhmozdéni koncetin,
poranéni hlavy, patete,
vnitini zranéni apod.);
MS, ZS A PRS |Elektrické pofezani rotujicim 2 * postupovat dle navodu k pouzivani;
ZNOJMO brusky nastrojem (brousicim * nepfenaset brusku s prstem na spinaci,pfi ptipojeni k siti;

nebo fezacim
kotoucem) pfti styku
ruky s nastrojem napf.
pii nezadoucim
uvedeni do chodu;

* nepriblizovat ruku do nebezpecné blizkosti pohybujiciho se nastroje a zabranit styku ruky s nastrojem,
pii nezadoucim uvedeni do chodu;

* pred pripojenim naradi do sité se piesveédcit, zda je spina¢ vypnuty, u naradi vybavenych zajistovacim
(aretac¢nim) tlacitkem (kolikem) nesmi byt toto tlacitko zatlaceno tj. zablokovéano na staly chod;

* pred pouzitim néfadi zkontrolovat kryty;
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* dobihajici kotou¢ nebrzdit tlakem na bok kotouce;

* provadét setfizovani, Cisténi, mazani a opravy brusky jen, je-li bruska v klidu;

* po ukonceni prace, pied jeho udrzbou a pfed vyménou nastroji vytahnout pfivodni kabel ze zasuvky;
* yénovat praci s nafadim pozornost;

* pii praci nepfiblizovat ruce do nebezpecné blizkosti rotujiciho nastroje;

* pti brouseni dbat na to, aby se obsluha brusky nedotykala jinou ¢asti t€la nez rukama;

* nepouzivani poskozeného naradi a nafadi, které nelze spinacem vypnout nebo zapnout;

* brusku odkladat, pfenaset nebo opoustét, jen kdyz je v klidu;

* brusku prenaset jen za ¢ast k tomu uréenou;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Elektrické
brusky

zasazeni riznych ¢asti
t€la ¢astmi roztrzeného
brousiciho nebo
fezaciho kotouce

—

* Brusky lze pouzivat jen za predpokladu Ze jsou opatieny ochrannym krytem, jehoZz uhel otevieni ma byt
max. 120°. Konstrukéni provedeni krytu je zavislé mj.na kinetické energii kotouce, tj. na jeho hmotnosti
a rychlosti. Zavaznym nedostatkem pii vyméné brousicich a fezacich kotouct je upnuti kotouct s vétsim
primérem, nez je predepsano, ¢imz se zvysi obvodova rychlost kotouct a se tim zvySuje riziko roztrzeni
kotoucl a zranéni osob, zejména pokud neni na brusce instalovan ochranny kryt. Velikost brusnych a
teznych kotouci je max. od 115 do 230 mm. Podle ¢asti brusného kotouce ¢inného pro brouseni jsou
brusky pro obvodové brouseni, pro ¢elni brouseni (brouseni ¢elni plochou) a pro §ikmé brousenti;

* pred zahajenim prace se musi obsluha presvédéit, zda ma brousici kotou¢ spravny smysl otaceni a je
dostatecné zajistén;

* nepracovat se sejmutymi kryty nebo jejich ¢astmi;

* brousit pozvolnym pfitlacovanim brousiciho kotouce na brouseny predmeét tak, aby se kotou¢ nahlym
narazem nebo prudkym zabrzdénim neposkodil, popt. neroztrhl;

* pii pouziti brusky s prestavitelnym krytem brousiciho kotouce uzavienou cast krytu nastavit smérem k
obsluze;

* pouziti vhodného brousiciho néstroje, nepouzivani poskozeného nebo nadmérné opottebovaného
brousiciho kotoude;

* pouziti vhodného brousiciho kotouce, aby nebyla piekrocena max. dovolena obvodova rychlost
kotouce;

* pouzivani brusky v souladu s i¢elem pouziti dle navodu, nepietézovani brusky, nenamahani brusného
kotouce na ohyb;

* brusku ptikladat k obrobku jen v zapnutém stavu;

* brusku nepretézovat - tj. nezatéZovat tak, aby se motor zastavil;

* pti feznych pracich (déleni - rozbrusovani) posunovat kotou¢ do fezu pfimérenym a stalym tlakem;

* délici (fezaci) kotouc nepouzit pro brouseni materialu;

* spravné osazeni a upevnéné brousiciho nastroje, upinanim brousicich kotouc¢t povétovat jen zkuseného
a k tomu vyskoleného pracovnika; postup a podminky piti vyméne a upindni kotoucu jsou shodné jako
pro strojni brusky;

* brusku odkladat az je brousici/fezaci kotou¢ zastaven, neopirat ji o brousici/fezaci kotouc;

* brusny kotou€ chrénit pied narazy, udery, padem a jinym mechanickym poskozenim, u brusky, ktera
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spadla vyménit brousici kotou¢ i kdyz nevykazuje viditelné poskozeni;

* brousici kotou€ udrzovat centricky, jeho orovnavanim povéfovat jen zkuSeného pracovnika;

* podle zptisobu prace pouzivat bryle s netiistivymi skly nebo oblicejového Stitku;

* ru¢ni brusku neupinat do pomocnych upinacich zatizeni tj. svéraku, stojant apod. ani pouzivat k
brouseni tim zplisobem, ze se brouseny predmét pfitlacuje rukou k brousicimu kotouci (toto lze jen
vyjimecné pii orovnavani kotouce nebo v piipad€, Ze je brousici kotou¢ opatien ochrannym krytem
vyhovujicim bezpecnostnim pfedpisiim pro strojni brusky);

MS, ZS A PRS |Elektrické zranéni o¢i a obliceje |1 * pouzivani bryli, popf. i oblicej. §titkli k ochran€ oci, popft. obliceje pied odlétnutymi tlomky, tfiskami,
ZNOJMO brusky odletujicimi ¢astmi pii drobnymi ¢asticemi brouseného (fezané¢ho) materialu a brousiciho, resp. fezaciho;

opracovavani riznych * neodstranovat svévolné ochranné kryty rucnich brusek, napracovat s bruskou bez krytu

material brusného/tezaciho kotouc¢e dodaného vyrobcem;

pneumatickymi i * brusku vést tak, aby proud jisker a obrouseny material smétoval vzdy od téla;

elektrickymi bruskami

(nejzavazngjsi je

ohrozeni o¢i

odlétnutymi drobnymi

casticemi brouseného

a fezaného materialu)
MS, ZS A PRS |[Elektrické ohrozeni zraku pii 1 * orovnavani brousicich kotouct je dovoleno jen néstroji k tomu uréenymi (napf. kladkové orovnavace,
ZNOJMO brusky orovnavani brousiciho brousici orovnavaci nastroje, diamantové orovnavace apod.);

kotouce * pii orovnavani pouzivat OOPP k ochrané zraku;

* kromé orovnavani nezvySovat fezivost brousiciho kotouce jinym zpisobem, napt. nasekavanim nebo
osekavanim kotouce;

MS, ZS A PRS |Elektrické ohrozeni dychacich 2 * pii dlouhodobéjsi praci s naradim na opracovani kamene pouzivat ochrannou masku (respirator)
ZNOJMO brusky cest jemnym prachem, zejména pii vzniku prachu pii brouseni a fezani ptirodnich hornin (granitu, Zuly, piskovce apod.),

zapraSeni dychacich kameniny, betonu, terasa);

cest, plicni * pouzivani ochrannych zafizeni, brousit za mokra dle druhu nafadi;

onemocnéni pii * bruskou nebrousit ani nefezat azbestové materialy;

dlouhodobé;jsi praci s

naradim na opracovani

kamene a stavebnich

materialli a vyrobkd

(zvlast nebezpecny

kfemicity - silikonovy

prach)
MS, ZS A PRS |Elektrické vznik pozaru 1 * obsluha musi dbat na to, aby ve sméru proudu jisker pfi brouseni nebyly hoflavé materialy;
ZNOJMO brusky
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MS, ZS A PRS |Elektrické plsobeni hlucnosti na |22 |1 [[4 * vznika-1i pfi brouseni nadmeérna hluénost musi pracovnik pouzivat vhodné OOPP k ochrané sluchu;
ZNOJMO brusky sluch

MS, ZS A PRS |Elektrické vibrace pfenasené na |22 |1 [4 * udrzovani naradi v fadném technickém stavu;

ZNOJMO brusky ruce s postizenim * dodrzovani bezpecnostnich klidovych ptestavek dle navodu k obsluze;

ruznych tkani,
poskozeni kosti,
kloubu a Slach, cévni
poruchy, onemocnéni
nervuy; tyto poskozeni
zdravi se projevuji
degenerativnimi
zménami, které
vznikaji pfimym
mechanickym
ucinkem razu;
traumaticka vibracni
vazoneuroza pri

dlouhodobéjsi praci
MS, ZS A PRS |[Elektrické tiraz elektrickym 11|11 * opravu provadét odborné, jen po odpojeni od sité;
ZNOJMO brusky proudem * nepouzivat brusku uréenou pro ochranu nulovanim nebo zemnénim pro praci na kovovych

konstrukcich;

* provadéni predepsané kontroly nafadi na pracovisti pfed zahajenim prace a po skonéeni prace s naradim
(v ptipad¢ zavad predat nafadi nebo jeho soucasti k oprave);

* nepouzivani poskozené brusky ani brusky, ktera nelze spinacem vypnout nebo zapnout ani
poskozenych elektrickych pfivodu;

* nafadi nepfendSet za ptivodni kabel, ani tento kabel nepouzivat k vytazeni vidlice ze zasuvky;

* prodluzovaci $iiira musi byt stejna nebo stejného druhu jako je pevné ptipojeny elektricky ptivod
brusky;

* omezit délku prodluzovaci $itiry na max.12 m;

* pii praci dbat, aby pohyblivy ptivod nebyl poskozen priskiipnutim nebo nafiznutim a aby se pfes néj
nepiejizdélo ani nechodilo;

* ptivodni kabel klast mimo ostré hrany, podle potieby jej chranit vhodnym zptisobem proti
mechanickému popf. jinému poskozeni; elektricky kabel nenamahat tahem;

* pohyblivy ptivod vést pfi praci vzdy od naradi dozadu;

* ve venkovnim prostiedi pouzivat prodluzovaci kabel jen je-li pfislusn¢ oznaceny a urceny pro toto
prostiedi;

* elektrické spotfebice, ptivodni elektricky kabel, prodluzovaci kabel, vidlici, navlacku pravidelné

70



Materska Skola, zakladni Skola a prakticka Skola Znojmo, prispévkova organizace

Horni Ceskd 247/15, 669 02 Znojmo

kontrolovat a podrobovat revizim (CSN 33 1600 ed.2);
* nepouzivat poskozenou brusku, ani elektrické privody, kabely;
* po ukonceni prace vidlici elektrického ptivodu odpojit ze zadsuvky;

MS, ZS A PRS

Kotoucova pila

* neumyslny dotyk

* ochranny kryt pilového kotouce, Cast krytu pohybliva;

ZNOJMO na drevo prsti nebo rukou * pred zahajenim prace s pilou se piesvedcit, zda se pohyblivy kryt pohybuje volné€ a bez zadirani, ovérit
obsluhy se zuby spravnou ¢innost mechanismu pro vraceni systému ochrannych kryti do klidové polohy;
pilového kotouce; * pripevnéni dorazové listy k materialu, pouziti pravitka;

* kontakt s pilovym * pouziti vhodného a spravné upevnéného pil. kotouce, dodrzovani zdkazu pouzivat poskozené, vyhiaté
kotoucem - porezani pil. kotouce, s chybé&jicim zubem;
prst nebo ruky * nezastavovat kotou¢ bo¢nim tlakem na kotouc;
pilovym kotoucem; * nezajistovat pohyblivy kryt v oteviené poloze;
* ovéfeni, zda ¢innost mechanismu pro vraceni systému ochrannych kryti do klidové polohy je spravna;
* pouziti pily zpisobem stanovenym v navodé¢ k pouzivani;
* spravné drzeni a uchopeni pily;
* pred vyménou kotouce, pied sefizovanim a provadénim udrzby odpojit vidlici od sitového napajeni;
* za chodu naradi neménit polohu rozpérného klinu;
* pred vyménou kotouce, pied sefizovanim, provadénim udrzby apod. odpojit vidlici od sitového napéti;
* gspravné fungujici sitovy spina¢ vypinajici motor ihned a uvolnéni ovladaciho prvku spinace;

MS, ZS A PRS [Kotou¢ova pila ||zasazeni osoby &astmi |[1 * spravné osazeni a upevnéné nastroje;

ZNOJMO na dievo roztrzeného pilového * pouziti vhodného nastroje (prumér, tloustka, otacky) dle udaji vyrobcee;
kotouce * pouzivani naradi v souladu s G¢elem pouziti dle navodu, neptetéZovani naradi;

* nepouzivat poskozeny, deformovany, napraskly kotou¢ a kotou¢ vyrobeny z rychlotezné oceli;
* pribézné kontroly stavu pilového kotouce (praskliny, trhliny, zuby, vyhtati apod.);
* funk¢ni ochranné zatizeni kotouce (kryt);

MS, ZS A PRS ([Kotoudova pila [[sevieni zadni ¢asti 2 * spravna funkce rozviraciho klinu (podle p¥islugné CSN EN "rozpérného klinu");

ZNOJMO na dievo pilového kotouce * klinu pouzivat vzdy s vyjimkou ptipadu, kdy se pil. kotou¢ ponofuje doprostied opracovaného kusu;
dfevem - zpétny pohyb * spravné upevnéni a nastaveni rozviraciho (rozpérného klinu) - vzdalenost klinu od zubt pil. kotouce
naradi, zablokovani max. 5 mm, zuby pil. kotouée neptesahuji vice nez 5 mm pod nejnizsi okraj rozpérného klinu, jeho
pilového kotouce hladky povrch apod.);
(zpétny vrh pily resp. * pouziti vhodného pil. kotouce (otacky, prumér, tloustka) s ostrymi a spravné nabrousenymi zuby;
neupevnéného dieva * nepouzivat kotouc, jehoz tloustka je vétsi nebo rozvedeni mensi nez tloustka rozpérného klinu;
zejména pii fezani
dreva podél vldken)

MS, ZS A PRS [[Kotoudova pila |[navinuti, namotani 1 * vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich Casti, nepracovat v rukavicich;

ZNOJMO na dievo odévu resp. jeho * dodrzovani zakazu nosit neupnuty odév, naramkové hodinky apod.;

volnych Casti, vlast,
rukavice na rotujici

* dodrzovani zakazu prenaseni naradi zapojeného do sité s prstem na spinaci;
* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici kotou¢ rukou a rukou odstranovat piliny a odpad;
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nastroj

* provadéni sefizovani, ¢isténi, mazani a oprav naradi jen je-li pila v klidu;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Kotoucova pila
na drevo

pad pracovnika pfi
praci s naradim ze
zebtiku apod. (vazna
poranéni - zlomeniny,
zhmozdéni koncetin,
poranéni hlavy, patete,
vnitini zranéni apod.);

* zajisténi pevného a stabilniho postaveni pracovnika pfi praci s nafadim, nepracovat s pilou na zebtiku;

Vv

stabilngjsich zafizeni (plosin, schidku, schidka s plosinou, leSeni apod.);

MS, ZS A PRS [[Kotouéova pila |[pragnost * pouzivat zafizeni pro sbér prachu (je-li dodano), jeho vcasné vyprazdiiovani;
ZNOJMO na drevo
MS, ZS A PRS |Kotou¢ova pila |faraz elektrickym * opravu provadét odborné, jen po odpojeni od sité;
ZNOJMO na dievo proudem * provadéni predepsané kontroly pily na pracovisti pfed zahajenim prace ve sméné a po skonceni prace s
naradim, v pripadé zjisténi zavady predat naradi nebo jeho souéasti k oprave);
* nepouzivani poskozené pily a nelze-li spinac¢em pilu vypnout nebo zapnout, ani po§kozenych
elektrickych privodu;
* nafadi nepfendSet za ptfivodni kabel, ani tento kabel nepouzivat k vytazeni vidlice ze zasuvky;
* privodni kabel klast mimo ostré hrany; podle potfeby jej chranit vhodnym zptisobem proti
mechanickému popf. jinému poskozeni; elektricky kabel nenamahat tahem;
* pohyblivy pfivod vést pii praci vzdy od pily dozadu, tak, aby nemohlo dojit ke kontaktu pilového
kotouce s elektrickym kabelem;
* ve venkovnim prostiedi pouzivat prodluzovaci kabel jen je-li pfislusné oznaceny a urceny pro toto
prostiedi;
* elektrické spotiebice, piivodni elektricky kabel, prodluzovaci kabel, vidlici, navla¢ku pravidelné
kontrolovat a podrobovat revizim (CSN 33 1600 ed.2);
* nepouzivat poskozené elektrické naradi ani elektrické privody, kabely;
* po ukonceni prace vidlici elektrického ptivodu odpojit ze zasuvky;
MS, ZS A PRS ||Horkovzdusné [[* popaleni horkym * nafadi pouzivat jen pro Gcely, pro které je ureno (nikoliv napf. pro vysouseni vlast), nedotykat se
ZNOJMO pistole vzduchem; horké trysky ani ohtatych predméta;
* popaleni pfi * pouzivat OOPP, (rukavice);
nechténém dotyku * nesmétovat proud horkého vzduchu proti osobam,;
nechranéné ¢asti téla o * dodrzovani zasad pozarni ochrany, pfed odklizenim a ischovou pistole ji nechat vychladnout;
horky povrch ohiatého
pfedmétu, materialu
MS, ZS A PRS [Horkovzdusné |[[* pozar, vzniceni * dodrzovani zasad pozarni ochrany, pied odklizenim a uschovou pistole ji nechat vychladnout;
ZNOJMO pistole hotlavych hmot,

popéleni pracovniki;
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* pusobeni koufe a
spalin;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Horkovzdusné
pistole

plsobeni vyparl a
dymu pii ohfati
nekterych hmot pfi
dlouhodobé;jsi praci

* naradi pouZivat jen pro ucely, pro které je urceno;
* dostate¢né vétrani a vymeéna vzduchu v prostoru mista prace;
* pouzivat ochrannou masku (respirator), odsavani;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Horkovzdusné
pistole

zranéni odletujicimi
castmi
opracovavanych
materialt

—

* pti pracovnich tikonech, kdy hrozi nebezpeci ohrozeni zraku pouzivat bryle nebo oblicejové stity;

MS, ZS A PRS

Horkovzdusné

ohrozeni pracovnika

—

* omezeni prace s nafadim nad hlavou a na Zebficich apod. nestabilnich konstrukcich pro prace ve

ZNOJMO pistole padajicimi ¢astmi vyskach;
odstrafiovanych natérti * pouzivani OOPP (bryle, ¢epice, popf. pfilba);
pfi praci s naradim nad * pevné postaveni pracovniky s moznosti odklonit hlavu ¢i télo mimo padajici ¢asti;
hlavou ¢i rameny
MS, ZS A PRS |[[Horkovzdusné pad pracovnika pfi 1 * zajisténi pevného a stabilniho postaveni pracovnika pfi praci s nafadim, omezeni prace na Zebficich;
ZNOJMO pistole praci s nafadim ze * vylou€eni prace na vratkych a nestabilnich konstrukcich, namisto zebtiku pouzivat bezpecnéjsich a
zebtiku stabilnéjsich zatizeni (plosin, schtiidki a s ploSinou, leseni apod.);
MS, ZS A PRS [Horkovzdu$né [jaraz elektrickym 1 * opravu a Cisténi provadét jen po odpojeni od site;
ZNOJMO pistole proudem * nepouzivani naradi uréeného pro ochranu nulovanim nebo zemnénim pro praci a pouziti v mokru nebo
na kovovych konstrukcich;
* nafadi nepfendsSet za ptivodni kabel, ani tento kabel nepouzivat k vytazeni vidlice ze zasuvky;
* napojovat prodluzovaci $firu stejnou nebo stejného druhu jako je pevné piipojeny elektricky piivod;
* provadéni kontroly natradi na pracovisti pfed zahajenim prace a po skonceni prace s naradim;
* nepouzivat poskozené pistole, ktera nelze spinatem vypnout nebo zapnout ani poskozenych
elektrickych pfivodu;
* pti praci dbat, aby pohyblivy ptivod nebyl poskozen pfiskiipnutim, klast jej mimo ostré hrany; podle
potieby jej chranit vhodnym zplsobem proti mechanickému popf. tepelnému poskozeni;
* pohyblivy pfivod vést pfi praci vzdy od naradi dozadu;
* elektrické spotiebice, privodni elektricky kabel, prodluzovaci kabel, vidlici, navla¢ku pravidelné
kontrolovat a podrobovat revizim (CSN 33 1600 ed.2);
* po ukonceni prace vidlici elektrického pfivodu odpojit ze zasuvky;
MS, ZS A PRS ||Stroje malé * zasazeni obsluhy 2 * ochranné kryty a zafizeni udrzovat ve funkénim stavu;
ZNOJMO mechanizace se |pohybujicimi se ¢astmi * neprovozovat stroj a nafadi/stroj bez bezpecnostnich zafizenimi, s nenamontovanymi a nefunkénimi

spalovacimi

motory

kryty;

* naradi/stroj udrzovat tak, aby zajiStovalo bezpecné upinani nastroje a aby nepiipoustélo styk obsluhy s
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pohybujicimi se ¢astmi mechanického ustroji, poptipadé nastroje;

* sefizovani, Cisténi, a opravy nafadi provadét jen za klidu;

* motor vypinat pii ukonceni prace, pti odkladani naradi, odstavovani stroje, pfi provoznich pfestavkach,
pied opravou a udrzbou, pfed vymenou nastroje;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Stroje malé
mechanizace se
spalovacimi
motory

* zranéni koncetin o
okolni pevné piekazky

* nafadi a stroje pouzivat v prostorach, kde obsluha mtize zaujmout pfi praci bezpeénou polohu;

MS, ZS A PRS

Stroje malé

* pozar, vybuch

* neponechavat motor v chodu v blizkosti otevieného ohné, nekoufit pfi erpani paliva i provozu stroje;

ZNOJMO mechanizace se |[pohonnych hmot * nepfepliiovat obsah nadrze;
spalovacimi (benzinovych par), * pti doplnovani paliva vyloucit rozliti paliva;
motory popaleni, ekologické * zbytky vyteklého nebo vystiiknutého paliva vzdy neprodlené setfit a bezpecné likvidovat;
skody * palivo (benzin - pohonna smés) dopliovat jen v dobie vétratelnych prostorach tj. na venkovnim
prostranstvi nebo v dobfe vétrané mistnosti;
* po natankovani palivovou nadrz spolehliveé uzaviit vikem;
* nestartovat zahlceny benzinovy motor s vyjmutou svickou, palivo zachycené ve valci by prudce
vystiiklo z otvoru pro svic¢ku; nezkouset zda svicka jiskfi, je-1i motor zahlcen nebo je-li citit pach po
benzinu (ndhodna jiskra mize vznitit benzinové pary);
MS, ZS A PRS ||Stroje malé * ptisobeni * nepracovat se strojem v uzavienych, nevétranych mistnostech a v blizkosti hoflavin, snadno hoflavych
ZNOJMO mechanizace se |[vyfukovych plynt latek;
spalovacimi (teplota, obsahuji * zajistit vétrani otevienymi okny, vraty, zajistit piimy odvod spalin z motoru mimo prostor dilny nebo
motory skodlivé latky, uzavienych prostoru;
zejména CO)
MS, ZS A PRS ||Stroje malé * popaleni od horkych * nedotykat se horkych dilti motoru nebo tlumice, pokud motor bézi nebo bezprostiedné po jeho vypnuti;
ZNOJMO mechanizace se [[povrchll motoru a
spalovacimi vyfukovych plynt
motory
MS, ZS A PRS ||Stroje malé * ider, narazeni * pri startovani naradi postavit spolehlivé na pevném podkladé a pridrzovat jej rukou;
ZNOJMO mechanizace se |[obsluhy * startovaci $ntiru neomotavat okolo rukys;
spalovacimi * spravny postup pii startovani - postupovat dle navodu k pouzivani;
motory
MS, ZS A PRS [Kfovinofezy * zasazeni obsluhy * vylouceni pfitomnosti osob v ohroZenim prostoru i pfi startovani kfovinofezu;
ZNOJMO nebo jiné osoby tzv. * vylouceni cizich osob z ohrozeného prostoru (zpravidla kruhova plocha o poloméru 5 - 15 m nebo o

bocnim vrhem -
odmrsténym kamenem
a jinym predmétem

poloméru dvojnasobné vysky podiezadvaného stromu pfi kaceni - stanovi vyrobce v navodu;
* funkeni a spravné osazeny kryt nastroje, pouziti ochranného kombinovaného krytu (napf. systém
Saftor);
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odrazenym rotujicim
nastrojem;

* spravné sefizeni spojky a volnobéhu je-li jimi kfovinofez vybaven;

* pii startovani volny fezny nastroj (se nesmi dotykat zadnych predméti, piekazek, terénu apod.);

* pouzivani OOPP k ochran€ zraku popt. i celého obliceje;

* seznameni obsluhy z navodem k obsluze;

* pred zahajenim préace rekognoskovat terén pod moznosti odstranit nezadouci predméty (sklenéné lahve,
kameny, kovové pfedméty a jiné pfedmeéty které by mohly\ byt zdrojem poskozeni kiovinotezu a zdrojem
urazu,

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Krovinofezy

pad obsluhy
ktovinofezu pii chizi
a pohybu na nerovném
a sklonitém
oSetfovaném terénu

* prohlidka osetfované plochy, pokud mozno odstranéni nebezpecnych piekazek, pripadné jeji oznaceni;
* nepracovat s kfovinofezem za deste, na kluzkém terénu a pii nedostate¢ném osvétleni;

* pii kdceni pokud mozno volit takovy postup, aby nebylo nutno ptekracovat pokacené stromky;

* pouzivat obuv s protiskluznou podes$vi chréanici holen;

* stanovit pracovni postupy s ohledem na vykonavanou ¢innost, technologické postupy, zvlastnosti
pracovisté, pracovni podminky, bezpec¢nost provadéni jednotlivych pracovnich tkont ( natizeni vlady

¢. 339/2017 Sh., o blizsich pozadavcich na zptisob organizace prace a pracovnich postupt pii praci v lese
a na pracovistich obdobného charakteru );

* pred zahajenim prace seznamit obsluhu se stanovenymi pracovnimi postupy a organizaci prace;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Kfovinotezy

pofezani nechranénou
pracovni Casti, tj.
rotujicim pracovnim
nastrojem (pilovym
kotoucem apod.)

—

* pred zacatkem a v prubéhu prace zkontrolovat upevnéni fezného nastroje a technicky stav kfovinotezu;
* sefizeni ochranného krytu, kontroly kotouce, ¢isténi, napt. odstraiovani namotaného porostu apod.
provadét jen za vypnutého stavu;

* pfi povolovani a utahovani Sroubu pilového kotouce pouzivat blokovaci zafizeni nebo zatlacit zuby
kotouce do pafezu nebo kmenu, pouzivat ochranné rukavice;

* nepouzivat kfovinofez s odmontovanym ochrannym krytem fezného nastroje;

* zastavit chod motoru kiovinofezem pii pfechazeni na pracovisti na vzdalenost vétsi nez 50 m, pokud
podminky bezpeéné prace nevyzaduji zastaveni chodu motoru jiz pfi mensi vzdalenosti;

* ktovinofez piepravovat s namontovanym transportnim krytem nastroje nebo fezny nastroj demontovat;
* pii praci s kfovinofezem dodrzovat pokyny vyrobce uvedené v navodu na pouzivani, idrzbu a opravy;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Kiovinofezy

zasazeni obsluhy nebo
jiné osoby tzv. bo¢nim
vrhem - odmrsténym
kamenem a jinym
predmétem odrazenym
rotujicim nastrojem
(pti praci i pii
startovani);

—

* nepouzivat kiovinofez s odmontovanym ochrannym krytem fezného nastroje, funkéni a spravné
osazeny kryt nastroje, pouziti ochranného kombinovaného krytu (napft. systém Saftor);

* yylou€eni pfitomnosti osob v ohrozenim prostoru;

* yylouceni cizich osob z ohroZzeného prostoru (pfi praci s kiovinofezem se za ohroZeny prostor povazuje
kruhova plocha o poloméru 15 m nebo o poloméru dvojnasobné vysky podiezavaného stromu pfi kaceni
- stanovi vyrobce v navodu (viz ptislusnd CSN EN);

* gpravné sefizeni spojky a volnob¢hu je-li jimi kfovinofez vybaven;

* pfi startovani se volny fezny nastroj nesmi dotykat zadnych predméta, prekazek, terénu apod.;

* pouzivani OOPP k ochrang zraku popf. i celého obliceje;

* seznameni obsluhy s navodem k obsluze;

* pred zahajenim préce rekognoskovat terén a podle moznosti odstranit nezddouci pfedméty (sklenéné
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lahve, kameny, kovové pfedméty a jiné predméty), které by mohly byt zdrojem poskozeni kiovinofezu
nebo zdrojem urazu;

* stanovit pracovni postupy s ohledem na vykonavanou ¢innost, technologické postupy, zvlastnosti
pracovisté, pracovni podminky, bezpecnost provadéni jednotlivych pracovnich tkont ( nafizeni vlady
¢.339/2017 Sb.);

* pred zahajenim prace seznamit obsluhu se stanovenymi pracovnimi postupy a organizaci prace;

* pred zacatkem a v prubehu prace zkontrolovat upevnéni fezného nastroje a technicky stav kfovinotezu;
* pti praci s kiovinofezem dodrzovat pokyny vyrobce uvedené v navodu na pouzivani, idrzbu a opravy;

MS, ZS A PRS [Kiovinotezy zasazeni obsluhy nebo | 1 * pouziti vhodného zaciho a fezaciho nastroje (vyZzinaci hlava, fezaci hlava, rotacni niiz, pracovniho
ZNOJMO osoby v blizkosti organ z plastu, pilovy kotouc);
kiovinofezu * pokud mozno nepouzivat kovové fezaci nastroje;
odmrsténym * nepouzivat kfovinofez s odmontovanym ochrannym krytem fezného nastroje;
odlomenym zubem * pred zacatkem a v prub&hu prace zkontrolovat upevnéni fezného nastroje a technicky stav kiovinotezu;
nebo jinou Casti * kontrola stavu nastroje v prib&hu pracovni ¢innosti;
nastroje; * nepouzivat nastroje s prasklinami, kotouc¢e deformovaného, s odlomenym nékterym zubem ¢i zvySenou
hazivosti nastroje vlivem jeho deformace a zvétSeni jeho stranové uchylky nad dovolenou mez;
* zabranéni nezadouciho kontaktu fezného nastroje s pevnymi piekazkami (kameny, zdi, pafezy, kmeny
stromtl);
* pii praci s kfovinofezem dodrzovat pokyny vyrobce uvedené v navodu na pouzivani, idrzbu a opravy;
* pouzivat OOPP k ochrané oci a obliceje;
MS, ZS A PRS |[Kiovinofezy (bolesti pazi, ramen, |1 * nepouzivat kfovinofez nevybaveny piedepsanym zavésnym zaiizenim;
ZNOJMO popft. zad, zvySena * s kfovinofezem pracovat pouze v zavéSené poloze na zavésném zafizeni;
unava * spravné nastaveni nosnych popruhi dle postavy a télesnych rozmért obsluhy kfovinofezu zajistujici
stejnomérné zatizeni na obé ramena; smér tahu ma prechazet uprostied mezi ramennimi popruhy,
rovnomérné rozlozeni hmotnosti stroje;
* spravny postoj obsluhy pfi praci (napf. pfi vyzinavani travy travnim kotoucem se kioviny vyfezavaji
kyvavym pohybem do stran, pficemz pohyb zprava doleva je vyiezavaci a pohyb zleva doprava k
novému zabéru);
* pii praci drzet kiovinofez v obou rukou a stat pevné s mirnym rozkro¢enim;
* vhodné obleeni obsluhy, OOPP k ochrang zraku;
* seznameni obsluhy z ndvodem k pouzivani;
MS, ZS A PRS (Ktovinotezy popaleni pfi vzniceni |1 * moznost rychlého uvolnéni upevnéného kiovinofezu v ptipadé vzplanuti benzinu;
ZNOJMO benzinu * funk¢ni bezpecnostni spona (pojistka), jeji spravné umisténi - uprostied hrudniku;
* plnéni paliva neprovadét v blizkosti otevieného ohné, nekoufit;
* zabranit uniku paliva;
MS, ZS A PRS [Kfovinotezy * zpétny vrh pilového (|1 * nepracovat s ¢elni ¢asti pilového kotoucu;
ZNOJMO kotouce; * pfi profezavani a kceni stroml se vyhnout zabérim v pravém hornim kvadrantu (moZno srovnat s
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* vymrsténi pilového
kotouce doprava,
nezadouci naraz
kotouce na okolni

a poskozeni nastroje

predmét, kamen apod.

cifernikem hodin - odpovida useku mezi 12. a 15. hodinou);

* k fezéni silnéjSich kment pouzivat pil. kotouce s vice zuby;

* spravné nabrouseni a rozvedeni zubi pil. kotouce;

* pred zacatkem a v prubéhu prace zkontrolovat upevnéni fezného nastroje a technicky stav kfovinofezu;
* seznameni obsluhy z navodem k pouzivani;

* nepouzivat kiovinofez s odmontovanym ochrannym krytem fezného nastroje;

MS, ZS A PRS [Kiovinotezy vibrace na ruce a trup * pred zacatkem a v prubéhu prace zkontrolovat upevnéni fezného nastroje a technicky stav kfovinofezu,
ZNOJMO obsluhy (zptisobené * pouzivani ostrych nastroji (pilovych kotoucd, trojuhelnikovych nozt apod.) a vhodnych typti ozubeni
¢innosti motoru dle pokynil vyrobce;
kfovinofezu a * dodrzovani max. thrnné doby prace s kfovinofezem za sménu a pravidelné pferusovani prace s
narazenim nastroje na kfovinofezem bezpecnostnimi piestavky;
dreviny) * vhodné obleceni, aby nedoslo k podchlazeni obsluhy;
* moznost ohfati béhem prace a osuseni odévu, rukavic, obuvi apod.;
* vylouéeni prace s kifovinofezem se zvySenou hazivosti nastroje;
* fadny technicky stav naradi zejména silentblokti oddélujici motor od hiidelové roury, pruzin, obloZeni
rukojeti;
* pouziti specialnich antivibra¢nich rukavic;
* zdravotni zpUsobilost ovétena 1ékarskou prohlidkou;
* seznameni obsluhy z navodem na pouZzivani;
* pii praci s kfovinofezem dodrzovat pokyny vyrobce uvedené v navodu na pouzivani, idrzbu a opravy;
* pravidelna kontrola stroje/zafizeni jednou za 12 mésicti v rozsahu stanoveném mistnim provoznim
bezpecnostnim predpisem (§ 4 odst. 2 nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb.) ;
MS, ZS A PRS (Ktovinotezy hlucnost * pouzivani OOPP k ochran¢ sluchu (muslové chranice);
ZNOJMO
MS, ZS A PRS (Ktovinotezy nebezpeCi vyplyvajici * vybavit zaméstnance obvazovym balickem a s ohledem na rizika vykonavané pracovni ¢innosti,
ZNOJMO 7z nemoznosti charakter pracovi$té a poet zaméstnancu zajistit aby pracovisté bylo vybaveno prostiedky pro poskytnuti
poskytnout v€asnou a prvni pomoci véetné zajisténi prostiedktt umoziujicich ptivolat rychlou 1ékafskou pomoc;
ucinnou prvni pomoc * zajistit, aby osamoceny zaméstnanec nebo samostatné pracujici zaméstnanec prerusil praci, pokud
nemuze pokracovat v praci bezpec¢nym zplisobem, a o pieruseni prace informoval bez zbyte¢ného
odkladu vedouciho zaméstnance;
MS, ZS A PRS [[Vysokotlaké * zranéni oci, obliceje * pouzivani OOPP (bryle, chraniée sluchu) podle zavaznosti ohrozeni $kodlivinami, dle druhu prace,
ZNOJMO Cistici zafizeni (|tryskajicim paprskem druhu naradi a navodu k obsluze zafizeni typu WAP;
typu WAP, Cistici latky (proudem * spravné drzeni a uchopeni trysky (koncovky) pouzivani tésnych hadic a pevnych a tésnych spoju;
KARCHNER |[kapaliny, pary) o * ochrana hadic pred prirazem, mechanickym poskozenim;
apod. vysokém tlaku a * dodrzovani zakazu smétovat proud kapaliny nebo pary na osobys;

jemnymi ¢asticemi

uvolnénymi z

* stitkani provadét smérem mimo oblast pfitomnosti dal§ich osob (pfi stiikani nutno vzit v vahu i

nebezpeci zranéni osob odrazem proudu kapaliny od plochy ¢isténého vozidla, zdi a jiné pevné prekazky;
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¢isténych ploch

* popéleni, resp.
opafeni obliceje
horkymi kapalinami

* vylou€eni ptitomnosti osob v ohrozeném prostoru, dbat na bezpe¢nou vzdalenost (odstup) osob -
spolupracovnikd;
* predpokladat odraz proudu kapaliny od plochy ¢isténého vozidla;

nebo parou
MS, ZS A PRS [[Vysokotlaké * opafeni horkymi 2 * pouzivani OOPP (bryle, chranice sluchu) podle zavaznosti ohrozeni $kodlivinami, dle druhu prace,
ZNOJMO Cistici zatizeni (kapalinami nebo druhu naradi a ndvodu k pouzivani zafizeni typu WAP;
typu WAP, parou; * spravné drzeni a uchopeni trysky (koncovky) pouzivani tésnych hadic a pevnych a tésnych spojt;
KARCHNER |* popaleni kontaktem * ochrana hadic pfed prirazem, mechanickym poskozenim;
apod. s horkymi povrchy; * dodrzovani zékazu smétovat proud kapaliny nebo pary na osoby;
* stiikani provadét smérem mimo oblast pritomnosti dalSich osob (pfi stfikani nutno vzit v uvahu i
nebezpeci zranéni osob odrazem proudu kapaliny od plochy ¢isténého vozidla, zdi a jiné pevné prekazky;
* vylouéeni pfitomnosti osob v ohrozeném prostoru;
MS, ZS A PRS [|Vysokotlaké * pohmozdéni riznych (|2 * spolehlivé zajisténi hadice proti uvolnéni z natrubku nebo jiné ¢asti uréené ke spojeni hadice ke zdroji
ZNOJMO Cistici zafizeni [|Casti téla; tlaku, (spojkou, sponou a pod.);
typu WAP, * udeteni stiikaci * zpétny tlak trysky Cisticiho zatizeni (typu WAP) nema byt vétsi nez 250 N;
KARCHNER [pistoli, hadici, proudici * obsluzné zatizeni trysky nesmi byt trvale pevné zajisténo v oteviené poloze;
apod. pod tlakem; * spravné drzeni, uchopeni hadice s ohledem na velky zpétny tlak kapaliny nebo par a charakteristiku

proudnice a hadice ptipojené ke zdroji tlakové vody nebo vzduchu);

* spolehlivé zajisténi hadice proti uvolnéni z natrubku nebo jiné ¢asti uréené ke spojeni hadice ke zdroji
tlaku, neni-li hadice pevné pfipojena spojkou, sponou a pod.;

* nepokladat pistoli, koncovku na tlakové hadice na zem (terén, podlahu);

* pouzivani nepropustnych rukavic s dobrymi ichopovymi vlastnostmi;

* pravidelna kontrola stroje/zafizeni jednou za 12 mésicti v rozsahu stanoveném mistnim provoznim
bezpecnostnim predpisem (§ 4 odst. 2 nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb.) ;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Prace s ru¢nim
naradim

* zasazeni pracovnika
uvolnénym nastrojem
z nasady;

—

* nepouzivani poskozeného nafadi (s uvolnénou nasadou, deformovanou pracovni ¢asti apod.);

* nasadu spolehlivé upeviiovat v objimce naradi;

* tdrzba naradi po ukonceni pracovni sezény (trhliny nebo praskliny ocelovych ¢asti naradi se svafi a
zohybané ¢asti se vyrovnaji);

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Prace s ru¢nim
naradim

zranéni uderem a
padem naradi plsobici
kinetickou energii
(motyky, lopaty,
krumpace, kladiva,
palice), zasazeni osoby
naradim (lopatou,

* spravné pouziti naradi;

* spravné postaveni pii praci a dodrzovani bezpe¢né vzdalenosti mezi pracovniky;

* vylouceni pfitomnosti v prostoru ohrozeném rucni praci s motykou, ohrozeni prostor je vzdalenost cca
4 - 5 m od pracovnika ve sméru jeho pracovniho postupu;
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motykou)

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Prace s ru¢nim
naradim

hrabé - uder nasadou
do hlavy

—

* hrabé bezpecné odkladat "kolicky nahoru", mimo frekventovana mista),
* po ukonceni prace hrabé nejlépe povésit;
* ndsada spolehlivé upevnéna v objimce nafradi;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Prace s ruénim
naradim

vyklouznuti naradi z
ruky

* pouzivani neposkozeného naradi s dobrym ostiim;

* pevné uchyceni nasady, zajisténi proti uvolnéni klind apod.;

* provedeni a uprava uchopové ¢asti natadi (ktera se drzi v ruce), hladky vhodny tvar téchto ¢asti, bez
prasklin; udrzovani suchych a Cistych rukojeti a uchopovacich ¢asti, ochrana pred olejem, mastnotou;

MS, ZS A PRS

Prace s ruénim

pofezani nozem a

* pohyb se¢nych naradi (nozil) smérem od téla pracovnika;

ZNOJMO naradim jinym ostrym nafadim
MS, ZS A PRS ([Venkovni hraci [[* mikrobialni 1 * dodrzovat hygienické limity mikrobialniho a parazitarniho znecisténi pisku uzivaného ke hram na
ZNOJMO plochy kontaminace hraci venkovnich hracich plochach uréenych pro hry a sport déti a mladistvych, jakoZz i pisku nebo jin¢ho
plochy; materidlu tvoriciho povrch ploch urcenych pro hry a sport déti a mladistvych, dle vyhlasky €. 238/2011
* mikrobialni a Sh.;
parazitarni znec¢isténi
pisku, ohrozeni zdravi
déti;
MS, ZS A PRS [[Venkovni hraci [[* pofezani po 1 * odstranéni cizich pfedmétli z povrchu hfisté, véetné travnatych ploch;
ZNOJMO plochy naslapnuti, pad na * vhodna obuv;
ostré predméty,
sklenéné stiepy apod
MS, ZS A PRS ||Zatizeni uvolnéni, posunuti, 1 * nepfenosné naradi a naradi, které neni volné stojici upeviovat pomoci zakladovych blokt zapusténych
ZNOJMO détskych hiist’ (pfevraceni, pad do zemg,
venkovniho naradi * demontovatelné naradi fadné pripevnit popf. zajistit proti uvolnéni, pfevraceni;
* betonovy zaklad zapustit pod uroven povrchu hiisté v tloust’ce povrchové vrstvy;
* rozméry zékladovych blokl navrhovat dle rozmér(, hmotnosti, druhu a zptisobu zatizeni nafadi pti
pouZzivani;
U nafadi malych rozmért s dobrou stabilitou, zatizenych pievazné staticky obvykle postaci bloky
25 x 25 x 35 cm, pro nafadi vétsich rozmért s dynamickym namahanim je nejcastéjsi rozmér
30 x 30 x 50 cm; u zvlast’ naro¢nych naradi musi byt rozmér blokt vetsi - 40 x 40 x 60 cm, popf. se
navrhne dle statického vypoctu;
* kontroly télocvi¢ného naradi v ramci provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci 1 x rocné;
* odborné technické kontroly nafadi nejméné 1 x za 1 rok;
MS, ZS A PRS | Zatizeni zakopnuti a pad zdka o |1 * vhodna stavebni uprava terénu;
ZNOJMO détskych hiist’ |[[vycnivajici zaklad * vyloucit, aby betonové bloky vy¢nivaly nad Groven povrchu hfisté nebo terénu;

upevnéného
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venkovniho nafadi

MS, ZS A PRS [Houpacky pad osoby - ditéte na |1 * vhodna povrchova tprava podlah (nekluznd);
ZNOJMO vahadlové a podlaze houpacek, * udrzovani povrchu spojovacich, obsluznych a jinych komunikaci v bezpeéném stavu;
zaveésné podvrtnuti nohy, * udrzovani prekryti podlah bez deformaci;
zakopnuti
MS, ZS A PRS |Houpacky fezné a bodné 1 * nepouzivani poskozenych sedacéek, kontrolovat pevnost jejich ptipojeni; kontrolovat, zda nejsou
ZNOJMO vahadlové a poranéni ditéte tiiskou nastipnuté nebo prasklé;
zaveésné sedacky, kovovymi * pripadné zavady opravit, povrch ptebrousit apod.;
¢astmi houpacky
MS, ZS A PRS |[Houpacky zranéni ditéte padem |1 * prohlizet loZisko otaceni, zda nejsou ¢epy nebo otvory nadmérné opotiebeny, deformovany a svary
ZNOJMO vahadlové a lod’ky uvolnénim ze naprasklé;
zaveésné zaveési a porusenim * obCas namazat ¢ep ve stiedovém pouzdru vahadla;
konstrukce * kontrolovat upevnéni kotevnich prvkt (min. hloubka 50 cm);
* kontrola pevnosti ptipojeni sedacek k hlavnimu nosniku, drzadlu sedacek, je-li hlavni nosnik
deformovan nutno jej odborné vyrovnat;
* kontrolovat opotfebeni zavésnych ok pfipevnénych k nosné konstrukei nejméné 2 x za sezénu, pii jedné
treting opotiebeni tloustky profilu oka vyménit (nejnamahangéjsi soucasti zavésové houpacky jsou
zaveésna oka, pfipevnéna k nosné konstrukei);
* kontrolovat stav zavésného lanka, provazu nebo tdhla v misté zavéSeni a v misté spojeni se sedackou;
MS, ZS A PRS |[Houpacky poranéni ditéte iderem |1 * u zavésnych houpacéek ve sméru pohybu houpacky instalovat zdbrany proti vbéhnuti déti do drahy
ZNOJMO vahadlové a houpajici se lod’ky houpacky;
zaveésné * pfiméfeny dohled nad détmi;
MS, ZS A PRS [Skluzavky pad osoby - ditéte na ||1 * vhodna povrchova Gprava podlah (protiskluzna);
ZNOJMO nastupni ploSince, * udrzovani povrchu spojovacich, obsluznych a jinych komunikaci v bezpeéném stavu;
podvrtnuti nohy, * prohlidka nastupni plo$iny;
zakopnuti * udrzovani prekryti podlah bez deformaci a vy¢nivajicich Sroubkt, matic apod.;
MS, ZS A PRS [Skluzavky zranéni ditéte na 2 * prohlidky skluzd ze skelného laminatu;
ZNOJMO skluzu a padem na * poruSend mista opravit epoxidovou pryskyfici, podlozit skelnym laminatem a dobie zabrousit;
konci skluzu * kontroly pevnosti v8ech spojti, zejména spoje skluzu s ocelovou konstrukei a pevnost svart;
* nadmérné€ poskozeny skluz vymeénit za skluz novy;
* dopad dobte zkypfit;
MS, ZS A PRS [Skluzavky zranéni ditéte padem z |[1 * kontroly pevnosti spojii skluzu s konstrukci a pevnost svari konstrukce;

ZNOJMO

konstrukce (z vysky)

* kontrolovat zakotveni konstrukce do betonovych blok;
* netrpét vystupovani déti mimo vystupy a plosiny;

MS, ZS A PRS

Prolézacky a

zranéni ditéte padem

—

* kontrolovat pevnost spojl a pevnost svart konstrukce;
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ZNOJMO zebiiky konstrukce * kontrolovat zakotveni konstrukce do betonovych sloupki a jeji stabilitu a tuhost;

MS, ZS A PRS [Prolézactky a  [fezné rany konéetin 1 * nepouzivat poskozené konstrukce, spojeni nesmi byt ostra;

ZNOJMO zebiiky * poskozené ostré ¢asti dle potfeby vymenit, opravit;

MS, ZS A PRS |Prtlezky pad ditéte z vyiky - z |1 * dodrzovéni pokyntl pro pouZivani;

ZNOJMO konstrukce prulezky * pfiméfeny dohled nad détmi;

* dodrzovat zékaz vystupovat mimo prulezny otvor;

MS, ZS A PRS |Prtllezky pad ditéte po uvolnéni |1 * obCasna kontrola (min. 2 x ro¢né - na jafe a na podzim) upevnéni a neporusenosti konopnych lan

ZNOJMO upevnéni (zaveésu) slouzicich ke $plhani a zavéSovani déti;
nebo lana (materialu)

MS, ZS A PRS ([Vrtagky zranéni o¢i, popaleni |1 * pouzivani bryli nebo oblic¢ejového §titu;

ZNOJMO oCi a obliceje tfiskami

MS, ZS A PRS |[Vrtacky pofezani t¥iskami, 3 * pouzivani rukavic (ale jen pii manipulaci s obrobkem, pokud je nastroj v klidu);

ZNOJMO pofezani rukou o ostii * k odstranovani tfisek pouzivat §tétct, Skrabek, smetaki nebo vyfukovacich vzduchovych pistoli;
nastroju (vrtakl), o * dodrzovani zékazu odstranovani tfisek holou rukou nebo v rukavicich a vyfukovat odpad usty;
tfisku namotanou,
popt. ulpénou na
nastroji, o upinaci
zafizeni nebo o
upinané obrobky

MS, ZS A PRS ([Vrtagky pohmozdéni rukou, 2 * spravna manipulace, a drzeni obrobku;

ZNOJMO popt. nohou * pripevnéni svéraku ke stolu min. dvéma Srouby;
zptsobené padem
vrtaného predmétu
nebo svéraku

MS, ZS A PRS ([Vrtagky * zachyceni, navinuti |2 * neodstranovat tfisky rukou;

ZNOJMO ruky, nezadouci * nebrzdéni vietena se skli¢idlem rukou;

kontakt ruky s
vrtakem; (zachyceni
volné vlajiciho konce
pracovniho odévu,
neupnutych rukavd,
Saly, za prstynky,
tetizky, naramky,
hodinky, obvazy na
rukou, rukavice
rotujicim vietenem,

* nesahani rukou do nebezpecného prostoru za chodu;

* neponechavat klicku ve veteni;

* dodrzovani zékazu pouzivat pii obsluze stroje rukavic;

* vhodné ustrojeni bez volné vlajicich ¢asti, bez obvazu na ruce atd.;
* dodrzovani zakazanych manipulaci;
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skli¢idlem, nastrojem -
vrtakem);

* zachyceni rotujicim
vrtakem, klickou a
klinem ponechanym
ve vietenu)

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Vrtacky

zachyceni vlast,
skalpovani pfi
kontaktu s rotujicim
vrtakem nebo
vietenem

* pouziti Cepice, Satku spravné zavazaného, ma-li obsluha dlouhé vlasy;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Vrtacky

zachyceni a vtazeni
koncetiny femeny pfi
pfehazovani rychlosti

* zakrytovani femenovych pfevodu od elektrického motoru k vrtacimu vietenu;
* prehazovani fement provadét za klidu stroje;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Vrtacky

* zlomeni nastroje,
nahly pad vietena do
dolni polohy s
narazem vrtaku na
obrobek;

* zasazeni obsluhy
nastrojem pii jeho
odmrsténi

* trzné rany,
zhmozdéniny obsluhy
vymrsténim
zastréného klice z
upinaciho zafizeni

* yyvazeni zdvihu vietene, zaji$téni proti samovolnému posuvu vietena do dolni polohy;
* pouzivani ostrého vrtaku, vhodné velikosti a druhu;

* fadné upnuti nastroje, opirani nastroje o dno sklicidla;

* fadny technicky stav ozubeni skli¢idla i klicky;

* neponechavani klicky ve sklicidle;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Vrtacky

zranéni rukou,
narazeni ruky do
frémy vrtacky (pfi
vrtani obrobku ve
volné ruce, pfi
pridrzovani obrobku a
nedostateéné
upevnéném obrobku);

* zajisténi obrobku proti pootoceni (nezarucuje-li toto hmotnost obrobku);
* pouziti vhodného ptipravku pro upevnéni obrobku;
* vybaveni vrtac¢ky svérakem,;

MS, ZS A PRS

Vrtacky

zranéni rukou pfi

* ke srazeni hran (ostfin) pouzivat kuzelovych zédhlubnikii;
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ZNOJMO

neoCekavaném
uvedeni drzené¢ho
obrobku do rotace pfi
srazeni hran (ostfin);

MS, ZS A PRS (Pienosné pofezani fezacim * spravna funkce krytu fezaciho kotouce;
ZNOJMO rozbrusovacky |kotoucem * vypnuti rozbrusovacky k vylouceni samovolného spusténi rozbrusovacky po obnoveni dodavky
elekttiny v pripadé predchoziho vypadku elektrického proudu;
* pti vypadku elektrického proudu po vypnuti hl. vypinace zvednout fezaci kotou¢ nad fezany materidl;
* spolehlivé upnuti fezaného materialu;
* pred zapnutim rozbrusovacky zkontrolovat, zda je fezaci kotou¢ v nejvyssi poloze;
* fez provadét mirnym tlakem na sklapéci rameno;
MS, ZS A PRS (Pienosné * hluénost pfi provozu * pouzivani OOPP k ochrané sluchu;
ZNOJMO rozbruSovacky |[rozbrusovacek,
poskozeni sluchu
MS, ZS A PRS [[Soustruhy zranéni o¢i, popaleni * pouzivani ochrannych zatizeni (krytt) proti odletujicim tfiskam, neni-li kryt k dispozici nutno chranit
ZNOJMO hrotové o¢i a obliceje, pofezani zrak brylemi nebo oblicejovym Stitkem;
nechranénych ¢asti * spravna, optimalni volba feznych podminek, pfip. pouziti lamact tfisek k predchazeni vzniku
téla odlétajicimi nebezpecnych plynulych trisek;
tiiskami
MS, ZS A PRS [[Soustruhy pohmozdéni rukou * pouziti vhodnych pfipravkil zejména pti manipulaci s téz§imi upinacimi zafizenimi a obrobky, spravny
ZNOJMO hrotové popt. nohou pracovni postup;
zpusobené padem
obrobku pii vyméneé a
upinani, padem
upinaciho zafizeni
MS, ZS A PRS (Soustruhy trzné rany, * spravny pracovni postup, dodrzovani zakazanych manipulaci;
ZNOJMO hrotové zhmozdéniny a jina
zranéni obsluhy
vymrSténim
zastréného klice z
upinaciho zafizeni;
MS, ZS A PRS |Soustruhy zranéni obsluhy i * nepfetéZovani, k vyvozeni vétsi upinaci sily nepouzivani klice se zvétSenou pakou;
ZNOJMO hrotové jinych osob pfi
roztrzeni télesa
sklicidla
MS, ZS A PRS [ Soustruhy * zachyceni rukou, * pfi odstranovani tfisek pouZzivat hacky, smetaky, stétce, Skrabky;
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ZNOJMO

hrotové

volné vlajiciho konce
pracovniho odévu,
neupnutych rukavd,
vlast, Saly, za
prstynky, fetizky,
naramky, hodinky,
obvazy na rukou apod.
rotujicim universalnim
skli¢idlem, unaSecim
srdcem, unaSecim
kotoucem, upinacimi
thelniky, pfipadné i
nezakrytymi hnacimi a
prevodovymi
mechanismy

* ider rotujicim
universalnim
skli¢idlem;

* zachyceni obsluhy
rotujicimi Celistmi
skli¢idla, unasecim
srdcem;

* spravné ustrojeni obsluhy bez volné vlajicich ¢asti, v ptipadé nebezpeci zachyceni vlast pouzivat ¢epici
nebo spravné uvazany Satek;

* méfeni a vymeénu obrobki provadét za klidu vietene;

* pouziti ochrannych odklopnych krytd nebo unasecich desek rotacniho tvaru;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Soustruhy
hrotové

* nezadouci spusténi
soustruhu, ohroZeni
vietenem, namotani,
navinuti volnych ¢asti
odévu, koncetiny
obsluhy

—

* pfi ruénim pojisténi paky vietena proti nahodilému ptepnuti z nulové polohy;
* pojisténi rucni ovladaci paky, mechanickym blokovanim nebo tvrdsi aretace;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Soustruhy
hrotové

zachyceni volného
konce pracovniho
odévu, vlasi obsluhy,
uder riznych ¢asti téla
rozkmitanym koncem
materialu pii obrabéni
vycnivajiciho
nechranéného
tycového obrobku

* zabezpeceni vnéjsiho konce materialu pfidavnym ochrannym zafizenim (napf. trubkové kryty vylozené
gumou, podepfené stojanem);

* pouziti ochranné vodici trubky pfi obrabéni dlouhého materialu (tyCoviny, trubek apod.) k zamezeni
piistupu k rotujicimu obrabénému materialu, ktery vy¢niva ze stroje ven z uli¢ky a k zabranéni ohnuti
zpracovavaného materidlu;

* vylouceni vstupu do nebezpecného prostoru;
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MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Soustruhy
hrotové

pofezani ruky obsluhy
0 ostfi nastroju
(soustruznickych
nozu) pii upinani
obrobkt, vymeéné,
¢isténi, pofezéni o
namotanou tfisku,
bodnuti o ostré hrany a
otfepy na obrobku;

* udrzovani pracovisté v ¢istoté a poradku, véasné a pravidelné odklizeni odpadu;
* pouzivani rukavic (ne vSak pfi vlastni obsluze soustruhu);

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Soustruhy
hrotové

porezani chodidel a
prsti nohou ostrymi
tiiskami (po profiznuti
podrazky obuvi),
zavazné urazy vznikaji
stykem s dlouhou
tiiskou, moznost
pofezani kotniku,
pretiznuti Achillovy
Slachy

* udrzovani pracoviste v Cistoté a poradku, v€asné a pravidelné odklizeni odpadu, pouzivani rohozi na
stanovisti obsluhy;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Soustruhy
hrotové

zranéni rukou obsluhy
pfi nespravnych
pracovnich postupech
pti leSténi a rucnim
srazeni hran

* pti lesténi nedrzet smirkové platno v ruce, ale pfichytit jej na drzak, pilnik apod.;
* dodrzovani zakazu pilovani nebo lesténi obrobku s vystupujicimi ¢astmi, vyfezy nebo drazkami;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Ruéni pakové
nizky

* ustfihnuti prsti;

* pritlaceni a pfirazeni
prstd k hornimu nozi,
pii stiihani kratSich
kusu;

* spravny zpusob stiihani; stithany plech pridrzovat rukou v dostate¢né vzdalenosti od stfizné plochy;
* stiih provadét jen jednim pracovnikem;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Ruéni pakové
nizky

* zranéni rukou o ostré
hrany materialu pfi
manipulaci s nim;

* spravné uchopeni a drzeni materialu, pouzivani rukavic;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Rucni pakové
nuzky

uder do hlavy nebo do
ramene ovladaci
pakou;

* zajisténi ovladaci paky po ukonceni stfihani zajisStovacim zafizenim,;

MS, ZS A PRS

Svarovani

* zasazeni svarece

* pravidelna udrzba svaf. zdroji dle navodu k obsluze a ptisluiné CSN;
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ZNOJMO

elektrickym
obloukem

elektrickym proudem
pii obloukovém
svafovani;

* nepftiznivé ucinky
elektrického proudu na
lidsky organismus;

* pravidelné kontroly a zkousky zafizeni jednou za 12 mésicti v rozsahu stanoveném mistnim provoznim
bezpecnostnim predpisem;

* pouzivani vhodnych a neposkozenych svatovacich vodict, drzaka elektrod, svarovacich svorek, spojek
vodict apod.;

* dokonalé elektrické spojeni spojek svafovacich a svafovacich svorek se svafovacimi vodici nebo
svazky s vylou¢enim ndhodného uvolnéni (musi mit rozméry odpovidajici velikosti pouzitého
svarovaciho proudu a prufezu svar. vodici);

* spojeni svarovaciho kabelu se svafovanym predmétem nebo s podlozkou svatovaci svorkou, umisténou
ke svaifenci co nejblize k mistu svafovani (nebo na kovovy svafovaci stlil, na némz lezi svafenec) - prutok
svaf. proudu upinacimi dilci;

* nemanipulovat na svorkach, nepfipeviiovat svafovaci vodi¢e na svorkovnici svafecky, za chodu;

* nepfipojovat svafovaci vodi¢ na svafenec nebo svafovaci nastroj za chodu (vypnuti zdroje a jeho
zajisténi proti nezadoucimu zapnuti);

* yvylou€eni dotyku svarovaciho nastroje s elektricky vodivymi pfedméty v okoli, (tento pozadavek je
feSen konstrukci svareciho nastroje, pfip. konstrukci stojanu pro svaieci nastroj, u svarovacich zdroji
nema napéti naprazdno piekrocit stanovenou hranici - 80 V, u zdroji stfidavych, 100 V u zdroji
stejnosmérnych (v pripadé svat. zdroji pro metody svafovani vyzadujici zvySené napéti naprazdno
umisténi tabulky na zdroji s hodnotami zvySeného napéti;

* odstranit kovové ptedméty z dosahu svarece, vyloucit dotyk svaiece s elektricky vodivymi predméty v
okoli svafovani;

* pii vyméné elektrody pouZivat neporusené svareéské rukavice (ne mokré, ani vlhké);

* ukladani drzaku elektrod na izola¢ni podlozku ¢i stojan;

* ukladani a vedeni vodi¢e svafovaciho proudu tak, aby se vyloucilo jeho poskozeni ostrymi ohyby,
jinymi pfedméty a Gcinky svafovani; odstranéni ostrych hran;

* chranéni ptivodu ke svafovacimu zdroji proti mechanickému poskozeni krytem, vhodnym umisténim
apod.;

* seznameni zaméstnanct a zakd s poskytovanim prvni pomoci pfi trazu elektrickym proudem;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Svarovani
elektrickym
obloukem

dotyk rukou, kovovym
predmétem s
pripojovacimi
svorkami pfivodnimi
¢i vyvodovymi

—

* pripojeni svafovacich vodicu tak, aby se zabranilo nahodnému netmyslnému dotyku s vystupnimi
svorkami svatrovaciho zdroje, ochrana pfipojovacich svorek u svat. zdroje;

* pfi manipulaci na svorkach svafovaciho zdroje, zdroj vypnout a provést opateni vylucujici jeho
nezadouci zapnuti nepovolanou osobou;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Svarovani
elektrickym
obloukem

zvySené nebezpeci
urazu elektrickym
proudem, bludné
proudy, jiskieni,
pozar, popaleni

* po zapnuti svarecky zkontrolovat neporusenost sekundarniho okruhu (nesmi byt priraz na kostru);

* kontroly a pravidelna udrzba svatovaciho zafizeni;

* provadét preventivni udrzbu a vEasné odborné opravy svarovacich zdroji a piislusenstvi povéfenymi
pracovniky dle pokynt vyrobce;

* uzemnéni ochrannym vodicem, izolace svaf. kabeli;
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MS, ZS A PRS |Svafovani primy dotyk 2112 |1 ||4 * dodrzovani zakazu svafovat transformétorem v uzavienych nadobach na konstrukcich, ve vykopech, ve
ZNOJMO elektrickym neizolovanych ¢asti vyskach, za neptiznivych povétrnostnich podminek;
obloukem svafovaciho
transformatoru s
nechranénymi misty
MS, ZS A PRS (Svafovani zasazeni pracovnika  ||1{[3 [|1 |13 * svare¢ku odpojit od napajeciho napéti odpojenim piivodniho vodice;
ZNOJMO elektrickym proudem pfii * kontrola, zda neni proudovy okruh svatovacich vodict piimo spojen s kostrou svaiecky (provadi se tak,
obloukem pfemistovani svarecky ze pod libovolny svornik kostry se vodive pfipevni médeéna desticka o sile cca 3 mm, o tuto desticku pak
svare¢ postupné Skrtne elektrodou a potom svatovaci svorkou), pfi kontrole musi byt druhy svarovaci
vodi¢ odpojeny od vystupni svorky (v pfipadé zajiskieni musi byt svarecka odstavena);
MS, ZS A PRS ([Kotoucova pila [[poskozent, destrukce [[2[|4 [[1 (I8 * pouziti vhodného pilového kotouce s odpovidajici velikosti, tvarem zubi, rozteci, ostfim a rozvodem
ZNOIJMO na dfevo pilového kotouce, zubu;
velka obvodova * dodrzovani zédkazu pouzivani vyhiatych, naprasklych, zrezivélych, kmitajicich, nevyvazenych a jinak
rychlost; poskozenych pilovych kotouct, kotoucti s vylamanymi zuby a nevhodnych pro pfislusny druh fezani);
MS, ZS A PRS [Kotou¢ova pila |[* zasazeni obsluhy, 201411 |[8 * ochranny kryt pilového kotoucée nad stolem pily, vhodné sefizeny a upraveny rozméru fezané¢ho dieva;
ZNOJMO na dfevo popt. ohrozeni * nenamahani pil. kotouce na ohyb; netlacit material do fezu pfimo télem;
pracovnikl v okoli * vylouceni styku zubti pilového kotouce s kovovymi pfedméty v fezaném materidlu, odstranéni
pily, vymrs$ténymi kovovych predméta pied fezadnim;
¢astmi roztrzeného
pilového kotouce,
oddélenym zubem,
uvolnénou biitovou
destickou SK z
pilového kotouce;
MS, ZS A PRS ([Kotoucova pila |[* pofezani, 41311 1112 * ochranny kryt pilového kotouce nastaveny nad stolem tak, aby zlistala jen mezera nezbytné nutna k
ZNOJMO na dfevo traumaticka amputace prisunu materialu k pilovému kotouci;
prstd obsluhy pfi styku * pii dofezani materialu, pfi odstranovani odpadu, odfezkd, pilin apod., kdy se ruce obsluhy mohou
se zuby pilového dostat do blizkosti rotujicich zubi pil. kotouée pouzivat posouvaci pomucky s drzadly, dotlatovaci
kotouce v dusledku pomucky, pfipravky, latky se zafezem apod. a to zejména pii fezani kratkého materialu (cca do 30 az 40
velké obvodové cm);
rychlosti a ostii zubtl * pouzivani vodiciho pravitka k lep§imu vedeni materialu do fezu;
pilového kotouce; * dodrzovani zékazu pracovat v rukavicich (kromé vyjimeénych ptipadi - prace v zimé, dfevo s
pryskyfici kdy je mozno pouzit tfi az pétiprstych rukavic;
* zajisténi dostatecné teploty, aby obsluha nemusela drzet material ve zkfehlych, méné citlivych rukou;
* pevné ustaveni pojizdné pily typu HOP;
* zajisténi kvalifikované obsluhy (vyuceni v oboru truhlat, tesat apod., nebo praktické zacviceni,
zaskoleni a ovéfeni znalosti bezpecnostnich piedpist);
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* u zakt postupovat dle uceb. plant a osnov, vykon dohledu;

MS, ZS A PRS

Kotoucova pila

* zachyceni obsluhy

* zakrytovani pohonnych mechanismi pod stolem pily;

ZNOJMO na drevo klinovymi femeny,
vtazeni, zhmozdéni
ruky;
MS, ZS A PRS [[Kotoudova pila [|* vymrsténi * vymeénna vlozka ve stole pily, a to po obou stranach pil. kotouce - z vhodného materialu (nejlépe z
ZNOJMO na dfevo zaklinéného odiezku tvrdého dfeva, ptip. z m¢kkého kovu apod.);
uvizlého ve §térbiné * spravna funkce vlozky, véasna vymeéna opotiebované vlozky;
vlozky ve stolu pily a
jeho vymrsténi proti
obsluze (zasazeni o¢i a
obliceje),
* nezddouci kontakt
zubt pilového kotouce
se stolem pily;
MS, ZS A PRS (Kotoucova pila |[zasazeni oka nebo * spravné pracovni postupy;
ZNOJMO na dfevo oblic¢eje obsluhy * v€asné odklizeni odpadu, odiezkll apod. ze stolu pily;
vymrsténou ¢asti * u stacionarnich pil instalace odsavaciho zafizeni,
fezaného dieva, * podle charakteru ohrozeni pouzivani OOPP k ochran¢ zraku obsluhy;
odrazenim odfezku, * zaujmuti postoje mimo rovinu mozného odletu nebo vymrsténi materialu, kdy hrozi uder, zhmozdéni
ttiskou, uvolnénym obli¢eje, narazeni fezanym materidlem v pfipade¢ jeho zachyceni a odhozeni (odmrsténi) rotujicim
sukem apod. pilovym kotoucem,;
MS, ZS A PRS (Kotoucova pila |[* zpétny vrh zejména * spravné nastaveny, funkéni rozviraci klin pfip. zpétné zachyty (dle druhu pily);
ZNOJMO na dfevo pii fezani dieva podél * pouzivani vyztuzené zastéry k ochrané biisni krajiny;

vlaken (podélné
tezani) kdy podélné
rozfezana Cast dieva
zpusobi bodné rany,
propichnuti bficha,
hrudniku (pfedni ¢asti
téla obsluhy)

Pozn.: nesourodost a
rozdilnost struktury
fezaného dieva,
podminéného jeho
rustem (suky, trhliny,

Stipatelnost apod.)

* spravné postaveni obsluhujiciho pracovnika mimo rovinu pilového kotouce;

* pouziti pilového kotouce se spravné rozvedenymi, piip. péchovanymi zuby (neplati pro kotouce s SK) a
se spravné naostienymi zuby;

* pouzivani pilového kotouce s hladkym a ¢istym povrchem a dodrZzovani zakazu pouzivani pil. kotouce
zaneseného pryskyfici, zkorodovaného a poskozeného;
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které pfi fezani
zpisobuje znacné
vykyvy a nahly vznik
velkych feznych nebo
trecich sil, coz pfi
podélném fezani
zpusobuje vznik
zpétného vrhu, ktery
muze u kotou¢ovych
pil zplisobit i smrtelny
uraz

MS, ZS A PRS [[Kotoudova pila (|* zakopnuti a pad 21 {6 * udrzovani pofadku a volného obsluzného prostoru u pily;

ZNOJMO na dievo obsluhy * vCasny uklid odfezkt, materialu;

* umisténi pily mimo prostor ohroZeny jinymi pracemi;

MS, ZS A PRS ([Kotoudova pila [[ptisobeni hluku, rugeni [[3]|2 [|1 |6 * pouzivani OOPP k ochrané sluchu;

ZNOIJMO na dievo fecové komunikace,
utlum pozornosti,
zvyseni
pravdépodobnosti
urazu, pii dlouhodobé
a vyznamné expozici
vEtsi €1 mensi trvala
ztrata sluchu;

MS, ZS A PRS (Pasové pily pofezani ruky obsluhy (|33 |[1 [[9 * spravné drzeni obrobku;

ZNOJMO zuby fezné vétve * pfi ruénim posuvu kratSich obrobku drzet prsty seviené na konci obroku, nenechavat palce na ¢elnim
pilového pasu, konci obrobku v roving pilového pasu (proti pilovému pasu);
pievazné v pracovnim * rucni odebirani obrobku provadét mimo dosah pil. pasu;
prostoru * material vkladat do ptipravkl a odebirat z pfipravkit mimo pracovni prostor pilového pasu;

* fezané kusy posouvat do fezu tak, aby fezna spara neuzavirala pilovy pas;
* pti dokonCovani pracovniho tikonu pouzivat posouvaci pomtcky;

MS, ZS A PRS (Pasové pily posunuti, otoceni, 2|1 |4 * yvybaveni pily pomocnymi piipravky dle povahy pracovnich operaci;

ZNOJMO sesmeknuti a vyrazeni * pouzivat ptipravky, napt. pfi fezani klinti, valcového materialu - kulatiny, ty¢i apod.;
obrobku drzeného v * pouzivat omezovacich zarazek, fezat dle pfilozky pomoci vertikalniho pfipravku a pfitlacné listy apod.;
ruce;

MS, ZS A PRS (|Pasové pily vymr§téni pilového 301 (6 * nepouzivat vadné spojené pilové pasy, natrzené, vystipnuté, zprohybané nebo jinak posSkozené;

ZNOJMO pasu ze stroje v * kvalitni a odborné provedeni spoje pilového pasu;
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ptipad¢ pietrzeni pasu * spolehlivé upevnéni krytl pasovnic, zaveér kryti pilového pasu zabranujici samovolnému otevieni
a zasazeni obsluhy, krytu;
piipadné jinych osob v
okoli pily pilovym
pasem,;
MS, ZS A PRS (Pasové pily nepfiméiené namahani |22 |1 (4 * spravné nasazeni a napnuti pil. pasu na pasovnicich, tak aby se pas pii vedeni na voditcich
ZNOJMO pilového pasu (napf. nevychyloval;
tlakem obrobku), * dobry stav bandéaze (korek, guma) na obvodu péasovnic;
chvéni pilového pasu * kontrolovat spravné nabihani pilového pésu a nastaveni horni pasovnice (1 x za hodinu - v pfipadé delsi

nepietrzité prace), napnuti pilového pasu (nepfipustit jeho bo¢ni vychylovani pii posuvu);

* kontrolovat spravné vedeni pasu ve voditkach, vili ve voditkach a jejich nastaveni (dle typu voditek a
pil. pasu);

* nepouzivat tupé, nespravné rozvedené zuby pilového pasu, pasy s nestejnou vyskou zubti a s
nevhodnym tvarem ozubeni na pfislu$ny druh prace;

* pii fezani dlouhého materialu pouzivat opérné stojanky s vale¢kem nebo pod. zafizeni;

* material netlacit do fezu nasilim;

* vrchni vedeni pilového pasu nastavit do polohy dle tloustky fezaného materialu;

* Cisténi pasovnice od nalepenych pilin, pryskyfic a ulpélych necistot;

* u pil s mechanickou brzdou brzdit dobéh pozvolna;

* ostré hrany, zakfiveni s malym polomérem a oblouky fezat uzkymi pilovymi pasy;

* umisténi dievéného $paliku ve stole pily pro prichod pilového pasu a jeho véasnd vymeéna v piipade
nadmérného opotiebeni (mezera nema byt vétsi nez 3 mm);

MS, ZS A PRS |Srovnavagky [|dotyk ruky obsluhy s [[3]|3 [[1 |9 * ochranny kryt pracovni i nepracovni ¢asti nozového htidele s frézovacimi nastroji;

ZNOJMO rotujicim nastrojem se * pouzivani vodiciho pravitka k lepSimu vedeni obrobku;
zranénim ruky o bfit * frézované kusy posouvat celyma rukama, prsty drzet pohromadé¢, aby nepfecnivaly okraje materialt;
noze (zejména pri * pti dokoncovani pracovniho tikonu pouzivat posouvaci pomucky;
vyklouznuti a vyrazeni * pri frézovani kratkého, tizkého, slabého materidlu, tenkych a kruhovych desek malého priméru
obrobku kdy dochazi pouzivat posouvaci pomtcky (pfitlacné koliky, posuvna drzadla);
ke sesmeknuti ruky po * neodstranovat za chodu srovnavacky tiisky, odiezky a jiny odpad zahlceny mezi nozovym hiidelem a
obrobku, pfi Celisti stolu;
dokonéovani pracovni * udrzovani poradku, volného obsluzného prostoru;

operace, pii chybném
drzeni obrobku);

MS, ZS A PRS | Srovnavagky  [ldotyk ruky s rotujicim [[2{|3 ||1 |6 * ochranny kryt pracovni i nepracovni ¢asti nozového hiidele;
ZNOJMO nastrojem s poranénim * ostry nastroj, spravné nabrousSeny;
o bfit noze pfi * pouzivani vodiciho pravitka k lep§imu vedeni obrobku;

frézovani sukovitého
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dreva (suk zpomali
posuv, dojde k
zadrhnuti obrobku a
pii velkém zabéru
nozu je obrobek

vyrazen),
MS, ZS A PRS (Srovnavadky  [luvolnéni nastroje, 3L |6 * upevnéni a zajisténi nastroje proti uvolnéni;
ZNOJMO prasknuti valce * kontroly upevnéni nozi frézovaciho nastroje;
nastroje a zasazeni
obsluhy pfip. jiné
osoby v blizkosti
srovnavacky
MS, ZS A PRS (Srovnavagky [zpétny vrh 3L |6 * spravné drzeni obrobku;
ZNOJMO hoblované¢ho materialu * spravné postaveni obsluhy (stat bokem od vsunovaného materialu);
* netlacit material do zabéru bfichem;
* nepfilis velky zabér tiisky, nenastavovat piedni stiil pro ubér prilis velké tiisky, zvlasté pii frézovani
krat$ich obrobki;
* neposouvat dievo piilis§ rychle, zejména sukovity material,
* spravné nastaveni pfedniho a zadniho stolu (vzdalenost mezi drahou ostii nozli a vyménitelnymi
Celistmi nema byt vétsi nez 3 mm);
* spravné sefizeni, upevnéni a vyvazeni nozu ustaveni ostii nozu;
* pouzivat spravné naostiené noze;
* pouzivat vodici pravitko;
MS, ZS A PRS |Srovnavacky  [[nadmérna pragnost, 2|16 * tésnost krytt, pravidelné a véasné odstraniovani prachu v elektrickych zafizenich stroje;
ZNOJMO moznost vzniku * (i¢inné odsavani odpadu;
pozaru
MS, ZS A PRS |Srovnavagky  [[* ptisobeni hluku, 2|16 * udrzovani stroje v fadném technickém stavu, vymény exponovanych ¢asti jejich opotiebeni ma vliv na

ZNOJMO

ruSeni feCové
komunikace, utlum
pozornosti, zvySeni
pravdépodobnosti
urazu, pii dlouhodobé
a vyznamné expozici
veEtsi ¢ mensi trvala
ztrata sluchu;

zvySeni hlu¢nosti a vibraci;
* pouzivani OOPP proti hluku;
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MS, ZS A PRS [Tloustkovalky [zp&tny vrh obrabéného |23 ||1 |6 * funkéni zpétné zachyty (tj. ve vychozi poloze voln€ pohyblivé a neposkozené) jejich prezkouseni
ZNOJMO materidlu se zasazenim jednou denn¢;
obsluhy * spravné postaveni obsluhy (bokem od vsunovaného materialu);
* dodrzovani zékazu tlacit material do stroje bfichem;
* souCasné obrabéni stejné vysokych obrobkd, resp. ne stejn¢ vysokych dovoleno jen v piipustné
toleranci;
* dodrzovat max. pfesah nozl z té€lesa noZového hiidele ve vertikalnim sméru;
* neprovadéni Sikmého frézovani bez Sablony;
* pouziti kratké vyztuzené zastéry;
MS, ZS A PRS |Tloustkovagky [lzasazeni obsluhy 201211 ||4 * spravné pracovni postupy;
ZNOJMO vzpiicenym obrobkem, * dodrzovani zékazu vsunovat nebo vytahovat material nasilim;
poskozeni stroje * neobrabét kratsi kusy (nez je vzdalenost mezi pfednim - ryhovanym a zadnim - hladkym valcem - dle
typu tloustkovacky a navodu k pouzivani);
MS, ZS A PRS | Tloustkovagky [[nezadouci dotyk ruky [[2[|3 [[1 (|6 * zakytovani frézovacich nastrojli a pracovni ¢asti stroje, celkova karotaz;
ZNOJMO obsluhy s nastrojem, * nevsunovani ruky pod kryty;
vtazeni rotujicimi valci
MS, ZS A PRS || Tloustkovagky [zachyceni ruky 21131 |[6 * zakytovani pohanécich mechanismd, celkova karotaz;
ZNOJMO obsluhy pohonnymi
mechanismy
MS, ZS A PRS |Pasové brusky |[vtaZeni ruky obsluhy v [[1]|2 [[1 {2 * zakrytovani nebezpeénych svérnych (sbihavych) mist u hnaciho a napinaciho bubnu a valce;
ZNOJMO misté nab&éhu brusného * zakrytovani Sirokopasovych brusek vybaveno blokovacim zafizenim;
pasu na napinaci a
hnaci valce nebo
buben (svérné misto)
MS, ZS A PRS [Pasové brusky [|dotyk ruky obsluhy s [[1{|2 |1 {2 * pevné drzeni a spravné uchopeni obrobku;
ZNOJMO pohybujicim se * pouzivani pripravkl nebo chranict prsti (pfi brouseni mensich obrobk);
brousicim pasem
béhem brouseni;
MS, ZS A PRS |Pasové brusky [[zasaZeni obsluhy, 111211 |2 * yyvazeni pracovniho. stroji (valce, kotouce) nesouciho brousici pas;
ZNOJMO popt. i dalSich osob v * spravna funkce zafizeni pro napinani pasu;
okoli brusky, * yCasna vymeéna poskozeného a opotiebovaného pasu;
vymrs§ténym * spravné a odborné provedeni spoje pasu (slepovanim natupo, na rybinu, pieplatovanim);
pretrzenym brusnym * §irokopasové brusky vybavit blokovacim zafizenim, které nedovoluje zapnuti brusky nebo jej zastavi
pasem, po jeho sjeti pfi sjizdéni pasu nebo pii jeho pretrzeni;
uvolnéni, pfetrzeni;
MS, ZS A PRS (Pasové brusky |[[pragnost - ohroZeni 312 |1 ||6 * saci nastavce, ucinné odsavani;
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ZNOJMO

dychacich cest
jemnym prachem (v
piipadé brouseni dieva
zasazeného plisni
mozny karcinogenni
ucinek prachu);

* valcové brusky vybavit blokovacim zatizenim, vylucujici zapnuti brusky pfi vypnutém odsavani;
* umisténi brusky v samostatné mistnosti stavebné oddélené od ru¢ni dilny;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Kotoucové
brusky

zachyceni obrobku a
ruky o odstavajici
brusny nastroj nebo
vycnivajici upinaci
prvky (Srouby apod.);

* spravné upnuti brusného papiru (napf. snimacim kruhem);
* nepouzivani poskozeného, opotiebeného brusného kotouce;
* upinaci prvky (Srouby, matice apod.) zapustiti pod svislou plochu brusného kotouce;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Kotoucové
brusky

* nezadouci dotyk
ruky drzici obrobek s
brusnym nastrojem -
obrouseni prsti

* spravné a pevné drzeni obrobku;

* plynulé pfitlacovani obrobku k brusnému kotouci;

* k lepSimu vedeni brouseného pfedmétu tento opirat o sttl a stavitelné pravitko;
* pfi brouseni malych predmét pouzivat vhodné ptipravky, pfip. chranice prstu;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Kotoucové
brusky

vtazeni mensiho
predmétu, ptipadné
prstd obsluhy do
mezery mezi brusnym
kotouCem a okrajem
stolu brusky;

* udrzovat malou vzdalenost mezi okrajem stolu a brousicim kotoucem - v rozmezi cca 3 az 5 mm;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Cinnosti zakt
ve skolach pri
jejich vychove a
vzdélavani

ruzné urazy zaku ve
skole pred
vyucovanim, ve
vyucovani, o
prestavkach mezi
dopolednim a
odpolednim
vyucovanim, po
vyucovani, pii
prechodu zaku z jedné
budovy do druhé, do
skolni jidelny, skolni
druziny apod.

* tadny vykon dohledu nad zéky pedagogickym pracovnikem podle zvlastnich ptedpisti a pokynt
reditelky a to pfi vyuce jednotlivych pfedmétd, pti pfesunech zakl v obci v ramci $kolniho vzdélavani a
pti ucasti Skoly na riznych akcich poradanych ve skole i mimo Skolu;

* pti zajiStovani dohledu nad zaky se postupuje podle rozvrhu dohledu, ktery stanovi feditelka Skoly

(o zajisténi nalezitého dohledu rozhoduje feditelka Skoly, vychazi z pravnich predpist a konkrétnich
podminek a piihlizi zejména k véku zaku, jejich schopnostem, fyzické a dusevni vyspélosti, zdravotnimu
stavu a ukaznénosti zakl, vykonavané ¢innosti, rizikiim a dal§im okolnostem);

* teditelka Skoly povéfi dohledem zaméstnance, stanovi rozvrh dohledu nad zaky a vyvési ho na takovém
misté, aby bylo mozno pfi kontrolni ¢innosti snadno rozpoznat, ktery zaméstnanec dohled kona;

* v ramci vychovného pisobeni seznamovat zaky dostate¢nymi informacemi tykajicich se ochrany zdravi
a bezpeci zaka;

* pouceni a podrobna instruktaz zakt o mozném ohrozeni zdravi a bezpecnosti pii vSech ¢innostech,
jichz se GiCastni pfi vychove a vyucovani nebo v pfimé souvislosti s tim, zaky zaroven seznamit s
konkrétnimi bezpecnostnimi pokyny a se zdsadami bezpecného chovani a riziky s nimiz se mohou zaci
ve Skole a v okoli skoly setkat;

* prokazatelné pouceni zakd (napf. oveéreny zapis v tfidni knize),
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- pouceni na poc¢atku Skolniho roku,

- pouceni na poc¢atku prvni vyucovaci hodiny,

- poucenti pied ¢innostmi provadénymi mimo $kolni budovu,

* v dobé vyucovani a pfestavek zamezit svévolnému opusténi Skolni budovy zaky;

* konkrétni problematiku a pfedvidatelné ptipady nutného dohledu nad zaky fesit ve Skolnim fadu;
* instrukce o moznych ohroZenich zdravi bezpecnosti zak;

* dohled nad zaky vykonavat zejména:

- pred zahajenim vyucovani,

- 0 pfestavkach mezi dvéma vyucovacimi hodinami,

- v zafizenich Skolniho stravovani (jidelnach),

- dle rozvrhu dohledd stanovenych feditelkou Skoly i pfi pfechodech zakti mezi budovami skoly, do
zatizeni Skolniho stravovani a Skolni druziny,

- pti akcich organizovanych skolou v ramci vyuky i mimo vyucovani.

* dohled zacina 15 minut pfed zacatkem dopoledniho nebo odpoledniho vyucovani a konéi odchodem
zaka ze Skoly po skonéeném vyucovani;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Cinnosti zakti
ve Skolach pfi
jejich vychove a
vzdélavani

uraz zaka na akci
organizovanych
Skolou i mimo
prostory Skoly a
Skolskych zafizeni

* yvykon fadného dohledu nad zaky pfi akcich organizovanych skolou; (pfi kurzech, exkurzich a jiné
¢innosti predepsané uéebnimi osnovami, a jinych akcich organizovanych skolou);

* pti zajisStovani dohledu pfihlizet k véku zakd, jejich schopnostem, fyzické a dusevni vyspélosti,
zdravotnimu stavu a ukdznénosti zaku;

* v ramci vychovného plsobeni seznamovat zaky s ptisluSnymi riziky poradané akce tykajicich se
ochrany zdravi a bezpeci zaku;

* pti akcich konanych mimo skolu, kdy mistem pro shromazdéni zaki neni $kola, po¢ina dohled 15
minut pfed dobou shromazdéni na uréeném misté, po skonceni akce dohled konci na pfedem urc¢eném
miste;

(dle rozhodnuti feditelky $koly mohou dohled ve vyjimeénych ptipadech vykonavat vedle pedagogickych
pracovniku i jiné zletilé osoby, které jsou v pracovnépravnim vztahu ke $kole a to jen pokud to s nimi
bylo dohodnuto, tyto osoby musi byt fadné pouceny o povinnostech dohledu a feditelka Skoly o tomto
pouceni provede pisemny zdznam);

* pti akcich konanych mimo Skolu, kdy jsou jejich ucastnici ubytovani v objektech cizich organizaci,
dbat, aby zaci dodrzovali bezpecnostni a protipozarni pokyny platné v téchto objektech;

* kontrolovat a vyzadovat, aby zaci dodrzovali stanoveny rezim dne a pokyny vydané pro dobu no¢niho
klidu (odpovida vedouci akce nebo jim urceny pedagogicky pracovnik);

* seznamit zaky s témito pokyny;

* vedouci akce rozhodne o zptisobu provadéni dohledu v dobé no¢niho klidu;

* 0 zplsobu zajisténi dohledu nad zéky rozhoduje feditelka Skoly;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Cinnosti zaka

ve Skolach pfi

zvySené ohrozeni

bezpecnosti a zdravi

* vyzadovat, aby zakonni zastupci nezletilych zakt informovali $kolu o zméné zdravotni zptsobilosti

nebo zdravotniho stavu zaka, pokud mize mit vliv na ucast na sportovnich a t€lovychovnych akcich;
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jejich vychové a
vzdélavani

zaku pii télesné
vychové (lyzatsky
vycvik, gymnastika,
vyuka plavani, micové
hry)

* dodrzovat stanovené metodické postupy;

* v potfebném rozsahu prokazatelné upozornéni, pouceni nebo podrobné instruovani zakti o mozném
ohrozeni jejich zdravi a bezpecnosti;

* seznameni se Skolnim fadem, se zdsadami bezpecného chovani, popf. i ustanovenimi bezpecnostnich
predpisii obecnych i Skolskych, které se vztahuji na vykonavanou ¢innost;

* yydani pfislusnych pokynt feditelkou skoly;

* v ramci vychovného plisobeni seznamovat zaky s riziky piislusnych ¢innosti a preventivnimi zdsadami
tykajicich se ochrany zdravi a bezpeci zaku;

MS, ZS A PRS |Cinnosti zaki  |iraz zaka na soutézich |[1 * neprovadi-li dohled nad nezletilymi zaky v¢etné dopravy zdkonni zastupci zakd, zajistuje dohled
ZNOJMO ve Skolach pfi  |fa pfehlidkach vysilajici $kola po dohod€ s organizatorem soutéze nebo piehlidky;
jejich vychové afpotadanych pro zaky * po dobu vlastni soutéze piebira nalezity dohled nad zaky organizator soutéze;
vzdélavani mimo $kolu * organizator soutéze vyhlasuje pocatek a konec soutéze nebo piehlidky a zajist'uje podminky pro
bezpecnou tcast zakl poskytnutim piipadnych ochrannych prosttedki, nalezitym vybavenim laboratofi a
[jinych soutéznich mist atd.;
MS, ZS A PRS (|Cinnosti zaka  |jurazy zaki pti provozul[1 * seznamovat zaky s riziky a ohrozenim pii dopravnim provozu na komunikacich, pfi jejich
ZNOJMO ve Skolach pti |[na vefejnych mimoskolnich aktivitach;
jejich vychove alfkomunikacich, urazy * prokazatelné pouceni zakd (napf. ovéfeny zapis v tfidni knize) pfed ¢innostmi provadénymi mimo
vzdélavani zakl pfi mimoskolnich skolni budovu;
aktivitach
MS, ZS A PRS |Cinnosti zakt  [[$ikana, umyslné 2 * yykon dohledu nad zaky podle zvlaStnich predpist a pokyni feditelky;
ZNOJMO ve Skolach pti  |[zranéni * zaru€eni bezpeci zaku ve skole, vychovna opatfeni, vytvofeni v§imavého prostiedi, dohled nad zaky;
jejich vychové alfspoluzakem/ky; * spoluprace se zakonnymi zastupci;
vzdélavani * psychické a fyzické * znalost znaku Sikany (Zak nema kamarady, ostatni Zaci ho ignoruji nebo zesmésnuji, zak ma ironickou
tyrani; piezdivku, je zarazené, uzaviené, Spatné spi a ma divoké sny, zhorSuje se mu prospéch, je nesousttedéné
a bez zajmd, boji se chodit do $koly, ma neomluvené absence, ostatni Zaci si od néj pijcuji pomicky bez
svoleni, ma poskozené obleCeni, nedokaze vysvétlit své zranéni);
* v8ichni zamé&stnanci ohlasuji feditelce Skoly své poznatky, které svéd¢i o tom, Ze zak uziva omamné
latky, dopousti se gamblerstvi, Sikany, trestné ¢innosti nebo je ohrozen jinymi socialné patologickymi
jevy, dale je-li vystaven Sikan¢ ¢i tyrani, pfipadné jinému nezddoucimu zachazeni ve $kole i mimo skolu;
* pouceni a podrobna instruktdz zakli o mozném ohrozeni zdravi a bezpecnosti a se zdsadami bezpecného
chovani a s ¢im se mohou Zéci ve skole a v okoli §koly setkat (napft. nebezpeci od neznamych lidi,
nebezpeci Sikany ze strany spoluzakl apod.);
MS, ZS A PRS |Cinnosti zakii  [|* zhorSeni a 1 * vhodné rozmisténi lékarnicek prvni pomoci s potiebnym vybavenim a seznamu telefonnich ¢isel
ZNOJMO ve Skolach pii  |komplikace poranéni a zdravotnickych zafizeni véetn€ zdravotnickych zafizeni zajistujicich dopravu ranénych, nemocnych;

jejich vychove a
vzdélavani

zdravotniho stavu
zranéného zaka;

* nebezpeci

* pro pripad mimoradnych udalosti zajistit ve spolupraci s poskytovatelem pracovnélékaiskych sluzeb
vyskoleni zaméstnanct, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci;

* seznameni zakl, pedagogickych i ostatnich pracovnikl se zasadami poskytovani prvni pomoci;

95




Materska Skola, zakladni Skola a prakticka Skola Znojmo, prispévkova organizace

Horni Ceskd 247/15, 669 02 Znojmo

vyplyvajici z
chybného a
nedostate¢ného
poskytnuti prvni
pomoci;

* 0 opatfenich pro v€asné poskytnuti prvni pomoci a lékaiského oSetfeni pfi Grazech a nahlych
onemocnénich. provedenych opatfenich informovat pedagogické i ostatni pracovniky a zéky;

* podle zavaznosti irazu a s ohledem na vek postizeného zéka, pfipadné dalsi okolnosti, zajistit jeho
doprovod do zdravotnického zafizeni a zpét nebo domti, o udalosti a provedenych opatienich neprodlen¢
informovat zakonného zastupce nezletilého zéka;

* pti pfevozu do zdravotnického zatizeni Skola zajisti doprovod zdka povéfenou zletilou osobou;

* 1ékarnicky vybavit ve spolupraci s poskytovatelem pracovnélékaiskych sluzeb v rozsahu odpovidajicim
riziklim, které se na pracovisti vyskytuji;

* 1ékarnicky a jejich napln udrzovat v Cistoté a pohotovostnim stavu,

doslo-li jakymkoliv zpisobem k poruseni zdravotnického materialu nebo k jeho znehodnoceni (napft.
zvlhnutim, rozpadem, znecisténim apod.), popt. k projiti doby jeho pouzitelnosti, je tieba zdravotnicky
material vytadit a nahradit novym;

* 1ékarnicky umistit mimo dosah zakd a zajistit jejich dosazitelnost v jakémkoliv Case;

* nastroje a pomucky, které se mohou opakovan¢ pouzivat, se po upotiebeni pfed ulozenim dezinfikuji,
popt. sterilizuji;

* kontroly obsahu l€¢karnicek provadét nejméné 1 x rocné a to pii provérce bezpecnosti a ochrany zdravi
pti praci dle § 108 odst. S zdkona €. 262/2006 Sb., zakonik prace;

* pfiméfena opatieni k zajiSténi prvni pomoci zajistit i pti Skolnich akcich konanych mimo skolu;

Plati pii ¢innosti zaka ve Skolach pfi jejich vychové a vzdélavani ve Skolach a skolskych zafizenich, i pro
mimoskolni ¢innost zaku;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Vychazky,
vylety

* pokousani zdka nebo
pedagogického
doprovodu psem,
nejcastéji pii
necekaném napadeni
psem;

* udalost koncici
pokousani psem
(zpravidla pfi vstupu
neznamého ¢lovéka na
teritorium psa - pes ma
snahu osobu, kterou
povazuje za agresora
zastavit §t€kanim a
nasledn¢ utokem s
cilem pokousat);
Ptiznaky hroziciho

utoku psa:

—

* psy nedrazdit, respektovat napisy na pristupnych mistech upozoriujicimi na pritomnost psa/psi;

* byt pfipraven na napadnuti a okamzité reagovat;

* hrozi-1i utok psa zastavit se, pokusit se ziistat klidn¢ stat, nekficet a neutikat, sledovat, kde je pes,
neotacet se k nému zady, ale zirat mu do o¢i;

* prichazi-li pes ¢lovéka ocichat, nebranit se a viibec nereagovat;

* mluvit tichym, klidnym a pevnym hlasem;

* pokusit se zustat stat, dokud pes neodejde, pak se pomalu vzdalit;

* v n€kterych piipadech mize stadit strnuti napadené osoby, Fidit se doporu¢enimi zkuSenych chovateli;
* jestlize pes zattoci, zkusit mu do tlamy strcit svetr, kabelku, cokoliv jiného a pokusit se tak rozptylit
jeho pozornost;

* iitok malého utociciho psa zastavit uchopenim za kiizi na krku a jeho vyzdvihnutim do vzduchu;

* nestihne-li se napadeny sehnout, 1ze psa v prvé fazi odrazit od sebe iderem bocni plochy nohy do
hrudni krajiny psa, coz umozni pfipravu na popsany uchop;

* k zamezeni kousnuti vétsiho psa staci obvykle jiz zdvihnuti jeho hrudnich koncetin do vzduchu;

* jestlize upadnete nebo vas pes srazi, stocte se do klubicka, rukama si chraiite hlavu a krk, nekficte a
nepokousejte se odhalit;

* je-li pfitomna dal$i osoba pokusit se psa fixovat zalehnutim a zavazat mu smycku kolem tlamy
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- stoji-li napjat¢ a tise
$ napjatym vyrazem a
jezenou srsti,

- pokud na vas zira,

- drzi-li ocas napjaté
vztyceny.

Pes muze kousnout
zpravidla v téchto
ptipadech:

- citi-li se ohrozeny
nebo je-li vydéseny,

- bréani-li své
teritorium, potravu,
hracky, Sténata,
rodinu,

- je-li vzruseny nebo si
hraje,

- jestlize vas nezna,

- zapoji-li se do
honicky,

- jestlize byl vycvicen
nebo chovan s cilem
rozvinout u ngj
agresivitu,

- trpi-li bolesti, nebo
pokud ho nékdo
obtézuje.

- jestlize vr¢i,
odhaluje-li zuby a
steka.

(smyckou na uzel, u kratkolebych plemen pouzit kosik);

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Vychazky,
vylety

* pokousani zaka pfi
necekaném napadeni
psem;

* udalost koncici
pokousanim psem
(zpravidla pfi vstupu
neznamého ¢lovéka na

teritorium psa);

313 * 1ékarské vysetfeni postizeného co nejrychleji po pokousani (v nemocnici nebo ordinaci);

* v§echny ptipady pokousani nahlasit policii a mistnim organtiim;

* identifikace psa a zji§téni jeho majitele a provérit ockovani psa proti vztekling;

* vyzadovat, aby majitel psa plnil oznamovaci povinnost v ptipadé pokousani ¢lovéka psem viici
oSetiujicimu 1ékafi a orgdnu vetejného zdravi - tj. oznamil vSechny okolnosti dilezité v zajmu
epidemiologického vysetfovani postizeného (majitel (drzitel) psa, ktery pokouse nebo jinak poskodi
zdravi osoby je povinen dodat postizenému nebo zdravotnickému zafizeni potvrzeni o zdravotnim stavu
psa, vetné ockovani proti vztekling);
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* biologické nebezpeci
(vztekliny, pfitomnost
bakterii v tlamé, na
zubech psa zptsobujici
komplikace hojeni
zranéni);

* infikace Cloveka
vzteklinou, k pienosu
dochazi nejcastéji
pokousanim piipadné
poskrabanim
nemocnym zvifetem;

* zajistit pro psa dobrou socializaci a pfiméfenou vychovu, aby jeho chovani ve spolec¢nosti jinych pst,
lidi a pfedevsim déti bylo nekonfliktni;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

T¢lesna
vychova ve
Skolstvi -
vSeobecné

urazy zakl zejména
nasledkem padu, podle
druhu disciplin v TV
(t€locviéna, cvifeni na
naradich, mi¢ové hry,
lehka atletika, plavani,
lyzaisky vycvik apod.)

* dodrzovat spravné metodické postupy dle osnov, respektovat zasadu pfiméfenosti vzhledem k
obtiznosti cviceni, fyzické zdatnosti, technické vyspélosti a zdravotnimu stavu zaka;

* vyzadovat odloZeni ozdobnych a jinych pfedmétd, jako naramky, nausnice, nahrdelniky, prsteny,
ozdobné krouzky aj.;

* dbat, aby zaci neméli dlouhé nehty, dlouhé vlasy padajici do obliceje;

* neukladat zaktim nepfiméfené naroc¢né ukoly; pii vycviku dbat na trovein pohybové vyspélosti,
predchozi vycvik, vykonnost a zdravotni stav zakd;

* pecliva pfiprava uclitele zalozena na ptredem promyslenych postupech vyuky TV;

* pred zahajenim vyuky télesné vychovy (pied vyucovaci hodinou télesné vychovy, pfipadné pred
zahajenim cviceni) musi ucitel télesné vychovy vydat jasné a srozumitelné organizacni pokyny (rozde€leni
do druzstev nebo skupin), urcit vedouci apod.;

* soucasné musi poucit zaky o moznych nejéastéjsich pii¢inach urazi, upozornit zaky na konkrétni
nebezpeci, stanovit jasné pozadavky na dodrzovani kdzné (o tom potidit zaznam do tfidni knihy);

* v dalsich hodinach pfed zahdjenim nového tématického celku opétn€ upozornit na mozné nejcastéjsi
piiciny tirazd a disledné vyzadovani vSech pokynt a doporucenti;

* dusledné dbat, aby Zaci méli odpovidajici vhodny cviebni tbor, sportovni obuv a nepfipustit cviceni
bosky (kromé zvlastnich ptipadi), nebo v ponozkach;

* pred vlastnim cvi¢enim provadét rozcvicku (rozcviceni, uvolnéni slach, svalovych skupin, kloubti
apod.);

* pred cvic¢enim vyucujicim zkontrolovat stav cvicebniho prostoru, pouzivaného nafadi a nacini;

* nepfipustit pouzivani naradi a zafizeni ohrozujici bezpecnost cvicicich;

* vyuc€ujici musi byt pfitomen v télocviéné (na cvi€isti a jinych mistech vyuky télesné vychovy) po celou
dobu vyucovaci hodiny télesné vychovy, musi-li se ve vyjimecném piipad€ vzdalit, cviCeni pierusi a
zajisti dohled jinou osobou;

* ucitel musi sdm plisobit na misté nejvice exponovaném (na nejrizikoveéjSim miste);

* disledn€ vyzadovat, aby zéci necvicili na jiném neZ ureném naradi a nevykonavali jinou ¢innost nez
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tu, ktera byla stanovena ucitelem;

* yyucujici vyZaduje dodrzovani pravidel jednotlivych druhi sportd a zamezi kazdému projevu
smeéfujicimu k hrubosti (vulgarni vyrazy, bezohledna hra, zimérné porusovani pravidel apod.);

* dalsi opatfeni stanovit z konkrétni situace a ndplné€ vyucovaci hodiny;

* zajist'uje-li Skola vyuku TV u jinych subjektti smluvné zajistit a vymezit vzajemnou soucinnost a
odpovédnost pii zajisStovani bezpecnosti zak;

* ucitel seznami zaky s pokyny pro prislusnou ¢innost a prubézné s ustanovenimi sportovnich zatizeni,
télocviCen a hiist a jinych pracovist’ a s dal$imi opatfenimi Skoly, jeZ mohou mit bezpecnostné
preventivni vyznam;

* pfi pohybovych ¢innostech v ptirodnich podminkach volit terén a prekazky umérné moznostem zaku;
* pti vyuce TV dodrzovat ucebni osnovy, didaktické a metodické zasady;

MS, ZS A PRS | Télesna nebezpeCi spojend s * udrzovat télovychovné objekty v nezdvadném stavu (télocvicny, haly, hiisté, venkovni sportoviste
ZNOJMO vychova ve technickym stavem plavecké bazény, osvétleni, vytapéni, teplota vody, kvalita naradi a nacini, uklid, vétrani);
Skolstvi - naradi - rizné Urazy * v§eobecna prohlidka vSech druhi nafadi a nacini nejméné 1 x za rok, prohlidky zaméfit na nejvice
vSeobecné zakul pfi cviceni a namahané a exponované ¢asti;
pouzivani * odborna prohlidka vSech druhi naradi a nacini nejméné 1 x za 1 rok (o prohlidkach vést protokol a
télocvicného naradi; ukladat az do dalsi odborné prohlidky);
* natéry provadét odborné, nepietirat rez, aby se zakrylo pfipadné poskozeni, drobné trhliny, praskliny
apod.;
MS, ZS A PRS | Télesna rtizné urazy zaku pii * pred zahajenim cviceni ucitelem TV zkontrolovat, zda télocviéna nafadi a zafizeni (vnitini i venkovni)
ZNOJMO vychova ve cviéeni a pouzivani nevykazuji znamky zjevného poskozeni (kontroluje bezpecnost a funkénost télocviéného nafadi a nacini);
skolstvi - télocvicného naradi; * zajiStovat soustavnou dopomoc, piipadné zachranu pfi cviceni;
vSeobecné * pti vyuce TV dodrzovat ucebni osnovy, didaktické a metodické zasady;
* bezpec¢nost zakl pti TV zajist'uje ucitel svou pritomnosti po celou dobu vyucovani, v nezbytném a
vyjimecném piipade vyucujici cviceni doCasné prerusi a zajisti dohled zletilou osobou, ktera je v
pracovnépravnim vztahu ke Skole, vydava jasné, presné a zakiim srozumitelné povely a pokyny;
* prihlizet zejména k fyzické vyspélosti zaku, k jejich veéku a pfedchozim zkuSenostem;
MS, ZS A PRS (Télesna pad naradi, priraZeni * ptipravu a uklid pouzivaného naradi provadét pod pfimy dohledem vyucujiciho, potifebnym poctem
ZNOJMO vychova ve prstd zaka zaku, ptipadné pfimo vyucujicim;
skolstvi - * pevné zebtiky a ribstoly fadné ukotvit tak, aby nemohlo dojit k jejich deformacim ani vykyvim a
vSeobecné uvolnéni;
* provedeni vizualni kontroly télocvicného naradi a nacini vyucéujicim cvicitelem pied zahajenim cviceni;
* spravné postupy pii cviceni (uchopeni, drzeni, manipulace apod.);
MS, ZS A PRS (Télesna uraz zaka pfi cviceni, * ucitel seznami zaky s pokyny pro piislusnou Cinnost a pribézné s ustanovenimi sportovnich zafizeni,
ZNOJMO vychova ve sportovni ¢innosti télocviCen a hiist a jinych pracovist’ a s dal$imi opatfenimi Skoly, jeZ mohou mit bezpe¢nostné
skolstvi - sportovnich odvétvi, preventivni vyznam;
vSeobecné které nejsou v * ucitel vyzaduje pouZzivani cvicebniho tboru, obuvi a vystroje podle druhu vykonavané ¢innosti a podle
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osnovach podrobné
rozvedeny (netradicni

sporty)

pokyni uditele;

* k zafazeni sportovnich odvétvi, jejichz obsah neni v uc¢ebnich osnovach podrobné rozveden (netradi¢ni
sporty), si vyzada ucitel povoleni feditelky Skoly a zajisti dodrzovani bezpecnostnich pravidel i
metodickych postupti pro danou vékovou kategorii platné v oblasti $kolniho nebo svazového sportu;

MS, ZS A PRS (Télesna poskozeni zdravi zéka * zacl, ktefi se neciti pied nebo béhem cviceni zdravi nebo maji zdravotni potize upozorni ucitele, ktery

ZNOJMO vychova ve pii akutnim rozhodne podle okolnosti o dalsi Gi¢asti Zaka na cviceni;
skolstvi - onemocnéni a * individudlni tlevy, doCasné vyfazeni zéka z TV;
vSeobecné kratkodobé

kontraindikaci pfi
doznivani akutniho
onemocnéni

MS, ZS A PRS (Télesna * negativni pisobeni * u déti zatazenych do 1. nebo II. zdravotni skupiny mozna povinnd TV s tlevami;

ZNOJMO vychova ve TV na oslabeny * u déti zatazenych do III. zdravotni skupiny moZznost G¢astnit se povinné TV ale s tilevami nebo je
skolstvi - organismus zdravotné zatadit do oddilu zdravotni télesné vychovy (ZTV), ktera mize pomoci specifickych postupt zlepsit
vSeobecné postizenych zaku; jejich zdravotni stav a funkéni schopnosti;

* poskozeni zdravi * individualni indikace pohybové aktivity, ktera odpovida potiebé organismu zaka jako celku a potencuje
postizenych zaka; oslabené tkané a systémy;
Nejcastéjsi postizeni * sledovani odrazu cviceni na organismus, ur¢ovani vykonnosti ve vztahu ke cvi¢eni a nemocnosti ve
zakd ovliviujici vztahu ke cviéeni;
zafazeni do TV: * spoluprace s détskym l€kafem, dle potieby si vyzadat konzultaci 1ékate t€lovychovného 1ékatstvi;
- podptirné pohybovy
systém, Cilem télovychovné aktivity je specifické ptisobeni na oslabeny organismus ke zvyseni télesné zdatnosti,
- infekéni nemoci, k posileni aktivniho zdravi, omezeni negativniho ptisobeni oslabeni a k pfimému ovlivnéni ptivodniho
- dychaci systém, postizeni. Cim je odchylka vyrazngji, tim intenzivngjsi by mélo byt toto piisobent);
- ob&hovy systém,
- krevni choroby,
- nemoci metabolické
a endokrinni,
- nemoci ledvin,
- nemoci nervového
systému,
- gynekologicka
onemocnéni,
- nemoci smyslu (zrak,
sluch),
MS, ZS A PRS | Télesna uvolnéni, posunuti, * udrzovat télovychovné naadi;
ZNOJMO vychova ve pievraceni, pad * nepfenosné naradi a naradi, které neni volné stojici upeviiovat pomoci zakladovych blokt zapusSténych
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Skolstvi - venkovniho naradi do zemg,
vSeobecné * demontovavatelné naradi fadné pfipevnit popf. zajistit proti uvolnéni, pfevraceni;
* betonovy zaklad zapustit pod uroven povrchu hiisté nebo cviciste;
* rozméry zakladovych blokl navrhovat dle rozmért, hmotnosti, druhu a zptisobu zatizeni naradi pfi
cviceni;
U naradi malych rozmérti s dobrou stabilitou, zatizenych prevazné staticky obvykle postaci bloky
25x25x35 cm, pro naradi vétsich rozméri s dynamickym naméahanim je nejcastéjsi rozmér 30 x 30 x 50
cm; u zvlast naro¢nych naradi musi byt rozmér bloku vetsi - 40 x 40 x 60 cm, popf. se navrhne dle
vypoctu;
MS, ZS A PRS (Télesna zakopnuti a pad zaka o2 * yvyloucit, aby betonové bloky vy¢nivali nad troven povrchu hiiste, cvi€iste, terénu;
ZNOJMO vychova ve vycnivajici zéklad
Skolstvi - upevnéni, zakotveni
vSeobecné venkovniho naradi
MS, ZS A PRS (Télesna nebezpeci spojend s 1 * mista pouzivana k vyuce TV vybavit dostupnou lékarnickou, jeji obsah 1 x ro¢né€ kontrolovat a
ZNOJMO vychova ve neposkytnutim prvni pribézné dopliovat;
skolstvi - pomoci, zhorSeni * periodicky provadéna zdravotni piiprava a vycvik uciteld TV pro poskytovani prvni pomoci;
vSeobecné zdravotniho stavu * spravné poskytnutd prvni pomoc, v naléhavych pripadech ptivolat 1ékafskou pomoc;
postizeného zaka
MS, ZS A PRS (Télesna nebezpeci spojend s |2 * kazdy uraz pti TV projednat v predmétové komsi (je-li urcena);
ZNOJMO vychova ve neprovadénim
skolstvi - pourazovych opatfeni,
vSeobecné vyssi pravdépodobnost
opakovani urazi pti
TV;
MS, ZS A PRS (Télesna nebezpeci spojend se |1 * po ukonceni vyuky ucitel TV télocviénu uzamkne a kli¢ odevzda na urc¢ené misto;
ZNOJMO vychova ve svévolnym uzivani dalsi konkrétni opatfeni se stanovi ve vnitfnim predpise skole (fad télocvicny apod.);
Skolstvi - télocvicny zaky nebo * seznamit zaky s pokyny pro pfislusnou ¢innost a prib&zné s ustanovenimi sportovnich zatizeni,
vSeobecné cizimi osobami télocviCen a s dalSimi opatenimi $koly, jeZ mohou mit bezpecnostné preventivni vyznam;
MS, ZS A PRS (Télesna ztizeny unik pfi 1 * u telocviény musi byt alespon jedny dvete velikosti 1800 x 2100 mm;
ZNOJMO vychova ve evakuaci (pozar, * volné unikové cesty, dle potieby jejich oznacenti,
Skolstvi - nehoda)
vSeobecné
MS, ZS A PRS (Télesna nebezpedi spojenas |1 * u télocviény musi byt zFizena $atna a zachodovi kabina s instalovanou zichodovou misou, kters
ZNOJMO vychova ve nezajisténim je vybavena privodem tekouci pitné nebo uzitkové vody, pokud zichodova kabina nenavazuje na
skolstvi - hygienickych umyvarnu, musi v ni nebo v jeji predsini byt zi'izeno umyvadlo s pifivodem tekouci pitné a teplé
vSeobecné pozadavkl vody (dale jen ,,zachodova kabina*). Dale u télocviény musi byt zfizena umyvarna vybavena
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umyvadly a sprchami, které musi byt napojeny na privod tekouci pitné a teplé vody. PoZzadavky na
vybaveni hygienického zatizeni jsou upraveny v bodé 5 prilohy €. 1 k vyhlasce €. 160/2024 Sb.
(vSechna hygienicka zafizeni musi byt vybavena prostiedky pro hygienické myti a hygienické
osuseni rukou a toaletnim papirem. Umyvadla a sprchy musi byt napojeny na pfivod tekouci pitné
a teplé vody. Kazda zachodova kabina musi byt vybavena krytym odpadkovym koSem. Stény a
podlahy hygienického zarizeni musi byt omyvatelné a Cistitelné a snadno dezinfikovatelné;

* optimalni teplota télocvicny 18 — 22 °C;

MS, ZS A PRS [T&locviény, * pohyb zéka - 21|14 * seznamit zaky s pokyny pro piislusnou €innost a pribézn€ s ustanovenimi sportovnich zafizeni,
ZNOJMO gymnastika a  [luklouznuti na podlaze télocvicen a s dal§imi opatfenimi skoly, jez mohou mit bezpecnostné preventivni vyznam;
cviceni na * pad zaka na podlaze * protiskluzny povrch (resp. natér) podlahy;
ruznych druzich |[t€locviény * dle druhu podlahy v télocvic¢né vybrat odpovidajici €istici a udrzovaci prostredky;
naradi * odstranovani kluzkosti (kapalin, mastnot apod.);
* podlaha vodorovna, nepos§kozena, bez nadmérnych mezer, spar a uvolnénych ¢asti (palubky, vlysy
apod.);
* vyzadovat po Zacich vhodny cvicebni tibor a obuv;
* disledné vyzadovat ukaznéné chovani zakd;
MS, ZS A PRS |Télocviény, * pad cviciciho z 211 (14 * bezpeénost zakl pii TV zajistuje uditel svou pFitomnosti po celou dobu vyucovani, v nezbytném a

ZNOJMO

gymnastika a
cviceni na
rtiznych druzich
naradi

naradi;

* zranéni cviciciho po
padu nebo seskoku pii
dopadu, naraz po
dopadu;

vyjimeéném piipadé vyuéujici cviéeni docasné prerusi a zajisti dohled zletilou osobou, vydava jasné,
presné a zaklim srozumitelné povely a pokynys;

* ucitel prihlizi zejména k fyzické vyspélosti zaki, k jejich véku a pfedchozim zkusenostem;

* vysku i vzdalenosti jednotlivych ¢asti nafadi upravit fyzickym moznostem cvicicich;

* pred zahajenim cviceni na nafadi zajistit diikladné vSestranné rozcviceni;

* mimofradnou pozornost vénovat pieskoklim pres naradi - zajistovat bezpecnou dopomoc a zachranu;
* zajistovat dohled pfi Splhu;

* mimofradnou zachranu zajist'ovat pfi cviceni na kruzich;

* zptisob zachrany a dopomoci volit podle:

- individualnich vlastnosti cviéicich (zaki),

- druhu néfadi,

- povahy a druhu cviku (v klidu, v hupu, visu apod.),

- hmatu nebo dohmatu na nafadi,

- rytmu a zpusobu provedeni cviku,

- prostiedi cviceni;

* zachranu a dopomoc poskytovat vSem zakiim s to zejména pti

- nacviku kazdého nového tkonu, kdy vznika nebezpeci urazu,

- opakovanych cvicenich, kdy zak cvici nejiste,

- vSech cviceni vyzadujicich mnoho fyzickych sil,

- cviCenich odvahy, obratnosti a rychlosti,
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- cviceni v novém nezvyklém prostiedi;

* pod naradim a v jeho okoli, kam muze cvicici dopadnout pii padu nebo seskoku zajistit mekky povrch,
bez nerovnosti;

* ucitel vyzaduje pouzivani cvi¢ebniho uboru a obuvi a vystroje podle druhu vykonavané ¢innosti;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Télocvicny,
gymnastika a
cviceni na
ruznych druzich
naradi

strzeni, spaleni kize
na dlanich pfi
spousténi ze Splhaci

tyCe

* zajist'ovat dohled pfi $plhu;
* pfi spousténi ruckovat;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Télocviény,
gymnastika a
cviceni na
ruznych druzich
naradi

poranéni samotného
cviciciho i jiného zéka
drobnymi pfedméty

* yyzadovat, aby cvicenci zahajovali cviceni po piedchozim odloZeni ozdobnych a jinych pfedméta, jako
naramky, nausnice, nahrdelniky, prsteny ozdobné krouzky aj.;

MS, ZS A PRS |Télocviény, uvolnéni, pad, ztrata |1 * pred zahajenim cviceni vyucujici kontroluje bezpe¢nost a funkénost télocviéného naradi a nadini pred
ZNOJMO gymnastika a  (|stability, poSkozeni (zda naradi nevykazuje znamky zjevného poskozeni - napf. nalomeni, uvolnéni spoje, ostré hrany;
cviceni na télocvicného naradi * spravné postaveni nafadi a zajisténi jeho stability, fadné ustaveni pfip. sefizeni naradi;
ruznych druzich * nepouzivat poskozené télocvicné naradi;
naradi * bézné kontroly télocvicného natadi v hodinach télesné vychovy;
* kontroly télocvicného naradi v rdmci proverek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci 1 x ro¢né;
* odborné technické kontroly t€locviéného nafadi nejméné jednou za tii roky, dle navodu k pouzivani a
udrzbé (lavicky, zebtiny, kladiny, kozy, koné, §védské bedny, hrazdy, trampolinky, kruhy, $plhaci tyce,
posilovaci zatizeni atd.), odbornou firmou, spojenou s ptipadnou tdrzbou a opravou;
* ve velkych t€locviénach se silnym provozem, kde je télocviéné nafadi ukotveno u stropu, doporuceno
provadet pravidelné odborné kontroly 1 x rok, popf. i ¢astéji;
MS, ZS A PRS (| T&locviény, narazeni cviCiciho na |1 * pfi rozmistovani nafadi zachovat u kazdého naradi dostate¢ny volny prostor na vSechny strany (za
ZNOJMO gymnastika a  [nafadi nebo pevnou dostate¢ny volny prostor se povazuje vzdalenost 2 m ve sméru, kam muze cvi€ici seskakovat nebo padat,

cviceni na
rtuznych druzich
naradi

konstrukei po seskoku
nebo padu z naradi

u vyss§iho natradi vzdalenost 2,5);

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

T¢locviény,
gymnastika a
cviceni na
riznych druzich
naradi

narazeni zaka na
otopné téleso

* otopna télesa opatfit bezpecnostnim ochrannym krytem;

MS, ZS A PRS

Micové hry a

uklouznuti, pad zaka

—

* protiskluzny povrch (resp. natér) podlahy;

103




Materska Skola, zakladni Skola a prakticka Skola Znojmo, prispévkova organizace

Horni Ceskd 247/15, 669 02 Znojmo

ZNOJMO

sporty

* dle druhu podlahy v télocviéné vybrat odpovidajici ¢istici a udrzovaci prostiedky;

* odstraiiovani kluzkosti (kapalin, mastnot apod.);

* podlaha vodorovna, neposkozena, bez nadmérnych mezer, spar a uvolnénych casti (palubky, vlysy
apod.);

* vhodna sportovni obuv (podrazka);

MS, ZS A PRS

Micové hry a

* pady, zlomeniny,

* pfi miCovych hrach dbat, aby se GiCastnici fidili ustanovenimi o bezpe¢nosti obsazenymi v pravidlech

ZNOJMO sporty zhmozdéniny, pro danou vékovou skupinu a jejich modifikaci pro dané prostorové podminky skoly a ustanovenimi
* zranéni chodidla - soutéznich fadt daného sportu;
pichnuti, bodnuti, * yyzadovat po zacich vhodny cvicebni tibor a obuv;
pofezani, * vyzadovat od zakd vhodnou cvic¢ebni obuv (zakaz cvieni bosky, nebo v ponozkach);
MS, ZS A PRS [[Mi¢ové hry a  [[kontakt s protihraem |2 * pti vyuce TV dodrzovat platné ucebni osnovy, didaktické a metodické zasady;
ZNOJMO sporty (kopana, hazena apod.) * bezpecnost zakl pti TV vychove zajistuje ucitel svou pfitomnosti po celou dobu vyucovani, v
pady, svalova zranéni, nezbytném a vyjimecéném piipadé vyucujici cvi¢eni docasné pierusi a zajisti dohled zletilou osobou, ktera
zlomeniny, je v pracovnépravnim vztahu ke skole;
zhmozdéniny * yyucujici vydava jasné, piesné a zakim srozumitelné povely a pokyny;
* pti sportovnim zapoleni vyzadovat kdzen a disciplinu, nepfipoustét hrubost, zaludnost, nepfimétenou
agresivitu, primadonstvi, podcenovani nebo zesmésovani soupeie - protihrace;
* na zavér cvieni vyhodnocovat u zaka - fair play (pochvaly, kritika - adresné);
MS, ZS A PRS [Mi¢ové hry a  [[poskrabani, ztizena 1 * nepfipoustét, zejména u divek, dlouhé nehty, vlasy padajici do tvare apod.;
ZNOJMO sporty viditelnost, orientace
MS, ZS A PRS [[Mi¢ové hrya  |[zranéni zéka 1 * nepfipustit, aby zaci pfi micovych hrach méli ozdobné a jiné pfedméty, jako naramky, ndusnice,
ZNOJMO sporty ozdobnym a jinym nahrdelniky, prsteny ozdobné krouzky aj.;
nezadoucim
predmétem
MS, ZS A PRS |Lehka atletika [[pad, uklouznuti, ztrata |[1 * pfi vyuce TV dodrzovat uéebni osnovy, didaktické a metodické zasady;
ZNOJMO rovnovahy zaka * yyzadovat pouzivani vhodného cvi¢ebniho tboru a obuvi; podle prostedi a povrchu (pfirodni, umeély
(vykloubeniny, nebo travnaty);
zlomeniny, * diikladné vsestranné rozcviceni velkych svalovych skupin, Iytkové a stehenni svaly, pletenec ramenni,
pohmozdéniny, uvolnéni kloubti - ky¢elnich, hlezennich - protazeni svali - strecing;
odfeniny) * udrzovani povrchu sportovisté, odstranéni prekazek;
MS, ZS A PRS [[Lehka atletika |[naraz Zzaka po dopadu |1 * okraje doskociste s piskovou naplni nesmi byt z tvrdého materidlu a nesmi mit hrany, o které se muize
ZNOJMO pti skoku/dopadu do cvicici pti doskoku zranit;

vysky, do dalky

VY

* doskociste a piscity povrch udrzovat v kyprém stavu (prokypfeni slehlého a udupaného pisku, pouzivat
sypkého fi¢niho pisku bez jilovitych nebo hlinitych piimési);

* vycvik skoku vysokého provadét jen na zcela bezpecném doskocisti (vhodné matrace, které musi
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presahovat roztec stojant pro lat'’ku);
* vyzadovat pfiméfenou a vhodnou cvicebni obuv;

MS, ZS A PRS |Lehk4 atletika [Inéraz, uder nafadim |1 * pfi hodech dbat zvysené bezpecnosti a zasadné nepiipustit hazeni zakt a cvi¢encl proti sobg;
ZNOJMO osoby pfi hodu * pfi nacviku hodti dbat, aby nejmensi vzdalenost mezi cvi¢icimi byly cca 15 m;
mickem * seznamit zaky s pokyny pro piislusnou ¢innost s ustanovenimi piedpisti sportovnich zafizeni, hfist’ a
dal$imi opatfenimi Skoly, jeZ mohou mit bezpecnostné preventivni vyznam;
MS, ZS A PRS ([Vyuka plavéni ||iraz zaka vlivem 1 * Vyuku plavani uskuteciiovat jen v zafizenich k tomu urc¢enych a vhodnych, koupani provadét pouze na
ZNOJMO zakul, koupani, |prostfedi koupaliste vyhrazenych mistech, kde neni koupani zakazano;
koupaliste, * ucitel osobné predem ovéfi bezpeénost mista pro koupani, pfesné vymezi prostor, kde se zaci mohou
plavecké pohybovat (plavat) a u¢ini takova opatfeni, aby mél prehled o poctu koupajicich se zakt ve skuping;
bazény * ucitel rozdeli skupinu na sudé a liché a ptislusni dva zaci se vzajemné ve vodé hlidaji;
* disledné vyzadovat ukaznéné chovani zaki;
MS, ZS A PRS [[Vyuka plavani [nebezpeéi vyplyvajici |2 * v dohodach uzaviranych o vyuzivani cizich zafizeni k vyuce plavani je nutno podrobn¢ upravit
ZNOJMO zaki, koupani, ||z nedostateéného povinnosti za¢astnénych stran, tykajici se jejich odpovédnosti za bezpeénost zaki;
koupalisté organizaéniho zajisténi * organiza¢né¢ zajistit vyuku plavani v cizim zafizeni (za bezpeénost zaku pfi vyuce plavani provadéném
plavecké plaveckého vycviku v cizim zafizeni odpovidaji ti, ktefi jej pfimo vedou, za bezpecnost zakti do doby jejich predani
bazény pracovnikiim povétenym vedenim vyuky plavani odpovidaji pedagogicti pracovnici, ktefi zaky na vyuku
plavani doprovazeji);
* nemize-li byt v celém pribéhu vyuky zachovan nalezity piehled o vSech jeho tcastnicich, pedagogicky
pracovnik nebo cvicitel plavani vyuku prerusi;
* ur¢it dohled nad zaky pfi provadéni vyuky plavani a dbat, aby pedagogicky pracovnik byl pfitomen po
celou dobu vycviku;
MS, ZS A PRS ([Vyuka plavani [[* chybné postupy pii |1 * pro pfipad mimotadnych udalosti zajistit ve spolupraci s poskytovatelem pracovnélékatskych sluzeb
ZNOJMO zakl, koupani, (zachrané tonouciho; vyskoleni zaméstnancti, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci a postupy a zptisoby pii zachrané
koupalisté * nebezpeci tonoucich a to podle § 102, odst. 6 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace;
plavecké vyplyvajici z * seznamit se s umisténim vyhrazené mistnosti pro poskytovani prvni pomoci a provozniho prostoru s
bazény chybného a prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci a pro zachranu tonoucich;
nedostateéného * na koupalisti respektovat pokyny povéteného zaméstnance koupaliste,
poskytnuti prvni * vhodné rozmisténi lékarni¢ek prvni pomoci s potiebnym vybavenim a seznamu telefonnich ¢isel

pomoci, zejména pii
tonuti

zdravotnickych zatizeni v€etné zdravotnickych zafizeni zajistujicich dopravu ranénych, nemocnych;
* seznameni zaku pedagogickymi pracovniky se zasadami poskytovani prvni pomoci pii zachrané
tonoucich;

* kontroly obsahu lékarnicek provadét nejméné 1 x rocné;

* opatfeni k zajiSténi prvni pomoci a zachranu tonoucich zajistit i pfi vyuce plavani na ptirodnich
koupalistich;

* na vhodnych mistech vyvésit pokyny pro zachranu tonoucich a poskytnuti prvni pomoci;

* v objektu vyhrazena mistnost pro poskytovani prvni pomoci, vybavena lehatkem, skiiikou prvni

105




Materska Skola, zakladni Skola a prakticka Skola Znojmo, prispévkova organizace

Horni Ceskd 247/15, 669 02 Znojmo

pomoci, umyvadlem, ruénikem, pfikryvkou, dychacim pfistrojem, nositky, navodem k zavadéni umélého
dychani, pfisl. kiisicim pfistrojem a vybavenim pro lékafe;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Vyuka plavani
zaki, koupani,
koupalisté
plavecké
bazény

utopeni zaka

* vyzadovat, aby zakonni zastupci zakul, popt. zaci, informovali $kolu o zméné zdrav. zpisobilosti nebo
zdrav. stavu zaka, pokud muze mit vliv na ucast na vyuce plavani;

* dbat, aby zaci méli odpovidajici plavky;

* vedenim vyuky plavani povéfovat jen osobu, ktera je dobrym plavcem (individualné si to ovérit) nebo
ucitele TV, plavciky nebo pracovniky stfedisek vyuky plavani s kvalifikaci cvicitele (trenéra) plavani;
* v prostorach koupali$té respektovat pokyny povéfeného zaméstnance koupalisté;

* pred zahajenim vycviku pfichdzi na misto vyuky vyucujici osoba povéfena vycvikem jako prvni;

* vydani pokynu pracovnikem vedoucim vyuku (ucitelem, cvi¢itelem) tak, aby je vSichni zaci slySeli a
vzali na védomi;

* seznamit zaky s provoznim fadem koupalisté a vyZzadovat jeho dodrzovani (dodrZzovani pokynii pro
navstévniky);

* pii vyuce plavani tfidu na zakladni Skole rozd¢lit na skupiny;

* nejvyssi pocet zaki ve skupiné muze byt 15;

* plavecky vycvik provadi vyucujici jen s jednou skupinou zaka;

* vyu€ujici musi mit prehled o celém prostoru vycviku a vSech zacich ve vodg;

* yyucujici vénuje zvlastni péci neplaveliim, jejich vycvik provadét podle moznosti oddélené v bazénu s
meélkou vodou;

* ucitel rozde€li zéky na dvojice, které se vzajemné pii koupani sleduji;

* vyucujici rozdéli zaky podle stupné vyspélosti a voli odpovidajici metodicky postup vycviku se
zietelem na zdravotni stav zaka;

* k vyuce plavani a koupani pristoupit po fadném rozcviceni a stanoveni délky pobytu ve vod¢ (podle
teploty vzduchu a vody a trénovanosti zaki);

* vyzadovat, aby zaci vstupovali do vody (ve skupiné max. 10 zakt zakladnich $kol, 6 Zaka specialnich
S§kol) az na pokyn ucitele/cvicitele a bez jeho védomi vodu neopoustét; vstupovat do vody na ur¢eném
miste;

* doporucuje se oznaceni zakd barevnymi ¢epicemi;

* k ptikazim 74k, nachdzejicim se v blizkosti bazénu a ve vod¢ pouzivat jako dorozumivaci prostiedek
krom¢ hlasu pistalku;

* pro vycvik ve "volné vod¢" ma voda dosahovat zaktim po prsa; orientovat se dle vyznaceni hloubky
vody pro neplavce (max. 130 cm); vymezit a oznacit prostor pro vycvik;

* trvale sledovat ¢innost a pohyb zakd, neptipoustét honicky, hazeni predmétt, skakani do vody z
nevyhrazenych mist a jiné nebezpecné aktivity zakda;

* po skonceni koupéni skupiny zakt ucitel vzdy prekontroluje pocet zakli; poverena osoba, zpravidla
pracovnik vedouci plavecké vyuky (ucitel, cvicitel) odchazi po vyuce plavani jako posledni;

MS, ZS A PRS

Vyuka plavani

urazy a poranéni v

* v prostorach koupali$té respektovat pokyny povéreného zameéstnance koupaliste;
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ZNOJMO

zaki, koupani,

dusledku

* seznamit zaky s provoznim fadem koupalisté a vyZadovat jeho dodrzovani (dodrzovani pokyni pro

koupalisté nebezpecnych aktivit navstévniky);
plavecké zak; * trvale sledovat ¢innost a pohyb zakd, neptipoustét honicky, hazeni predmétt, skakani do vody z
bazény nevyhrazenych mist a jiné nebezpecné aktivity zaku;

MS, ZS A PRS ([Vyuka plavani |luklouznuti, pad - * zvySena opatrnost pii pohybu na mokrych a vlhkych podlahach;

ZNOJMO zaku, koupani, |kluzkost, vlhkost * vyzadovat kézen, omezit nebezpecné aktivity zaka;
koupalisté podlah, pochiiznych * hrany a kouty dna a stén bazénu zaobleny;
plavecké ploch, uklouznuti na * povrch stén a dna bazénu hladky, Cistitelny, bez trhlin, vystupkd a prohlubenin;
bazény mydle v umyvarné, * prostory s mokrym a vlhkym povrchem, tj. ochozy, schody a schidky (i do bazént), sprchy, chodby,

sprse dna bazénti do hloubky 90 cm, obratkové stény bazénti do 80 cm. a dalsi mista s nebezpec¢im uklouznuti s
neklouzavym povrchem;
* kluzké plochy dle potieby upravit proti uklouznuti (dyhované rohoze, zabradli, ichytna madla),
neponechavat mydlo na podlaze ve sprchach, nepfipustit hazeni mydlem,;

MS, ZS A PRS ([Vyuka plavani [[narazeni, ader do * yyCnivajici zafizeni (potrubi, ostré hrany, vy¢nélky apod. zabezpecit nebo zakryt);

ZNOJMO zakl, koupani, (hlavy (naraZeni na
koupalisté Casti zafizeni
plavecké koupalist, podlahu,
bazény ostrou hranu) po padu

zaka

MS, ZS A PRS ([Vyuka plavani [[zakopnuti o prekazku * odstranit nebo upravit jakékoliv komunikaéni prekazky o které 1ze zakopnout (napt. zvysené poklopy

ZNOJMO zakl, koupani, (na povrchu podlah nad Uroven podlahy, hadice, prvky vystupujici nad uroven podlahy apod.);
koupalisté
plavecké
bazény

MS, ZS A PRS [[Vyuka plavani [[pofezani zaki v * pokud mozno vyloucit pouzivani a donaseni sklenénych lahvi;

ZNOJMO zakl, koupani, [prostorach koupaliste * pred zahajenim vycviku ve volné "vodé" prohlédnout dno a odstranit ostré predméty, sklenéné stiepy
koupalisté apod.;
plavecké * nepoSkozeny povrch stén a dna bazénu;
bazény

MS, ZS A PRS [[Vyuka plavani [[infekéni onemocnént, * seznamit se s provoznim fadem koupali$té;

ZNOJMO zaka, koupani, |[biologické riziko * vyloucdit pfistup nemocnym zaktm, jejichZ pobyt v bazénu je nevhodny nebo nezadouci, zvlasté zakim
koupalisté trpicim vlasovymi nebo koznimi ¢i jinymi pfenosnymi chorobami, otevienymi hnisavymi nebo krvavymi
plavecké ranami apod.;
bazény * odpadky odhazovat do nadob na odpadky k tomu uréenym;

* v Satnéch a ve sprchach udrzovat Cistotu;
MS, ZS A PRS [Lyzovani - *pad na sjezdovce, * yyzadovat, aby zakonni zastupci nezletilych zakt informovali $kolu o zméné zdravotni zptsobilosti
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ZNOJMO

lyzatsky vycvik
(bézecky a
sjezdovy
vycvik)

narazeni na pevnou
prekazku, rizné druhy
urazu pri lyzarském
vycviku a to:

- poskozeni kloubt a
svall

- podvrtnuti kloubt

- pohmozdéni
mekkych ¢asti,
nejCasteji svalt
zpravidla s krevnimi
vyrony (pii prudkém
Spatném doslapnuti,
pti prudkém
nekoordinovaném
pohybu apod.).

- natrzeni nebo i
pretrzeni svalu, pfi
prudkych a nahlych
pohybech, poskozeni
svald

- potrhani vazi,

* vyjimecné 1 poranéni
patefe a michy padem,
(tlakem vnéjsich sil na
patet v podélném
sméru napf. padem z
vysky na hlavu, padem
z vysky na dolni
koncetiny nebo do
sedu mize nastat i
pohmozdéni michy;

* vymknuti - luxace,
luxacni zlomeniny
kosti a kloubti (napf.
pfimym tlakem,
narazem, pretizenim,
pti uklouznuti, padu);

nebo zdravotniho stavu zaka, pokud mize mit vliv na lyzaisky vycvik;

* lyzatsky vycvik provadét pod vedenim pedagogického pracovnika nebo lyzafského instruktora;

* praci instruktord fidi vedouci zajezdu urceny feditelkou Skoly, ktery téz schvaluje plan vycviku;

* pro zajezd skupiny zakd nad 30 zakt a na dobu vice nez 5 dni je ustaven zdravotnik (lékaf, posluchac
IV. a vyssiho roéniku 1ékaiské fakulty, vhodny pracovnik CCK, event. jiny zdravotnik), pé&i o zdravi
mozno zajistit po dohod¢ i prostfednictvim zdravotnika jiného zdjezdu v misté nebo v mistnim
zdravotnickém zafizeni;

* zéky rozdélit do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu, tato hlediska dodrzuji instruktofi i
v prabéhu vycviku, pfi vybéru mista vycviku, zvlasté téz na sjezdovych tratich a za ztizenych podminek,
na zledovatélém povrchu, za snizené viditelnosti a podobné;

* druzstvo ma nejvyse 15 ¢lend, u zakl se zdravotnim postizenym se pocet snizuje vzhledem k
charakteru postizeni zakl a dal$im okolnostem;

* yyuku provadét pod vedenim instruktora v souladu s vychovnym a vycvikovym programem;

* pred zahajenim vycviku vedouci zajezdu pouci zaky o moznostech trazu a prevenci trazi;

* lyzatsky instruktor musi pfi vycviku a zatazeni zakt do druzstev dbat na uroven vyspélosti, vykonnost
a zdravotni stav zaku;

* instruktofi musi vyzadovat dodrzovani kdzné, denniho fadu a Zivotospravy, nedovolit Zakiim
precenovat své sily nebo prokazovat nemistnou odvahu;

* yvycvik provadét v terénu odpovidajici lyzaiské vyspélosti ¢lenti druzstva;

* vhodna volba terénu (pfihlédnout k okoli, moznost lavin apod.), pozornost vénovat vybéru terénu pro
zacinajici lyzate, zvlasté s bezpeénym dojezdem;

* bézecky a sjezdovy vycvik provadét v terénu a na sjezdovce, odpovidajici lyzatské vyspélosti druzstva
(pfi volném terénu a svahu se pfihlizi napf. k terénnim zlomtm, protispadiim, pfi¢nym sklonim atd. - za
vybér odpovida instruktor);

* pii bézeckém vycviku vyzadovat, aby Zaci dodrzovali dostatecné odstupy mezi sebou na usecich
sjezdu;

* béhem pobytu na horach dbat v§ech pokynd Horské sluzby a vystraznych znacek;

* za neptiznivych podminek (hustd mlha, sné¢hova boufe, teplota pod -12°C) se vycvik a horské vylety
omezuji, piipadné nekonaji;
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k neuplnym frakturam
se fadi nalomeni,
vpaceni. K témto
zranénim (fraktury,
luxace, luxacni,
zlomeniny kosti a
kloubt) dochazi
zejména pusobenim
silné mechanickeé sily.
(pfimym tlakem,
narazem, pietizenim,
pii uklouznuti, padu),
vymknuti ramenniho
kloubu (pfi padu na
rameno), vymknuti
loketniho kloubu (pfi
padu na koncetinu,
vymknuti kycelniho
kloubu (nepfimym
prenesenym ucinkem
pfi padu na natazenou
koncetinu, narazem na
ohnuté koleno),
vymknuti v kolennim
kloubu (vznika
primym i nepfimym
ucinkem, napf. pad na
koncetinu mirn¢
ohnutou v kolené,
vymknuti kotniku
(luxace, subluxace);

* zlomeniny na
hornich koncetinach:
- lopatky (pfimym
ucinkem nasili),

- kli¢ni kosti (pfi padu
na rameno apod.)

- pazni kosti (pfi
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ruznych padech),

- kosti predlokti
(ptimym i nepfimym
ucinkem
mechanickych sil napf.
nasledkem padu),

- drobnych kosti v
krajing zapésti, ruky,
prsta (pfi padu a
tlaku).

* na dolnich
koncetinach mohou
vzniknout zlomeniny:
- stehenni kosti
(neptfimym
prenesenym ucinkem
sily,

pfimym ucinkem
narazu, padu apod.),
nékdy dochazi k
velké krevni ztraté do
okolnich tkani a k
Soku, ,

- kosti bérce - holenni
a lytkové (pfimym
nasilnym, padem

z vysky apod., tyto
zlomeniny byvaji ¢asto
oteviené),

- patni kosti (po
dopadu pfi padu a to i
z mensi vysky).

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

LyZovani -
lyzatsky vycvik
(bézecky a
sjezdovy
vycvik)

nebezpeci vyplyvajici
z nedostatecné
piipravy vycviku a
nesefizeni
bezpecnostniho vazani
lyzi

—

2|12 * vhodna a spravna lyzatsky vystroj a vyzbroj, brzdy (mimotadn¢ feminky) na lyzich, originalni lyzatské

hole v¢etné talifi;

*spravné setizeni bezpecnostniho vazani lyzi;

* vedouci zajezdu pied odjezdem na lyzatsky vycvik upozorni na nutnost setizeni bezpecnostniho vazani
lyzi;

* zajistit odborné setizeni vazani, kontrolu piip. potvrzeni (pozor, za¢ateCnik ma mit pti stejné postave
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sefizeno vazani jinak nez-li pokrocily lyzar);
* yyzadovat aby zaci prokazali sefizeni bezpecnostniho vazani lyzi potvrzenim servisu, popf. Cestnym
prohlaSenim zédkonnych zastupcti;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Lyzovani -
lyzatsky vycvik
(bézecky a
sjezdovy
vycvik)

biologické riziko,
infekéni onemocnéni

* dodrzovani zasad osobni hygieny;
* pred odjezdem vyzadat od zakonnych zastupcl prohlaseni o tom, Ze zék je zdravy, Ze mu nebylo
nafizeno karanténni opatfeni a Ze nebyl ve styku s nakazlivou chorobou);

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Lyzovani -
lyzatsky vycvik
(bézecky a
sjezdovy
vycvik)

zabloudéni, Ginava,
vycerpani, omrzliny, v
krajnim pfipad¢
umrznuti pfi
lyzaiském vyletu

* sledovat predpovéd’ pocasi, informovat se o povétrnostni situaci;

* za neptiznivych podminek (husta mlha, snéhova boufe, teplota pod -12°C) vycvik omezit, piipadné
vibec nekonat;

* spravna vybava (mapa, busola, bateriova svitilna, pist'alka, mobilni telefony);

* 0 trase a ¢asovém planu vyletu musi byt informovan personal ubytovaciho zafizeni (oznamit smér, cil
cesty, pfedpokladany ¢as navratu);

* vhodny vybér trasy, konzultace jeji vhodnosti s ohledem na schopnosti ucastniki;

* pohybovat se na bézkach po vyznacenych cestach;

* pii vyletu, turistice na lyzich vyZadovat, aby Zaci jeli ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pti
zhorsené viditelnosti zkracuji az na dotek;

* skupina se fidi pokyny vedouciho pfesunu, ktery jede v ¢ele, v zavéru jede uréeny zkuseny lyzaf;

* dodrzovat zékaz pohybu mimo stanovené a vyznacené trasy (pastviny, ohradnik);

* v prubéhu akce Casto provadét prekontrolovani poctu ucastnikd, totéz provadét pii jejim zakoncent;

* dbat vSech pokynt Horské sluzby a vystraznych znacek;

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Lyzovani -
lyzatsky vycvik
(bézecky a
sjezdovy
vycvik)

nebezpeCi vyplyvajici
7 nepiiznivych
povétrnostnich vliva v
zimnim obdobi,
prochlazeni
organismu, omrzliny

* vhodné obleceni, dostatecna ochrana proti chladu, vlhku a mokru zejména v piipad¢ silngjsiho vétru a
snézeni (prochladnuti nasledkem zamokfeni a chladu, vitr spole¢né s mrazem mtize zpisobit prochlazeni
organismu uz pti pomérné nepfilis nizké teplote);

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Lyzovani -
lyzatsky vycvik
(bézecky a
sjezdovy
vycvik)

vniknuti drobnych
castic do oka (pfi
poskozeni a rozbiti
zornikil);

* pouzivani lyZatskych bryli se zorniky s adekvatni mechanickou odolnosti a odolnosti proti rozttisténi a
proniknuti (zornik zhotoveny z plastu);

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Lyzovani -
lyzatsky vycvik
(bézecky a

* oslnéni vlivem
slune¢niho zafeni v
horskych oblastech;

* ochrana proti slune¢nimu zafeni a oslnéni (slune¢ni bryle, ptip. ledovcové bryle);
* pti pfiznacich snézné slepoty oci kryt chladivym obvazem, ulozit postizeného do tmy;
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sjezdovy * pusobeni
vycvik) ultrafialového zareni
odraz od snéhovych
ploch , pfip. i snézna
slepota
MS, ZS A PRS (Lyzaiské vleky [|* naraz lyzafe na *lanovky a vleky pouzivat jen pro organizovany vycvik po fadném pouceni o vSech pravidlech a
ZNOJMO a lanovky pevnou prekazku; bezpecnostnich predpisech o jizdé na vlecich a lanovkach;
* nadzdvizeni lyzate *nepfipustit, aby ovladaci spinace a dalsi pfistroje vleku ovladaly nepovolané osoby (zejména Z4ci),
nad vle¢nou drahu; netyka se prvkl pro zastaveni v nouzi;
* spravné umisténi a poloha vleéného zatizeni dle druhu vleku (povinnost lyzaie);
* lyzatské hole uchopit do jedné ruky;
* u lyzafskych vleki s kotvou pro dvé osoby nezakladat vlecnou kotvu mezi nohy;
*dodrzovat pokyny personalu vleku;
*respektovat pokyny uvedené na smérové a informacni tabuli a zobrazené grafické symboly umisténé na
nastupisti vieku dle mistnich podminek provozu vleku (o zvlastnostech, napt. o tvaru a stavu drahy, o
stupni obtiznosti sjezdovek, nebezpe¢i mimo oznaéenych sjezdovek atd.);
* neopoustét po dobu jizdy lyzaiskou stopu; nevybocovat z vlie¢né stopy lyZaiského vleku (tj. ¢ast drahy,
ktera je pfi vleeni urena pro uzivatele);
* dodrzovat zakaz vystupovat nebo pfistupovat v draze vieku;
* v ptipad¢ padu okamzité opustit lyzatskou stopu;
* lyzatskou stopu vleku pfti jizdé nekiizovat ptipadné kiizovat lyzatskou stopu po dobu jizdy lyzait jen
na oznacenych mistech;
* zékaz jizdy podél (v blizkosti vleku) - nebezpeci narazu do sloupu;
MS, ZS A PRS |[Lyzaiské vleky [[pad osoby * udrzovani drahy v dobrém stavu bez jam, hrbold a ledovych ploch, které by mohly mit neptiznivy vliv
ZNOJMO a lanovky prepravované vlekem - na jizdu lyzatt, Giprava sné¢hové vrstvy tak, aby pfi¢ny sklon nebyl vétsi nez 10 % (povinnost
Spatny stav drahy a provozovatele vlieku);
vlecné stopy * yCasné odstranéni prekazky, kterd by mohla lyzaie ohrozit (povinnost provozovatele vieku) ;
* po dobu provozu vleku udrzovat lyzatfskou vle¢nou stopu v pojizdném stavu, odstranovat nebezpecné
namrazy, vétsi nerovnosti, vymackané, vytlaéené a vyjeté pri¢né sklony a protispady (povinnost
provozovatele vieku);
MS, ZS A PRS |Lyzaiské vleky [lohrozeni osob * v prostoru stanic neptelézat zabrany (zabrany neni nutno instalovat v téch pripadech, kdy mistni
ZNOJMO a lanovky rozkyvanymi vle¢nymi podminky nebezpeci tohoto druhu vylucuji);
zafizenimi nebo jinymi * nepripustit, nebezpecnou aktivitu zakl, zejména aby pielézali zdbrany, aby nepouzivali ochranna
pohyblivymi ¢astmi zafizeni a aby vstupovali do oznaenych nebezpecnych prostor;
lyzatského vleku
MS, ZS A PRS |Lyzaiské vleky [[nebezpeéi spojené * respektovat informace na smérové tabuli u nastupni stanice vleku;
ZNOJMO a lanovky pozdnim odpojeni se * respektovat pokyny u vystupni stanici na uvolnéni, odpojeni se od vle¢ného zatizeni a okamzité
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lyzate od vlecného
zafizeni na vystupni
stanici

opusténi prostoru vystupisté na vystupni stanice spravnym smérem (za tim tiéelem lyZzai musi sledovat
informaci o tom, Ze nasleduje vystupisté a o sméru vystupovani);

* podle potieby se seznamit s umisténim ru¢nich ovladacich prvka vleku, pro povel "sttj" (vzdy Cervené
barvy), popt. s prvkem pro povel "stiij - nebezpeci";

MS, ZS A PRS |Lyzaiské vleky [Inebezpeéné piiblizeni |[1 * jestlize u vlekd s nizkym vedenim lana piejede lyZai vystupisté, uvede se do Einnosti bezpe&nostni
ZNOJMO a lanovky se lyzafe k zafizeni zafizeni, které zastavi chod vleku;
vystupni stanice; * dodrzovat upozornéni a pokyny pro lyzare na tabuli u vystupni stanice upozornéni (piedzvést
vystupisté, udani sméru opusténi vystupiste, uvolnit vleéné zatizeni, ihned opustit vystupiste);
MS, ZS A PRS |Cykloturistika ||pad Z4ka z jizdniho 2 * uréeni vedouciho vyletu, spravné a vhodné obsazeni kurzu uciteli, popf. externimi instruktory;
ZNOJMO kola, kolize s * organiza¢ni ptiprava vyletu a dodrZzeni stanoveného programu;
dopravnim * vedouci vyletu voli vhodnou trasu dle technické vyspélosti a celkové zdatnosti zakt, bere ohled
prostiedkem, dopravni zejména na frekvenci dopravy na komunikacich a na dal$i objektivni pficiny ptipadného ohrozeni zdravi
nehoda; a bezpecnosti zaka;
* vedoucti vyletu zajisti pfed zahajenim vyletu fadné a prikazné pouceni zakl o zdsadach BOZ,
moznostech trazll a urazové prevenci a presveédci se o znalostech pravidel silni¢niho provozu zak;
* vedouci vyletu pouci Gcastniky kurzu o pottebné vhodné cyklistické vystroji a vyzbroji, pred zahajenim
akce zkontroluje vybaveni a vystroj jizdnich kol (napt. brzdy, svétla) a ptislusenstvi (cyklistické piilby
apod.), vhodny, viditelny odév a dopliiky;
* vedouci vyletu zajisti vykon dohledu instruktory (na jednoho instruktora pripada max. 15 zaka -
druzstvo);
* vyzadovat dodrzovani pravidel silni¢niho provozu zaky;
* spravné a Gplné vybaveni a vystroj jizdnich kol (napf. brzdy, svétla) a ptislusenstvi (cyklistické ptilby
apod.);
MS, ZS A PRS |Cykloturistika [|pfetizeni organismu |2 * vedouci vyletu voli vhodnou trasu dle technické vyspélosti a celkové zdatnosti zaku, bere ohled
ZNOJMO zaka zejména na frekvenci dopravy na komunikacich a na dalsi objektivni ptiCiny pfipadného ohrozeni zdravi
a bezpeCnosti Zaka;
* pti vycviku (tarach) dbat na pedchozi vycvik, vykonnost a trénovanost a zdravotni stav zaku;
* béhem vycviku (cyklistické tury) prihlizet k aktudlnimu pocasi, zatazovat vcas a v pfimétené mife
prestavky;
MS, ZS A PRS [|Turistika nebezpeCi vyplyvajici |2 * sportovné turistické kurzy, vylety, exkurze apod. akce pofadat jen s predchozim souhlasem zakonnych
ZNOJMO z pohybové aktivity, zastupci;
neukaznéného * ur¢it hlavniho vedouciho kurzu, akce (zpravidla zkuseného ucitele TV), ktery zajisti pfed zahajenim

chovani, nemistného
zertovani apod.

kurzu fadné a prikazné pouceni zakid o zasadach bezpecnosti, moznostech trazli a urazové prevenci, o
zvlastnich situacich, které mohou nastat, o pravidlech chovani v téchto situacich (nebezpeci lavin,
vichtice, mlhy, zakazy tur, zakazu pozivani alkoholickych napoju atd.);

* kurz zajistovat kvalifikovanymi instruktory (pedagogy) a jejich ¢innost fidit a kontrolovat vedoucim

kurzu;
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* 7aky rozdélit do druzstev podle vykonnosti;

* pocet instruktorti nesmi byt mensi nez pocet druzstev;

* volit terén a piekazky imérné moznostem zaku;

* pti vycviku (tirach) dbat na Groven pohybové vyspélosti, predchozi vycvik, vykonnost a trénovanost a
zdravotni stav zaku;

* béhem vycviku (tary) pfihlizet k aktudlnimu pocasi, zatazovat véas a v pfiméiené mitre piestavky;

MS, ZS A PRS | Turistika ztrata orientace, | * pti horskych tarach instruktor sezndmi zaky s nebezpecimi hrozicimi v horach, disledné respektovat
ZNOJMO zabloudéni, unava aktualni podminky, zejména povétrnostni a pokyny Horské sluzby;
vycerpani, omrzliny * spravna vybava (mapa, busola, bateriova svitilna, mobilni telefony);
pii horskych tarach * pred zahajenim tury oznamit kompetentni osob¢, smér a cil cesty a pfedpokladany ¢as navratu, piipadné
vCas hlasit eventualni zdrzeni;
* vhodny vybér trasy, konzultace jeji vhodnosti, pohybovat se po stanovenych a vyzna¢enych cestach;
* pii pé&si turistice pifekontrolovat pii zahajeni akce a pfi jejim zakonceni pocet Gcastnik(;
* druzstvo nebo kazdou skupinu zaka pii horské tiie musi doprovazet nejméné dva instruktofi;
MS, ZS A PRS [|Turistika nebezpeci spojend s 1 * pfi nastupu na kurz provést kontrolu vybaveni a vystroje zaku;
ZNOJMO vybavenim, * nepfipustit pfijeti do kurzu zéka bez potfebného vybaveni a vystroje,
vystrojenim zak,
(nevhodna a
nedostateéna vyzbroj a
vystroj)
MS, ZS A PRS [|Turistika * ptisobeni 2 * zabloudéni, inava vycerpani, omrzliny;
ZNOJMO povétrnostnich vlivi * dusledné dbat, aby zaci méli odpovidajici obuv, vhodné oble¢eni, dostate¢nou ochranu proti chladu,
(zejména v piipade vlhku a mokru;
silngj$imu vétru a * sledovat predpovéd pocasi, informovat se o povétrnostni situaci;
deste); * za krajné neptiznivych podminek (hustd mlha, snéhova boufe - vanice) tiru,(turisticky pochod) omezit
* prochladnuti nebo radé&ji ani nevykonavat;
nasledkem zamokteni * vyzadovat aby se Zaci pii snizené viditelnosti (dohlednosti) nerozestupovali a nerozchézeli; skupina se
a chladu (vitr spolecné tidi pokyny vedouciho, ktery jde v Cele, na zavér uréena dospéla osoba (zdravotnik);
s mrazem muze * podle okolnosti obcas prepocitat pocet ucastniki;
zpusobit prochlazeni * ochrana proti chladu a mrazu (zejména hlavy, usi, chodidel, rukou);
organismu uz pii * zajisténi moznosti ohfati a odpocinku;
pomérné neprili§ nizké
teplot¢)
MS, ZS A PRS | Turistika pad zéaka pfi chlizina |2 * vénovat zvySenou pozornost pii pohybu na kluzkém, zledovatélém terénu, sledovat terénni prekazky a
ZNOJMO terénu, uklouznuti, nerovnosti terénu;

zakopnuti o terénni
prekazku;

* nepfipustit nemistné Zertovani zaku;
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MS, ZS A PRS | Turistika expozice slune¢nim  ||1]{1 |1 ||1 * yvhodné oblegeni;
ZNOJMO zafenim, uzeh * v pfipad¢€ nutnosti v dobé poledne pfestdvka (individudlni pfistup k fyzicky slabsim a indisponovanym
zakam);
MS, ZS A PRS | Turistika prehrati, dehydratace - [2][1 {1 |2 * dodrzovani pitného rezimu;
ZNOJMO soucasny ucinek * ochrana téla pfed pfimym slune¢nim zatenim (nepohybovat se zbyte¢né s obnazenym télem, neopalovat
vysokych teplot se v polednich hodinach), chranit si pokozku ochranné krémy, o¢i slune¢nimi brylemi s UV filtrem;
(horka) a fyzické * bezpecnostni prestavky, vylouceni pfetézovani (individualni pfistup k fyzicky slabsim a
namahy (zatizeni) indisponovanym zakam);
MS, ZS A PRS [|Turistika * nebezpeéi spojenas [|1{|2 (1 |2 * zajistit doprovod skupiny zakt do 30 zaki nejméné 3 dospélymi osoby;
ZNOJMO neposkytnutim * pro zajezd skupiny zakd nad 30 zakd do 15 let a na dobu vice neZ 5 dni ustavit zdravotnika (1ékat,
spravné prvni pomoci; poslucha IV. a vyssiho ro¢niku Iékatské fakulty, vhodny pracovnik CCK, event. jiny zdravotnik), pééi o
* nerozpoznani zdravi mozno zajistit po dohod¢ i prostfednictvim zdravotnika jiného zdjezdu v misté nebo v mistnim
poskozeni zdravi, zdravotnickém zafizeni;
rozsahu a moznych
nasledku trazu,
nemoci;
MS, ZS A PRS | Turistika * §vihnuti vétve, 112 11 |[2 * vhodné obleceni dle charakteru ohrozeni a mistnich podminek;
ZNOIJMO zasazeni oka;
* pichnuti, poskrabani
hustym podrostem;
MS, ZS A PRS [|Turistika pad kamend, balvani |[1)2 |1 ||2 * zachovavani spravného rozmisténi zakl pfi nutné chlizi po vrstevnici tak, aby bylo vylouceno zranéni
ZNOJMO na zéka ze svahu padajicimi kameny;
* nepfipustit nemistné Zertovani zakt (hazeni kament po sob€, uvoliiovani balvanii apod.);
MS, ZS A PRS | Turistika ohroZeni pirodnimi  ||1]|4 [|1 |4 * y&asné preruseni tary, pokud mozno bezpe&ny tkryt (nikoliv v§ak pod osamélymi a vysokymi stromy,
ZNOJMO zivly - vyboj nezdrzovat se na vrcholech terénnich vyvySenin apod.), pokud mozno ukryt se v potadi:
atmosférické elektiiny, - ve velké kovové stavbé nebo v obytné budové s hromosvodem,
zasazeni bleskem - v nechranéné budove,
zejména v letnim - v budové uzaviit okna, dvete, vzdalit se od kamen a kovovych predmétd,
obdobi - v terénu se ukryt v udoli, jeskyni, hustém lese, v nejhor$im ptipadé si lehnout na zem;
* pfi nutném pohybu se pohybovat pomalu, délat kratké kroky, pfi stini mit nohy u sebe;
* vyloucit manipulace s elektrickymi zafizenimi, pozor na poskozené zasuvky, vypinace, elektrické
spotiebice;
* vyhnout se otevienym planim, osamélym stromim, alejim, kovovym pfedmétim;
* za bourky neptrendset kovové predméty;
MS, ZS A PRS | Turistika ustknuti jedovatym 11141 |14 * zvySena opatrnost v mistech predpokladaného vyskytu hadu;
ZNOJMO hadem (zmiji) * vhodné obleceni a obuti;
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* spravny postup prvni pomoci (rychlé zajisténi 1ékaiské pomoci, ochlazeni postizeného mista ledem,
studenou vodou; omezeni pohybu postizeného, ptip. zpomaleni krevniho ob&hu jemnym utazenim
zasazené koncetiny elastickym obvazem, sérum aplikované injekci do Zily;

MS, ZS A PRS || Turistika bodnuti, pichnuti, * pouziti repelentd;
ZNOJMO Stipnuti bodavym * vhodné obleceni dle charakteru ohroZeni a mistnich podminek;
jedovatym hmyzem * mit k dispozici prostfedky k desinfekci vpichu a 1é¢iva zabranujici Soku pfi pobodani a jejich pouziti
(vosy, sr$ni), akutni dle navodu;
nebezpeci Soku jako
reakce na vceli jed,
nebezpeci je
zvyraznéné
spoluptisobenim
fyzické namahy,
unavy a klimatu
MS, ZS A PRS [|Turistika nakaza pfenosna na * vhodné obleceni a obuv dle charakteru ohrozeni a mistnich podminek;
ZNOJMO ¢loveka, zejména * prohlidka téla a ptipadné neprodlené vytazeni hmyzu (klist'at) spravnym zptisobem;
nakazy pfenosné * prostfedky k odstranéni klist'at a desinfekci vpichu po klistéti;
hmyzem (klist'ata, * zdravotnicka prevence, ockovani proti onemocnéni dle doporuéeni organti zdravotniho dohledu;
bodavy hmyz) infekéni
zanét mozku a lymfska
borrelioza
MS, ZS A PRS [|Turistika utopeni po * nepohybovat se zbyteéné v blizkosti strmych biehii (svahi);
ZNOJMO padu/spadnuti zaka do * nevstupovat na prudky svah, ktery se sesouva;
vody pfi pohybu v * vhodna obuv;

blizkosti vodnich toku
a vodnich nadrzi;

MS, ZS A PRS

Zimni turistika,

uklouznuti a pad

* yvhodna obuv;

ZNOJMO brusleni osoby na roviné pii * zvySena opatrnost pii chiizi v obtizné schiidném a zledovatélém terénu;
chtizi v terénu * volba vhodnych cest, obchazeni nebezpecnych piekazek;
MS, ZS A PRS |(Zimni turistika, |[* pad Zzaka do vody v * respektovat vystrazné tabulky a napisy (napf. zakaz vstupu nepovolanym osobam na ledovou plochu
ZNOJMO brusleni zimnim obdobi; zamrzlych vodnich rokt a nadrzi;
* prochladnuti osoby
nasledkem zamokfteni
a chladu;
MS, ZS A PRS (Zimni turistika, [|* prolomeni ledu pii * dohled, vybér vhodné piirodni ledové plochy, moznost zajisténi prvni pomoci;
ZNOJMO brusleni vstupu na led, pti * na led vstupovat jen v ptipad¢ je-li prokazéano, Ze led ma takovou tinosnost, aby unesl hmotnost osob;
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chizi, brusleni

* prochladnuti zéka
nasledkem zamokieni
a chladu; ptisobeni
chladu;

* utopeni po
prolomeni ledu a
nasledném padu do
studené vody vodniho
toku nebo nadrze;

Orientacné plati, ze k uneseni jedné dospé€lé osoby je potieba min. tloustky ledu 6 - 8 cm. Pfi ledové
pokryvcee, kterou tvofi krystalicky led o tloustce 6 cm na fekach do Sitky hladiny 100 m, mtze pfejit
clovek.

* nevstupovat na led s nedostatecnou tloustkou, a na mista o mensi tloust’ce ledu (v mistech viru,
prament);

* o tloust’ce ledu se dle potieby presveédcit vysekanim ledu u biehu ze Zebtiku nebo prkna min. 30 cm
Sirokého;

* osoby maji chodit po zamrzl¢é hladiné ve vzdalenosti min. 8§ m od sebe;

MS, ZS A PRS

Zimni turistika,

uklouznuti zaka pfi

* prednostné pouzivat obuv s protiskluznou podrazkou;

ZNOJMO brusleni vstupu a chiizi po
ledové plose nebo na
sn¢hu
MS, ZS A PRS |(Zimni turistika, |[uklouznuti a pad zaka |2 * vhodna obuv;
ZNOJMO bobovani a na snéhu * zvySend opatrnost pii chizi do svahu a ze svahu;
sankovani * volba vhodnych cest, obchazeni nebezpecénych piekazek, strmych tsekid apod.;
MS, ZS A PRS (|Zimni turistika, [[* pad, naraz na pevnoul[1 * provést rekognoskaci terénu, volit vhodny terén s bezpe¢nym dojezdem;
ZNOJMO bobovani a prekazku * dbat, aby nedochazelo ke kolizi mezi saiikujicimi/bobujicimi détmi, vyloucit stet s lyzafi;
sankovani * kolize mezi * yyzadovat, aby zéci a déti dodrzovali dostatecné odstupy mezi sebou na tsecich sjezdi;
sankujicimi/bobujicimi
détmi, stret s lyzafi
MS, ZS A PRS (|Zimni turistika, [[* prolomeni ledu p#i |1 * provést rekognoskaci terénu, volit vhodny terén s bezpe¢nym dojezdem, mimo vodni tok nebo vodni
ZNOJMO bobovani a vjezdu sani, bobii na plochu, pozemni komunikace apod.;
sankovani led, pfi chizi; * dohled, moznost zaji$téni prvni pomoci;

* prochladnuti zaka
nasledkem zamokfeni
a chladu; pisobeni
chladu;

* utopeni po
prolomeni ledu a
nasledném padu do
studené vody vodniho
toku nebo nadrze;

* na led vjizdét a vstupovat jen v pripadé je-1i prokazano, ze led ma takovou tinosnost, aby unesl
hmotnost osob, nevstupovat a nevjizdét na led s nedostate¢nou tloustkou, a na mista o mensi tloust'ce
ledu (v mistech viru, pramentt);

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Zimni turistika,
bobovani a

nebezpeci spojena s
nevhodnym dojezdem

* provést rekognoskaci terénu, volit vhodny terén s bezpe¢nym dojezdem, mimo pozemni komunikace,
chodniky apod.;
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sankovani
MS, ZS A PRS [Odvétvovani * fiznuti fezacim * spravny postoj pfi praci (nebezpecna je ztrata rovnovahy pii stoupani na vétve, pokacené stromy a na
ZNOJMO fetézem RMRP jiné terénni piekazky, pfi praci na svahu);
(zejména poranéni * dodrzovani technologickych postupti, koordinace prace;
levé ruky); * odvétvovat stojici stromy jen do vyse prsou a to nabihajici ¢asti fetézu;
* zranéni oka * pouzivat stanovené OOPP;
odlétnuvsimi pilinami * dodrzovat spravnou techniku prace s RMRP;
od fezaci ¢asti RMRP; * dodrzovat zakaz soucasného zpracovavani jednoho stromu vice pracovniky;
* pad vétve, odmrsténi * pfi odvétvovani a ruénim odkorilovani dodrzovat bezpecnou vzdalenost mezi pracovniky min. 5 m;
vétve, vzajemné * na svazich s nebezpec¢im samovolného pohybu provadét odvétvovani a odkoriiovani jen z horni strany;
ohrozeni dvéma * yyloucit, aby se na svazich v prostoru ohrozeném samovolnym pohybem zpracovavanych nebo jiz
pracovniky; zpracovanych kmenti nikdo nezdrzoval;
* respektovat zasady spravné techniky prace pii odvétvovani:
- slabsi vétve se odiezavaji jednim fezem;
- silngj$i vétve (hrozi sevieni pily) se; nafiznou ze strany tlaku a dofezou se ze strany tahu
- velmi silné vétve se odiezavaji nadvakrat (s ponechanim pahylu), odstranéni pnuti;
* dodrZovat bezpe€nostni zasady:
- pfi odvétvovani je kmen po pravé ruce;
- na svahu odvétvovat pouze z horni strany (z pozice nad kmenem);
MS, ZS A PRS [[Odvétvovani * zasazeni * respektovat zasady spravné techniky prace pfi odvétvovani;
ZNOJMO odvétvovanou vétvi,
napruzenou veétvi,
vrskem, ¢asti kmene
MS, ZS A PRS [Odvétvovani * samovolny pohyb * respektovat zasady spravné techniky odvétvovani;
ZNOJMO odvétvovaného kmene, * na svazich s nebezpec¢im samovolného pohybu provadét odvétvovani jen z horni strany;
predevsim pfi
odfezavani vétvi u
listnatych stromit)
MS, ZS A PRS [Odvétvovani * pofezani ruky * respektovat zasady spravné techniky prace pfi odvétvovani;

ZNOJMO

dobihajicim fetézem
RMRP pii odhazovéni
odfiznutych vétvi;

* pofezani fetézem
RMRP v ptipadé
odmrsténi napruzené
vétve

* vycCkat zastaveni pohybu fetézu;
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MS, ZS A PRS [|Odvétvovani * zpétny vrh 212 |1 |f4 * spravné pracovni postupy;
ZNOJMO (vymrsténi) pily * pii praci s RMRP nezachytnout o sousedni vétve koncem listy;
feznou Casti proti
pracovnikovi
MS, ZS A PRS |Prace s RMRP |* vzniceni 13113 * pro benzin pouzit jen nadob k tomu urcenych;
ZNOJMO benzinovych par, * pii dopliiovani pohonnych hmot do RMRP zastavit chod motoru;
pozar, popaleni * startovat RMRP ve vzdalenosti min. 2 m od mista plnéni benzinu;
obsluhy
MS, ZS A PRS (|Prace s RMRP -|[* vibrace na ruce 4/3 |1 12 |[* pouzivani ostrych a spravné nabrousenych fetézi dle pokynil vyrobce;
ZNOJMO vSeobecné (zplsobené ¢innosti * udrzovani fadného technického stavu RMRP, pravidelné kontroly, odstrafiovani zavad, vimény
motorové a fezaci Casti opotiebovanych a poskozenych sou¢asti RMRM;
RMRP) a integrované * prednostni pouzivani nabihajici ¢asti fetézu;
pusobici chlad v * pouzivat opérku, vedeni pily po kmenu;
zimnim obdobi * dodrzovani max. thrnné doby prace s RMRP za sménu a pravidelné pierusovani prace s
bezpeénostnimi piestidvkami dle navodu vyrobce pFisluiného typu RMRP;
* vhodné obleceni, aby nedoslo k podchlazeni obsluhy;
* mozZnost ohfati béhem prace a osuseni odévu, rukavic, obuvi apod.;
* pouziti specialnich antivibrac¢nich rukavic;
* zdravotni zpusobilost ovétena 1ékaiskou prohlidkou, pravidelné kontroly zdravotniho stavu pracovniki;
* odborna zpusobilost, seznameni obsluhy z navodem k pouzivani;
MS, ZS A PRS |Prace s RMRP -[[nadmé&rn4 hluénost 212 {1 14 * pouzivani OOPP k ochrané sluchu;
ZNOJMO vSeobecné * respektovani navodu k obsluze;
* pravidelné kontroly zdravotniho stavu pracovniki;
* fadny technicky stav RMRP;
MS, ZS A PRS |Elektrické pofezani prsti, 201211 ||4 * plochu dieva opracovavat ve sméru dievnich vlaken, rovnobézn¢ s podélnymi hranami dieva;
ZNOJMO hobliky zhmozdéni ruky;
MS, ZS A PRS |Elektrické * nezadouci pohyb 201211 ||4 * plochu dieva opracovavat ve sméru dievnich vlaken, rovnobézn¢ s podélnymi hranami dieva;
ZNOJMO hobliky (zpétny vrh)
elektrického hobliku a
obrobku;
MS, ZS A PRS |Elektrické * ztrata stability 201211 ||4 * spravné nastavit tloustky tiisek; odstranéni kovovych pfedmétli; mensi pfedméty spolehlivé upnout;
ZNOJMO hobliky obsluhy po * stabilni postoj, hoblik pfi praci drzet obéma rukama;
vynalozeném usili pii * na obrobek nasazovat jen zapnuty hoblik;
obsluze hobliku * nestrkat ruce do nebezpecné blizkosti hfidele ani do drahy pohybu hobliku;
MS, ZS A PRS [Domovni * unik plynu z potrubi; ||1(|4 |1 |4 * kontrola projektové dokumentace pied zahdjenim praci;
ZNOJMO plynovody * nebezpeci * dodrzeni podminek dodavatele plynu;
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(provozni
pretlak 10 kPa)

vyplyvajici z vlastnosti
zemniho plynu;

* yybuch zemniho
plynu ve smési se
vzduchem iniciaci pfi
nekontrolovaném
uniku a vyronu
zemniho plynu v
uzavienych
prostorach, naruseni,
poskozeni a netésnosti
plynového potrubi,
koroze potrubi,
netésnosti pfipojeni
plynoméru, uzaveéra
plynu, spojovacich
¢asti plynovodu apod.
s naslednym tunikem
zemniho plynu do
uzavienych prostor
prilehlych objekti, kde
dojde k vybuchu
vytvorené vybusné
smési

* popaleniny
zpusobené plamenem
zapaleného/hoticiho
plynu nebo vybuchem
smési zemniho plynu
se vzduchem,;
Zakladni faktory, které
charakterizuji
nebezpec¢nost vybuchu
jsou: maximalni tlak a
teplota vybuchu,
rychlost ristu tlaku pfi
vybuchu, tlak v cele
razové viny, drtici a

* spravné spojeni nové instalace ke stavajici pfi rekonstrukci plynovych zafizeni;

* splnéni bezpecnostnich podminek a odborné vpusténi plynu do plynovodu vcetné provedeni zkousek a
revize (TPG 800 03);

* zajisténi tésnosti plynovych zafizeni a znemoznéni vyronu a tiniku plynu a potlac¢eni nebo znemoznéni
jeho iniciace (otevieny ohen vcetné skrytych doutnajicich materiali, zhavych predmét zahtatych na
zapalnou teplotu plynné smési, zbytkii po svafovani, mechanicka nebo elektricka jiskra, vyboj statické
elektfiny);

* zajisténi tésnosti potrubi a vSech spojl a plynovych spotiebict dle TPG 704 01;

* provedeni kontrol t&snosti a ovzdusi (resp. Gniku spalin - CO) dle CSN 38 6405, TPG 704 01;

* odborné provedeni montaZe a instalaci plynovych zafizeni, provedeni zkousek a revizi (CSN EN 1775,
TPG 704 01);

* zabranit vzniku koncentrace plynu ve spodni hranici vybusnosti tj. 5% ve smési se vzduchem v
uzavieném prostoru (zemni plyn mize byt pfeveden k vybuch pii koncentraci 5 - 15% ve smési se
vzduchem);

* neuzivani plynovodu jako nosné konstrukce, k zavésovani riznych predmétt, zabranéni poskozeni
plynovych potrubi a jinych plynovych zatizeni;

* ur€eni osob/y zodpovédné za provoz;
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trhaci ucinky
vybusného prostiedi
ucinky
naakumulované
tlakové energie
(detonace, rozmetani,
hoteni, explozivni
hofeni deformace,
popaleni, poskozeni,
uduseni, otravy,
potencovani
energetickych ucinkt
apod.). Vybuch
zemniho plynu mtze
vyvolat destrukci
objektll a zafizeni a
urazy osob; pracovnici
jsou ohrozeni v
dusledku
nebezpeénych a
skodlivych faktort
tlakem razové viny,
plamenem (pozarem),
bofici se konstrukeci,
zafizenim, ziicenim
budovy a objektu a
jejich odlétnuvsimi a
vymr§ténymi ¢astmi,
Skodlivymi latkami,
které se vytvori po
dobu vybuchu nebo
unikaji z poskozeného
zafizeni, a jejichz
obsah ve vzduchu
piesahuje povolené
koncentrace.
Nebezpecné pisobeni
plynu je zvyseno tim,
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ze u vétsiny lidi je po
urcité dobé otupena
schopnost citit zapach
unikajiciho plynu a
také tim, ze pii
prichodu plynu
zeminou, zdivem
apod. ztraci plyn sviyj
charakteristicky
zapach.

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Domovni
plynovody
(provozni
pretlak 10 kPa)

* yybuch smési plynu
se vzduchem pfi
odvzdusnovani a
odplyniovani potrubi a
pfi praci s ohném v
uzavienych prostorach
(kotelnach), kde plyn
unikl (unikd);

—

* odborné provadéni odplynéni a odvzdusnéni dle piislusné CSN;

* splnéni bezpeénostnich podminek a odborné vpusténi plynu do plynovodu véetné provedeni zkousek a
revize (TPG 800 03);

* zajisténi tésnosti potrubi a vSech spoji a plynovych spotiebict dle TPG 704 01;

* odborné provedeni montaze a instalaci plynovych zatizeni, provedeni zkousek a revizi (CSN EN 1775,
TPG 704 01)

* zabranit vzniku koncentrace plynu ve spodni hranici vybusnosti tj. 5% ve smési se vzduchem v
uzavieném prostoru (zemni plyn muze byt pfiveden k vybuchu pfi koncentraci 5 - 15% ve smési se
vzduchem);

MS, ZS A PRS
ZNOJMO

Domovni
plynovody
(provozni
pretlak 10 kPa)

* nespravna montaz,
instalace a obsluha
majici za dusledek:

* nedokonale uzavieny
uzaver pro odstaveny
spotiebic,

* nezapaleny horak a
otevieny uzavér pred
nim,

* zemni plyn bez
zapachu, ktery ztratil
prichodem zeminou

* zajistit aby opravy zatizeni vykonavala jen opravnéna firma a obsluhu zafizeni jen odborné zptsobili
pracovnici;

* uzavieni piivodu plynu pfi vyméné armatur, opravach apod.;

* netésnosti zajist'ovat ihned po pfiznacich nebo informacich o uniku plynu (prvni orientace, ¢ich, sluch
apod.);

* pti hledani netésnosti plynovodu nepouzivat plamene;

* pti zjisténi uniku plynu v uzavienych prostorach zajistit u¢inné vétrani a zabranit vzniku jiskieni
(vypnuti elektrického proudu apod.);

* odborné zjigtovani netdsnosti, odvzdusiovani/odplynéni dle CSN 38 6405 u armatur, plynoméri,
membran ucpavek, u Sroubeni pro pfipojeni spotiebi¢t apod.;

* v Sachtach a nevétranych prostorach provadét kontrolu ovzdusi vzdy pied vstupem do téchto prostor a
vzdy pii podezieni, Ze je to zafizeni netésné;

* provedeni kontrol a revizi plynovych zafizeni, v€etné odstranéni zjisténych zavad ptred uvedenim do
provozu;

* k hlavnimu uzavéru mit ovladaci prvek;

* funkeni opticka nebo zvukova signalizace vzestupu koncentrace uniklého plynu v kombinaci s instalaci
automatické armatury uzavirajici ptfivod plynu do spotiebice;

MS, ZS A PRS

doprava

pad po uklouznuti

* {iprava pojizdné plochy, vyrovnani a zpevnéni manipulacni plochy;
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ZNOJMO materialu pracovnika pfi dopravé * odstranéni kluzkosti,
koleckem materidlu kolecky * dodrzovani max. pfipustného sklonu prozatimnich Sikmych pojezdovych plochcca 1 : 5;
(zejména v pripadech, * nepfetézovani kolecek, jejich plnéni t€z$im materidlem jen cca do 3/4 obsahu korby;
kdy pracovnik musi
vyvinout silu s
horizontalni slozkou -
napt. pii tlaceni
kolec¢ek po Sikmé
ploSe rampy i pii
rozjezdu na rovin¢);
MS, ZS A PRS |doprava pretizeni a namozeni |1 * nejtézsi bifemeno ukladat na korbu co nejblize k pojezdovému kolecku;
ZNOJMO materialu pracovnika pfi dopravé * kolecko nutno zvedat i pokladat v podiepu silou dolnich koncetin s mirn€ naklonénym trupem a rovnou
koleckem materialu koleCkem vzpiimenou patefti;
MS, ZS A PRS |doprava pad pracovnika po 1 * spolehlivé zajisténi pojezdovych prvkl proti pohybu;
ZNOJMO materialu sjeti kole¢ek mimo * rovnomeérné, symetrické rozlozeni nakladu;
koleckem dréhu pfi najizdéni na * rovna, pevna a inosna pojezdova plocha;
kontejner pomoci * odstranéni piekazek v jizdni draze;
rampy, lyziny apod.; * dodrzovani min. Sitky pojezdovych konstrukei a prvki (1avek, Sikmych ramp, najezdd) tj. cca 60 cm;
pad, prevraceni
ruc¢niho voziku,
kolecek a zasazeni
pracovnika;
Vysvétlivky: P - Pravdépodobnost vzniku a existence rizika

SR

Nahodila
Nepravdépodobna
Pravdépodobna
Velmi pravdépodobna
Trvala

N - Pravdépodobnost nasledki - zavaznost

whLb =

Poranéni bez pracovni neschopnosti
Absencéni uraz (s pracovni neschopnosti)
Vaznéjsi uraz vyzadujici hospitalizaci
Té&zky uraz a traz s trvalymi nasledky

Smrtelny uraz
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H - Nazor hodnotiteli

Zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Maly vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Vétsi, nezanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Velky a vyznamny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Vice vyznamnych a nepfiznivych vlivii na zavaznost a nasledky ohrozeni a nebezpeci

LR

R - Mira rizika

0 - 3: Bezvyznamné riziko

4 - 10: Akceptovatelné riziko
11 - 50: Mirné riziko

51 - 100: Nezadouci riziko
101 - 125: Nepfijatelné riziko

Ve Znojmé dne 14. kvétna 2025

Zpracoval: Ing. Jan Romanénko
0OZO v prevenci rizik BEPR/020/PREV/2023

Schvailila: Mgr. Ludmila Falcova, reditelka Skoly
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