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Smérnice reditelky organizace urcujici

PRACOVI:@"’I’E a PR/\C()VNi PODMINKY ZAMESTNANKYN, 7EN. TEHOTNYCH ZEN,
KOJICICH ZEN, MATEK DO KONCE DE\{ATEHO MESICE PO PORODU
A MLADISTVYCH

dle zakona &. 262/2006 Sb., zakoniku prace, ve znéni pozdéjsich piedpisi,
nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni
pozdgjsich predpist,
a

vyhlasky & 180/2015 Sb., o pracich a pracovistich, které jsou zakdzany t€hotnym

zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim-matkam do konce devatého mésice po
porodu, o pracich a pracoviitich, které jsou zakdzdny mladistvym zaméstnancim., a o podminkéach, za

nichz mohou mladistvi zaméstnanci vyjime&né tyto prace konat z déivodu pfipravy na povoldni (vyhlaska

o zakazanych pracich a pracovistich).

Zakon & 262/2006 Sb., zakonik price, ve znéni pozdéjsich predpisi

§41
Pievedeni na jinou praci
(1) Zamé&stnavatel je povinen pfevést zamestnance na jinou praci,
¢) kona-li t&hotnd zamé&stnankyné, zaméstnankyné, ktera koji, nebo zaméstnankyné-matka do
konce devatého mésice po porodu praci, kterou nesméji byt tyto zaméstnankyné zaméstnavany nebo ktera
podle lékatského posudku ohrozuje jeji t€hotenstvi nebo matetstvi,
g) pozada-li o to t&hotnd zaméstnankyné, zaméstnankyng, ktera koji, nebo zamé&stnankyné-matka
do konce devatého mésice po porodu, ktera pracuje v noci.

Pracovni podminky zaméstnankyn
§ 238

(1) Zaméstnankyn& je zakdzano zaméstnavat pracemi, které ohroZuji jejich matefstvi. Ministerstvo
zdravotnictvi stanovi vyhlaskou prace a pracovisté, které jsou zakézany téhotnym zaméstnankynim,
zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim-matkam do konce devatého mésice po porodu.

(2) Je zakéazano zaméstnavat t€hotnou zamé&stnankyni, zaméstnankyni, ktera koji, a zaméstnankyni-
matku do konce devatého mésice po porodu pracemi, pro které nejsou podle lékaiského posudku
zdravotné zpusobilé.

Pracovni podminky zamé&stnankyii, zaméstnankyihi-matek, zaméstnanci pecujicich o dit€ a o jiné
fyzické osoby
§239

(1) Kona-li t€hotna zaméstnankyné& praci, ktera je téhotnym zamé&stnankynim zakdzana nebo ktera
podle lékatského posudku ohroZuje jeji téhotenstvi, je zamé&stnavatel povinen prevést ji docasné na praci,
ktera je pro ni vhodna apfi niz mize dosahovat stejného vydélku jako na dosavadni praci. Pozada-li
t&hotna zaméstnankyn& pracujici v noci o zafazeni na denni préci, je zaméstnavatel povinen jeji zadosti
vyhovét.



(2) Ustanoveni odstavce 1 plati obdobné pro zaméstnankyni-matku do konce devatého mésice po
porodu a zaméstnankyni, ktera koji.

(3) Dosahuje-li zamé&stnankyné pti préci, na niZ byla pfevedena, bez svého zavinéni nizs$iho vydélku
nez na dosavadni praci, poskytuje se ji na vyrovnani tohoto rozdilu vyrovnavaci piispévek podle
zvlastniho pravniho ptedpisu.

§ 240

(1) T&hotné zamé&stnankyné a zaméstnankyné a zameéstnanci pecujici o déti do veku 8 let sméji byt
vysilani na pracovni cestu mimo obvod obce svého pracovist€¢ nebo bydlist€ jen se svym
souhlasem; pielozit je mizZe zaméstnavatel jen na jejich zadost.

(2) Ustanoveni odstavce 1 plati i pro osamé&lou zaméstnankyni a osamél¢ho zaméstnance, kteti pecuji
o dité, dokud dit& nedosahlo véku 15 let, jakoz i pro zamé&stnance, ktery prokéaZe, Ze pfevazné sam
dlouhodob& peCuje o osobu, ktera se podle zvlastntho pravniho pfedpisu povaZuje za osobu
zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II (stfedné téZka zavislost), ve stupni III (t€Zka
zavislost) nebo stupni IV (Uplna zavislost).

(3) Zakazuje se zamé&stnavat t&hotné zaméstnankyné praci prescas. Zaméstnankynim a zaméstnanctim,
ktefi pecuji o dité mladsi nez 1 rok, nesmi zaméstnavatel nafidit praci pfescas.

§ 241
(1) Zaméstnavatel je povinen piihliZet pfi zatazovani do smén téZ k potfebam zaméstnankyné€ nebo
zaméstnance pecujiciho o dité.
(2) Pozada-li
a) t€hotna zaméstnankyné,
b) zamé&stnankyné& nebo zamé&stnanec pecujici o dit€ mladsi nez 15 let, nebo
¢) zamé&stnankyné nebo zaméstnanec, ktefi ptevazné sami dlouhodobé pecuji o osobu, ktera se
podle zvlastniho pravniho pfedpisu povazuje za osobu zavislou na pomoci jiné fyzické osoby
ve stupni II (stiedné t&7ka zavislost), ve stupni III (t¢Zka zavislost) nebo stupni IV (uplna
zavislost),
zaméstnavatele pisemné o krat§i pracovni dobu podle § 80 nebo o jinou vhodnou tupravu
stanovené tydenni pracovni doby nebo krati pracovni doby, je zaméstnavatel povinen Zzadosti
vyhovét, nebrani-li tomu vazné provozni divody. Nevyhovi-li zaméstnavatel Zadosti, je povinen
to pisemné odivodnit.
(3) Pozada-li zamé&stnankyné nebo zaméstnanec, jejichz zadosti o krat$i pracovni dobu podle odstavce
2 bylo vyhovéno, zaméstnavatele pisemné o obnoveni nebo ¢aste¢né obnoveni rozsahu piivodni
tydenni pracovni doby a zamé&stnavatel této zadosti nevyhovi, je povinen to pisemné oddvodnit.

§ 241a
Pozada-li
a) téhotna zameéstnankyné,
b) zamé&stnankyné nebo zaméstnanec pecujici o dit€ mladsi nez 9 let, nebo
c) zaméstnankyn& nebo zamé&stnanec, kteti pfevazné sami dlouhodobé pecuji o osobu, kterd se podle
zvlastniho pravniho ptedpisu povazuje za osobu zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni
II (stfedn& t&zka zavislost), ve stupni III (t€Zka zavislost) nebo stupni IV (uplna zavislost),
zaméstnavatele pisemné o vykon prace na dalku podle § 317 a zaméstnavatel této Zadosti nevyhovi, je
povinen to pisemné¢ odidvodnit.

Pracovni podminky mladistvych zaméstnancii
§ 243
Zaméstnavatelé jsou povinni vytvafet ptiznivé podminky pro vSestranny rozvoj télesnych a duSevnich
schopnosti mladistvych zamé&stnancti téZ zvlastni upravou jejich pracovnich podminek.



§ 244
Zamé&stnavatelé smé&ji zam&stnavat mladistvé zam&stnance pouze pracemi, které jsou pfimétené jejich
fyzickému a rozumovému rozvoji, a poskytuji jim pii praci zvySenou péci.

§ 245

(1) Zakazuje se zaméstnavat mladistvé zam&stnance praci pfes¢as a praci v noci. Vyjimecné mohou
mladistvi zaméstnanci star$f ne 16 let konat no¢ni praci nepfesahujici 1 hodinu, jestliZe je to tfeba pro
jejich vychovu k povolani, a to pod dohledem zam&stnance star$iho 18 let, je-li tento dohled pro ochranu
mladistvého zaméstnance nezbytny. Noéni price mladistvého zaméstnance musi bezprostfedné navazovat
na jeho praci p¥ipadajici podle rozvrhu smén na denni dobu.

(2) Jestlize je zakézdno zaméstnavat mladistvého zaméstnance praci, pro kterou se mu dostalo
vychovy k povolani, protoZe je jeji vykon mladistvym zaméstnancim zakazan nebo protoZe podle
lékafského posudku vydaného poskytovatelem pracovnélékatskych sluZeb ohroZuje jeho zdravi, je
zamé&stnavatel povinen do doby, nez bude mladistvy zaméstnanec moci tuto praci konat, poskytnout mu
jinou pfimé&fenou praci odpovidajici pokud mozno jeho kvalifikaci.

§ 246

(1) Zakazuje se zaméstnavat mladistvé zaméstnance pracemi pod zemi pfi t€Zb& nerostd nebo pfi
razeni tuneld a Stol.

(2) Zakazuje se zaméstnavat mladistvé zaméstnance pracemi, které se zietelem k anatomickym,
fyziologickym a psychickym zvlastnostem v tomto v&ku jsou pro né nepfiméfene, nebezpeéné nebo
skodlivé jejich zdravi. Ministerstvo zdravotnictvi stanovi vyhlaskou v dohodg s Ministerstvem prumyslu
a obchodu a Ministerstvem Zkolstvi, mladeZe a t&lovychovy prace a pracovisté, které jsou zakdzany
mladistvym zaméstnanctim, a podminky, za nichZ mohou mladistvi zamé&stnanci vyjimecné tyto prace
konat z dtivodu p¥ipravy na povolani.

(3) Zakazuje se zamé&stnavat mladistvé zaméstnance také pracemi, pfi nichZ jsou vystaveni
zvy$enému nebezpedi trazu nebo pii jejichZ vykonu by mohli vazné ohrozit bezpenost a zdravi ostatnich
zaméstnancti nebo jinych fyzickych osob.

(4) Zakazy n&kterych praci mohou byt rozsifeny vyhlaskou podle odstavce 2 i na zaméstnance ve
véku do 21 let.

(5) Zaméstnavatel je povinen vést seznam mladistvych zamé&stnanci, ktefi jsou u néj zaméstnani;
seznam obsahuje jméno, poptipad® jména, pfijmeni, datum narozeni a druh prace, ktery tento
zam&stnanec vykondva.

§ 247

(1) Zaméstnavatel je povinen zabezpetit na sveé naklady, aby mladistvi zam&stnanci byli vySetfeni
poskytovatelem pracovnélékatskych sluzeb
a) pred vznikem pracovniho poméru a pfed ptevedenim na jinou praci,
b) pravidelng podle potfeby, nejméné vak jedenkrat rocné.

(2) Mladistvi zam&stnanci jsou povinni podrobit se stanovenym lékafskym vySetfenim.

(3) P¥i ukladani pracovnich kol mladistvému zaméstnanci se zaméstnavatel fidi lékaiskym
posudkem vydanym poskytovatelem pracovnélékaiskych sluZeb.



Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.,

kterym se stanovi podminky ochrany zdravi p¥i praci, ve znéni pozdéjSich predpisi

§28

Vymezeni ru¢ni manipulace s bfemenem

Rué¢ni manipulaci s biemenem se rozumi pfepravovani nebo noSeni biemene jednim nebo soucasné
vice zaméstnanci véetné jeho zvedani, pokladani, strkani, tah&ni, posunovani nebo pfemist'ovani, pfi
kterém v disledku vlastnosti bfemene nebo nepiiznivych ergonomickych podminek miize dojit k
poskozeni patefe zaméstnance nebo onemocnéni z jednostranné nadmérné zatéZze. Za rucéni manipulaci
s bfemenem se poklddd té7 zveddni a piendSeni Zivého biemene.

§29
Hodnoceni zdravotniho rizika, hygienické limity, bliz§i pozadavky na zpusob organizace prace a
pracovni postupy a informace o ochrané zdravi
(2) Pfipustny hygienicky limit pro hmotnost ruéné manipulovaného bfemene piendSeného muZem pii
obéasném zvedani a pienaSeni je 50 kg, pii €astém zvedani a prenaSeni 30 kg. Pii praci vsedé je
pfipustny hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene muzem 5 kg.
(3) Primérny hygienicky limit pro celosménovou kumulativni hmotnost ru¢né manipulovanych bfemen v
primérné osmihodinové smén€¢ muzem je 10 000 kg.
(4) Pfipustny hygienicky limit pro hmotnost ruén€¢ manipulovaného biemene piendSeného Zemou pii
obéasném zvedani a pienaSeni je 20 kg, pii Castém zvedani a pfenaSeni 15 kg. Pfi praci vsedé je
piipustny hygienicky limit pro hmotnost ru¢n€ manipulovaného bfemene Zenou 3 kg.
(5) Primé&rny hygienicky limit pro celosménovou kumulativni hmotnost ru¢n€ manipulovanych bfemen v
prumérné osmihodinové sméné Zenou je 6 500 kg.
(6) Obcasnym zveddnim a prendSenim biemene se rozumi zveddni a pFendSeni biemene nepresahujici
souhrnné 30 minut v primérné osmihodinové sméné. Castym zvedanim a pienaSenim bfemene se
rozumi zvedani a pfenaSeni bfemene pfesahujici souhrnn€¢ 30 minut v primémé osmihodinové sméng.
Uvedena celkova doba pfendSeni a zvedani bfemene v primérné osmihodinové smén€ je primérnym
hygienickym limitem.
(8) Hmotnost bfemen a podminky ruéni manipulace s bfemeny t¢hotnymi Zenami, kojicimi Zenami,
matkami do konce devatého mésice po porodu a mladistvymi jsou upraveny zvlaStnim pravnim
predpisem'?,
(9) Ptipustny hygienicky limit pro tlaéné a tazné sily pfi manipulaci s bfemenem pomoci jednoduchého
bezmotorového prostiedku je
a) pro muze tla¢né€ 310 N a tazné 280 N,
b) pro Zeny tla¢né 250 N a tazné 220 N.

Vyhliska ¢. 180/2015 Sb., o pracich a pracovistich, které jsou zakdzany téhotnym
zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim-matkam do konce devatého
mésice po porodu, o pracich a pracovistich, které jsou zakdziny mladistvym zaméstnancim, a o
podminkich, za nichZ mohou mladistvi zaméstnanci vyjime¢né tyto prace konat z diivodu pripravy
na povolani (vyhlaska o zakdzanych pracich a pracovistich)

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 238 odst. 1 zdkona €. 262/2006 Sb., zakonik préce, ve znéni
zakona &. 365/2011 Sb., a v dohodé s Ministerstvem primyslu a obchodu a Ministerstvem $kolstvi,
mladeze a télovychovy podle § 246 odst. 2 zakona €. 262/2006 Sb., zékonik prace, ve znéni zdkona

¢.365/2011 Sb.:



§1
Tato vyhlaska zapracovava piisluiné piedpisy Evropské unie? a v ndvaznosti na pfimo pouZitelny piedpis
Evropské unie® upravuje
a) prace a pracovisté, které jsou zakazany t€hotnym zaméstnankynim, zamé&stnankynim, které koji, a
zaméstnankynim-matkdm do konce devatého mésice po porodu,
b) prace a pracovist®, které jsou zakazany mladistvym zaméstnancim a podminky, za nichZ mohou
mladistvi zaméstnanci vyjimeéné tyto prace konat z diivodu pipravy na povolani.

§2

(1) Téhotnym zaméstnankynim jsou zakazany prace

a) rizikové®, s vyjimkou

1. praci zatazenych podle jiného pravniho pfedpisu upravujiciho zatazovani praci do kategorii® jako
rizikové pro faktor psychické zatéZ podle kritéria prace v noéni dobe,

2. praci uvedenych v pismenu 1), pokud lze u tEhotné zaméstnankyné prokdzat imunitu proti
biologickému ¢initeli, ktery pfichazi p¥i dané praci v uvahu, a

3. praci, pro které podminky jejich vykonu stanovi pravni predpisy upravujici vyuzivani jaderné energie a
ionizujici zafeni,

b) vyZadujici pouZivani izolaénich dychacich pfistroju,

¢) vykonavané velkymi svalovymi skupinami s pfevazujici dynamickou slozkou svalové prace podle
jiného pravniho predpisu upravujiciho podminky ochrany zdravi pfi préaci®),

1. p¥i nichZ minutovy pfipustny energeticky vyde] prekraduje 14,5 kJ/minutu a primémy sménovy
energeticky vydej piekracuje 3,4 MJ,

2. spojené s ruéni manipulaci s biemenem, jehoZ hmotnost pti ob&asné manipulaci ptekracuje 10 kg nebo
pii Casté manipulaci S kg,

3. pfi nichz sménova kumulativni hmotnost ruéné manipulovaného bfemene piekracuje 2 000 kg za
praumérnou sménu,

4. vykonavané vsed&, spojené s Eastym zvedanim nebo prenaSenim bfemene o hmotnosti vySsi nez 2 kg,
5. spojené se zaujimanim pracovni polohy v hlubokém predklonu, vklee, v diepu, vleZe, ve stoji na
$pitkach, s rukama nad vyskou ramen, s rotaci trupu nebo tklony trupu o vice nez 10 stupiid, jde-li o
opakujici se pracovni ukony,

6. spojené s tlakem na bficho,

7. pHi nichZ nelze upravit parametry pracovniho mista s ohledem na antropometrické zmény téla,

8. vykonavané v pracovni poloze vstoje nebo vsedg s prevahou statické slozky prace bez mozZnosti jejt
zmeény,

9. spojené s piepravou bifemene pomoci jednoduchého bezmotorového prostiedku, pf nichz je
vynakladan4 tazna sila 115 N nebo tlatna sila vy$§§inez 160 N,

d) vykonavané ve vnuceném pracovnim tempu®,

¢) pfi nichZ by mohly byt vystaveny rézim®,

f) spojené s expozici celkovym horizontalnim nebo vertikalnim vibracim®, piekradujicim piipustny
expoziéni limit sniZeny o 10 dB,

g) spojené s expozici chemickym latkam nebo chemickym smé&sim oznalovanym standardnimi vétami
oznadujicimi specifickou rizikovost podle jiného pravniho predpisu upravujiciho chemické latky nebo
chemické smési” nebo standardnimi vétami o nebezpecnosti podle pfimo pouZitelného ptedpisu Evropské
unie?

1. zptsobujicim akutni nebo chronické otravy s t&7kymi anebo nevratnymi uéinky pro zdravi s vétami R
23, R 24, R 25, R 26, R 27, R 28 nebo R 39 nebo jejich kombinacemi nebo s vétou R 68 v kombinaci
s vétami R 20, R 21 nebo R 22 nebo s vétou R 48 v kombinaci s v&tami R 23, R 24 nebo R 25 anebo s
“vétami H300, H301, H310, H311, H330 nebo H331 nebo jejich kombinacemi nebo s vétami H370, H371
nebo H372,

2. klasifikovanym jako karcinogen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 45, R 49 nebo R 40 anebo karcinogen
kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H350, H350i nebo H351,



3. klasifikovanym jako mutagen kategorie 1, 2 nebo 3 s vé€tami R 46 nebo R 68 anebo mutagen v
zérode¢nych butikach kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H340 nebo H341,

4. toxickym pro reprodukei s u¢inkem na plod v téle matky kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 61 nebo R 63
anebo kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d nebo
H3611d,

5. senzibilizujicim dychaci cesty nebo kiZi s vétami R 42 nebo R 43 nebo jejich kombinacemi anebo s
vétami H334 nebo H317,

h) spojené s expozici jingm chemickym latkdm nebo chemickym smésim neuvedenym v pismenu g),
pokud nelze na podkladé vyhodnoceni zdravotnich rizik vyloucit, Ze nedojde k poSkozeni zdravi t€hotné
zaméstnankyné nebo plodu,

i) pii vyrobé 1é&iv nebo veterinarnich pfipravki, obsahujicich hormony, antibiotika nebo jiné biologicky
vysoce udinné latky, pokud nelze na podkladé vyhodnoceni zdravotnich rizik vyloucit, Ze nedojde k
poskozeni zdravi t&hotné zaméstnankyné nebo plodu,

j) pti vyrobé cytostatik nebo antimitotickych ¢k, jejich piipravé k injekéni aplikaci, pfi jejim provadéni
nebo pii oSetfovani pacientd lé¢enych cytostatiky nebo antimitotickymi léky,

k) spojené s expozici prachu tvrdych diev s karcinogennimi ti¢inky?,

1) spojené s expozici viru zardének, jinému biologickému ¢initeli skupin 2 az 4°) zatazené jako rizikové®
nebo piivodcei toxoplasmosy, pokud nelze u t¢hotné zaméstnankyné prokdzat imunitu proti biologickému
Ciniteli, ktery pFichazi pfi dané praci v avahu.

(2) Téhotnym zamé&stnankynim jsou dale zakazany prace

a) pii vyrobé a zpracovani vybusnin nebo vybusnych pfedméti a pii zachazeni s nimi®,
b) pii nichZ hrozi zhrouceni konstrukce, staveb nebo pad pfedméti,

¢) ve vyskach nad 1,5 m, nad volnou hloubkou pfesahujici 1,5 m nebo na souvislé ploSe, jejiz sklon od
vodorovné roviny je 10 stupiili a vetsi,

d) na zafizenich vysokého elektrického napéti,

e) pii oSetfovani zvifat vyZzadujicich zvlastni pé¢i podle jiného pravniho predpisu upravujiciho stanoveni
druht zvitat vyZzadujicich zvlastni pé&i”,

f) souvisejici s chovem zvifat podle jiného pravniho pfedpisu upravujiciho zpisob organizace price a
pracovnich postupt pfi praci souvisejici s chovem zvitat'?,

g) pfi pordZeni zvitat na jatkach,

h) vykonavané v prostoru uzavienych nadob nebo nadrzi,

i) pfi oSetfovani pacientl umisténych v uzavienych psychiatrickych oddélenich,

j) tézebni v podzemi.

(3) Téhotnym zamé&stnankynim je zakazano pracovat na pracovistich, kde

a) je tlak vzduchu vyssi nez okolni atmosféricky tlak o vice nez 20 kPa,

b) je koncentrace kysliku v ovzdusi nizsi nez 20 % objemovych,

c) jsou prekracovany nejvyssi pfipustné hodnoty neionizujiciho zéfeni stanovené pro obyvatelstvo jinym
pravnim pfedpisem upravujicim ochranu zdravi pred uginky neionizujiciho zéteni'”,

d) podle hodnoceni zdravotnich rizik zaméstnavatelem expozice chemickym latkdm nebo smésim nebo
biologickym &initelim skupin 2 az 4 mutiZze ohrozit jejich zdravi nebo zdravi plodu.

§3
(1) Kojicim zamé&stnankynim jsou zakazany prace a pracoviste
a) uvedené v § 2 odst. 1 pism. g), j) ak) a odst. 2 pism. j),
b) s chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi poskozujicimi kojence prostfednictvim matefského
mléka oznacovanymi vétami R 64 nebo H362,
¢) s chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi toxickymi pro reprodukci s ucinkem na fertilitu
ozna¢ovanymi vétami R 60 nebo R 62 nebo jejich kombinacemi anebo s vétami H360, H360F, H360FD,
H360Fd, H360Df, H361, H361f nebo H3611d.
(2) Kojicim zaméstnankynim jsou déle zakdzany prace a pracovisté, kde podle hodnoceni zdravotnich
rizik zamé&stnavatelem expozice chemickym latkdm nebo smésim muze ohrozit jejich zdravi nebo zdravi
kojence.



§4
Zaméstnankynim-matkam do konce devatého mésice po porodu jsou zakazany prace a pracovisté
uvedené :
a) v § 2 odst. 1 pism. a), jde-li o rizikové prace s vibracemi nebo rizikové prace v zateZi teplem nebo
chladem,
b) v § 2 odst. 1 pism. b), ¢) bodech 1 az 6 a bod¢ 8, pism. d) a e),
c) v § 2 odst. 2,
d) v § 2 odst. 3 pism. a) a b).

§5
(1) Mladistvym zaméstnancim jsou zakdziny prace
a) rizikové®,
b) vyZadujici pouzivani izolaénich dychacich pfistrojd,
¢) vykonavané velkymi svalovymi skupinami s pfevazujici dynamickou sloZkou svalové prace podle
jiného pravniho ptedpisu upravujiciho podminky ochrany zdravi pfi praci®,
1. pfi nichZ jsou prekradovany hygienické limity energetického vydeje pro divky nebo chlapce,
2. spojené s ruéni manipulaci s biemenem, jehoZ hmotnost pii obasné manipulaci pfekracuje u chlapcii
20 kg nebo pii &asté manipulaci 15 kg, u divek pak pfi obCasné manipulaci 15 kg nebo pii Casté
manipulaci 10 kg,
3. pfi nichZ sm&nova kumulativni hmotnost ruéné manipulovaného biemene piekraduje u chlapcd 5 500
kg a u divek 4 000 kg za primérnou sménu,
4. vykonavané vsed& chlapci, spojené s Castym zvedénim a pfenasenim bfemene o hmotnosti vy$si nez
4,5 kg, nebo divkami o hmotnosti vy$si nez 2,5 kg,
5. spojené s prepravou bfemene pomoci jednoduchého bezmotorového prostiedku, pfi nichZ je chlapci
vynakladana tazna sila vy$8i nez 150 N nebo tlatna sila vy$si nez 200 N nebo pii nichZ je divkami
vynakladand tazna sila vy$§i neZ 115 N nebo tla¢na sila vy$si neZ 160 N,
d) vykonavané ve vnuceném pracovnim tempu”,
e) se zdroji ionizujiciho zafeni'?,
f) spojené s expozici chemickym latkdm nebo chemickym smé&sim oznafovanym standardnimi vétami
oznadujicimi specifickou rizikovost podle jiného pravniho predpisu upravujiciho chemické latky nebo
chemické smési” nebo standardnimi vétami o nebezpe&nosti podle pfimo pouZitelného piedpisu Evropské
unie?
1. zptisobujicim akutni nebo chronické otravy s t&Zkymi nebo nevratnymi G¢inky pro zdravi s vétami R
23, R 24, R 25, R 26, R 27, R 28 nebo R 39 nebo jejich kombinacemi nebo s vétou R 68 v kombinaci
s vétami R 20, R 21 nebo R 22 nebo s vétou R 48 v kombinaci s vétami R 20, R 21, R 22, R 23, R 24, R
75 nebo s v&tou R 33 anebo s vétami H300, H301, H310, H311, H330 nebo H331 nebo jejich
kombinacemi nebo s vétami H370, H371, H372 nebo H373,
2. klasifikovanym jako karcinogen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 45, R 49 nebo R 40 anebo karcinogen
kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H350, H350i nebo H351,
3. klasifikovanym jako mutagen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 46 nebo R 68 anebo mutagen v
zérodeénych butikach kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H340 nebo H341,
4. toxickym pro reprodukci kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 60 nebo R 61, R 62 nebo R 63 anebo
kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H360, H360D, H360F, H360FD, H360Fd, H360Df, H361d, H361,
H361f nebo H3611d,
5. senzibilizujicim dychaci cesty nebo kiZi s vétami R 42 nebo R 43 nebo jejich kombinacemi anebo s
vétami H334 nebo H317,
6. ziravym s vétami R 34 nebo R 35 anebo s vétou H314,
7. drazdivym s vétou R 41 anebo zpiisobujici vaZné poSkozeni oci s vétou H318,
8. zdravi gkodlivym s vétou R 65 anebo nebezpednym pii vdechnuti s vétou H304,
9. jako kapalinami s v&tami R 11 nebo R 12 anebo s hotlavymi kapalinami kategorie 1 nebo 2 s vétami
H224 nebo H225, hotlavymi plyny kategorie 1 nebo 2 s vétou H220 nebo H221, s aerosoly kategorie 1 s
vétou H222, samovolné reagujicimi latkami a smésmi typu A, B, C nebo D s vétami H240, H241 nebo
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H242, vybusninami kategorie nestabilni vybusniny s vétou H200 nebo vybusninami podtfidy 1.1 s vétou
H201, 1.2 s vétou H202, 1.3 s vétou H203, 1.4 s vétou H204 nebo 1.5 s vétou H205 anebo s organickymi
peroxidy typu A nebo B s vétou H240 nebo H241,

g) spojené s expozici prachu tvrdych dfev s karcinogennimi Gginky?,

h) pfi vyrobé 1é¢iv nebo veterindrnich p¥ipravki, obsahujicich hormony, antibiotika nebo jiné biologicky
vysoce ucinné latky,

i) pfi vyrobg cytostatik nebo antimitotickych 1éki, jejich piipravé k injekéni aplikaci, pfi jejim provadeni
nebo pii oSetfovani pacientd lécenych

cytostatiky nebo antimitotickymi léky.

(2) Mladistvym zamé&stnanctim jsou dale zakazany prace

a) pii vyrobg a zpracovani vybusnin nebo vybusnych pfedméti a zachazeni s nimi®,
b) ve vyskéach nad 1,5 m, nad volnou hloubkou pfesahujici 1,5 m nebo na souvislé plose, jejiz sklon od
vodorovné roviny je 10 stupiid a vetsi,

¢) na zafizenich vysokého elektrického napéti,

d) vykonavané v prostoru uzavienych nadob nebo nadrZi,

e) na zafizenich pro vyrobu, uskladfiovani nebo pouZzivani stladenych, kapalnych nebo rozpuSténych
plynd,

f) pii nichz hrozi zhrouceni konstrukce, staveb nebo pad pfedméti,

g) pii oSetfovani zvifat vyZadujicich zvlastni péci podle jiného pravniho pfedpisu upravujiciho stanoveni
druhti zvitat vyZzadujicich zvla$tni pé&i”,

h) pti porazeni zvitat na jatkach,

i) se sudy, kanystry nebo podobnymi nidobami, které obsahuji chemické latky nebo chemické smési
uvedené v odstavci 1 pism. f).

(3) Mladistvym zaméstnancim je zakazano pracovat na pracovistich, kde

a) je tlak vzduchu vy$8i nez okolni atmosféricky tlak o vice neZ 20 kPa,

b) je koncentrace kysliku v ovzdusi niZsi nez 20 % objemovych,

¢) se pracuje se zdrojem ionizujiciho zafeni,

d) podle hodnoceni zdravotnich rizik zamé&stnavatelem expozice chemickym latkdm nebo chemickym
smésim nebo biologickym ¢initelim skupin 2 az 4 miZe ohrozit jejich zdravi.

(4) Zakaz praci mladistvym zamé&stnanciim se nevztahuje na prace, pfi nichZ se mladistvi zamé&stnanci
piipravuji na povolani, pokud jsou vykonavany pod soustavnym odbornym dozorem a organizaci prace
nebo jinymi opatfenimi je zaji$téna dostate¢nd ochrana jejich zdravi,

a) zatazené podle odstavce 1 pism. a) jako rizikové pro faktory zatéZ teplem, chladem, hluk, vibrace nebo
pracovni poloha, pokud lze na podkladé vyhodnoceni zdravotnich rizik vyloucit, Ze nedojde k poSkozeni
zdravi,

b) uvedené v odstavci 1 pism. f) bodech 7 a 8, pism. h) a pism. i), pokud Ize na podklad€ vyhodnoceni
zdravotnich rizik vylouéit, Ze nedojde k poskozeni zdravi.

¢) uvedené v odstavci 2 pism. b), ¢), €), g) ah),

d) uvedené v odstavci 1 pism. e) a vykonavané za podminek stanovenych pravnimi pfedpisy upravujicimi
vyuzivani jaderné energie a ionizujiciho zafeni, jde-li o mladistvé ve v€ku od 16 do 18 let véku.

§6
Na mladistvé zamé&stnankyné, které jsou t€hotné, kojici nebo matky do konce devatého mésice po porodu,
se vedle zakazi stanovenych v § 2, 3 nebo 4 vztahuji téz zakazy stanovené v § 5 odst. 1 az 3; ustanoveni
§ 5 odst. 4 se nepouZije.

NSmérnice Rady 92/85/EHS ze dne 19. fijna 1992 o zavadéni opatieni pro zlepSeni bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pii praci t€hotnych zaméstnankyil a zamé&stnankyn kratce po porodu nebo kojicich zaméstnankyn
(desatad smérnice ve smyslu &l. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS), ve znéni smérnic 2007/30/ES a
2014/27/EU.

Smérnice Rady 94/33/ES ze dne 22. Eervna 1994 o ochrané mladistvych pracovniki.



Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2007/30/ES ze dne 20. ¢ervna 2007, kterou se méni smérnice
Rady 89/391/EHS, jeji samostatné smérnice a smérnice Rady 83/477/EHS, 91/383/EHS, 92/29/EHS a
94/33/ES za t&elem zjednodudeni a racionalizace zpriv o praktickém uplatiiovani, ve znéni smérnic
2007/30/ES a 2014/27/EU.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2014/27/EU ze dne 26. tmora 2014, kterou se méni smérnice
Rady 92/58/EHS, 92/85/EHS, 94/33/ES, 98/24/ES a smérnice Evropského parlamentu a Rady
2004/37/ES s cilem uvést je do souladu s nafizenim (ES) &. 1272/2008 o klasifikaci, oznacovéni a baleni
latek a smési.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2006/54/ES ze dne 5. Eervence 2006 o zavedeni zdsady rovnych
piileZitosti a rovného zachdzeni pro muZe a Zeny v oblasti zaméstnani a povolani.

2) Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1272/2008 ze dne 16. prosince 2008 o klasifikaci,
oznatovani a baleni latek a smé&si, o zmén& a zruSeni smé&rnic 67/548/EHS a 1999/45/ES a o zméné
nafizeni (ES) ¢. 1907/2006.

3) § 39 odst. 1 zakona &. 258/2000 Sb., o ochrang vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakont, ve znéni pozdé&jsich predpist.

4) Vyhlagka ¢&. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovéani praci do kategorii, limitni
hodnoty ukazateli biologickych expozi¢nich testl, podminky odbéru biologického materidlu pro
provadéni biologickych expozi¢nich testil a naleZitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli, ve
znéni pozdéjsich predpisti.

%) Natizeni vlady ¢&. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni
pozdéjsich predpist.

6) Natizeni vlady &. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pfed nep¥iznivymi u¢inky hluku a vibraci.

7y Zakon &. 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich a o zméné n€kterych zakonl
(chemicky zékon), ve znéni pozdé&jsich predpisi.

8) Naptiklad zdkon &. 61/1988 Sb., o hornické ¢innosti, vybusninach a o statni bafiské sprave, ve znéni
pozdé&jsich predpisi, zakon & 83/2013 Sb., o oznadovani a sledovatelnosti vybuSnin pro civilni pouZiti.
Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1272/2008 o klasifikaci, oznaCovani a baleni latek a
smé&si, 0 zm&né& a zruSeni smérnic 67/548/EHS a 1999/45/ES a o zméné nafizeni (ES) ¢. 1907/2006 v
platném znéni.

%) Vyhlaska ¢&. 451/2021 Sb., o ochran& druht zvifat vyZadujicich zvlastni péci.

10) Natizeni vlady ¢. 27/2002 Sb., kterym se stanovi zplisob organizace prace a pracovnich postupt, které
je zaméstnavatel povinen zajistit pfi praci souvisejici s chovem zvifat.

11y Natizeni vlady &. 291/2015 Sb., o ochran& zdravi pfed neionizujicim zafenim, ve znéni pozdé&jsich
predpisi.

12y Vyhlaska ¢. 180/2015 Sb., o pracich a pracovitich. které jsou zakézény téhotnym zaméstnankynim
zamé&stnankynim, které koji, a zamé&stnankynim-matkdm do konce devétého mésice po porodu, o pracich
a_pracovistich, které jsou zakdzany mladistvym zamé&stnancim, a o podminkéach, za nichZ mohou
mladistvi zam&stnanci vyjime&né tyto prace konat z divodu ptipravy na povolani (vyhlaska o zakdzanych
pracich a pracovistich).

Tato smérnice nabyva ucinnosti dnem jejiho vydani.
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