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Obecna ustanoveni

Na zaklad¢ ustanoveni § 30, odst. 1. zdkona ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zdkladnim
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni vydavam
jako statutarni organ Skoly tuto Smérnici k prevenci rizikového chovani. Smérnice je
soucasti organizacniho tadu Skoly. Smérice vychazi z Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakh a studentl ve Skolach a Skolskych zatfizenich — ¢.j.
21291/2010-28 a Souboru pedagogicko — organizac¢nich informaci pro matefské Skoly,
zékladni Skoly, stfedni Skoly, konzervatote, vyss$i odborné Skoly, zakladni umélecké skoly,
jazykové Skoly s pravem statni zkousSky a Skolska zatizeni pro rok 2019/2020 — ¢.j. MSMT-
5243/2019-2.

Clanek 1

1. Tato smérnice:
a) vymezuje aktualni terminologii a zaéletiuje prevenci do Skolniho vzdélavaciho
programu a Skolniho fadu,
b) popisuje tlohu nasi $koly v systému prevence a tlohu pedagogického pracovnika,
c) definuje Minimalni preventivni program nasi $koly,
d) doporucuje postupy Skoly pii vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a
mladeze

2. Primarni prevence rizikového chovani u Zaki se zamétuje prioritné na piedchézeni
rozvoje rizik, kterd sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaki:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostifednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

C) zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazi

e) spektrum poruch pfijmu potravy,

f) negativni plsobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,



3. Aktivity Skoly jsou cilené smérovany K prokazatelné efektivni specifické primarni
prevenci a K rozpoznani a zajisténi pomoci v€asné intervence nebo krizové intervence
zejména v piipadech domaciho nasili, Sikanovani, néasilného chovani, tyrani a zneuzivani
déti, vcetné komeréniho sexudlniho zneuzivani, ohrozovani vychovy ditéte,
experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegalni navykové latky), rizikovych
stravovacich navykt vedoucich k poruchdm piijmu potravy (mentdlni bulimie, mentalni
anorexie). Duraz je kladen na realizaci programi primarni prevence a vzdélavani aktért
podilejicich se na priméarni prevenci ve Skolnim prostiedi, na aktivni vyuziti ovéfenych
informaci z oblasti prevence.

Clanek 2

Vymezeni zakladnich pojmii

1. Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u Zaki je vychova
k pfredchazeni a minimalizaci rizikovych projevi chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani
zatézovych situaci osobnosti s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech,
nebo co nejvice omezit Skody pisobené jejich vyskytem mezi zaky.

2. Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky
na piedchézeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakt. Jedna se o:

a) v§eobecnou prevenci, ktera je zaméfena na §irsi populaci, aniz by byl diive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zaméfena na zaky, u nichz lze ptedpokladat zvyseny
vyskyt rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vySSi vyskyt rizikovych faktord v oblasti chovani, problematickych
vztahl v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

3. Nespecifickd primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného casu, napiiklad zdjmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu
aplikace riiznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programd.

4. Efektivni primarni prevence: kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy
v menS$ich skupinach, vytvafeni dobrého klimatu ve tfidé¢ a skupiné, pfedev§im programy
pomahajici odolavat Zakim socidlnimu tlaku zaméfené na zkvalitnéni komunikace,
osvojovani a rozvoj socialné emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani
konfliktd a zatézovych situaci, odmitani legalnich a nelegélnich ndvykovych latek, zvySovani
zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cila,
zvladani uzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné primarni prevence jsou
zalozeny na  soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméfenosti, nazornosti,
uvédomélosti.

5. Netcinna primarni prevence:

a) zastraSovani, citové apely, pouhé piedavani informaci, samostatné realizované
jednorazové akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani a znevazovani osobnich postojil
zéka, prednasky, pouhé sledovani filmu, nezapojeni zakt do aktivit a nerespektovani



jejich nazort, politiku nulové tolerance na skole a testovani zakl jako ndhrazku za
kontinualni primarni prevenci.
b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich

pamatek, by mély byt pouze doplitkem, na ktery by méla vzdy navazovat diskuse

vV malych skupinkéch.
6. Minimalni preventivni program — konkrétni dokument Skoly zaméfeny zejména na
vychovu a vzdélavani zakt ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné
socidlni rozvoj a komunikacni dovednosti. Minimalni preventivni program je zalozen na
podpofe vlastni aktivity zakt, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celé¢ho
pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych Zzaku $koly.
Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem
prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovan priibézné ana zavér
Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané
hodnoceni je soucésti vyrocni zpravy o ¢innosti skoly.
7. Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro 3koly a
Skolskd zatizeni. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z ptisluSného
ramcového vzdélavaciho programu.
8. Smérnice reflektuje aktualni terminologii — rizikové chovani. Pojem socidlné
patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatidlni jevy ve spolecnosti
(alkoholismus, kradeze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi sméfovat opatieni
primarni prevence. Nicméné ve Skolnim prostiedi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim,
vici némuz zaujimaji G¢inna primarné preventivni opatieni s cilem minimalizace projeviu i
rizik takového chovani a pripadné je diagnostikuji a nasledné pfijimaji efektivni opatteni.

Clanek 3
Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani u Zaki v nasi Skole

Postaveni a ukoly MSMT, krajskych ufadi, krajskych $kolnich koordinatorii prevence,
metodikl prevence v pedagogicko — psychologické poradné jsou dany v materialu Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti, zaki a studentd ve Skolach a
Skolskych zafizenich — ¢.j. 21291/2010-28.

1. Reditel $koly

Vytvari podminky pro predchazeni rozvoje rizikového chovani zejména

- zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primdrni
prevenci rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym
vyhodnocovanim Minimalniho preventivniho programu skoly,

- zapracovanim do Skolniho faddu a wvnitintho fadu FeSenim aktudlnich problémi
souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole,

- jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon
této Cinnosti odborné predpoklady, kvalifikaci, pfipadn€ mu zajisti podminky ke studiu
k nezbytnému vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani,

- pro systematické dalSi vzdélavani Skolniho metodika Vv oblasti specifické primarni
prevence a pro ¢innost Skolntho metodika s Zdky a zakonnymi zastupci nezletilych zakt ve
skole,



- podporou tymové spoluprace skolniho metodika, vychovného poradce, tfidnich ucitelti a
dalsich pedagogickych pracovnikli Skoly pii pfipraveé, realizaci a vyhodnocovani
preventivniho programu,

- spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,
- podporou aktivit prisluSného méstského tradu zaméfenych na rozvoj zdravého zZivotniho
stylu

- monitorovanim a vyhodnocovanim realizace preventivniho programu a realizace
dalSich opatfeni, ve Skolnim fadu a vnitinim fadu musi byt popsana kontrolni a sankcni
opatfeni v oblasti rizikového chovani ve skole.

2. Skolni metodik prevence
Plni na Skole tyto ukoly:

- Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu $koly.

- Koordinace a participace na realizaci aktivit §koly zaméienych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a
kriminalniho chovani, rizikovych projevli sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych
jevu — preferuje dlouhodobé, certifikované a osvédéené programy.

- Metodické vedeni ¢innosti a koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v
oblasti prevence rizikového chovani

- Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvki
do vzd¢€lavaciho procesu a na integraci zaki/cizinci; prioritou v ramci tohoto procesu je
prevence rasismu, extremismu, xenofobie, antisemitismu, homofobie a dalSich jevu, které
souvisi s otdzkou pfijimani kulturni a etnické odliSnosti ¢i nepfatelstvi viaci lidem
S mensinovou sexualni orientaci.

- Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v
poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a
dal$imi zafizenimi a institucemi), které piisobi v oblasti prevence rizikového chovani.

- Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v pripad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.

- ShromaZd’ovini odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu s
ptedpisy o ochrané osobnich udaju.

- Vedeni pisemnych ziaznami umoznujicich dolozit rozsah a obsah cinnosti Skolniho
metodika prevence, navrzend a realizovana opatieni.

- Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programi a projektl, o metodach a forméch specifické priméarni prevence
pedagogickym pracovniklim Skoly.

- Prezentace vysledki preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

- Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovniki $koly pro oblast prevence
rizikového chovani (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce, poradny,
zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni péce, nestatni organizace piisobici v oblasti
prevence, centra krizové intervence a dalsi zatizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

- Vyhledavani a orientacni Setifeni Zaki s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zdkim a jejich zdkonnym zastupcim, piipadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tiidnimi uciteli).



- Spoluprice s tridnimi uéiteli pii zachycovani varovnych signdlli spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zakt a tifid a participace na sledovani urovné
rizikovych faktori, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

- Priprava podminek pro integraci zaki se specifickymi poruchami chovani ve skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

- Ziskana data z oblasti primarni prevence rizikového chovani zaznamenavé do systému
vykaznictvi na webovych strankach www.preventivni-aktivity.cz

3. Tridni uéitel (ve vztahu k primarni prevenci):
Pracuje se tiidou s témito ukoly:

- spolupracuje se skolnim metodikem prevence pti zachycovani varovnych signali, podili se
na realizaci preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztaht ve tfidé,

- motivuje k vytvoieni vnitinich pravidel tiidy, ktera jsou v souladu se skolnim fadem, a
dba na jejich dusledné dodrzovani, podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi
zaky tfidy,

- zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaka tridy,

- ziskdva a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech Zakua tfidy a o jejich rodinném
zazemi.

Clanek 4

Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u Zakta do $kolniho vzdélavaciho
programu

1. Do $kolnich vzdélavacich programi vydanych feditelem $koly je zaclenéna problematika
prevence rizikového chovani u zZaki.

2. Kazdy pedagogicky pracovnik dbé, aby uplatiiovand prevence rizikového chovani u zaka
byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho prostiedi a zivota, jichz se
prevence rizikového chovani u zaki dotyka:

a) Psychosocialni dovednosti (sob&stacnost, autonomie, dustojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych, ptatelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socidlni a
kulturni integrovanost, tvofivost, schopnost milovat, pracovat a Zzit v souladu
S rozmanitou kulturou a svétem).

b) Existence (pecuji o sebe, o svlij zevnéjsek, volim mezi zdravym a nezdravym
zpisobem Zivota, jsem nezavisly a mam ptfedstavu o své budoucnosti, v&fim
V budoucnost, vnimam, Ze Zivot ma smysl).

C) Sounalezitost (vnimam se jako soucast zivotniho prostfedi a Zemé, citim se
bezpecné ve Skole, ve mésté, jsem ocenovan a ostatni si m¢ vazi, mam kamarady a
vazim si jich, umim se o sebe postarat a pfijimat zdravotni/socidlni pomoc a
sluzby).

d) Adaptabilita (davam pozor na sebe a svij zevnéjSek, jsem zak, GcCastnim se
sportovnich a rekreacnich aktivit, setkavam se s lidmi a trdvim s nimi volny cas,
planuji si volbu profese nebo zaméstnani, feSim s odvahou své problémy, mam
pravni povédomi).

3. Skolni preventivni strategie
- je soucasti Skolnich vzdé€lavacich programi, které vychazi z ptislusného ramcového
vzdélavaciho programu


http://www.preventivni-aktivity.cz/

- vychazi z omezenych Casovych, personélnich a financnich investic se zamétenim na nejvyssi
efektivitu,

- jasné definuje dlouhodobé, sttednédobé a kratkodobé cile,

- je naplanovana tak, aby byl realizovatelna,

- je pfizpisobovan kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktufe Skoly c¢i
specifické populaci jak v ramci skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika Skolniho
prostiedi,

- oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani,

- zvySuje schopnost zaki Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti,

- ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

- poméaha zejména tém jedincim, ktefi pochéazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam,
cizincim, zaklim zdravotné ¢i socialn¢ znevyhodnénym) pii ochrané jejich lidskych prav,

- podporuje zdravy zivotni styl a usiluje o ptfedavani vyvéazenych informaci a dovednosti.

- podporuje systematicky pfistup Narodniho koordina¢niho centra prevence urazi, nasili a
podpory bezpecnosti pro déti.

Clanek 5

Minimalni preventivni program Skoly

Na tvorb¢ a realizaci Minimalniho preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici $koly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim ¢innostem
Skolniho metodika prevence, pii tvorbé a vyhodnocovani preventivniho programu Skolni
metodik prevence dle potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP.

2. Skola vzdy zpracovava Minimalni preventivni program na jeden rok, ktery je soucasti
celoro¢niho planu skoly

Clanek 6

Zavéreéna ustanoveni

1. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem Skoly povéten Skolni
metodik prevence.

2. Skolni #ad byl upraven dle pokynii v této smérnici.

3. Konkrétni postupy pfi feSeni ptipadl rizikového chovani jsou uvedeny v Krizovém planu
Skoly a v ptilohach Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti,
zaku a studentil ve Skolach a skolskych zatfizenich — ¢€.j. 21291/2010-28.

4. Smérnice nabyva tc¢innosti 18.9.2019

Ve Znojmé 18.9.2019

Mgr. Ludmila Falcova, feditelka Skoly



