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SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE
Dlouhodoby program prevence projevi rizikového
chovani

2019 — 2022

Skolni preventivni strategie vychazi z Metodického doporudeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28.

Skolni preventivni strategic Matefské $koly, zakladni §koly a praktické §koly Znojmo,
prispévkové organizace je nedilnou soucasti vlastniho Skolniho vzdé€lavaciho programu pro
predskolni vzdélavani, Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani, skolniho
vzdélavaciho programu pro praktickou skolu jednoletou a Skolniho vzdélavaciho programu pro
praktickou $kolu dvouletou, skolnich vzd€lavacich programi pro zajmové vzdélavani.

Skola vytvaii tento program jako zakladni néstroj prevence. Nartist riiznych forem projevi
rizikového chovani u déti Skolniho veéku se stava celospoleCenskym problémem. DéEti patii
k nejohrozengjsi skuping, proto je dilezité zahajit primarni prevenci pravé v obdobi zakladni Skolni
dochéazky a témata prevence (dle véku a rozumové vyspélosti) zaclenit i do tematickych programt
v ramci predskolniho vzdélavani. Je dulezité poskytnout détem a zakiim co nejvice informaci o
drogové problematice (pfimétené k véku zakl), naslouchat jejich problémim a oteviené s nimi
hovofit 1 na neformalni Grovni.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a studenti ve
Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28

Clanek 2, odst. 7

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro 3koly a $kolska
zafizeni. Je soucasti Skolniho vzdéldvaciho programu, ktery vychdzi z pfislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popi. piilohou dosud platnych osnov a ucebnich plant. Vychazi z
omezenych ¢asovych, persondlnich a financnich investic se zaméfenim na nejvyssi efektivitu, jasné
definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskutectiovana.
Ptizptisobuje se kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktuie Skoly ¢i specifické
populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim prostiedi. Oddaluje, brani
nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvySuje schopnost zakl a studentli ¢init informovana
a zodpovédna rozhodnuti. M4 dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych
forem chovani. Poméh4d zejména tém jedinciim, ktefi pochdzeji z nejvice ohroZenych skupin
(minoritdm, cizinclim, pacientiim ¢i détem) pii zajiSténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje
zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovéahu té€lesnych a duSevnich funkci s pocitem spokojenosti,
chuti do Zivota, télesného 1 duSevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a
pohybové aktivity). Poskytuje podnéty ke zpracovani Miniméalniho preventivniho programu.
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Skolni preventivni strategie musi byt v souladu se:

- Zékonem C¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), v platném znéni

- Zékonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont, v platném
znéni

- Zékonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zdkont,
V platném znéni

- Zékonem €. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpisi, v platném
znéni

- Zékonem ¢. 94/ 1963 Sb., o roding, ve znéni pozd¢jsich predpist

- Zakonem €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané¢ pied Skodami zplisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjSich
predpisi

- Zakonem ¢. 273/2013 Sh., kterym se méni zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné
n¢kterych dalSich zakont, ve znéni pozdéjsich predpisi

- Zakonem &. 257/2000 Sb., o Probadéni a media¢ni sluzbé& a 0 zméné dalsich zdkont, ve znéni
pozdgjsich predpisu

- Nafizenim Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne 27.4.2016, obecnym natfizenim 0
ochran¢ osobnich udajt, v e znéni pozdéjsich piedpisi

- Vyhlaskou ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, v platném znéni

- Vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdé€lavani a nekterych naleZitostech plnéni povinné Skolni
dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist

- Vyhlagka ¢. 27/ 2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami a zaku
nadanych, v platném znéni

- VyhlaSkou €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani, v platném znéni

- Vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdé€lavani pedagogickych pracovnikil, akreditacni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikd, v platném znéni

- Metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studenta ve
$kolach a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28

- Metodickym pokynem ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a teSeni Sikanovani
mezi zaky $kol a skolskych zatizeni ¢.j.: 21149/2016

- Metodickym pokynem MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢&.j.
14 423/ 1999-22

- Metodickym pokynem MSMT CR k jednotnému postupu pii uvolfiovani a omlouvani 7aki z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j. 10 194/2002- 14

- Metodickym pokynem k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaka a studentt ve skolach a
$kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005-25
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- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027.
Tato strategie ma za hlavni cil prostfednictvim efektivniho systému prevence, fungujiciho na zakladé
komplexniho piisobeni vSech na sebe vzajemné navazujicich subjektii, minimalizovat vznik a snizit
miru rizikového chovani u déti a mladeze.

- Informacemi o spolupraci predskolnich zafizeni, kol a $kolskych zaiizeni s Policii CR pii prevenci
a pi1 vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané c.j.
25884/2003-24

- Skolnim preventivnim programem pro mateiské a zakladni §koly a §kolské zaiizeni

- Pravidly pro rodice a déti k bezpecnéjsimu uzivani internetu ¢.j. 11 691/2004-24

Charakteristika Skoly

Jsme Skola zfizend dle § 16 odst. 9. Do naseho subjektu patii matefska Skola, zakladni Skola,
prakticka Skola jednoleta a praktickd Skola dvouletd, Skolni druzina, Skolni klub, internét, Skolni
jidelna.

Sidlo $koly je na ulici Horni Ceska ve Znojmé, dalsi 4 odlou¢ena pracovisté se nachazi ve Znojmé a

1 odloucené pracovisté v Biezanech.

V nasi skole se vzdélavaji déti se zdravotnim postizenim a zaci Sruznym stupném mentalniho
postizeni, zaci se soubéznym postizenim vice vadami (zéci s poruchou autistického spektra, imobilni
7aci, zaci se zrakovym postizenim, zaci s poruchami chovani).

Poslanim nasi skoly je pomoci specidlnich vzdélavacich a vychovnych prostiedkd a metod umoznit
zaklim dosdhnout co nejvyssi Grovné znalosti, dovednosti a osobnostnich kvalit, pfi respektovani
jejich individudlnich zvlastnosti, z4jmi, schopnosti a moznosti. Kone¢nym cilem vychovné a
vzdélavaci prace nasi Skoly je pfipravit zaky na zapojeni (pfipadné na celou integraci) do bézného
obcanského Zivota. Vychovny a vzdélavaci proces v naSi Skole je tedy pfizplisoben Urovni
psychofyziologického rozvoje kazdého zaka, za soustavného uplatiiovani individualniho ptistupu.

Charakteristika primarni prevence

- minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze

- budovani bezpecného a pozitivniho prostiedi ve Skole, rozvoj vztahli a komunikace ve
tfidnich kolektivech

- vychova k pfedchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni a nasledna ochrana pfed dopady
rizikového chovani

- zlepSovani pozitivniho psychosocidlniho klimatu ve $kole

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- osobnostni a socidlni rozvoj déti a zaki Skoly

- zvladani zat€Zovych situaci osobnosti

- zvySovani zodpové&dnosti zaku za prostiedi Skoly a Zivot ve Skole
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Rizikové jevy, na které je zamérena primarni prevence

Primérni prevence rizikového chovani u zakt v ptisobnosti MSMT se zamétuje prioritn€ na
pfedchazeni rozvoje rizik, které smétuji zejména k nésledujicim rizikovym projeviim v chovani déti a
mladeze:

- Interpersonalni agresivni chovani - agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostiednictvim multimedii, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

- Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statktim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi a
dalsi trestné Ciny a preciny

- Zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

- Zavislostni chovani - uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

- Rizikové sportovni aktivity, prevence urazi

- Rizikové chovani v dopravé, prevence trazi

- Spektrum poruch pfijmu potravy

- Negativni piisobeni sekt

- Sexualni rizikové chovani

Realizace, podminky Skolni preventivni strategie

- Skolni preventivni strategie slouzi jako podklad pro zpracovani minimalni preventivni
programu pro dany Skolni rok,

- na tvorbé a realizaci Skolni preventivni strategie se podileji vSichni pedagogové nasi Skoly
V koordinaci Skolniho metodika prevence,

- vychovné vzdélavaci proces — zaclenéni témat prevence do jednotlivych pfedmétl v ramci
vyuky dle SVP,

- Skolni 1 mimoskolni akce v ramci projektu prevence,

- celoro¢ni Skolni akce — v rdmci Skolnich programd,

- volnocasové aktivity - sportovni, spole¢enské, vytvarné, vyukove vychovné programy v ramci
Skolniho klubu, $kolni druziny ¢i nepovinnych pfedmétt a zajmovych krouzku skoly,

- pfednasky, besedy se zaméfenim na aktudlni problémy a cile primérni prevence Skoly, které
se soustfedi nejen na prevenci rizikového chovani, ale také na problémy tykajici se vztahti ve
tride, tfidniho kolektivu, role tfidniho ucitele.
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Stav Skoly z hlediska patologickych jevii, jeji zaméreni

Vztah uditel - Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uitelem a zakem. Zak vi, Ze se miize na ucitele obratit a e bude
respektovan jeho nazor i potfeby. Ucitel se zajimé o zaka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava divéru
zéka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prosttedim zaka. Pii feSeni problému je
ucitel otevien komunikaci s Zakem, s rodi¢em, Sir$i rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym
poradcem atd. Na zaklad¢é dosazeni dohody o spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a
jednotné podpore Zika.

Skupinova prace

Zaci velkou ¢ast vyucovani spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach. U¢itel vénuje pozornost
spolupréci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vSech ¢lenti skupiny, reflektuje s Zaky
skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, FeSeni konfliktu. Zaci se ugi
vést diskuzi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zpusobem reagovat na kritiku.
Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na
zékladé€ pravidel diskuze, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k Zivotu tfidy, klast
otazky.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V ramci projekti se Zaci mohou bliZe seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy. Zaci se
navzajem poznavaji a dokazi spolupracovat starsi s mlad$imi. Je to podstatny prvek prevence Sikany
starSich zakl vic¢i mladsSim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Z4ci dostavaji kompletni zp&tnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém pokroku i nedostatcich.
Je ocenovano Usili Zéka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich. Je podporovan
jeho individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky mize probihat prostiednictvim prace ve
skupinach podle zaméteni Zéka. Pomahame zakovi vybudovat si diivéru v sebe, ve vlastni sily,
pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodici, s verejnosti

Ucitelé nabizeji vS§em rodicim mozZnost individudlni konzultace. Rodi¢e maji také moZnost navstivit i
vyuku, €asto se zapojuji do vyuky v ramci svych moznosti a poznavaji tak prostiedi Skoly, ¢imz lépe
chapou potieby svych déti ve skole.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda ptic¢iny a vhodné
formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodici a vychovnym poradcem, ktery se zapoji do
diagnostického a terapeutického procesu. Pripadné je vyuZzivano dalSich odbornych instituci (PPP).

ReSeni pirestupki
- je velice podrobn¢ zpracovano v krizovém planu nasi skoly
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Zverejnéni informaci

Informace budou zvefejiiovany na nasténkach rozmisténych v budoveé Skoly. Na vybéru témat
umisténych na nasténkach se mohou zéci sami podilet svymi dotazy vhazovanymi do schranky
davery.

Personalni zajiSténi prevence
Skolni poradenské pracovisté - poradensti pracovnici

Vychovny poradce / VP /

Vychovny poradce koordinuje spoleéné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.
Aktivné nabizi uciteliim a Zakiim moZnost poradit se o svych problémech. Zamétuje se na zaky, kteti
jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. U¢itelé informuji vychovného
poradce o piipadech vyskytu agresivniho chovéni ve tiid€, signali o potizich Zaka (osobnostni,
rodinné, vztahové), ndhlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici,
poruSovani pravidel souziti ve Skole Zdkem, kraddezich ve ttidach. Vychovny poradce navrhuje
opatfeni, navrhuje feditelce Skoly svolani vychovné komise, vede individualni konzultace s détmi i
rodici, informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci. Jedné s orgdnem socialn€ pravni
ochrany déti — OSPOD. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — PPP, SPC.

Podava zakiim a jejich rodi¢tim informace k volbé& povolani, zpracovava piihlasky ke studiu na SS,
navrhuje vychovna opatfeni a svolava vychovné komise, zajistuje besedy k volbé povolani.

Skolni metodik prevence / SMP /

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozdéjsich predpisti.

- koordinuje a dohlizi na plnéni Skolni preventivni strategie, MPP pro dany Skolni rok,

- vypracovava Minimalni preventivni program / MPP / pro dany $kolni rok, ktery vychazi ze
Skolni preventivni strategie (v€etné vSech piiloh), a podili se na jeho realizaci,

- koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zévislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a
kriminalniho chovéni, rizikovych projevii sebeposkozovani a jinych forem rizikového
chovani,

- koordinuje a realizuje aktivity Skoly zaméfené na prevenci projevi rizikového chovani,

- koordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy (PPP, SPC, OSPOD, Policie
CR), které maji v kompetenci problematiku prevence projevi rizikového chovani,

- metodicky vede pedagogické pracovniky skoly v oblasti prevence rizikového chovani
(vyhledavani problémovych projevii chovani, vychovné komise, preventivni prace s tfidnimi
kolektivy apod.),

- koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani,

- lzce spolupracuje s oblastnim metodikem prevence, vedenim Skoly a vychovnym poradcem
pfi feSeni aktualnich problémi,

- spolupracuje s tfidnimi uliteli pfi zachycovani varovnych signalli spojenych s moZnosti
projevt forem rizikového chovani u jednotlivych zaki a tid,

- aktudlné reaguje na varovné signaly spojené s moznosti projevu forem rizikového chovani,

- spolupracuje se zdkonnymi zastupci zakt a hodnoti realizaci MPP.


mailto:info@specialniskolyznojmo.cz

Materska Skola, zakladni §kola a prakticka Skola Znojmo, prispévkova organizace

Sidlo: Horni Ceska 247/15, 669 02 Znojmo ICO: 670 11 748
Kontakt: tel/fax: 515 222 728, tel:515 224 796 E-mail: info@specialniskolyznojmo.cz ID datové schranky:bgxwgx6

Tt¥idni ucitel / TU /

snazi se ziskat davéru zakt své tridy,

fesi aktualni otazky, rozviji pozitivni interakci mezi zaky a sleduje vztahy ve tiide,

motivuje a vytvari vnitini pravidla tfidy, ktera jsou v souladu se $kolnim fadem,

dasledné dohlizi na dodrzovani pravidel a Skolniho fadu,

sleduje absenci, chovani a projevy zaki své tfidy,

spolupracuje se zakonnymi zastupci zakt, s dal$imi vyucujicimi, S$kolnim metodikem
prevence a vychovnym poradcem, vedenim skoly,

podili se na realizaci preventivnich programii a dalSich aktivit zaméfenych na prevenci vSech
forem projevi rizikového chovani,

ve vyuce rozvijeji kompetence zaktli v oblasti socialnich dovednosti,

provadéji prubéznou pedagogickou diagnostiku zaku a tiidy,

na pedagogickych poradach hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji
opatfeni.

Pedagogicti pracovnici

pfi svém pusobeni na zaky zohlediuji $kolni preventivni strategii, MPP,

spolupracuji se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli,
vedenim skoly,

zaclenuji témata primarni prevence do vzdélavaciho procesu, zaclenuji projekty zamétené na
primarni prevenci,

informuji VP, SMP, RS ¢ ZRS a TU v piipadech vyskytu agresivniho chovani zéka, o
nahlém ¢i trvalém nelGspéchu ve vyuce, o obtizné komunikaci, konfliktu se zakonnymi
zastupci zéka, o poruSovani pravidel souZiti ve Skole Zdkem, o piipadnych dalSich
problémech,

TU je v kontaktu se zakonnymi zastupci zakl své tfidy prostiednictvim t¥idnich schizek,
osobnich setkani ¢i dal§i moZzné komunikace.

Reditelka $koly / RS /

sleduje efektivitu prevence socidln¢é patologickych jevil, problémy v kontextu celé Skoly a
déla personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve skole,

svolava v ptipadé potieby vychovnou komisi za c¢asti rodict, pedagogi, pracovnikli organu
péce o dité, psychologii apod.

Zastupkyné Feditelky Skoly / ZRS /

spolupracuje se SMP a VP, u¢astni se vychovnych komisi, pomaha fesit vychovné problémy i
problémy z oblasti rizikového chovani / RCH /, dale spolupracuje na projektech v ramci
RCH, podili se na hodnoceni ¢innosti v téchto oblastech.


mailto:info@specialniskolyznojmo.cz

Materska Skola, zakladni §kola a prakticka Skola Znojmo, prispévkova organizace

Sidlo: Horni Ceska 247/15, 669 02 Znojmo ICO: 670 11 748
Kontakt: tel/fax: 515 222 728, tel:515 224 796 E-mail: info@specialniskolyznojmo.cz ID datové schranky:bgxwgx6

Poti‘ebnost projektu
Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢tiim jen poméha
Vv rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zalozena ve spolec¢nosti
predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skol a skolskych zafizeni jsou to organy
socialné pravni ochrany déti, zdravotnicka zatizeni, poradenské instituce ve Skolstvi, policie, kulturni
sttediska, duchovni sdruzeni, mistni samospravy, zajmové organizace, podnikatelské subjekty apod.
Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuje, se sluzbami
specializovanych zafizeni.

Dlouhodobé cile Skolni preventivni strategie

- posouzeni vSech forem projevi rizikového chovani ve Skole a zajisténi efektivnich postupt,
které dokazi predejit nebo oddalit setkani zakl s formy rizikového chovani,

- sledovani individudlniho vyvoje déti a zakl ve spolupraci se zakonnymi zastupci zaka, vEasné
poskytnuti i¢inné intervence pii vyskytu problémd,

- vedeni déti a zakt ke zdravému Zivotnimu stylu vhodnou formou ve vychovné vzdélavacim
procesu, ale 1 v ramci Skolnich a mimoskolnich akci,

- zajisténi diveéryhodného poradenstvi ve spolupraci s vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence, s RS, ZRS, TU, ostatnimi pedagogy i ostatnimi odborniky a to pro déti
ijejich zdkonné zastupce,

- vytvafeni dostatecné nabidky mimoskolnich a volno€asovych aktivit,

- zaclenéni dotaznikd prevence a sociometrickych dotaznikli (diagnostika tfid) jako néstroje
MPP,

- vytvafeni podminek pro ptiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim,

- zlepSovani informovanosti déti, Zaku, pedagogl a zakonnych zéastupcti Zakl (webové stranky
Skoly, poradenska ¢innost),

- aktivni uc€ast na dota¢nich projektech prevence,

- daslednost pti dodrzovani Skolniho fadu,

- Ucast na dotacnich i $kolnich projektech prevence,

- zvySovani zajmu o dal$i vzdélavani v oblasti prevence.

Strednédobé cile Skolni preventivni strategie

- vedeni zakt ke smysluplnému vyuzivani volného Casu / krouzky /
- podpora vlastni aktivity zakii / Skolni parlament /

- zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni

- vedeni zakl k ohleduplnosti a vzdjemné pomoci

- organizace preventivnich programi zamétenych na jednotlivé na jednotlivé oblasti RCH
- informovani rodi¢t o preventivnich programech pro zaky

- podpora ucasti rodict na akcich skoly

- systematickd prace s tfidnim kolektivem

- vzdélavani pedagogu v oblasti prevence

- komunikace ucitel — zak, ucitel — rodi¢, rodi¢ — skola

- teSeni konfliktd zak - Zak
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Kratkodobé cile Skolni preventivni strategie
(viz MPP na dany Skolni rok)

- naplnovani ukoll stanovenych v Minimdlnim preventivnim programu

- vychovné vzdé€lavaci proces — zaclenéni témat prevence do jednotlivych predméti v ramci
vyuky dle SVP,

- Skolni i mimoskolni akce v rdmci projektt prevence,

- volnocasové aktivity - sportovni, spole¢enské, vytvarné, vyukove vychovné programy v ramci
Skolniho klubu, skolni druziny ¢i nepovinnych pfedmétii a zajmovych krouzku skoly,

- prednasky, besedy se zaméfenim na aktudlni problémy a cile priméarni prevence Skoly, které
se soustfedi nejen na prevenci rizikového chovani, ale také na problémy tykajici se vztaht ve
tride, tfidniho kolektivu, role tfidniho ucitele,

- porady pedagogickych pracovnikil, schiizky metodickych sdruzeni, metodické vedeni
Skolniho metodika prevence a vychovného poradce, ucast na akcich pedagogickych stiedisek
vcetné akci se zdzitkovou pedagogikou, spoluprace s oblastnim metodikem prevence a organy
statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku prevence projevi
rizikového chovani (PPP Znojmo, SPC Brno, OSPOD, Policie CR).

Vymezeni cilové skupiny
Strategie je zamétena na vSechny déti matetské Skoly, na vSechny zaky 1. — 9. rocniku zakladni
Skoly, zaky 1. — 10. ro¢niku zakladni Skoly specialni, zaky praktické skoly jednoleté a zaky praktické
Skoly dvouleté, se zvlastnim prihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného
prostiedi, zaklim s nedostate¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch
chovani.

Zpisob realizace
Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou:

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledkt jednani

e Posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

e Vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocit divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skuping vrstevnikii, vytvofeni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

e Formovani postojli ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.
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Znalostni kompetence déti a zaki

Vychazeji z vékové odlisnosti zakl a stupné jejich dosavadnich znalosti.

<

‘Z

- déti chapou, co jim pomaha, aby byly zdravé a v bezpeci a co jim naopak skodi,

- znaji dasledky pozivani n¢kterych navykovych latek,

- maji povédomi o udrzovani svého téla ve zdravi, védi, ze zdravi se musi chranit,

- znaji pravidla spole¢ného souziti ve skuping,

- ziskaji zékladni pravidla v rdmci dopravni vychovy, prevence trazi,

- dokazi vnimat lidi s jejich odlisnostmi povahovymi, t€lesnymi, rasovymi, kulturnimi.

ZS 1.-3.ro¢nik

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim lék,

- znaji jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek,

- uvédomuji si své $kolni povinnosti (Skolni ¥ad, véetnd vsech piiloh) — prevence
zaskolactvi,

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu,

- maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu,

- dokdazi vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi,

- znaji zékladni pravidla v rdmci dopravni vychovy, prevence urazli — rizikové sportovni
aktivity.

ZS 4. - 5. roénik

- Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnotg,

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl,

- znaji své Skolni povinnosti (§kolni fad, véetné vSech piiloh) — prevence zaskolactvi,

- podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi,

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti — agrese, Sikana, kyberSikana,

- vi, na koho se obratit v ptipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho zdravi, vychovu
¢i prava,

- znaji zakladni zplisoby odmitadni navykovych latek ve styku s vrstevniky,

- znaji pravidla v rdmci dopravni vychovy, prevence Urazi — rizikové sportovni aktivity,

- maji povédomi o negativnim ptisobeni poruch ptijmi potravy.

ZS 6. -9. roénik, prakticka skola

- zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahtli pro zdravy Zivotni styl a zdravi,
- respektuji odli$né nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zpiisoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k men$inam,
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- Znaji a uplatiluji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzdky, spory fesi nenasilnym
zpusobem,

- znaji vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich,

- umi spolupracovat ve skupin¢ a ptebirat zodpoveédnost za spolecné tikoly,

- znaji své $kolni povinnosti (Skolni ¥ad, véetné viech piiloh) — prevence zagkolactvi,

- maji povédomi o vyznamnych dokumentech upravujici lidskd prava a socialné pravni
ochranu déti,

- maji povédomi o ¢innosti dulezitych organa pravni ochrany obcanti,

- umi chapat smysl zdravi ve vSech slozkéch,

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky,

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi,

- chéapou, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci,

- orientuji se v problematice poruch piijmu potravy,

- znaji pozitivni vliv aktivniho pobytu, relaxace dusevni hygieny,

- uvédomuji si, Ze zneuzivani ditcte je trestné,

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, maji povédomi o trestni pravni problematice
navykovych latek,

- ovladaji pravidla v rdmci dopravni vychovy, prevence urazii — rizikové sportovni aktivity,

- védi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé¢ potieby ji dovedou vyuzit,

- zvladaji tcelné modely chovani v krizovych situacich (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani
apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni,

- znaji disledky delikventniho chovéani ve vztahu k hmotnym statkim - vandalismus,
kradeZe, sprejerstvi a dalsi trestné €iny a pteciny,

- orientuji se v problematice zdvislostniho chovani - uzivani vSech navykovych latek,
netolismus, gambling,

- znaji problematiku rizikového sexuélniho chovani,

- védi o moznosti komunikace se specializovanymi sluzbami /linky davéry, krizova centra/,

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat,

- orientuji se v problematice tzv. kybersikany,

- znaji dopady negativniho plisobeni sekt.

Ve Znojme dne 29.7.2019

Mgr. Ludmila Falcova
feditelka Skoly

Zdroje:

Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovdani déti a mlddeZe na obdobi 2017-2027

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe

Dokument MSMT ¢j.: 21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT, ¢.j. 10 194/2002 — 14 ,, k jednotnému postupu pri uvoliiovani a omlouvdni Zdkii z vyucovant,
prevenci a postihu zaskolactvi“ ze dne 11. brezna 2002

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mldadeze a telovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve skoldach a Skolskych
zarizenich Cj.. MSMT- 21149/2016
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