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Metodické doporuceni
K primdrni prevenci rizikového chovani u déti, kit a studentit
ve Skoldach a Skolskych zarizenich

Hlava |
Obecna ustanoveni

Clanek 1
Predmeét upravy

(1) Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen MSMT)
K primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakit a studentit (ddle jen ,,zZak*) ve Skolach a
Skolskych zarizenich v souladu se Strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeze
V piisobnosti resortu skolstvi, mladeze a télovychovy, Ndrodni strategii protidrogové politiky,
Strategii prevence kriminality — vSechny strategie vzdy na prislusna obdobi, § 29 odst. 1 a §
30 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdakladnim, strednim, vyssim odborném a
jiném vzdeélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisi, § 18 pism. C) zdkona ¢.
379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred skodami pusobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi ldatkami a o zméné souvisejicich zdkonii, Koncepci statni
politiky pro oblast deti a mladeze:
a) vymezuje aktualni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU a
zaclenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho radu,
b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického
pracovnika,
C) definuje Minimdlni preventivai program (u subjektii, které Zadaji o dotaci,
Minimalni preventivni program — ddle jen Minimalni preventivni program),
d) doporucuje postupy skol a Skolskych zarizeni (ddle jen , skoly“) pri vyskytu
vybranych rizikovych forem chovani déti a mladeze (viz priloha ¢. 1 —14).

(2) Primdrni prevence rizikového chovani u Zdaku v piisobnosti MSMT se zaméruje
prioritné na predchazeni rozvoje rizik, které smeruji zejména k ndasledujicim rizikovym
projeviim v chovani Zdku:

a) agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasiSmus a
xenofobie, homofobie

b) zdskolactvi,

C) zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazii

e) spektrum poruch prijmu potravy,

f) negativni piisobeni sekt,

9) sexudlni rizikové chovani,

(3) Aktivity skol jsou cilene smérovany k prokazatelné efektivni specifické primdrni
prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neefekzivai primdrni prevence. K rozpoznani a zajisteni
pomoci vcasné intervence nebo krizové intervence zejména v pripadech:
traumatickych zazitkii- domdaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani
deti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani, ohroZovani vychovy ditéte, experimentovani



S navykovymi latkami (legalni a nelegalni navykové latky), rizikovych stravovacich navykii
vedoucich k porucham prijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

(4) Toto metodické doporuceni je urceno pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skol a
Skolskych zarizeni ziizovanych MSMT. Doporucovano je k vyuZiti i ostatnim Skoldm zapsanym
do Skolského rejstriku a poskytovatelum sluzeb souvisejicich se vzdelavanim a vychovou.
Soucasti Metodického doporuceni je prakticky navod pro Skoly ,,Co délat kdyz“, ktery
obsahuje velice detailni a pritom praktické doporuceni rediteliim skol a Skolnim metodikim

prevence, jak se zachovat pri vyskytu urcitého rizikového chovani ve Skoldch.

Prilohou tohoto metodického doporuceni jsou praktické navody ,,Co délat, kdyz*,
které jsou priloZeny ke krizovému plianu §koly a minimalnimu preventivhimu programu
a ze kterych jsme pri sestavovani krizového planu Skoly vychazely.

Ad 1/ Krizovy plan pri odhaleni zneuzZivani navvkovvch latek

A. V piipad¢, kdy pracovnici skoly naleznou v prostordch Skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly spolu s pisemnym zaznamem

(3) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé
latky.

(4) V pripadé casové prekazky na strané Policie Se za piitomnosti dal§iho pracovnika
Skoly s pouzitim gumovych rukavic vlozi latka do obalky, napise datum, ¢as a misto
nalezu. Je tieba obalku pielepit, opatfit razitkem $koly a svym podpisem a uschovat
do gkolniho trezoru, popt. feditelny. Zajisténou latku nasledné piedat Policii CR.

B. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrii u nékterého Zdaka latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) O nalezu sepisi stru¢ny zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a Cas ndlezu a jméno zdka. Zapis podepiSe i zak, u které¢ho byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je piitomna feditelka Skoly
nebo jeji zastupce. Pokud odmitd zdk latku vydat, vyckd se do piijezdu Policie
(neprovadét osobni prohlidku).



(4) O nalezu $kola vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé
latky a informuje zdkonného zastupce nezletilého zéka.

(5) V ptipade¢, ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, piedaji latku zajisténou
vyse uvedenym postupem, privolanému lékari, ktery se dostavi v pripadé, Ze to
vyZaduje zdravotni stav Zaka. Muize to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady NL jsou znamy
protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni U¢inek NL. Dalsi postup nutny
k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly maji divodné podezieni, ze néktery z Zakit ma NL u
sebe, postupuji takto:

(1) Jedna se o divodné podezieni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni v piipadé
nezletilych osob, nebo ptestupku, a proto feSeni této situace spada do kompetence
Policie CR.

(2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal§i postup a informuji
zakonného zastupce nezletilého Zaka.

(3) Zéka je nutné mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich Ziki, ale zasadné
pod dohledem — vkancelafi zastupci, v feditelné. U zdka v zadném piipadé
neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Dalsi postup: nasleduje vychovna komise za ucasti rodicti, ulozeni vychovného opatient,
nabidka odborné pomaoci.

Ad2/ Krizovy plan pri rizikovém chovani v dopravé

Pfi zjisténi rizikového chovani zaka v dopravnim provozu, je tieba:

1. Vénovat vice pozornosti dopravni vychové:
a) dopravni besedy v prostfedi Skolni tfidy — muze vést dopravni policista, dopravni

psycholog, vyskoleny pedagog,

b) pouziti multimedidlnich pomutcek — ilustrace prostiednictvim videozaznamu, PC her,
prehravani scének, riiznych ilustrovanych materiali (napt. pro vyuku dopravniho znaceni)

C) prakticky nacvik na dopravnim hiisti,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

2. Pracovat s rodinou ditéte
Formou poskytovéni informaci na rodicovskych schiizkach, ptipadné individualni konzultace
s rodi¢i, poskytnuti informa¢niho materialu rodic¢tm.




3. Prace s osobnosti ditéte
Pozorovani a usmériiovani chovani pti dopravni vyuce (piipadné na dopravnim hiisti).

y:

Ad 3/ Krizovy plan pri odhaleni poruchy pfijmu potravy

V¢asna intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli argumentaci....),
interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivit, z4jmia. U béZné populace se spiSe zaméfit
na predchazeni nevhodnych redukénich diet a prostfedkd na zhubnuti.

Ptedchdzet Sikan€ pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo pije. Rozsitit nabidku
vhodnych, konkrétnich materialt (svépomocné piiru¢ky jak zvladat anorexii, bulimii,
psychogenni piejidani, ARFID, bigorexie, ortorexie, pica) pro nemocné a jejich rodinné
ptislusniky, nabidka pomoci odborniki.

Upozornit pediatra, rodice vZdy, kdyzZ dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pristiZeno,
Ze zvraci (staci informace od vrstevnikii), sebeposkozuje se.

y;

Ad 4/ Krizovy plan pri odhaleni uzivani alkoholu u déti.
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alkoholem. Je vhodné informovat détského lékaie. Pokud je nutnd intervence a neni dobra
spoluprace s rodi¢i, obratit Se na specializovana zarizeni. V ptipadé, kdy spoluprace s rodici
neni efektivni a dité je ohroZeno, ma $kola povinnost obratit se na OSPOD s upozornénim
na mozné ohrozeni vychovy ditéte.

a/ Nalez alkoholu v prostorach Skoly:

1. latku zajistit /netestovat/

2. informovat feditelku skoly, zastupkyni feditelky, vychovnou poradkyni

3. latku ulozit v fediteln¢ skoly

4. provést zaznam — kdo, kde, v kolik, co /popsat/, jaké mnozstvi,

5. zaznam ulozit u SMP

6. mapovat — zvySena pozornost pti dohledu nad zéky, pti pohybu zaki v prostorach
Skoly ...

7. informovat rodice zaka o nalezu na tfidnich schizkach / rodi¢e by méli zvysit
pozornost/

8. informovat rodice o nalezu na tfidnich schtizkach / rodic¢e by méli zvysit pozornost/

9. likvidace latky — SPT, zapis /kdy, kdo, jak, / zapis ulozit u SMP



b/ Zadrzeni alkoholu u Zaka ve Skole:

latku zajistit /netestovat/

informovat feditelku Skoly, zastupkyni feditelky, vychovnou poradkyni,

latku ulozit v feditelné skoly

provést zaznam — kdo, kde, v kolik, co /popsat/, jaké mnozstvi, i s vyjadienim zaka,

zék podepsat

zdznam ulozit u SMP

informace zakonnych zastupcu

7. projednani prestupku na vychovné komisi se zakonnymi zastupci — ulozeni
vychovného opatieni — 1. zadrzeni feditelska dutka, dal$i snizend znamka z chovani

8. likvidace latky — SPT, zapis /kdy, kdo, jak/, zapis ulozit u SMP

PonbRE

oo

¢/ Z4ak po poziti alkoholu:

zabranit dal$i konzumaci
zajistit latku, latku ulozit v feditelné skoly
informovat feditele skoly
zaka izolovat a posoudit jeho zdravotni stav
e pfi ohrozeni Zivota volat zachranku, nasledn¢ informovat rodice
e Vyzvani rodi¢i k osobnimu vyzvednuti zaka
e vyjadfeni zéka /odkud, od koho/, pokud schopen podpis
5. provést zaznam, ulozit u SMP
6. projednani ptestupku na VK za pifitomnosti zakonnych zastupci — uloZeni vychovného
opatieni — snizena znamka z chovani, nabidka feSeni a pomoci
7. moznost ohlasit na OSPOD (pfi opakované situaci, nespoluprace rodict apod)

y;

el A

Ad 5/ Krizovy plan pri odhaleni tyrani ditéte, dité zneuzZivané a
zanedbavané

1. Pozorovat a vSimnout si zmény v chovani ditéte, znamek vypovidajicich o ndsilném
zachazeni s ditétem - poranéni na kiizi, nevysvétlitelna zranéni, obleceni neodpovidajici
povétrnostnim podminkam (zakryvani ran), Casté bolesti bficha ¢i hlavy, zména véhy,
zanedbana hygiena, Unava, apatie. Znamky Spatné¢ho zachazeni — sdéleni ditéte, neomluvena
absence, projevy zobrazujici nasili, opozdéni vyvoje, konzumace navykovych latek,
sebeposkozovani, neochota jit ze Skoly domd, strach z bézného fyzického kontaktu, vlastnéni
drahych véci, véku neodpovidajici sexualni aktivita, ptevzeti peCovatelské role.

Vsimat si rizikového chovéni pecujicich osob — nezabezpecovani zékladnich potieb ditéte,
nevhodné chovani k ditéti (fyzické tresty, vyhrozovani, chovani omezujici a neduastojné, vliv
navykovych latek, nasilnické tendence).

Informovat vedeni Skoly, VP.

2. Navazat s ditétem osobni kontakt, obratit se na spoluzéky, kamarady ditéte. Provést zdznam
0 rozhovoru.




3. Pti obtizné komunikaci doporucit napt. Linku bezpeci, obratit se na OSPOD.

4. Spojit se s rodi€i (potencionalnimi agresory) — chtit informace o zménach ditéte

5. Spolupracovat s odborniky — PPP, OSPOD, PCR

6. Pti zjisténi sexudlniho obtéZzovani ¢i jiném zavazném prestupku (zranéné dité¢ nasledkem
nasili v roding, napadnuti ditéte rodi¢em ve $kole) je tfeba nahlasit na PCR.

7. Jestlize se stalo dit€ obé€ti napadeni cestou do Skoly, potom urychlené v§e oznamte policii,
rodi¢lim a organu socialné-pravni ochrany ditéte.

7

Ad 6/ Krizovv plan pri odhaleni Sikany

Viz zpracovana smérnice k feSeni Sikanovani — ¢.j.: MZPSZN- 201/2019 - strana 7,8.

Ad 7/ Krizovy plan pri odhaleni kyberSikany

Kybersikana byva u déti Skolniho véku Casto doplinkem klasické ptimé a nepfimé Sikany. Je
tedy dulezité pii feSeni provéfit piipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha
klasicka Sikana (pf. nadavky, ponizovani...), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru
(mobil, profil, chat,...) a naopak.

Je potteba:

1. Informovat vedeni Skoly.

2. Zajistit bezpec¢i obéti a vSechny dikazy, spolupracovat s odbornikem IT (zalohovani dat,
zajisténi stop...)

3. Provést Setteni se zdkem, ptipadné spoluzaky. Spoluprace s rodici. Provést zapis.

4. Prizvat k feSeni v piipadé potieby i ostatni instituce (Policie CR — Roman Mrika),
spolupracovat s psychologem, pediatrem. ...

5. Zvolit odpovidajici opatieni a nasledné realizovat prevenci v této oblasti.

7

Ad 8/ Krizovy plan pri odhaleni homofobie

Pedagog by mél zastavat citlivy pfistup k zakim a studentim, jejichz pohlavni ¢i sexudlni
identita je odlisna ¢i diskutabilni.
Mén¢ vyrazné projevy homofobie mize fesit pedagog sam za pomoci Skolniho metodika
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forem homofobnich projevi, zejména rozvinuté Sikany je vhodné kontaktovat predevSim
pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden. Je-li podezieni na spachani trestného
¢inu, potom je tieba kontaktovat Policii CR.

7

Ad 9/ Krizovy plan pri odhaleni extremismu, rasismu, xenofobie,
antisemitismu

1. Zjistit hloubku extremistického piesvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postoju u jednotlivct a zjistit jejich piipadné vazby na extremistickou scénu
mimo Skolu. Zjistit rozsiteni uvedenych postoju v kolektivu, tiidé, skole.

2. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pricinu.

3. Zaméfit vyuku na tyto problémy. Okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance
mezi zaky vyvolanymi uvedenymi postoji a nazory. Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.
4. Informovat rodice Vv ptipadé zjisténi uvedenych hloubé&ji zakotvenych postojli a nabidnout
jim spolupraci. V piipadé zavaznych projevii (pfedeviim nasilnych) informovat Policii CR.

Rodice vyrozumét v piipadé opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevi s moznym
extremistickym podtextem ¢i v ptipadé odivodnéného podezieni na ti¢ast zaka v konsistentni
extremistické parté a v piipadé uziti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo
antisemitskym podtextem.

Policii vyrozumét v piipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napt. opakované rasistické verbalni vypady se
zavaznymi dopady na psychiku tercii takovych vypadl apod.) a na takto motivované vazné;si

formy nasili. ?

Ad 10/ Krizovy plan pri odhaleni vandalismu

Podminky zachazeni se Skolnim majetkem je zakotveno do Skolniho fadu a to vcetné sankeci,
které Skola pouzije v ptipade, ze se nékdo dopusti umyslného ni¢eni majetku. Nahrada skody

neni sankce, ale samoziejmost. Predpokladem je soucasné pisemné stvrzeni zakonnymi

zastupci zaka o sezndmeni se $kolnim fddem.

1. Nahradu timyslné zptuisobené skody dusledné se bude vymahat po tom, kdo ji
zpusobil. U nezletilych po jejich zakonném zastupci.




2. Jestli zak nebo Zakyné, ktefi Skodu zpusobili, nejevi ochotu k jeji napravé, piipadné
je Skoda takového rozsahu, ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumime o tomto chovani
zakonné zastupce zaki a zdkyn a dohodnéte s nimi zptisob nahrady Skody. Pokud i rodice
odmitaji spolupraci, je tfeba vyrozumét OSPOD. Pokud i tak nedojde ke smiru, informujeme
Policii CR.

3. Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpusobil, neni ochotny Skodu
nahradit, vyrozumime Policii CR a oznimime podezieni na spachani piestupku proti majetku,
pifipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

O zptisobené Skod¢ se provede zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dilezité
skute¢nosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

Objektivné vSechny o vandalismu informujeme (zaméstnance, Zaky, rodice)

Nasledné je tfeba dobrat se pticiny takového jednani a s ni nasledné pracovat (VP, rodice). Pii
opakovani oslovime PPP nebo SVP.

~

Ad 11/ Krizovy plan pri zaskolactvi

Ve Skolnim fddu jsou uvedena konkrétni pravidla tykajici se postupu Skoly v piipadé
zaskolactvi. Vychazeji z Metodického pokynu MSMT, &.j. 10 194/2002 — 14 .k jednotnému
postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyuc€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi® ze dne
11. btezna 2002. Absenci zaka ve Skole eviduji tfidni ucitelé. Pokud je doklad potvrzujici
diivod neptitomnosti Zaka nevérohodny, miize se feditel Skoly obratit na zdkonného zastupce
nezletilého zaka o vysvétleni nebo pozédat o spolupraci ptislusny spravni orgén.

Skolni dochédzku eviduje tfidni ucitel

o zvySené omluvené i neomluvené nepiitomnosti informuje tidni ucitel VP

pfi zvySené omluvené neptitomnosti VP individudlné ovétuje jeji vérohodnost

rodi¢ je povinen omluvit zaka do 3 kalendainich dnti od pocatku absence — TU, VP,

vedeni Skoly /, pokud se tak nestane, TU informuje rodice, Ze jejich dité nechodi do

Skoly a vycka na omluvu

5. pokud zak do dvou dnii od nastupu do Skoly po neptitomnosti nepiedlozi pisemné
omluvenku, tiidni uitel upomene zakonné zastupce (zapis v ZK, SMS, osobng) a
vycké na omluvu. Pokud ani po upomenuti nenasleduje omluvenka, vyzve zakonné
zastupce pozvankou k navstéve Skoly. Pii rozhovoru s rodicem (pfitomnost VP, Zéka)
se hodnoti, zda rodic o absenci védé¢l, zjiStuje se motiv absence. Je snaha o pozitivni
piistup a konstruktivni feSeni. Uskute¢ni se zapis z jednani a ulozi piipadna kazenska
opatteni. Sankcionovat lze jen poruseni povinnosti zédka /netrestat Zaka za pochybeni
jiné osoby — rodice/. V piipadé nespoluprace rodiny informujeme OSPOD.

6. neomluvenou nepfitomnost do 10 hodin fesi téidni uditel nebo VP formou pohovoru se

zakonnym zastupcem /pisemné vyzvani doporu¢enym dopisem/

provést zaznam o jednani na predepsaném tiskopise

8. tiskopis ulozit u VP

el N =
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9. neomluvena nepiitomnost nad 10 hodin — VP svolava VK, doporu¢enym dopisem
pozve K jednani zakonné zastupce zaky, sepise se zaznam o jednani a piijatych
opattenich k napravé

10. neomluvena neptitomnost nad 25 hodin — VP svoldvd VK /pisemné vyzvani
doporuc¢enym dopisem/ a informuje OSPOD

11. ulozeni vychovného opatieni: 1 den — DTU, do 10 hodin DRS, nad 10 hodin snizena
znamka z chovani — uspokojivé, nad 25 — snizena znamka z chovani — neuspokojivé

Jednim z hlavnich ukoli pro ucitele, rodice, piipadné 1 pro psychology je vySetieni piicin
zaSkolactvi. Ty jsou ruzné a nelze doporucit jediné, univerzalni feSeni. Ndaprava jiz
rozvinutého zaskolactvi byva velmi obtizna, proto by méla byt jeho ptfedchazeni vénovana
maximalni pozornost. Prvnim krokem k napravé je problém vcas rozpoznat a porozumeét
individualité ditéte. Nezbytnou podminkou pro hleddni Uc¢innych strategii k postupnému
piekonavani vzniklych obtizi je spoluprace rodi¢u, ucitele a i poradenskych pracovnikt skoly.
Chceme-li zvolit spravny zpisob pomoci a integrovat zaky zpét do Skoly, musime vzit
v tvahu rozdily mezi zaSkolaky a détmi odmitajicimi Skolu.

y;

Ad 12/ Krizovy plan pri odhaleni kradeze

Informaci, ze kradez je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani, je sdélovano zakiim od
pocatku skolni dochazky.

1. Rozhovor s odhalenym pachatelem — peclivé se zabyvat pti¢inami (nuceni ke kradezi,
kompulzivni chovani)

2. Snahradou zpisobené $kody postupujeme jako u vandalismu. Preferujeme napravu
vztahu mezi poskozenym a zlodéjem — zlod¢j véc vrati pfimo poSkozenému, omluvi se
a nabidne za své chovéni néjakou kompenzaci.

3. O kradezi a jejim Setfeni proved’te zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dulezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

4. Zékonné zastupce zlodéje vyrozumivat vzdy az poté, kdy budete piesné znat piiciny,
které dité k takovému chovani vedly a to zejména v pifipadé menSich déti

5. Jestlize se jedna o $kodu vétiiho rozsahu, oznamte Policii CR podezfeni na spachani
piestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

6. Kazdou nahldsenou kradezi se zabyvejte, vySetiujte ji. Je to dilezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlod¢je.

Kdy hlasit rodi¢tim?

Rodi¢lim poskozeného vzdy ihned, rodi¢iim zlodéje rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu
piedchazet precizni zjiSténi pfic¢in. Cela tfada déti krade proto, ze je n¢kdo krast poslal a oni
z n¢j maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél
vedet takeé.




Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o ndpravu a Skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o imysIné zcizeni, poSkozeni nebo
zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich
zakonni zastupci. Skola a $kolské zafizeni neni organ ¢inny v trestnim fizeni, takze nemuiize
nic vysetfovat. Pokusy o ,,vySetfovani“ ze strany $koly, mohou nenapravitelné ovlivnit dalsi

vysetiovani Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD?
V piipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, ktera zvolila
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skola, neméla zadny uéinek.

Ad 13/ Krizovy plan pri odhaleni uzivani tabakovvch vvrobku, vvrobku
uréenvch ke koureni a nikotinovych sac¢ku

Zaci jsou informovani o rizicich koufeni - zapojeni problematiky koufeni (uzivani
nikotinovych sacku) do vyuky v jednotlivych hodinach. Sledovat nové tabakové a nikotinové
vyrobky — napf. elektronické cigarety, zahiivany tabak. Je doporuceno pravidelné dotaznikové
Setfeni mezi zaky pomoci anonymnich dotaznikll za tcelem monotirovat stav koufeni a
postoje ke koufeni ve $kole.

Zakladni informace o nebezpeci koufeni mit trvale dostupné — nasténka, stanek, Skolni
webové stranky, plakaty. Skola je nekuiacké prostiedi. Vychovavat piikladem (zaméstnanci
Skoly).

Koufreni ve §kole, v aredlu Skoly, na akcich Skoly, pri vyucovani mimo areal Skoly:
1. zabrénit dalSimu koufeni, zneuzivani nikotinovych sacki, elektronickych cigaret
2. odebrat dalsi cigarety, nikotinové sacky, elektronické cigarety- zapsat kolik a jaké
znacky
informovat feditelku Skoly, zastupkyni feditelky, vychovnou poradkyni
latku ulozit v feditelné Skoly
provést ziznam s vyjadienim zéka, podpis Zaka, ulozit u SMP
oznameni zdkonnym zastupciim, pozvani na jednani VK
projednéni prestupku — vychovné opatieni — sniZend znamka z chovani
likvidace cigaret, nikotinovych sagki, elektronickych cigaret — SPT, zapis /kdy, kdo,
jak,/ zapis ulozit u SMP
9. prace se zakem, nabidka pomoci rodi¢iim - odvykani

y;
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Ad 14/ Krizovy plan v situacich spojenvch s ohrozeni nasilim, které prichazi

Z vnéjsiho nebo vnitiniho prostiredi

Uspésnost $koly v piedchazeni vzniku a rozvoje krizové situace z velké miry souvisi s tim,
jak kvalitné jsou nastavena pravidla fungovani denniho chodu $koly, pravidla pro vnitini i
vnéj$i komunikaci, znalost zakonného ramce a pribézny monitoring. Velky vliv na ispésnost
prevence ma mira soucinnosti a participace jednotlivych zaméstnanct, rodic¢t a zaka samych
na vyse uvedeném. Nepodcenovat i mali¢kosti — v§imat si podezielych signalii.

1. Jsou nastavena pravidla fungovani denniho chodu skoly ($kolni fad, bezpecnostni smérnice,
provozni fady, zamykani budov)

2. Na bezpecném chodu Skoly se podileji vSichni zaméstnanci Skoly, zaci a jejich rodice —
informace ve Skolnim fadu, na web strankach, na schizkach rodi¢a....

3. Jsou evidovana bezpecnostni rizika v budovach skoly — v soupisech. Riziko mozného
napadeni je zejména o prestavkach na WC, chodbach, v télocviéné, Skolnim pozemku,
vychazkach mimo budovu. Na vSech mistech je ur¢en dohled nad zdky. ZvySeny dohled nad
7aky s problémovym chovanim — sledovani rozpoloZeni, zdravotniho stavu....

4.V ptipad¢€ podezieni na hrozici rizikovou situaci ve $kole — agresivita, chovani svéd¢ici na
mozny utok ve $kole (fe¢i o zabijeni, shromazd’ovani zbrani, obdiv nasili), neshody mezi
zaky, mezi ucitelem a rodi¢em, mezi Zakem a uc€itelem ¢i jinym zamé&stnancem Skoly — je
potieba ihned upozornit zaméstnance $koly, snazit se situaci uklidnit, ptivolat pomoc.

5. Situaci fesit S rozvahou, zabranit zranéni ucastnikt, uklidnit zG¢astnéné i ptihlizejici.
Nasilny ¢in rozebrat, ucinit zavery, udé€lit sankce, informovat rodice.

Plan pro pfipad ohroZeni — organiza¢ni podminky:

Skola ma kontaktni adresy a telefony na zakonné zastupce vsech zakd, uéiteld,
zaméstnanct Skoly.

Vedeni skoly v piipadé nebezpeci ihned prFivola pomoc — telefonicky, volanim z okna —
hasici, policie, sanitka.

Evakuacni misto pro vSechny osoby ve $kole je Skolni dvir. Pfi jiném ohrozeni
(napadeni apod.) zlstat s pedagogem ve tfidé, popf. v télocviéné skoly, dilng.

Pti ohrozZeni osob v budovach se rusi vyucovani dle rozvrhu, evakuace ¢i ukryt probiha
pod dohledem osob, kterym byli Zaci svéteni.

Pokud je to mozné, informujeme telefonicky rodice a zajistime osobni piedani ditéte
do jejich péce.

V ptipad€ nebezpeci je nutnd rychla informovanost vSech osob v budové — zajisti
ptimy ucastnik, vedeni skoly — volani Pomoc!, mobilem, obéhnutim pater budovy. (150
hasici, 155 zachranka, 158 policie, 156 méstska policie, 112 — integrovany systém).
Ucitelé odpovidaji za bezpe€nost deti, které praveé vyuc€uji. Snazi se jim vysvétlit situaci,
uklidnit je, zajistit jejich bezpecnost. Ostatni zaméstnanci jsou ihned svolani do feditelny
a budou se fidit pokyny feditelky Skoly — pomoc pii pfesunu déti, komunikace...
Protipozarni hlidky jsou stanoveny a budou v pfipadé pozaru plnit své tkoly.
Zaméstnanci s vycvikem prvni pomoci za¢nou ihned poméhat pfipadnym zranénym
(nejsou-li sami ohrozeni). V kazdé t¥id¢ je 1ékarnicka.

Poskytovani informaci v situaci krize médiim poskytuje pouze vedeni Skoly.
Spolupracovat s Policii CR — priib&zné informovat rodice.

Spolupracovat s psychology — nasledné psychologické oSetieni psychiky zac¢astnénych.
Krizovy plan podléha ze strany skoly pravidelné revizi a aktualizaci.



Plin pro pripad ohroZeni — napadeni agresorem:

1. Agresor = unosce

Utoénik si vezme rukojmi a vyZaduje jednani.

- informovat vedeni §koly a pokud mozno vSechny Zaky vyvést ze §koly ven, popt. ukryt ve
tiidach

- vedeni 8koly, popt. jiny zaméstnanec zavola Policii CR

- vedeni $koly zajisti uklidiiovani uto¢nika, komunikaci s nim do prFijezdu specialnich
policejnich sloZek (vyjednavani s Gito¢nikem)

- po akci informovat rodic¢e zaku, zajistit naslednou psychologickou pé¢i vSem zucastnénym.

2. Agresor = ,AMOK*
Utoc¢nik pfiSel s jedinym cilem — zraflovat a zabijet, vétSinou zna prostfedi, nutna okamzita
intervence (agrese trva jen 10 — 15 minut a konéi sebevrazdou pachatele).

Postup:
1. Pokud se objevi ve skole AMOK, je tfeba ihned informovat dospélé osoby — telefonicky,

volanim: PFiSel pan KOMA!

2. Pedagogové a ostatni zaméstnanci rychle vyhodnoti situaci a pokud to jde, s détmi utecou
pry¢ ze Skoly (ne bezhlavé, pry¢ od Gto¢nika). Ne na evakuacni misto!

3. Pokud je ato¢nik v blizkosti, je potfeba détem dat jasny a razny povel k ukrytu, zklidnit je
a s jistotou se s nimi dostat z hlavnich chodeb do tfid ¢i kabineti, zamknout dvere, vchod
zabarikadovat, odstoupit od dverFi, zatahnout Zaluzie, vypnout techniku ve tfidé, mobily
dat na tichy reZim, najit si mista u stény a lehnout si na zem, zachovat klid a ticho. Poté
zaméstnanec zavola Policii CR (158) a informuje o situaci (kde, kdo, struéné a srozumitelng,
popis pachatele + vyzbroj, co je slySet, pokud nemiize mluvit, nechd mobil zapnuty, aby méli
policisté piehled o déni na misté). Zajistit prvni pomoc zranénym (pokud je to bezpecné)
Nikomu neotvirat — mize to byt lécka. Po zneSkodnéni pachatele trva policistim jesté asi
hodinu zmapovani budovy — dbat pokynu policie (prokazani se sluzebnim prikazem pod
dvefmi apod) pfi opousténi tkrytu.

Nasledny plan intervence pro zaky, pedagogy a piipadné i pro rodi¢e, pokud se Skola stala
objektem nasilného chovani, zahrnuje napf. zpisoby periodického monitorovani a kontakt
S postizenymi nasilnou situaci a sledovani vlivu krize na dalsi vyvoj osob a udalosti, plan pro
kratkodobou 1 dlouhodobou externi psychologickou podporu pro zaméstnance Skoly, zaky,
kterych se situace dotkla, zplisoby zajiSténi pokracovani vyuky, zakomponovani
preventivnich prvki do vyuky apod.



Ad 15/ Krizovy plan pri odhaleni netolismu

1. Pokud pozorujeme u zaka pfilisné zaujeti pocitatem, unavenost, nervozitu, nahlé zmény
v chovani, zhorSeni prospéchu, Casté absence atd., nasleduje rozhovor se zikem, popf.
spoluzaky (TU, VP) - zapis.

2. Pozveme si rodice a situaci probereme. Pokud je podezieni na netolismus, informujeme
rodice na rizika zévislosti a doporuc¢ime navstévu odbornika.

3. Pokud rodi¢e nespolupracuji, upozornime OSPOD.

Ad 16/ Krizovy plan pri odhaleni sebeposkozovani

Pléan pro piipad:

1. Piimé riziko zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (piimé riziko = zak drzi ve Skole
ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd.) —

- informovat ihned vedeni Skoly a VP

- z4ka izolovat, uklidiiovat, dle moznosti mu zabranit v sebeposkozeni

- zavolat: psychiatrické odd€leni, popf. sanitku

- kontaktovat rodinu, spoluprace pii pomoci

2. Zik neni aktuilné ohrozen zivaZnym sebezranénim (zjistime stopy po
sebeposkozovani)

- informovat vedeni Skoly

- rozhovor se zdkem, Spojit se s rodi¢i zaka

- navstéva pediatra, doporuceni do psychiatrické ¢i psychologické ambulance

- navstéva krizového centra

- prace s ditétem ve Skole: jasné hranice, pravidla, mozZnost pfijit za nékym pokud bude mit
nutkani k sebeposkozeni....
- dlouhodoba spoluprace s rodinou




Ad 17/ Krizovy plan pri problémech s novymi nabozenskymi hnutimi

1. Ucitel se zajima o informace, které zajimaji déti — pfi nevhodnych zajmech je tfeba
vysvétlovat, netabuizovat, poskytovat co nejobjektivnéj§i informace, nezesmésiovat,
nedegradovat. Vyhledat si co nejvice informaci. Informovat o problému vedeni Skoly.

2. Je mozné pozadat néjakého odbornika na urcitou oblast a své aktivity s nim konzultovat.

3. Ma-li pedagog jistotu ¢i podezieni, Ze byl spachan trestny ¢in, informuje Policii CR nebo

OSPOD.

Ad 18/ Krizovy plan pri odhaleni rizikového sexualniho chovani

1. Ucitel zjisti u zaka rizikové sexudlni chovéni (od n¢j, spoluzaki, rodicu...)

2. Rozhovor se zdkem, popt. VP

3. Preventivni programy do vyuky, popt. individualni pohovory

Prevence — vychova ke zdravému zivotnimu stylu s nerizikovym chovanim — sexualni
abstinence v dospivani, vérnost, ochrana kondomem. Informovat o moznych rizicich
sexualniho chovani, pohlavnich chorobach, AIDS.

4. Rozhovor s rodici, doporuéeni navstévy 1ékate, psychologa.
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Ad 19/ Krizovy plan pri problémech s prisluSnosti k subkulturam

1. Ucitel se zajima o informace, které zajimaji déti — pfi nevhodnych zajmech je tfeba
vysvétlovat, netabuizovat, poskytovat co nejobjektivnéjsi informace, nezesmésiovat,
nedegradovat, kritizovat chovani, ne subkulturu. Vyhledat si co nejvice informaci o dané
subkultufe, opustit pfedsudky. Informovat o problému vedeni skoly.

2. Je mozné pozadat néjakého odbornika na urcitou oblast a své aktivity s nim konzultovat.

3. Ma-li pedagog jistotu &i podezieni, Ze byl spachan trestny ¢in, informuje Policii CR nebo
OSPQOD. I v ptipadé, ze rodice nespolupracuji.

7




Ad 20/ Krizovy plan pri odhaleni domaciho nasili

Déti poucime béhem vyuky o jejich pravech, o existenci problému domaciho nasili.

1. Pokud ucitel zjisti, Ze jsou déti obéti nebo svédkové domaciho nésili, informuje vedeni
skoly, VP.

2. Skola informuje Policii a OSPOD — feseni naleZi odborniktim.

3. Ucitel k ditéti piistupuje jako k ostatnim, zbyte¢né nelitovat, je opatrny ve vyrocich.
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Ad 21/ Krizovy plan pri odhaleni hazardniho hrani

Déti informujeme béhem vyuky o rizicich hazardu, netolerujeme hazardni hry ve skole, mame
jasna pravidla pro vyuzivani informaénich technologii v dob¢ vyuky. Sledujeme Zaky, zda
nejevi znamky patologického hracstvi, zavislosti.
1. Pokud ucitel zjisti podezieni na hazardni hrani u zaka, informuje vedeni skoly, VP.
2. Skola informuje rodige Zéka, poskytne jim poradenskou sluZbu.
3. Ve vaznych ptipadech hracstvi, pti nespolupraci rodict, pii podezieni na pachani
trestného &inu oznami $kola tuto skute¢nost na OSPOD, Policii CR.
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Ad 22/ Krizovy plan pri moznvch problémech Zaki s PAS

Vsichni zaméstnanci $kola jsou informovani o specifikach diagnézy — poruchach v oblasti
socialni interakce a socialniho chovani, verbalni i neverbalni komunikace, v oblasti
predstavivosti a hry, zajmu a aktivit.

P¥i praci se Zaky s PAS jsou dodrZovana pravidla:

- jasné instrukce, zajisténi predvidatelnosti — pocitu jistoty (zamezeni stresu a nejistoty)

- jasna a konkrétni motivace k ¢innosti (logické divody k praci)

- vy$§i tolerance pfi komunikaci, chovani, pedagogickd empatie (piedchézeni afekti)

- dislednost v pfistupu, dodrzovani pravidel — minimalizovat zmény (zamezeni nejistoty a
chaosu)

- vy$8i mira vizudlni podpory, strukturalizace prostoru, ¢innosti a ¢asu (zamezeni nejistoty,
pomoc Vv orientaci)

- nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti — umoznéni pohybovych aktivit, stfidani odpoc¢inku
a ¢innosti (uvolnéni motorického neklidu)

- VY$§i mira vysvétlovani socialné komunikacnich situaci, pomoci - upozornovat,
vysvétlovat, davat zpétnou vazbu, nacvi¢ovat socialni dovednosti, diskutovat s ostatnimi zaky
(ptedchazeni konflikti a nedorozuméni)




Prevence potizi Zaki s PAS v nasi Skole:

1. znalost projevu diagndzy vsech pracovnikt $koly a dodrzovani pravidel pfi praci s t€émito
zaky

2. uzka spolupréce s rodici a odborniky, spoluprace vSech zaméstnanct skoly

3. pravidelné informovani rodict o pribéhu vzdélavani, zménach ve zdravotnim stavu,
chovani...

4. prace S tiidnim kolektivem (zejména tiidni uditel) — diskuze, spoluprace, tolerance

5. zajisténi bezpecnosti ve vSech prostorach Skoly

Ad 23/ Krizovy plan pri psychické Krizi — duSevnim onemocnéni zaka

Psychicka krize byva reakci na narocnou zivotni situaci a byva provazena negativnimi
emocemi. Casto v obdobi adolescence.

Projevy biologické — inava, nechutenstvi ¢i nadmérna konzumace jidla, nadmérna konzumace
sladkého, konzumace drog, nespavost, projevy psychické — smutek, deprese, pocity marnosti,
projevy socialni — omezeni kontaktu s ptateli, lidmi, hledani smyslu Zivota.

Ucitelé¢ sleduji:
- Obtize v kazdodennich aktivitach, porozuméni instrukcim, socidlni interakci
- Obtize v komunikaci, podrazdénost
- SniZena schopnost vyrovnat se se zménou
- Nadmérna nepozornost, impulzivita, strach, ptipadna hyperaktivita
- Zmény spanku, zmény v chovani, zmény nalad, pokles zajmu o véci kolem
- Odmitani dochazky do Skoly, nizka vykonnost ve Skole, opakujici se fyzické
symptomy — bolest biicha, hlavy, nevolnost, velka tendence zit ve fantazijnim svété
- Beznadgj, deprese, sebeposkozovani, myslenky na sebevrazdu

Pti zjiSténi psychické krize zéka:

Podpiirny rozhovor se zdkem, domluva na dal§im postupu (nutnost davéry)
Kontaktovani rodi¢t — poskytnuti zdkladnich informaci — predani SPP
Podpora rodict, spoluprace — kontakt na odbornou pomoc
Nespolupracujici rodi¢e — informovat OSPOD

Bezprostiedni ohrozeni zdravi ditéte — volat zdchranku

orwdPE



Ad/ 24 Krizovy plan pri sebevrazedném chovani

Sebevrazda je obvykle dlouhodoby proces s uréitym vyvojem (od sebevrazednych myslenek
az k plantim vzit si zivot). Sebevrazdé se da predejit. Na pozadi vétSinou funguji urcité
rizikové faktory, které mohou byt zesileny naro¢nou vnéjsi situaci.

Ucitel sleduje rizikové faktory:
- Ptedchozi pokus 0 sebevrazdu ¢i sebevrazedné myslenky
- Zneuzivani navykovych latek
- DuSevni onemocnéni
- Chronické uzkost, nizké sebehodnoceni, nediivéra v Sebe sama, nizka schopnost
regulovat emoce a zvladat zatéz, pocity izolace, neuspéchy ve Skole
- Impulzivita
- Sebeposkozovani
- Neheterosexualni orientace
- Télesné postizeni
- Rizika v roding a vztazich, ve spole¢nosti: sebevrazda v rodiné ¢i okoli, dusevni
onemocnéni v rodin€, dysfunkénost rodiny, traumata (zneuzivani apod.), konflikty,
Sikana, diskriminace, role médii (reportaze o sebevrazdach), dostupnost prostiedkt
k provedeni sebevrazdy
UCitel sleduje varovné signaly:
- Samotafstvi, vyhybani se kontaktlim
- potize se soustfedénim, zhorSeny prospéch, zména chuti k jidlu, potiZe se spankem,
potize ve vztazich, zanedbavani vzhledu
- sebeposkozovani, zabyvani se myslenkami na sebevrazdu, vyhledavani informaci o
sebevrazd€ a shromazd’ovani prostredki (lano, 1éky...)
-V prozivani: ndladovost, smutek, uzkost, apatie, vyCerpanost...
- v komunikaci: Nechci zit. Pfeji si umfit. Nic nema smysl. Kdybych tu nebyl, nikomu
bych nechybgl...... Dopisy na rozlou¢enou
Preventivni aktivity Skoly by mély obsahovat témata dusevniho zdravi, podporu a v§imavy
postoj ucitelli, diiraz na pozitivni klima, poskytovat informace o pomoci. Pomoci by mélo
predeviim SPP.

Intervence pri mirném riziku:

1. Podpirny rozhovor se zakem — dospély s diivérou zaka, pracovnik SPP

2. Kontaktovani zakonnych zastupcti — nabidka pomoci (Linka bezpeci 116111, rodi¢ovska
linka 606021021, psycholog, psychiatr...)

Intervence pri stiednim aZ vysokém riziku, pop¥. akutnim riziku

1. Jeden pedagog ziistava s Zakem — nenechdva ho o samoté (stejného pohlavi, doprovod na
toaletu)

2. empaticky rozhovor, vysvétleni, ze budou kontaktovani zakonni zastupci

3. zavolat dal$i dosp€lou osobu — kontaktovani zakonnych zastupcti, domluva na dalsich
krocich. Pti akutnim nebezpeci volat 155.

4. ptedat rodi¢im kontakt na odbornou pomoc — PPP, psycholog, psychiatr

Z intervence portidit zapis, odevzdat ho VP skoly.

V piipadé dokonalé sebevrazdy zajisti SPP postvenci — informovani zaméstnancii, praci se
zasazenou rodinou, se zaky, nastoleni zdravé atmosféry, nabidka odborné péce pro zaky i

pedagogy — poradna Vigvam.



Krizovy plan je zpracovan podle platnych vyhlasek a metodickych pokynu

1. Skolsky zakon

2. Metodicky pokyn MSMT 21 149/2016 k prevenci a fe$eni Sikany ve §kolach a
Skolskych zatizenich

3. Metodicky pokyn MSMT 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

4. Metodicky pokyn 25 884/2003-24 spoluprace ptredskolnich zafizeni, kol a skolskych
zaiizeni s Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a
kriminality na détech a mladezi pachané

5. Metodicky pokyn MSMT 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance

6. Metodické doporuéeni K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentt
ve Skolach a skolskych zatizenich 21 291/2010-28 v¢etné aktualizovanych ptiloh

7. MSMT — Zasady ptistupu k détem, zdkiim, studentiim s PAS v ramci vzdélavaciho
procesu

Skolni poradensky tym:

feditelka Skoly : Mgr. Ludmila Falcova

zast. feditelky Skoly : Mgr. Lubor Blahisek, ZSO
Mgr. Hana Gombarova
Mgr. Jaroslava Zpévackova

specialni pedagog, etoped: Mgr. Jolana Hlavkova

vychovny poradce : Mgr. Hana Kloudova

Skolni metodik prevence : Mgr. Hana Kloudova

Utastnici pInéni krizového plinu :
ttidni ucitelé

vychovatelky

asistenti pedagoga

provozni zaméstnanci

Pouzivané zkratky :

SPT - $kolni poradensky tym

VK — vychovna komise

OSPOD - Odd¢leni socialné pravni ochrany ditéte
VP - vychovny poradce

SMP - $kolni metodik prevence

NL - navykové latky

Spolupracujici subjekty p¥i prevenci a FeSeni socialné patologickych jevi v oblasti
Znojma, nabidky pomoci:

MU Znojmo - Odbor socialni MU Znojmo - Odbor socialni
Oddéleni socidlni prevence Oddéleni socidlné€ pravni ochrany déti
Hana Trulikové, vedouci oddéleni
515216 555 Vedouci oddéleni: Mgr. Ivana Pluskalova
hana.trulikova@muznojmo.cz Telefon: +420 515216 534
Mobil: +420 739 389 077
E-mail: ivana.pluskalova@muznojmo.cz



http://www.mestokladno.cz/vismo/o_utvar.asp?id_org=6506&id_u=1044&p1=2100008910
mailto:ivana.pluskalova@muznojmo.cz

Pedagogicko - psychologicka poradna, p.o.
Jana Palacha 6
669 02 Znojmo
Okresni MP ( MP PPP )
Mgr. Martina Voborna
Voborna@skolyjm.cz 602543936

Policie CR , Obvodni oddéleni Znojmo
Prazska 2486/59
Znojmo
974 641 606

Sti‘edisko vvchovné péce — Labyrint
Obrokova 7, Znojmo
778705135, 773759613
Znojmo - LABYRINT
svpzn@vuddsmk.cz

Klub Coolna Znojmo - nizkoprahové
zafizeni pro déti a mladez
Vedouci sluzby: Mgr. Katetina Ondrova,
tel. 739 389 275
Klub Coolna: tel. 739 389 277
Terén pro déti a mladez: tel.: 731 626 147

Psychologové ve Znojmé:
Mgr. et Mgr. Petra BALIKOVA Prazska
3546/46 tel: 797 997 069
pbalikova.psycholog@gmail.com

PhDr. Stépanka HAVLIKOVA ul. Tovéarni 14
tel: 603 835 503, 725 614 463
havlikovas@centrum.cz

Centrum odborného socialniho
oradenstvi

JaroSova 26 515 224 317 604 372 557
poradna@cssznojmo.cz
WWW.CSSZN0jmo.cz

Psychiatfi ve Znojmé:

MUDr. Ivo PAVLICEK Jaro$ova 1463/65
tel: 515 264 951 ivopavl@seznam.cz

MUDr. Petra KVACOVA Vildomcova
3749/9 tel: 515 221 033
petrakvacova@volny.cz

Linka bezpedi
Pro déti a mladistvé do 26 let

116111
www.linkabezpeci.cz

Rodicovska linka
Pro rodice, pedagogy a vSechny, co maji
starost o dité
606021021
www.rodicovskalinka.cz

Linka pomoci obétem Kriminality a
domaciho nasili
116006
Bily kruh bezpeci
www.bkb.cz

Détské krizové centrum

241484149, 777715215
problem@ditekrize.cz
www.ditekrize.cz

Ve Znojme 6. 5. 2024

feditelka skoly : Mgr. Ludmila Falcova



http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.rodicovskalinka.cz/
mailto:problem@ditekrize.cz

Formulaf k podezieni o Sikané nebo ublizeni zakovi

Mateiska Skola, zakladni $kola a prakticka Skola Znojmo, p. O.

PODEZRENI O SIKANE NEBO UBLIZENI ZAKOVI

Ptipad nahlasil (informator):

Datum a ¢as:

Popis situace (kde a kdy k situaci doslo, kdo byl piitomen, dalsi skute¢nosti):

Obét’ — Jméno:

Trida:

Tridni uditel:

Agresor - Jméno:

Trida:

Tridni uditel:

Podpis zapisovatele: Podpis informatora:




Formulaf k zaznamenani vypovédi zaku pii Sikan€ nebo ubliZzeni

Mateiska Skola, zakladni Skola a prakticka $kola Znojmo, p. O.

VYPOVED ZAKA O SIKANE NEBO UBLIZENI

Svédek — obét’ — agresor (vhodné zakrouzkujte)

Jméno:

Trida:

Tridni ucitel:

Popis situace (kde a kdy k situaci doslo, kdo byl piitomen, dalsi skute¢nosti):

Podpis zapisovatele: Dne:

Podpis Zaka:

Podpisy dalSich pritomnych:




Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS

Jméno a prijmeni Zaka:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu: Kontaktni udaje na zakonného zastupce/telefon
(v ptipadé€ zletilého zaka na kontaktni osobu)

Nazev a adresa Skoly/Skolského zatizeni, ro¢nik:

Osetrujici 1ékar/odborny lékar:

(na zaklad¢ souhlasu zdkonného zastupce uvadéno pro piipad konzultace pii vzniku
problémové situace napi. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik S§kolského poradenského zarizeni spolupracujici na vytvareni
»Krizového planu“:

Tridni uditel:

Druhy pedagog ve tridé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici Zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajist’ujici specializované ¢innosti ve Skole/Skolském zatizeni (napt. fyzioterapeut,
specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktualni zdravotni stav Zaka:

Aktualni stav Zaka (obsahuje popis specialnich vzdélavacich potieb dle doporuceni
Skolského poradenského zatizeni):

Popis obtizi Zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho zaka
Vv konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, Vv jejich
piistupu apod., napi. fyziologicka potieba, pfijem potravy, tekutin, Gnava a ,pretazeni®,
precitlivélost na rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktort, které ovliviuji jeho aktualni naladéni):
Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zakladé
osobnostni charakteristiky zdka viz ,Popis obtizi Zaka“ a dle doporuceni Skolského
poradenského zatfizeni, soucasti planu je ,,zdznamovy arch® slouZici jako podklad pro
vyhodnocovani vhodné nastavenych opatieni pro prevenci vzniku nevhodného chovani Zéka,
problémového chovani ¢i problémové situace):

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis
konkrétnich krokd pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovéni ¢i problémové
situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanci, véetné piesného
stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti §kola zada o pomoc jiné odborniky, napt. linku
155):

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s Zakem v interakci v dobé jeho pobytu ve
skole nebo skolském zafizeni):

Podpis Zaka:
Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pripadé zletilého Zaka:

Misto, datum: Zpracoval/a:
Podpis Feditele Skoly:



Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zakia s PAS
(détsky autismus, Aspergeriiv syndrom a jiné)

Pro ptedchéazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zaki
s PAS je nutné dodrzovat tato pravidla:

1. pravidlo presnosti, jasnosti instrukei a zajiSténi
predvidatelnosti: vétSina zaka s PAS potiebuje veétsi miru
struktury prostiedi a ¢innosti, aby mohla kvalitn¢ fungovat.
Predvidatelnost a pravidelnost dennich ¢innosti je pro zaky s PAS
jistotou. Neznamé a neéekané udalosti u nich mohou vyvolat
stres a nejistotu, coz muze vést k uzkosti, problémovému

chovani nebo k vykyvim ¢i selhani v obvykle zvladanych
¢innostech.

2. pravidlo jasné a konkrétni motivace: zaci s PAS museji vice nez
jedinci bez této poruchy, védét, pro¢ maji ¢innost vykonavat.
Socialni motivace vzhledem k omezené schopnosti empatie
funguje mén¢. U zakii s PAS si v§imame zvysené potieby
logickych divodi pro vykonani urcité prace a splnéni tkola.
Odpovédi opirajici se o socidlni pochopeni nebyvaji pro zaky

s PAS dostate¢né motivujici. Zaci s PAS maji obtize

s rozpoznavanim emoci (jak vlastnich, tak i ostatnich jedinct).
Daleko G¢innéjsi je motivace, kterd dava konkrétni smysl. Pti
ztraté motivace rapidné klesa i schopnost soustiedéni.

Adekvatni motivace hraje velkou roli a enormné ovliviiuje
veskeré jednani. Jednou z forem prace s motivaci zaka je
pozitivni posilovani jeho silnych stranek. Je tfeba zohlednit
problémy z4kli s PAS s generalizaci. Tato skute¢nost ovliviiuje
riznou miru zvladani konkrétnich osvojenych dovednosti

v zavislosti na aktudlnim prostfedi. MliZe proto nastat situace, Ze
napf. v domacim prostiedi zvladnutou ¢innost neni schopen Zak
zvladnout ve Skole nebo v dal§im prosttedi, a naopak. To vSak
neznamena, ze tzv. ,trucuje" ¢i,,d¢la naschvaly". Problém s
generalizaci nelze feSit postthem zaka.

3. pravidlo vyssi miry tolerance: zpisoby jednani a komunikace
s ostatnimi zaky 1 uciteli, jako napf. nevhodné poznamky,
netaktni pfimocarost, otazky mimo kontext, banalni vyroky,
uzkostné reakce pfi setkanich s novymi lidmi, vulgarni
vyjadiovani atd., kladou vys8i naroky na toleranci ze strany
pritomnych osob a vyZaduji nutnou pedagogickou empatii ve
Skolnim prosttedi 1 na akcich konanych mimo $kolu.

4. pravidlo dislednosti v pFristupu: spontannost, rychld zména
puvodniho planu, nepfesnost a nedodrzovani stanovenych
pravidel uvadi zaky s PAS v chaos a nejistotu. V pfipadé, Ze je
potieba zménit piivodni nastaveny harmonogram a postup, je
nezbytné jasné a logicky vysvétlit, pro¢ ke zméné dochazi.
Zménu je dobré podpofit vizualizovanou informaci. Tam, kde se
pfedpoklada obcasny vyskyt zmén v zaZitém reZimu, je vhodné
nastavit i ndhradni variantu v souladu s individudlnim
nastavenim, schopnostmi a potfebami konkrétniho zaka s PAS.
Dle schopnosti konkrétniho zéka je dobré zvazit moznost
zaClenéni tzv. ,,plant B, ndhradni varianty konkrétniho postupu
nebo fesSeni situace, k zakladni varianté A.



5. vy$§i mira vizualni podpory: vizualni podpora pomahé vétsiné
zakl pfi uceni a vstiebavani novych informaci. Pro vétSinu zakt
s PAS je vizudlni informace nezbytnou podporou pro pochopeni
vyznamu piedédvané informace smysluplného vyznamu. Pokud
chceme, aby si zak s PAS pracovni ¢innost osvojil, je tfeba ji
predvést nebo rozkreslit (vyuzit tzv. procesudlnich schémat),
ktera 1ze postupné zjednoduSovat a doplnit verbalnim
vysvétlenim. Zaci s PAS upfednostiiuji nezivé véci (napf.
piredméty) pred ostatnimi jedinci. Diilezitym pomocnikem
mohou byt pro zaky s PAS plany dne, psané ptipominky

a pravidla, vysvétlivky, procesni schémata, rozkreslené ¢i
rozepsané postupy ¢innosti, sepsané spravné feseni situace,
vizualizace Casu pomoci minutky, ale také komunikac¢ni
technologie. V zavislosti na povaze a zdvaznosti PAS je v obdobi
adaptace vhodné vyrazné podpotit strukturalizaci prostoru,
¢innosti a ¢asu. Spolu s vné€j$i motivaci a individudlnim ptistupem
tvoti zakladni principy tzv. strukturované uceni, metodika
vytvorena pro vzdelavani osob s PAS. Uplatnéni uvedenych
principt pomaha zakovi s PAS zodpovédét nékolik dulezitych
otazek: kde a kdy bude, co déla, jak to ma délat, jak dlouho to
bude trvat a pro€ to d¢la. Strukturujeme Zakovi Cas, prostiedi, ve
kterém se pohybuje, i jednotlivé ¢innosti. Vizualizujeme veskeré
informace, které by pro zaka s PAS bez této podpory nebyly
dostatecné srozumitelné, nebo které by si nedokézal
zapamatovat.

Struktura prostiedi, ve kterém se Zak s PAS pohybuje, mu
pomaha v jiz zminované prostorové orientaci a ddva mu tak
odpovéd’ na otazku ,,kde?*. Struktura tak nabizi "jistotu" tim, ze
vytvaii predvidatelnd spojeni mezi misty, ¢innostmi a chovanim.
Struktura Casu - vytvofeni vizualizované¢ho denniho programu,
umoznuje zakovi s PAS predvidat udalosti, ¢as se tak stava
konkrétni.

Struktura pracovniho programu - vyuziti krabic s vnitini
strukturou, strukturované ¢innosti s vizualizaci jednotlivych
krokd.

6. nadstandardni FeSeni obtiZi s pozornosti: pii motorickém
neklidu je mozné dovolit zdkovi s PAS manipulaci s pfedmétem
a ¢innost, kterd nerusi ostatni a umoznuje soustfedéni, jako

napf. mackaci micek, provazek, gumicka. Situace, které jsou ve
skuping a vyzaduji soustiedéni, je zapotiebi zejména zpocatku
redukovat na minimum. Dobr¢ je podporovat aktivity, které
zékovi s PAS umozni ptijatelny pohyb v hodinég, jako je rozdavani
papirt, sbirani sesitil atd. Pro zvySeni pozornosti je dilezité
pravidelné a vyvéazené stiidani odpocinku a ¢innosti.

7. vy$8i mira vysvétlovani socialné komunika¢nich pravidel

a situaci, vys$i mira pomoci v nékterych situacich, které
vyZaduji prakticky usudek: u zaka s PAS dochazi k odlisnému
chapani ironie, sarkasmu, ¢i metafote, proto je dobré se jim

v komunikaci vyhnout, nebot’ jsou pro né¢ matouci a neptijemné.
Mnohdy je dulezité upozornit zéka na zdanlivé vSeobecn¢ znamé



skute¢nosti, jako je moznost ¢i nutnost vyjednat si vyjimku,
vznést dotaz apod. Dotazy témto zakim je dulezité klast pfesné

a vhodné¢ zvolenou formulaci. Mnohdy je nutné, se v zajmu
podani dobrého vykonu ujistit, zda zak vi, jak po sobé nésleduji
piipravené ¢innosti. Nadstandardné, presné a konkrétné je

tieba vysvétlit, co se od zaka o¢ekava z hlediska mnozstvi

a kvality prace, napf. vymezeni zacCatku a konce Cinnosti. Nelze
se spoléhat na pruznost v mysleni a schopnost rychle se
prizpusobit nové situaci. Dilezité je davat zakovi s PAS zpétnou
vazbu o jeho vykonech, napt. formou bodu nebo Skaly. Pii diskusi
se tiidou je zapotiebi neignorovat nékdy i znacné osobité
ptispévky, snazit se porozumét jejich vyznamu, dat pfiméfeny
prostor k projeveni vlastniho nazoru. V ptipadé obtizi se socidlné
pfijatelnymi hranicemi piispévku je nutné si pomoci vzajemné
vymezenym ¢asem, zafazenim vhodné formy nacviku socidlnich
dovednosti.

8. moznost odpocinku, relaxace: pro prevenci vzniku nezadouciho
chovani, stresu, ¢i afektu zptisobeného tnavou a ,,pfetazenim®,

je velmi dulezita moznost odpo¢inku, ktera dokaze navodit
zklidnéni. Pro odpocinek je vhodné vymezit konkrétni prostor.



Zasady pfristupu k détem, zaklim, studentdm s PAS v rdmci vzdélavaciho

procesu
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1. Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,PAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zdkladé projevl chovani. Jejich charakteristika se v posledni dobé vyznamné meénila.
V souCasné dobé hovofime souhrnné o poruchdch autistického spektra a rozliSujeme
je podle miry podpory, kterou jedinci potiebuji (Diagnosticky a statisticky manual dusevnich
poruch — DSM V), nové jsou vychodiskem také klasifikace stupné postizeni intelektu
a funkéni komunikace (viz 11. revize Mezindrodni klasifikace nemoci, jejiz predpokladana
platnost vCR je vroce 2022). V praxi se stdle mdieme setkat s oznacenim pervazivni
(vSepronikajici) vyvojové poruchy asvydélovanim jednotlivych diagnostickych kategorii,
mezi které jsou rfazeny mj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettlv syndrom, Aspergeriv
syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana
(10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci).

Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje riznou miru naruseni v téchto oblastech:
e socidlni interakce a socidlni chovdni;
e verbdlini i neverbadlni komunikace;
e oblast predstavivosti a hry, omezenych vzorct chovdni, zdjm( nebo aktivit.

Stupen zdvaznosti poruch byva rlizny, typickd je také znacna variabilita projevd. | v pfipadé
nejlehcich forem postizeni je zhorSena sociabilita a ztizeno zafazeni jedince do spolec¢nosti.
Vice podrobnosti k odliSnostem a projeviim v jednotlivych oblastech je popsano v nasledujici
casti.

2. Specifika v chovani zakul s poruchou autistického spektra

Chovani a projevy kazdého ditéte, zaka, studenta (dale jen ,zak“) s PAS mohou byt znacné
riznorodé. Nékteré schopnosti a dovednosti mohou odpovidat véku, jiné jsou vyrazné
opozdéné nebo nerozvinuté. U Zakd s PAS se lze setkat s rlznou urovni intelektovych
schopnosti (mentalni retardace; prdmérné intelektové schopnosti s nerovnomérnym
vyvojem; nadprimérné nadani), je tedy dulezZité individualizovat pristup ke vzdélavani
pro kazdého zaka.

Zakladni specifika v chovani Ize popsat na zakladé diagnostické triddy, jelikoz pravé v danych
oblastech se nejvice projevuiji:

2.1 Specifika v socialni interakci a socialnim chovani

U jedincl s PAS shleddvame problémy v porozuméni socidlnim situacim nebo socidlnim
vztahlim. Setkdavdme se s rlznym stupném zdjmu o socialni kontakt (napf. Zaci mazlivi;
pasivni; netecni; aktivni; zdrzenlivi; nejisti a neschopni pfimérené navazat kontakt; fixovani
na blizké osoby). Zaroven plati, Ze se tito jedinci ¢asto nedostatecné orientuji v disledku
specifickych problémd v mezilidskych vztazich a socidlnich situacich, nedokazi dobre



porozumét verbalni i neverbalni komunikaci, maji problémy s neustalymi zménami. To vede
k tendenci ritualizovaného chovani s prvky stereotypie (napft. potfeba jist stale stejné jidlo;
dodrZovat stdle stejnou trasu cesty), coz se ndsledné odrazi v jejich chovani.

Vramci pfistupu kjedincm sPAS se tedy snazime o vysvétleni situaci a objasnéni
toho, co je v dané situaci zadouci (funkcni) reakce a co nezadouci reakce. V neposledni fadé
je tfeba zohlednit i odliSnosti v porozuméni emocniho prozivani vlastniho i druhych lidi.
Jedinci s PAS maiji velké obtize s empatii (vciténi se do prozivani druhych), coz maze vést
k problémUm v pochopeni pfi¢in a zaméru chovani druhych lidi.

2.2 Specifika ve verbalni i neverbalni komunikaci

Jedinci s PAS vykazuji rizné obtize v komunikaci a vyvoji feci (mutismus; dysfazii; echolalii;
verbalismus; agramatismus; ulpivani na tématu hovoru; repetitivni doptavani),
ale také rozvinutou slovni zdsobu véetné jazykového naddni nebo naopak Uplnou absenci
Feci. Casto se setkavame s tim, 7e i kdy? je Fe€ rozvinuta, objevuji se problémy v komunikaci
(napf. Zak verbalné komunikuje, ale nedokdazZe sdélit sva prani, pocity; neni schopen uZivat
neverbdlni komunikaéni prostfedky, jako napf. vyraz obli¢eje, o¢ni kontakt, postoj téla
Ci gesta). Primarné je tedy dulezité zaméfit se na rozvoj tzv. funkéni komunikace, aby zak
dokazal komunikovat své potreby, a soucasné bylo ziejmé, Ze rozumi sdéleni pedagoga
nebo jinych dospélych osob. Je mozné vyuzivat rizné metody alternativni a augmentativni
komunikace.

2.3 Specifika v oblasti predstavivosti a hry, chovani (repetitivni vzorce chovani), zajmu
nebo aktivit

Mensi flexibilita mysleni, problémy v oblasti predstavivosti ovliviiuji oblast zajmu, her a
aktivit, kterd byva u 7zak@ s PAS narusena. Castym projevem jsou neobvykle silné & zvlastni
zajmy (naprt. oblibené predmeéty, hracky; cinnosti; pohdadky; televizni reklamy; témata),
omezend schopnost spontanné sdilet s ostatnimi vrstevniky radost azajmy ¢&i rigidni a
kompulzivni chovani. Cetnost takového chovani se zvysuje pii nadmérné stresové zatéii ¢i
emocné narocnych situacich (i pti projevech radosti). Setkavame se také se stereotypnimi
nebo repetetivnimi motorickymi pohyby (napf. poskakovani; mavani rukama; kyvani télem;
krouceni prstd pred oblicejem).

2.4 Specifika v oblasti smyslové percepce

AC se tato specifika nezarazuji do zakladni diagnostické triady, jsou dalSim vyznamnym
faktorem, ktery mulzZe ovlivnit za¢lenéni Zaka s PAS do bézné tfidy (napf. hypersenzitivita
na zvuky, viiné, chuté nebo taktilni podnéty). Napf. hlasité zvuky mohou u zak( vyvolavat
az fyzickou bolest, setkdvame se s nesndsSenlivosti k urcitym druhim materidld nebo i



urcitym typlm jidla. Na druhou stranu mohou mit néktefi jedinci zvySeny prah bolesti,
nemusi reagovat na bolest, zranéni. Objevuje se také zrakova fascinace svétly nebo
pohybem. Specifické vnimani tedy mizeme najit u vSech smyslovych modalit.

V nasledujicich kapitolach ukaZzeme, jak se zminéna specifika mohou promitnout ve
fungovdni zdka ve Skole. Jednotlivé informace slouzi pro zdkladni orientaci pfi praci se Zakem
s PAS a mohou fungovat také jako samostatné dokumenty (viz pfiloha ¢. 2 a pfiloha €. 3),
proto se muZe stdt, Ze se v nékterych aspektech prekryvaji.

3. Zasady pristupu pti vychové a vzdélavani zakl s PAS

Pti zarazovani zakl s PAS do Skol bychom méli respektovat zdkladni zasady pftistupu,
abychom umoznili Zzdkovi lépe porozumét systému a pravidlim Skoly. V podstaté
jde o to, aby bylo skolni prostfedi pro Zaka pochopitelné, bezpecné a umél se v ném
orientovat.

3.1 Zasada presnosti, jasnosti instrukci a zajisSténi predvidatelnosti

Vétsina zakd s PAS potrebuje vétsi miru struktury prostfedi a ¢innosti, aby mohla kvalitné
a srozumitelné pracovat. Pfedvidatelnost a pravidelnost dennich Cinnosti je pro Zaky s PAS,
pro které je charakteristickd potreba urcité miry ritualizace, zarukou vykondvani rutinnich
¢innosti. Nezndmé a necekané udalosti u nich mohou vyvolat stres a nejistotu, coz mlze vést
k uzkosti, problémovému chovani nebo k vykyvim ¢i selhani v obvykle zvladanych
¢innostech.

3.2 Zasada strukturovani pracovniho dne a ¢innosti

Pro zaky s PAS mohou byt dalezitym pomocnikem plany dne, psané pripominky a pravidla
(napt. pred obédem si myji ruce), popisy Skolnich situaci (napf. pfi zvonéni bych mél byt
ve tfidé; postavim se, kdyzZ vstoupi ucitel). V zavislosti na povaze a zavaznosti PAS je v obdobi
adaptace na Skolni prostfedi vhodné vyrazné podpofit strukturalizaci prostoru, Cinnosti a
¢asu (napf. denni rezim; rozvrh vyucovacich hodin; strukturovany plan vyucovaci hodiny).
Uplatnéni uvedenych principld pomaha zakovi s PAS nalézt odpovéd na otazky: kde a kdy
bude; co déla; jak to ma délat; jak dlouho to bude trvat; pro¢ to déla. Strukturujeme zakovi
Cas, prostredi, ve kterém se pohybuje, i jednotlivé ¢innosti (napf. oblékani se). Pouzivame
strukturu pracovniho programu, rozvrh dne, strukturu reseni Ukolu (napf. prectu si zadani;
napisi si otazku, na kterou mam odpovédét; zapisi si postup; vypracuji ukol; napisi vysledek;
podtrhnu). MlZeme wvyuZit i strukturované pracovni listy, krabice s vnitfni strukturou,
strukturované &innosti s vizualizaci jednotlivych krok (vice viz Cadilova, Zampachova, 2008).



3.3 Zasada jasné a konkrétni motivace

Z4ci s PAS musi rozumét smyslu vykonavanych &innosti. Socialni motivace zpravidla nefunguije,
vzhledem k omezené schopnosti empatie. Pokud jsou Zaci pro vykonavané Cinnosti vhodné
motivovani, je moZné udrZet jejich pozornost a soustfedéni na prdci. Pfi ztraté motivace
rapidné klesa i schopnost soustiedéni. Jak jiz bylo uvedeno, motivace by méla byt konkrétni,
dosazitelna a jasné vztazena k vykonavané ¢innosti.

Jednou z forem prace s motivaci Zaka je vyuZiti jeho silnych stranek, které maze byt spojeno
s poskytovanim urcitého motivujiciho druhu odmény (napf. Zak mlze vykonavat aktivity,
které jsou ve spektru jeho zajmQ; v raznych typech Uukolll lze wvyuZit oblibené
predméty/témata zaka, napf. pfi oblibé hasi¢d zadavame Zakovi ¢teni a matematické ulohy o
hasicich).

3.4 Zasada klidného a empatického pfistupu

S ohledem na specifika v chovani a komunikaci zak(i s PAS (napf. nevhodné poznamky;
netaktni pfimocarost; otazky mimo kontext; bandlni vyroky; uzkostné reakce pfi setkanich
s novymi lidmi; vulgarni vyjadfovani; odborné otazky) je nezbytné reagovat na uvedené
projevy s pochopenim.

3.5 Zasada dodrZovani ¢asové souslednosti tkolu

Cinnosti realizované se 7aky s PAS by mély probihat podle pravidel zfejmych zakiim,
nebot jestlize se ¢asto méni pldanované cinnosti a nerespektuji se stanovena pravidla,
dochdazi u Zaka k nejistoté. V pripadé, Ze je tfeba zménit plvodné nastaveny harmonogram
a postup prace, je nezbytné zménu zakovi vysvétlit. Pokud je potfeba, miZzeme vyuZit i
formu vizualizované informace. Tam, kde se dd ocekavat zména v zazitém rezimu (napft.
vylet; exkurze; suplovani), je vhodné ji nejen dopredu sdélit, ale také pocitat s moznosti
alternativniho reseni pro zaka s PAS.

3.6 Zasada vyssi miry vizualni podpory

Vizualni podpora pomaha vétsiné zaka pfi uceni a vstfebavani novych informaci. Pro vétsinu
zakd s PAS je vizualni informace nezbytnou podporou pro pochopeni vyznamu predavané
informace. Pokud chceme, aby si Zak s PAS osvoijil pracovni Cinnost, je vhodné ji nazorné
demonstrovat, rozepsat v bodech nebo rozkreslit (vyuzit tzv. schémata postupt). Postupné
Ize proces zjednodusovat a doplfiovat verbalnim vysvétlenim.



3.7 Zasada posilujici koncentraci pozornosti

Pfi zvySeném motorickém neklidu Ize umozZnit zdkovi s PAS manipulaci s pfedmétem,
nebo realizovat Cinnost, kterd nerusi ostatni a Zakovi umoZniiuje soustfedéni,
jako je napf. mackaci micek, provazek, gumicka. Je dobré podporovat také aktivity,
které zakovi s PAS umozni stfidani pohybu v hoding, jako je napf. rozdavani papirt a sbirani
sesitl. Pro zlepseni kvality pozornosti je dllezité pravidelné a vyvazené stfidani odpocinku
a ¢innosti.

3.8 Zasada srozumitelného nastavovani socidlné komunikacnich pravidel a zvladani situaci,
které vyZzaduji praktickou zkuSenost

U Zakh s PAS shledavame odlisnosti v oblasti komunikace. Je dlleZité védét, jaky zplsob
komunikace Zak upfednostiiuje, jaké je jeho porozumeéni feci. Dochdzi také k odliSnému
chapani nékterych projevid v komunikaci, zvlasté pak ironie, sarkasmu ¢i metafory. Mnohdy
je dllezité upozornit zdka na zdanlivé vSeobecné zndamé skutecnosti (viz Desatero
komunikace se Zakem s PAS ve Skole).

3.9 Zasada stfidani pracovnich ¢innosti a odpocinku

Moznost odpocinku a relaxace je dllezitd pro prevenci vzniku nezadouciho chovani ¢i vzniku
afektu zplsobeného Unavou a ,pretazenim”, tlakem na vykon, protoze navozuje zklidnéni
a predchazi stresu. Pro odpocinek zaka je vhodné vymezit konkrétni prostor i ¢as.

4. Spoluprace skola — zakonny zastupce zaka — odborni pracovnici

Pro vzdélavani vsech 7kl bez rozdilu je nezbytna spoluprace skoly a zakonnych zastupcu
zaku. U Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nezbytna také soucinnost se skolskymi
poradenskymi zafizenimi. Ukolem specidlniho pedagoga nebo psychologa $kolského
poradenského zafizeni (déle jen ,SPZ*), ktery na zakladé posouzeni vzdélavacich potfeb Zaka
zna jeho specifika (véetné silnych a slabych stranek), je poskytovat metodickou podporu
pedagogickym pracovnikim Skoly i zakonnym zastupclim zaka.

Pro Uspésnou spolupraci je nutné nastaveni a vyuzZivani vzajemné informovanosti aktéru
zapojenych do vzdélavaciho procesu Zaka s PAS (napf. pedagog; asistent pedagoga; zakonny
zastupce; vychovatel; vychovny poradce). V ptipadé, Ze ve Skole pracuje Skolni specidlni
pedagog nebo skolni psycholog, je nutné spolupracovat také i s nim.



5. Doporuceny postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u zaku
s PAS

Skola by méla znat specifika v chovani 7dka a reflektovat je v rdmci fungovani tiidy a $koly
(napt. pfi vybéru konkrétni tfidy Zaka; zavedeni vizualizacnich prvk( pro zlepSeni orientace
ve 8kole). Na zakladé doporuceni SPZ a dohody se zadkonnymi zastupci zaka (viz Specifika
v chovani zakl s poruchou autistického spektra) by mély byt identifikovany oblasti ¢i projevy
v chovani, které mohou v kontextu Skoly pusobit jako nestandardni, nezadouci Cci
problémové.

Pti vychovnych postupech u zakl s PAS je dllezité si uvédomit, Ze jejich chovani maze plnit
razné funkce, které pro nas mohou byt voditkem v dalSim postupu. Zaroven je tfeba mit
na pameéti, Ze soucasti PAS neni automaticky autoagresivni ¢i agresivni chovani.

Je pro nas tedy dulezité sledovat, v jakych situacich se chovani objevuje, co mize byt jeho
pric¢inou (sledujeme tedy, co chovani predchazelo). MizZeme sem zaradit napfr.:

e Chovani jako forma vyjadieni emoci — vzhledem k tomu, Ze maji Zaci s PAS potize
s vyjadifovanim emoci, mohou v ramci chovani vykazovat specifika, kterd se objevuji
ve zvySené mife ve chvilich stresu, emociondlniho vypéti, nenadalych zmén
(napt. poskakovani; mavani rukama; kyvani se; vykfikovani, ale napf. i autoagresivni
chovani ¢i utok na spoluzdka).

e Chovani jako projev neporozuméni situaci — v situacich, kdy zdk napf. nerozumi
co se kolem néj déje, nerozumi tomu, co bude ndsledovat, projevi se to v
jeho chovani.

e Chovani jako forma komunikace — obtize zakd v socidlni interakci a komunikaci
mohou vést k tomu, Ze vyuZiji pro kontakt se spoluzakem takovou formu chovani, u
niz maji ovéreno, Ze vyvola reakci ze strany druhého, i kdyz casto neodpovida
socialnimu kontextu a muZze byt pro druhého neptijemnd (napf. objimani;
nerespektovani osobni zény druhého; drzeni druhého).

e Chovani jako prostiedek dosazeni cile — a¢ zde vlastné hovofime o zakladni funkci
volniho chovani, u Zaka s PAS se setkdvame s tim, Ze cil neumi dobfe komunikovat
a cesty, které voli k dosazeni cile, neodpovidaji béznym postuplm, tudiZ jsou
pro okoli obtizné pochopitelné (naptf. Zzak s PAS jedna bez ohledu na ostatni;
neni schopen odloZit naplnéni svych potreb).

e Chovani jako nasledek pretizeni v oblasti smyslového vnimani Ci obtizi se smyslovou
integraci — vzhledem k vySe uvedenym specifickym problémim ve smyslovém
vhimani se mlZe objevit svou intenzitou neadekvatni ¢i neocekavand reakce na
smyslovy podnét.

e Chovani jako nasledek polaritnich presvédceni (Cernobilé mysleni) — deficity
exekutivnich funkci a odliSné vnimani socialnich situaci (vlivem naruseni procesu
socializace) mohou vést k chovani nepfimérenému véku a situaci, kdy Zak nedokaze
zvladnout neuspéch nebo neni schopen pfijmout feSeni situace, které neni zcela
podle pravidel (napt. spole¢enského chovani nebo i Skolniho radu).



Dale by mélo byt stanoveno, jaké projevy v chovani jsou pro Zaka charakteristické,
které projevy v chovani budou v ramci Skoly tolerovany (typicky napf. stereotypie v chovani
nezbytnd pro zdkladni pocit bezpeli Zaka, napf. noSeni oblibeného predmétu do Skoly;
moznost odpocinku mimo tfidu; umozZnéni objeti ucitele v ramci ritudlu vitani a louceni),
a ve kterych ptipadech se jedna o chovani v prostfedi Skoly problémové (napf. vykFikovani
vulgarismu; hazeni pfedméty; nedodrzovani osobni zény pfi socidlnim kontaktu). U takového
chovéani by mél byt stanoven intervencni postup, jak s danym chovanim pracovat, tedy mély
by byt jasné dané konkrétni strategie (napf. ignorovani; posilovani Zzadouciho chovani;
zptsob komunikovani zpétné vazby) vychazejici z doporuceni SPZ, zkudenosti zakonnych
zastupcl Zaka a tridniho ucitele (Ci dalSich pedagogickych pracovnikd, napf. asistenta
pedagoga).

Vyse uvedené skutecnosti mlzeme zohlednit v ramci individualniho vzdélavaciho planu
nebo pouze vytvofit individudlni vychovny plan. Konkrétni postup zavisi na rozhodnuti kazdé
Skoly. V pripadé vyraznych specifik v chovani zaka doporucujeme takovy dokument vytvofit,
jelikoz mUzZe pomoci napf. pti predavani informaci novym vyucujicim. Konkrétni strategie
pfi reSeni problém( s chovanim zak({ s PAS mUZeme najit napt. v Metodice prace se Zzakem
s poruchami autistického spektra (Zampachovda, Cadilovd, 2012) nebo v publikaci Zaci
s poruchou autistického spektra v bézné skole (Bélohlavkova a Vosmik, 2010).

5.1 Komplexni tymovy pfistup v ramci Skoly

e SPC (PPP) v zavérech vysetieni ur¢enych pro skolu v Doporuceni pro vzdélavani zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potifebami (dale jen ,Doporuceni”) v ¢asti ,Zavéry
vySetieni zaka podstatné pro vzdélavani a pobyt ve Skole” popise podrobné specifika
prace s zakem tak, aby bylo zfejmé, co je treba ve vzdélavani zaka zohlednit,
jak se ma upravit organizace vzdélavani a metody prace se Zakem. Pokud zdkonny
zastupce vyhodnoti, Ze je nezbytné Skole sdélit pfesnou diagndzu,
pak se tato skutecnost uvede v Doporuceni, v ¢asti ,Dalsi dopliujici informace”.

e Reditelem $koly povéreny pedagogicky pracovnik (nejvhodnéji pedagogicky pracovnik
Skolniho poradenského pracovisté) zodpovida za spolupridci se Skolskym
poradenskym zafizenim, v jehoz péci je dany zak s PAS.

e Povéteny pedagogicky pracovnik (ve spolupraci s prislusnym SPZ) seznami
pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly, ktefi budou se Zdkem v kontaktu
(napt. pfi vyuce; v druzing; pii odborném vycviku; v télocvi¢né; ve skolni jidelné), s
obecnymi specifiky Zaka s PAS, se specifiky v chovani a komunikaci, ddle se zdsadnimi
a podstatnymi informacemi o individualnich zvlastnostech a potfebach daného zaka.

e Povéreny pedagogicky pracovnik zajisti ve spolupraci se Skolnim poradenskym
pracovistém a pracovnikem Skolského poradenského zarizeni, ktery se problematikou
PAS zabyva, besedy a osvétu pro pedagogy i zaky Skoly a jejich zdkonné zastupce



takovou formou, ktera je seznami se specifiky zak s PAS v celé Sifi, pokud je to
mozné, véetné pohledu odbornikd, jako jsou psycholog, psychiatr, neurolog apod.

e Povéreny pedagogicky pracovnik Uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem Zdaka,
asistentem pedagoga a Skolnim metodikem prevence, organizuje ve spolupraci
se $kolnim poradenskym pracovi$tém (pfipadné SPZ) kazuistické seminare pro sdileni
dobré i Spatné praxe v oblasti prevence a predchazeni vzniku nezadouciho chovani
2aku s PAS nebo v oblasti reSeni akutnich krizovych situaci.

e Pro pedagogicky tym podilejici se na vzdélavani zaka/zakd s PAS je vhodné zajistit
také pravidelnou metodickou podporu formou supervize, vedeni balintovskych
skupin nebo mentoringu odbornikem z praxe (viz pfilohy). Skola p¥ipadné zajisti
moznost spoluprdce s odbornym pracovistém v souvislosti s dlouhodobym nacvikem
zvladani krizovych situaci souvisejicich s projevy nezadouciho chovani u Zaka
(napf. sebeposkozovani; agresivita; nespoluprdace; Sikana).

e Tridni ucitel Uzce spolupracuje se zakonnymi zastupci Zaka a pravidelné je kontaktuje
ve snaze zajiSténi optimalni podpory pro vzdéldvani zaka. Neprodlené informuje
zakonné zdastupce Zika a povéreného pracovnika Skoly o zménach v chovani,
zménach aktudlniho zdravotniho stavu, projevech problémového chovani Zaka, o
pldnovanych nebo nahlych zménach ve Skolnim prostfedi oproti nastavenému
standardu  (napt. persondlni zmény v pfipadé onemocnéni pedagogického
pracovnika; akutni nebo planovana rekonstrukce opravy v aredlu skoly). O téchto
zalezitostech mlze zakonné zastupce po dohodé s tfidnim ucitelem ¢i v soucinnosti
s nim informovat iasistent pedagoga, ktery by mél znat své kompetence v dané
oblasti.

e Pedagogicky pracovnik pfi praci s tfidnim kolektivem vzdy zohledriuje vék, schopnosti
zakd a socidlné psychologické jevy, které se u zak( ve tfidé vyskytuji. Zplsobem
priméfenym véku a schopnostem jednotlivych zak( formou nejriznéjsSich metod
rozviji schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si
vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Gcty a snasenlivosti.

e Tridni ucitel v pfipadé potfeby a po dohodé se zakonnym zdastupcem spolupracuje
s |ékarskymi specialisty, v jejichz pééi je zak s PAS veden — predevsim praktickym
lékafem pro déti a dorost, détskym psychiatrem, pfipadné détskym klinickym
psychologem.

6. Zajisténi bezpecnosti a zdravi — Skolni fad — krizovy plan

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$sim odborném a jiném
vzdélavani  (dale jen  ,Skolsky  zadkon”), ve znéni pozdéjsSich  predpisq,
stanovuje v § 22 povinnosti zak(, studentll a zdkonnych zdstupcl déti a nezletilych zaka,
kdy Zaci a studenti jsou povinni fadné dochdazet do Skoly nebo Skolského zafizeni a radné
se vzdélavat; dodrZovat Skolni a vnitini fad, predpisy a pokyny Skoly a Skolského zafizeni
o ochrané zdravi abezpecnosti, snimiz byli seznameni; plnit pokyny pedagogickych



pracovnikl Skol a Skolskych zafizeni vydané v souladu s pravnimi predpisy a S$kolnim
nebo vnitinim fadem.

Zletili Zaci a studenti jsou podle § 22 odst. 2 Skolského zdkona povinni informovat Skolu
a Skolské zarizeni o zméné zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtiZzich nebo jinych zavaznych
skuteCnostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani; dokladat dlvody
své nepfitomnosti ve vyucovani vsouladu spodminkami stanovenymi Skolnim radem;
oznamovat 3kole a $kolskému zafizeni Udaje podle § 28 odst. 2 a 3 $kolského zakona® a dalsi
Udaje, které jsou podstatné pro prlbéh vzdélavani nebo bezpelnost Zdka a studenta,
a zmény v téchto udajich.

Zakonni zastupci déti a nezletilych zak( jsou rovnéz podle § 22 odst. 3 sSkolského zdkona
povinni zajistit, aby Zak dochazel radné do skoly nebo skolského zafizeni; na vyzvani feditele
Skoly nebo skolského zafizeni se osobné zucastnit projednani zavaznych otazek tykajicich
se vzdélavani ditéte nebo Zaka; informovat Skolu a Skolské zafizeni o zméné zdravotni
zpUsobilosti, zdravotnich obtizich ditéte nebo Zaka nebo jinych zavainych skutecnostech,
které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani; dokladat dlvody nepfitomnosti ditéte a zaka
ve vyucovani v souladu s podminkami stanovenymi Skolnim fadem; oznamovat Skole
a Skolskému zatizeni Udaje podle § 28 odst. 2 a 3 Skolského zakona a dalsi udaje,
které jsou podstatné pro pribéh vzdélavani nebo bezpecnost ditéte a Zaka, a zmény v téchto
udajich.

Dle § 22b skolského zakona je povinnosti pedagogického pracovnika vykonavat
pedagogickou ¢innost v souladu se zasadami a cili vzdélavani; chranit a respektovat prava
ditéte, zaka nebo studenta; chranit bezpedi a zdravi ditéte, Zaka a studenta a predchazet
véem formam rizikového chovani ve Skoldch a Skolskych zafizenich; svym pfistupem
k vychové avzdélavani vytvaret pozitivni a bezpecné klima ve Skolnim prostfedi a
podporovat jeho rozvoj; zachovavat micenlivost a chranit pred zneuZitim osobni uUdaje,
informace o zdravotnim stavu déti, Zak( a student(l a vysledky poradenské pomoci skolského
poradenského zafizeni a Skolniho poradenského pracovisté, s nimiz pfisSel do styku;
poskytovat ditéti, Zzdku a studentovi nebo zdkonnému zastupci nezletilého ditéte nebo Zaka
informace spojené s vychovou a vzdélavanim.

Skoly a 3kolska zafizeni jsou povinny pFi vzd&lavani a snim souvisejicich €innostech
dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi ve Skolach a skolskych zafizenich dle § 29 skolského
zakona.

Obecné platnd pravidla dodrZovani bezpecénosti pfi vyuce, o prestavkach, pfi pohybu
v prostorach skoly i mimo ni, pfi odborném vycviku atd., vymezena v pfiloze ¢. 14 Rizikové
chovani v materialu ,Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)“, jsou doporudujici pro véechny skupiny
déti, zakd a studentd, tedy i pro déti, Zaky a studenty s PAS.

! Dokumentace kol a $kolskych zatizeni (3kolni matrika $koly, $kolni matrika $kolského zafizeni).



Krizovy plan vytvafime pouze u Zakl, u nichZ existuje divodny predpoklad, Ze mohou
vzniknout situace ohroZujici zdravi ¢i Zivot Zaka/zadkd, napf. opakované agresivni
Ci autoagresivni afektivni stavy. Mél by obsahovat postupy, které presné resi individudlni
krizové situace, jez mohou nastat. Postupy by mély byt jasné a zavazné pro kazdého
pracovnika Skoly a urcujici konkrétni kompetence a odpovédnost jednotlivych zaméstnanca.
Krizovy plan by mél obsahovat popis konkrétnich krokd pti vzniku situaci, ve kterych by
mohlo dojit k ohroZeni zdravi ¢i Zivota zaka/Zakl, vymezeni kompetenci a odpovédnosti
jednotlivych zaméstnancu, véetné presného stanoveni podminek, kdy a za jakych okolnosti
Skola zada o pomoc jiné odborniky, napf. Zdravotnickou zachrannou sluzbu.

6.1 Krizovy plan

V prostredi Skoly se snazime predchazet vzniku problémového chovani a krizovych situaci
u zaka s PAS. Vhodné postupy prace s zakem vramci vzdélavani i vramci mimoskolnich
aktivit (v ramci Skoly) jsou popsany v individualnim vzdéldvacim planu. Informace o
vhodnych postupech prace se 7dkem sPAS jsou vdoporuceni SPZ uvedeny obvykle
v ,,Zavérech podstatnych pro vzdélavani Zzaka a jeho pobyt ve Skole” a dale jsou podrobnéji
rozepsany v ¢asti ,,Podplirnd opatfeni jiného druhu”. Krizové situace u Zakd s PAS jsou
obvykle disledkem podcenéni nékterych specifik v jejich chovani, napf. neporozuméni pravé
probihajici situaci, pocit nepochopeni nebo naopak potreba zvysené pozornosti.

Minimalni preventivni program Skoly mlze obsahovat také ndvrh tesSeni pfipadnych
krizovych situaci u Zakd s PAS, s psychiatrickym onemocnénim atd. V planu by méli byt
uvedeni prednostné pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, skolni specialni pedagog, skolni psycholog), u téchto pracovnikd lze
predpokladat hlubsi znalosti, jak zvladat rizikové a agresivni chovani zakl. Tito pedagogicti
pracovnici zajistuji primarné také podporu pedagogl ve tfidach, pokud takové situace
nastanou.

Po probéhlé krizové situaci u zdka s PAS je vhodné vysvétlit spoluzakiim, co bylo pfricinou
reakce, jak miZzeme témto reakcim predchazet a dale jak se mizeme v podobnych situacich
zachovat. Vidy je potieba vychazet z aktudlni situace a nejlépe ke spolupraci prizvat
pracovniky skolniho poradenského pracovisté, pripadné vyhodnotit zavaznost celé situace a
nasledné postupovat v zajmu ochrany zdravi Zaka.

samotného Zaka s PAS nebo jeho spoluzakd, pedagogickych i nepedagogickych pracovniki
Skoly. V takovém pfipadé je nezbytné dodrzet nasledujici postup:

1) V ptipadé agresivniho chovani zaka (napf. brachidlni agrese; kousani; kopani; hazeni
predmétd, hracek ¢i niceni vybaveni tfidy):

e snaZime se zajistit bezpedi ostatnim Zakim (zajistime odchod Zdka s PAS x ostatnich
zakd ze tridy), na Zaka v akutnim afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem (v
pripadeé, Ze 7zak reaguje negativné, nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci,



snazime se ho uklidnit, odstranime z Zakova dosahu nebezpecné predméty (napft.
zidle, nazky);

pfivoldme pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého, prostfednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci Zaka, pfipadné dalSich dospélych osob;

stdle se snazime zdka verbalné uklidnit, pomalu se k nému pfiblizujeme, ale pouze
do bezpecné vzddlenosti. Je také vhodné udriet mezi zdkem a nami ochrannou
bariéru (napf. Skolni lavice);

pokud Zak na uklidfiovani reaguje, mliZeme se k nému dale pfibliZovat, pficemz stale
hovofime klidnym hlasem a uklidiiujeme ho (vzdy je tfeba vzit v dvahu fyzickou silu
Zaka, ktera se v situaci afektu nasobi);

snazime se, aby se zak posadil napf. na zem, na Zidli, na koberec a pokracujeme
v jeho zklidhovani;

pokud afekt stale trva, udrZzujeme bezpecny odstup, hlidame, aby si Zak neublizil,
zajistujeme prostor (napf. u oken), verbalné ho uklidriujeme a ¢ekdme na pomoc
dalSiho dospélého;

kontaktujeme zdkonné zastupce zdka, v pfipadé potieby Zdravotnickou zdchrannou
sluzbu, pfi agresi viici druhym osobdm i Policii CR (ve zvlast zavaznych ptipadech).

Priklad:

PLAN A — ODVEDENI ZAKA:

vyucujici zajisti bezpecnost zakl ve tfidé a podle predem nastavenych pravidel
v Krizovém  planu  pozadd ospolupraci dalsi pedagogické  pracovniky
tak, aby bylo mozné prevést Zaka v akutni krizi do klidného a bezpecného prostredi,
vyucujici vy¢ka momentu uklidnéni Zaka. Nasledné uplatfiuje prvky motivace
ke znovunavrdceni zaka do ucebniho procesu, pfipadné pfi pretrvavajicim afektu
je informovan zakonny zastupce Zaka nebo je zavoldna Zdravotnickd zachrannd
sluzba.

PLAN B — ODVEDENI TRIDY:

v pripadé, Ze chovani zdka s PAS je natolik ohroZujici, Ze neni mozné jeho prevedeni
do jiného prostoru skoly, vyucujici opét zajisti spolupraci s uréenymi pedagogickymi
pracovniky Skoly dle pravidel nastavenych v Krizovém planu a zajisti bezpecné
presunuti zaka tfidy do ndhradnich prostor,

pokracuje snaha o zklidnéni zaka, pokud se zklidnéni Zaka nedafi, je tfeba upozornit
zakonného zastupce, pfipadné pozadat o odbornou pomoc (Zdravotnickd zachranna
sluzba).



2) V ptipadé autoagresivniho chovani Zaka (napf. kousani se; bouchani se do hlavy; biti

hlavou o sténu/o zem; vytrhavani si vlasl):

snazime se zajistit bezpeli ostatnim zakam (zajistime odchod Z3ak( ze tridy). Na Zaka
v akutnim afektivnim stavu hovorime klidnym hlasem, snazime se ho uklidnit;

pfivolame pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého prostfednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci Zaku, pfipadné dalSich dospélych osob;

stdle se snazime Zdka verbdlné uklidnit, pomalu se pfiblizujeme k Zakovi (do bezpecné
vzddalenosti), snazime se autoagresivni chovani zastavit (vidy je tfeba nutné vzit
v Uvahu fyzickou silu Zaka, kterd se v situaci afektu nasobi), napf. vzit Zaka za ruce,
navazat ocni kontakt, nabidnout alternativu (zménu situace);

v pfipadeé velké fyzické sily cekame na pomoc dalSiho dospélého;

kontaktujeme zdkonné zastupce zdka, v pfipadé potieby Zdravotnickou zachrannou
sluzbu, pfi agresi v(i¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaZnych pfipadech).

3) V ptipadé vzniku rizikové situace mimo budovu skoly (napf. vychazka; Skolni akce):

povinnosti pedagogického pracovnika je chranit bezpedi a zdravi Zaka i mimo budovu
Skoly/skolského zafizeni, kdy provadéni této zasady ma sv(j odraz ve Skolském
zakoné a dalSich provadécich predpisech. Jedna se napt. o pravidla, ktera se tykaji
pedagogického dohledu nad Zaky v pfipadé vyuky mimo misto, kde se obvykle
uskuteénuje vzdélavani (napf. § 3 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani
a nékterych nalezZitostech plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich
predpist, ktery stanovuje, Ze pfi akcich mimo misto, kde Skola uskutecnuje
vzdélavani, nesmi na jednu osobu zajistujici bezpecnost a ochranu zdravi zZaki
pripadnout vice nez 25 z4kl. Vyjimku z tohoto poctu muZe stanovit s ohledem na
narocnost zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku reditel Skoly);

pedagogicky pracovnik by mél pfi mimoskolnich akcich zohlednit specifika projevi
Zaka s PAS (napf. pro nékteré zaky s PAS muze byt cestovani v MHD v dopravni Spicce
spoustééem problémového chovani);

jestlize preci jen dojde ke krizové situaci, snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakam,
Zaka s PAS se snazime verbalné uklidiiovat, zastavit ho, pfimét ho, aby se posadil,
fyzicky blokujeme cestu k silnici a dalSim nebezpecnym mistiim (napf. vodni plocha,
koleje);

je také vhodné zajistit, aby se do feSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni
neznamé/nepoucené osoby;

cekame, az afekt u Zdka s PAS zeslabne, informujeme o situaci Skolu a zakonné
zastupce zdka, dohodneme se na dalSich krocich;



e v pfipadé, Ze je situace i nadale vdind, kontaktujeme Zdravotnickou zachrannou
sluzbu, pfi agresi v druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaZnych pfipadech).

Priklad:

PLAN C — SCENAR MIMOSKOLNICH AKCi:

e pokud se Zak ucastni mimoskolni akce (napt. divadelni pfedstaveni; vystavy; besedy;
navstéva knihovny; skolni vylety; exkurze), musi byt o ¢asu konani, pribéhu a naplini
véas informovan samotny Zak i jeho zakonny zdastupce. Mimoskolni akce se Zak
Ucastni po vzajemné domluvé tfidniho ucitele a zdkonného zastupce, s prihlédnutim
ke specifickym projeviim Zaka s PAS v chovani, k aktudlnimu stavu Zaka a charakteru
akce;

e po dobu mimoskolni akce se pedagogicky pracovnik vénuje zejména zabezpeceni
bezpedi zaka s PAS i ostatnich zak(, snazi se predchdzet krizovym situacim;

e v pfipadé problémového chovani realizuje pedagogicky pracovnik krizovy scénar
dle pravidel popsanych v Krizovém planu, pfipadné postupuje obdobné jako v planu
A. Kazdd takova situace by méla byt nasledné zaznamendna, mély by byt zachyceny
jeji priciny, prabéh a postupy pfi feSeni, zaroven by se mélo zaznamenat,
zda a pripadné co napomohlo k feSeni situace.
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Doporuéené kontakty na vybrané organizace zajistujici vzdélavani v oblasti PAS

e APLA Jizni Cechy, z.0. (http://www.aplajc.cz/kurzy)

e Autisticka skola Brno, p. o. (http://autistickaskola.cz/cs/nabizime/akreditovane-kurzy-
na-vzdelavani-zaku-s-pas/)

e Centra celozivotniho vzdélavani
e Centrum terapie autismu, s.r.o. (https://www.terapie-autismu.cz/kurzy/)

o Ceska odborna spole¢nost aplikované behavioralni analyzy, z.s.
(http://csaba.cz/vzdelavani/)

e Masarykova univerzita  (https://www.ped.muni.cz/celozivotni-vzdelavani/kurzy-
czv/jaro-2019/zaklady-aplikovane-behavioralni-analyzy-kurz-akreditovany-msmt,
https://www.ped.muni.cz/celozivotni-vzdelavani/kurzy-czv/jaro-2019/zakladni-
postupy-v-aplikovane-behavioralni-analyze,

e Narodni institut pro dalsi vzdélavani (https://www.nidv.cz/vzdelavaci-programy)
e Narodni Ustav pro autismus, z.4. (https://www.vzdelavani.nautis.cz/)

e Narodni Ustav pro vzdélavani, skolské poradenské zafizeni a zafizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikd (http://www.nuv.cz/p/nv)

e PASPOINT, z.0. (https://www.paspoint.cz/all-project-list/sluzby/vzdelavani/)

e Zikladni $kola a Praktickd 3kola SVITANI, o.p.s. (http://svitani.cz/vzdelavaci-
centrum/vzdelavaci-centrum_charakteristika/)
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Priloha €. 1: Jmenny seznam koordinatorti péce o Zaky s PAS
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Pozn. Aktualizace adresare naleznete na:
http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/kontakty
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Priloha €. 2: Desatero pro Skoly aneb ,,Do Skoly poprvé prichazi zak s PAS“

1.

Informace - seznameni ucitelli, dalSich pedagogickych pracovnikli Skoly
s problematikou poruch autistického spektra v celé jeji Sifi.

Rodina — vhodné je navazat uUzkou spolupraci s rodinou zdka s PAS jesté pred
zahdjenim vzdélavani Zaka (zaméfit se napf. na charakteristiku Zaka; jeho silné a slabé
stranky; specifika v chovani; dosavadni pribéh vzdélavani; poradenskou podporu
v SPZ), nastavit spolupraci a prib&h péce o 7aka s PAS (napf. pravidelny kontakt
s rodinou; vyména informaci o praci se zakem ve $kole a v domdcim prostredi; snaha
o jednotny ptistup; vyuzivani stejnych metod).

Prostfedi Skoly — po dohodé se zdkonnymi zastupci Zdka stanovujeme postup,
jak seznamit spoluzdky a dalsi pracovniky Skoly se specifiky Zaka. Je dulezité poddvat
srozumitelné a konkrétni informace k danému Zakovi s PAS, ne pouze obecné.
Je vhodné zaradit programy prace se tfidou, které umozni lepsi seznameni se zaku
tridy navzajem.

Doporuéeni SPZ — naplfiovani doporuceni uvedenych v Doporuéeni pro vzdélavani
Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami. Spoluprace se Skolskym poradenskym
zafizenim, spoluucast pfi pribéZzném vyhodnocovani poskytovani podpurnych
opatreni.

Koordinatofi PAS — v kazdém kraji pUsobi krajsky koordindtor péce o zaky s PAS
v oblasti Skolstvi, ktery ma prehled o poskytovanych sluzbach a moznostech podpory
pro tyto Zaky vdaném kraji. Seznam koordinatord je uverejnén na webovych
strankdch Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢i Narodniho uUstavu pro
vzdélavani a je i soucasti priloh tohoto metodického doporuéeni.

Respekt k individualité — ukolem skoly je respektovat specifika kazdého zaka a zajistit
prabéh vzdélavani v souladu se vzdélavacimi potfebami Zaka, soucasné vytvaret
stabilni, vstficné prostredi, ve kterém se budou vsichni Zaci citit bezpecné.

Komunikace — podporovat rozvoj verbalni i neverbalni komunikace. Vétsina zakd s
PAS ma vyznamné deficity v komunikaci. Neverbalni komunikace nemusi byt ¢iteln3,
Zaci s PAS mohou mit i osobity komunikacni styl. Pro Zaky s PAS mlZe byt obtizné
porozumeéni zejména nejednoznacnym otazkam, sloZitym a dlouhym souvétim, ironii,
sarkasmu, nadsazce. Rada 7ak{l s PAS vyuZiva i rdizné systémy znakovani.

Pfedvidatelnost — pro nékteré Zaky s PAS jsou dullezitd konkrétni, pfesna sdéleni
(napf. co; kdy; kde; jak; v jakém poradi). Pro vétSinu zakd s PAS je nezbytné
informace spojovat s vizualizaci.



9. Motivace — 7ak s PAS musi rozumét smyslu vykondvané cinnosti. DllezZité je stanovit
individudIni motivaci pro konkrétniho Zaka a nasledné ji ve spojeni s realizovanymi
¢innostmi pozitivné posilovat, propojovat i se systémem odmén.

10. Tolerantni a empaticky pfistup — porucha autistického spektra muze zpUsobit
nestandardni projevy v chovani, které je tfeba brat na védomi a prehnané
na né neupozornovat. Znevyhodnéni neni ddvodem k bezbrfehé akceptaci
vSech projevl chovani Zaka. Je tfeba definovat projevy chovani, které se budou v
ramci Skoly tolerovat, vzhledem k tomu, Ze vyplyvaji z podstaty PAS. Dllezité je
pfedchdzeni vzniku nezddouciho chovani a nastaveni intervencniho postupu (viz
kapitola 5 a 6 metodického doporuceni) pro pripady, kdy takové chovani nastane.



Priloha €. 3: Desatero komunikace se Zakem s PAS ve skole?

1. Zohlednit zkuSenosti zdkonného zastupce a nejblizsiho okoli Zaka s PAS —
pro nastaveni pfistupu a komunikace se Zakem v priibéhu jeho vzdélavani je velmi
dilezité vychazet ze zkuSenosti jedincd z nejblizSiho okoli Zaka (napf. zakonnych
zastupcu zaka, rodinnych pfrislusnika).

2. Respektovat specifika v navazovani a udrzeni ocniho kontaktu — u zakd s PAS muze
byt o¢ni kontakt vyhybavy i ulpivavy, pro nékteré zdky s PAS je duleZitéjSi obsah
sdé&leni ne? udriovani oéniho kontaktu. Zaka s PAS mdZe rozrusit i vzdaleny o&ni
kontakt — pfi sou¢asném hovoru pedagoga s jinou osobou.

3. DodrZovat osobni zénu jedince — pro nékteré Zaky s PAS je obtizné zachovat béhem
konverzace pfiméfenou vzdalenost od komunikaéniho partnera. Zaci s PAS
Casto nejsou schopni vyhodnotit, nakolik vstupuji do jeho osobni zény (lze vyuzit
vizualizace napf. pomoci poloZzeného archu papiru na podlaze — ,podsedak” pti sezeni
na koberci). Dodrzovani osobni zény by mélo byt oboustranné. V pripadé potreby
je moziné zaka s PAS navést k udrieni osobni zény. U senzoricky citlivych jedincl
je potreba prihlédnout k jejich specifikim (napt. doteky; intenzita hlasu).

4. Vzit v avahu pripadné zvlastnosti v feci — napf. zvysené i snizené tempo fedi,
hlasitost, zvlastni vyjadfovani, specifika v intonaci, echolalie, verbalizace. U nékterych
zaku expresivni fe€ zcela chybi nebo ji funkéné nevyuzivaiji.

5. Neodsuzovat zplisob komunikace upfednostiiovany zakem a nestandardni projevy
chovani — napf. motoricky neklid; nepfimérend gestikulace; grimasovani; nezdvofrilost
(napf. nepozdravi; nepodékuje); nevhodné komentovani urcitych skutecnosti;
pouzivani vulgarism(l. Nastavte Zakovi s PAS jasné hranice a vysvétlete, pro¢ a v
jakych situacich je urcité chovani akceptovano, ¢i nikoliv. Nevhodné chovani zaka s
PAS klidnym hlasem, gestem odmitnéte.

6. Mluvit pfimérené hlasité, konkrétné, jednoznacné, stru¢né, zachovavat klidny ton —
pro zaka s PAS je dileZité védét CO, JAK, KDE, KDY, KDO a PROC. Problematické maze
byt pouZivani ironie, dvojsmysla Ci jazykovych hricek v komunikaci. Mnozi Zaci s PAS
jim nerozumi nebo je chdpou doslovné, coz vede k neocekdvanym reakcim. Neméli
bychom také davat najevo prekvapeni z odlisSného zpisobu mysleni.

7. Podle potieby usmérnovat prubéh konverzace — seznamit Zidka s prlbéhem
konverzace, vysvétlit mu, co je jejim hlavnim tématem. Zaci s PAS maji tendenci
odbihat od tématu hovoru ke svym oblibenym tématim, ulpivat na detailech.
Pokud ma zak s PAS nutkavou potfebu naddle hovofit, je tfeba vymezit ¢as pro jeho
sdéleni, poté se vratit zpét k plvodnimu tématu.

221+10 zasad komunikace s lidmi s autismem bylo rovné? vytvoFeno Narodnim Ustavem pro autismus. Material
je dostupny na https://nautis.cz/_files/userfiles/PR_osveta/110_zasad_komunikace.pdf



8.

10.

Zeptat se, pokud nerozumite obsahu sdéleného — taktné se Zaka s PAS doptejte,
pokud nevite, co chtél sdélit. Nehovorte o Zakovi s PAS pfed nim, ale obracejte
se pfimo na néj.

V pfipadé obtizi s porozuménim vyuzivat vizualni podporu — u nékterych zaka s PAS
se setkavame svyznamnymi problémy v porozuméni feli. V takovém pripadé je
dobré vyuzivat vizualni podporu, napf. obrazky, grafy, symboly, piktogramy, socialni
pribéh, ¢asovy plan.

Shrnuti a adresnost sdélovaného obsahu, zdliraznéni dulezitych bodli — néktefi Zaci
s PAS obtizné rozliSuji podstatné informace od nepodstatnych. PFili§ mnoho informaci
je mlze zahltit a nemusi vést k pochopeni. Pfi nepochopeni frontdlnich instrukci
je u nékterych Zakd potfeba sdéleni smérfovat konkrétné k jejich osobé a ovéfit
si, zda Zak spravné porozumél sdéleni.



