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PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Skola ¢&i $kolské zafizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu
s ustanovenim § 29 zékona &. 561/2004 Sb., (Skolsky zakon), je $kola povinna zajistovat
bezpecnost a ochranu zdravi zakl v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a
soucasn¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového
chovani (socidln€é patologickych jevi). Ztohoto divodu musi pedagogicky pracovnik
Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout
okamzitou pomoc.

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pii jejim zjiStovani hraje strach, a to
nejen strach obéti (msta agresortl), ale i pachatel a dalsich Gcastnikd. Uginné a bezpetné
vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia Sikany

Prevence Sikany a jeji minimalizace souvisi s dobrou komunikaci jednotlivych
pracovnikl Skoly. Organizace chodu Skoly musi umoziovat Castou, pruznou a efektivni
komunikaci o problémovych jevech. Kdykoliv si nékdo z pracovniki Skoly vSimne ptiznaki
nezdravych vztahi a nevhodného chovani k nékterym Zzaktim, neprodlené to sdéli tfidnimu
uciteli a Skolnimu metodikovi prevence, vedeni Skoly. Kazdy feSeny pfipad je nutné
»dotdhnout — shrnout postupy a vysledky feSeni a nalezit¢ informovat zucastnéné strany.

Co je a co neni Sikana

Sikana je kaZdé chovani, splitujici tyto znaky:

» Je cilené viici jedinci nebo skupiné zaka (obéti)

» Je obvykle opakované, casto dlouhodobé

» Existuje jedinec ¢i skupina, jimz pfindsi prospéch nebo uspokojeni (agresoti)
* Obét se neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikanou tedy neni:

* Jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt

* Vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit ¢i pobavit se na jeho
ucet

Zakladni formy:
* Fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, sexualni nasili
* Psychicka Sikana — nadavky, pomluvy, vyhroZovani, zesméSiovani

Nase cile jsou:

1. snazit se vytvofit prostfedi omezujici vznik Sikany (prevence)

2. byt ve stiechu a odhalit po¢inajici Sikanu dfive, nez se plné rozvine

3. vhodnymi prostfedky zamezit jejimu dalSimu trvani - kazdy ptipad vyzaduje specifické
feseni



Prevence Sikany

* Podporovat rozvijeni pozitivnich vztahti mezi zéky.

» Vést zaky k sebedlvére, primérenému sebevédomi a odpoveédnosti za své jednani.

» Jednat s détmi jako s partnery, respektovat jejich prava, zarovei je vést k plnéni
povinnosti.

» Co nejvice omezit nudu pii vyuce - Sikana, ¢asto vznika jako zdroj zabavy pro agresory.
» Udrzovat ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy.

» 'V kritickych situacich dat jasné najevo, ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat.

» Nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to i v pfipad¢€, ze nejsem povéren dozorem.

» Informovat zaky, ale i rodice, na koho se obratit pfi problémech — téidni ucitel, Skolni
schranka divéry, vychovny poradce, vedeni skoly, metodik prevence, linka davéry.....

* Snazit se mit piehled o vzajemnych vztazich ve tfidé i mimo ni. Ttidni ucitel by mél znat
zaliby svych zaku, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, a umét si umeét si s nimi o tom
popovidat, maji-li zajem.

13 komponentii programu proti Sikanovani dle Dr. M. Kolidre
Nasledujici komponenty v sobé musi PPS zahrnovat, ma-li byt uspésny.
1. Spolecné vzdelavani pedagogt a supervize odbornikti ,,zvenci
Pracovnici $koly se prubézné vzdélavaji a zajem o vzdé€lavani v oblasti prevence
rizikového chovani roste. Supervize odbornikli zvenci neprobiha
2. Vytvoteni uzsiho realiza¢niho tymu v ramci skoly
Na feseni Sikany se podileji:
o Trtidni ucitelé, vychovatelky, asistentky pedagoga, osobni asistenti
e Skolni metodik prevence
e Vychovny poradce
e Vedeni Skoly
3. Zmapovani skutec¢né situace ve Skole a motivovani uciteld ke zméné
V pribehu poslého Skolniho roku probéhlo dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladni
Skoly praktické. Kontrolni Setfeni probéhne i v letoSnim Skolnim roce.
4. Spole¢ny postup pedagogti 1 rodich pii feSeni ptipada Sikanovani
viz krizovy plan
5. Prevence v tfidnickych hodinach
Na nasi Skole neméame tfidnické hodiny
6. Prevence ve vyuce
Pedagogové se soustfedi se na rozvoj pozitivnich vztahd, umoZiuji rozvoj spoluprace
a zpétnou vazbu. Zaci by méli byt otevieni skupinové praci, dokazat se vyjadiovat
slusné a oteviené pii zpétné vazbé.
7. Prevence ve Skolnim zZivoté¢ mimo vyuku (celodenni, vikendové akce,...)
Prevence Sikany se uplatiuje rovnéz ve volnoCasovych aktivitdch, ozdravnych
pobytech nebo ve skole v ptirodé
8. Uc&inny ochranny rezim (dohledy, tiidni pravidla, schranka davéry,...)
Prace s Desaterem proti Sikang, ve tfidach individualné stanovena pravidla, dohled nad
zaky v dob¢ pfed zajmovymi krouzky a o pfestavkach — mozZnost aktivniho odpocinku
9. Spoluprace s rodici
e Informovanost rodicli o prospéchu a chovani jejich ditéte — tydenni a mési¢ni
plany
e Navstévy v hodinach
e Spolecné aktivity rodict, rodict a zaka




10.

11.

12.

13.

Skolni poradenské sluzby

Viz krizovy plan

Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

Viz krizovy plan

Dobr¢ vztahy se Skolami v okoli

Poradani spole¢nych sportovnich a védomostnich soutézi
Pribézné vyhodnocovani situace ve skole (evaluace)

Krizovy plan je zpracovan podle platnych vyhlasek a metodickych pokyni

1.

2.

3.

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$s§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Metodicky pokyn MSMT 20 006/2007 — 51 k primarni prevenci socialng
patologickych jevli u déti, zaka a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich
Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zaki a studentd ve skolach
a ve Skolskych zatizenich ¢€.j. 21291/2010-28 + ptilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani

Metodicky pokyn MSMT 21149/2016 k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a
Skolskych zatizenich

Metodicky pokyn MSMT 10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Metodicky pokyn 25884/2003-24 spoluprace ptedSkolnich zatizeni, Skol a Skolskych
zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a
kriminality na détech a mladezi pachané

Metodicky pokyn MSMT 14423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka a studenti ve
$kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT &.j.: 37 014/2005-25

Skolni poradensky tym:
feditelka Skoly : Mgr. Ludmila Falcova
zast.feditelky Skoly : Mgr. Jaroslava Zpévackova

Mgr. Jiti Sriitka

vychovny poradce : Mgr. Hana Kloudova
Skolni metodik prevence : Mgr. Hana Kloudova

Utastnici pInéni krizového plinu :
ttidni ucitelé

vychovatelky

asistenti pedagoga

provozni zaméstnanci

Pouzivané zkratky :

SPT - $kolni poradensky tym

VK — vychovné komise

OSPOD - Oddeéleni socialné pravni ochrany ditéte
VP - vychovny poradce

SMP - kolni metodik prevence

OPL - omamné a psychotropni latky



Jak postupovat

SIKANA

e vSichni pracovnici $koly si disledn€ v§imaji neptimych a pifimych znaki Sikanovani,
své poznatky predavaji tiidnimu uciteli

eV piipadé propuknuti skupinového nasili ¢i brutalni Sikany jsou vSichni pracovnici
Skoly povinni zasahnout ve prospéch obéti

Opakované projevy neprimych znaki Sikany
1. informovat tfidniho ucitele
2. ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi sledovat zéka, vytvaiet podminky pro zabranéni
vzniku pfipadné Sikany

Primé znaky Sikany
1. ochrana ob¢ti
2. vysSetfit situaci
3. provést zapis o Setieni /zapis zalozen u SMP/
4. informovat vedeni skoly, VP, SMP
5. zapis do zdkovské knizky
6. projednani s rodici obéti i agresora /vzdy odd€lené/ - VK
7. vychovné opatfeni: napomenuti, diitka tfidniho ucitele, feditelska duatka, snizena
znamka z chovani - uspokojivé, neuspokojivé; vzdy individualn€ po projednani VK

Ucitel je svédkem Sikany — brutalniho nasili
1. Piekonani Soku pedagoga!
2. Bezprostiedni zachrana obéti (zastitit svym télem obét)! Odvést okamzité ze tiidy!
3. Thned se vratit zpét do tfidy nebo do ni poslat jiného pedagoga nebo zaméstnance
Skoly (zabranéni domluvé agresorii na kiivé skupinové vypovedi)! Zalarmovat dalsi
pedagogy a domluvit se na spolupraci pti vySetfovani — i za cenu preruseni vyuky!
Nejlépe rozdélit tfidu na 2 poloviny, zabezpecit pedagogicky dohled.
4. Pokracovat v pomoci a podpofe obéti (dat obéti napit, zajistit 1ékarské vysetieni)! Po
navratu od lékate nepoustet obét’ zpét do tridy.
5. Kontaktovat rodice obéti.
Pti rozhovoru s rodi¢i se vyvarovat slovu Sikana, 1épe je pouZivat trapené nebo ublizované
dité. Hovofit s nimi ,,na rovinu®, ujistit je, Ze se konflikt fesi. Dohodnout s rodi¢i, jakym
zpusobem bude zajisténa bezpecnost ditéte (nejlépe nechat doma).

6. Ohlasit celou véc policii a kuratorovi pro mladez.
7. Nasleduje vlastni vySetfovani.

Pravidla pri vySetiovani Sikany:

* upozornit na provadéni zapisu

« netlacit, nechat je fict to, co chtéji

* mit pfi vySetfovani tfeti osobu proti obvinéni ze strany rodici

* pokracuje pomoc a podpora obéti

» zaCit vySetfovani se ,,zdravym jadrem*, nikdy nezacinat agresory




Rozhovor se svédky:

svédky vyslechnout postupné, pokud se rozchazeji ve vypovédi je mozna konfrontace
vSech svédkl, navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, Ze jejich spoluprace nebude
prozrazena a je zajiSténa jejich bezpecnost, vSe si zapisovat

Rozhovor s agresory:

Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tiidy!

1. Zahftivaci predkolo

Sednout si proti agresorovi, fict mu to ,,natvrdo®, chtit védét, co vSechno d¢lal,

upozornit na zapisovani, potom mlcet!

2. Monolog

nerusit mu jeho prostor, divat se do o¢i, nepovzbuzovat, jen si vSe zapisovat,

pockat az domluvi

3. Dialog - dopliujici otazky

klast otazky tak, aby se zapletl do vlastnich 171, stupiiovat citové napéti, nabidnout
polehcujici okolnosti v ptipadé pfiznani se, nechat si od néj podepsat zapis.

Zopakovat se vSemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné tfidy, mistnosti/dozor/
4. Konfrontace

vSem agresorum nardz oznamit, jak kdo z nich vypovidal

za¢nou se mezi sebou dohadovat a pomlouvat

Agresorim oznamit, jak budou postiZeni v piipad¢, ze obét’ znovu napadnou (napf. pii
jakémkoli naznaku Sikanovani snizeni znamky z chovani, pfipad nahlasen policii, OSPODu).
Zdiraznit, Ze k jejich snaze napravit situaci bude ptihlédnuto pfi jednani ve vychovné komisi.
ZAPIS | VSE SINECHAT PODEPSAT!

Rozhovor s obéti:

Rozhovor provést na misté, které je bezpecné, sedét vedle sebe jako partnefi, bez tieti
0soby.

Bez natlaku! (Zeptat se, jak se mu dafi, co se d¢je doma...., mluvit o pocitech — ,,Mam
pocit, ze se ve tiid€ neciti§ dobfe, chces mi o tom néco fict?** apod.)

Zajistit ochranu obé€ti — nechat ji bezpecné odejit ze Skoly (rodice) nebo zajistit jeji
ochranu!

ZAPIS | VSE SINECHAT PODEPSAT!

Jednani s rodici:

Ne najednou!

pozvat rodice agresorti 1 obé&ti.

rodice obéti: informovat, jak bylo zajiSténo zdravi jejich ditéte a sdélit, jak byli agresofi
potrestani.

rodice agresora: rodiCe agresort informovat kazdého zvlast’, sdélit, jak byly potrestany jejich
déti, upozornit je na to, Ze Sikana je zavislé chovani, nabidnout instituce pro piipadnou praci s
ditétem

Konstruktivni rozhovor by nemél trvat déle nez 45 minut!

ZAPIS ! VSE SI NECHAT PODEPSAT!



NALEZ ALKOHOLU V PROSTORACH SKOLY

oakrwdE

~

latku zajistit /netestovat/

informovat feditelku skoly, zastupkyni feditelky, vychovnou poradkyni

latku ulozit v feditelné skoly

provést zaznam — kdo, kde, v kolik, co /popsat/, jaké mnozstvi,

zaznam ulozit u SMP

mapovat — zvysena pozornost pti dohledu nad zaky, pti pohybu zakl v prostorach
Skoly ...

informovat rodice o nalezu na tfidnich schiizkach / rodi¢e by méli zvysit pozornost/
likvidace latky — SPT, zapis /kdy, kdo, jak, /zapis ulozit u SMP/

ZADRZENI ALKOHOLU U ZAKA

N =

oo

latku zajistit /netestovat/

informovat feditelku Skoly, zastupkyni feditelky, vychovnou poradkyni,

latku ulozit v fediteln€ skoly

provést zaznam — kdo, kde, v kolik, co /popsat/, jaké mnozstvi, i S vyjadienim zaka,
zak podepsat

zaznam ulozit u SMP

informace zakonnych zastupcti

projednéni prestupku — vychovné opatfeni — 1.zadrZeni feditelska ditka, dalsi snizena
znamka z chovani

pozvani na jednani VK, osobni jednani se zakonnymi zastupci, pisemna informace o
vychovném opatieni

likvidace latky — SPT, zapis /kdy, kdo, jak, /zapis ulozit u SMP/

ZAK PO POZITi ALKOHOLU

el N =

O wn

zabranit dalsi konzumaci
zajistit latku, latku uloZit v feditelné Skoly
informovat feditele Skoly
zaka izolovat a posoudit jeho zdravotni stav
e piiohroZeni Zivota volat zdchranku, nasledné€ informovat rodice
e vyzvani rodicl k osobnimu vyzvednuti Zaka
e vyjadreni zadka /odkud, od koho/, pokud schopen podpis
provést zaznam, ulozit u SMP
projednani prestupku — vychovné opatieni — snizena zndmka z chovani
ohlaseni ptestupku OSPODu
pozvani na jednani VK, osobni jedndni se zdkonnymi zastupci, pisemna informace o
vychovném opatieni



KOURENI VE SKOLE, V AREALU SKOLY, NA AKCIiCH
SKOLY, PRI VYUCOVANI MIMO AREAL SKOLY

NGO~ wWNE

zabranit dal§imu koufeni

odebrat dalsi cigarety- zapsat kolik a jaké znacky

informovat feditelku Skoly, zastupkyni feditelky, vychovnou poradkyni
latku ulozit v feditelné Skoly

provést zaznam s vyjadienim Z4ka, podpis Zéka, ulozit u SMP
oznameni zakonnym zastupciim, pozvani na jednani VK

projednani prestupku — vychovné opatieni — snizena znamka z chovani
likvidace cigaret — SPT, zapis /kdy, kdo, jak, /zapis ulozit u SMP/

PODEZRENI Z UZITI OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH

LATEK

1. zabranit dal$imu uZiti

2. informovat feditelku Skoly, zastupkyni feditelky, vychovnou poradkyni

3. zaka izolovat a posoudit jeho zdravotni stav
e pfiohrozeni zivota volat zachranku, nasledn€ informovat rodice
e vyzvani rodi¢l k osobnimu vyzvednuti Zaka
e vyjadfeni zaka /odkud, od koho/, podpis

4. pokud zak odmita latku vydat a je podezieni, Ze ma zak dalsi latku u sebe volat Policii

CR — nikdy neprovadét osobni prohlidku

. pokud zak latku vyda — zajistit, popsat /kdo, kdy, kde, komu, co/, ulozit v feditelné,

predat Policii CR

provést zaznam, uloZit u SMP

projednani ptestupku — vychovné opatieni

oznameni zakonnym zastupclim, pozvani na jednani VK, pfedani kontaktl pro
profesiondlni pomoc

oznameni OSPODu, Policii CR

ZAK PRINESE DO SKOLY OPL, PREDVADI JE, NABIZI,
PRODAVA

A. latku se ndm podafilo zabavit

1.
2.

©COoN kW

zéaka odvést mimo kolektiv, netelefonovat, dohled

ulozit latku do obdlky, sacku...se zdznamem o zabaveni, ktery obsahuje: datum, ¢as,
popis zabavenych predméti, komu byly zabaveny, kde, kym a za jakych okolnosti,
podpisy vedeni Skoly, toho, komu byla latka zabavena; pokud podpis odmitne — napsat
odmitl

informovat feditelku Skoly, zastupkyni feditelky, vychovnou poradkyni

latku ulozit v feditelné Skoly

provést zaznam a ulozit u SMP

volat Policii CR

kontaktovat zakonné zastupce

projednéni piestupku — vychovné opatieni

oznameni OSPOD



B. latku se nam nepodafilo zabavit, majitel ji odmita vydat

NGO~ wWNE

zaka odvedeme mimo kolektiv, netelefonovat, dohled

informovat feditelku skoly, zastupkyni feditelky, vychovnou poradkyni
zamezime mu v likvidaci latky

provést zaznam a ulozit u SMP

ihned volat Policii CR

kontaktovat zdkonné zastupce

projednani piestupku — vychovné opatireni

oznameni OSPOD

ZJISTENE STOPY TYRANI, PODEZDRENI NA TYRANI
NEBO POHLAVNI ZNEUZIVANI

orwdPE

informovat feditelku Skoly, zastupkyni feditelky, vychovnou poradkyni
Setfeni — rozhovor se zdkem

oznamit OSPODu

oznamit Policii CR

provést zaznam — kdo, kdy, kde, co, jak ¢asto; vyjadieni ditéte

a ulozit u SMP

ZAK SE SVERI, ZE JE DOMA TYRANO, POHLAVNE
ZNEUZIVANO

orwdPE

informovat feditelku skoly, zastupkyni feditelky, vychovnou poradkyni
Setfeni — rozhovor se zdkem
oznamit OSPODu
oznamit Policii CR
. provést zaznam — kdo, kdy, kde, co, jak Casto; vyjadieni ditéte
a ulozit u SMP

NEOMLUVENA NEPRITOMNOST ZAKA VE VYUCOVANI

el N =

10.

Skolni dochéazku eviduje tiidni ucitel

o zvySené omluvené i neomluvené nepfitomnosti informuje tfidni ucitel VP

pii zvySené omluvené neptitomnosti VP individudlné ovétuje jeji vérohodnost
pokud z&k do dvou dnii od nastupu po nepiitomnosti do Skoly neptedloZi pisemné
omluvenku, je nepfitomnost povazovana za neomluvenou

neomluvenou nepiitomnost fesi tfidni ucitel formou pohovoru se zdkonnym
zéastupcem/pisemné vyzvani doporu¢enym dopisem/

provést zaznam o jednadni na predepsaném tiskopise

tiskopis ulozit u VP

neomluvena nepfitomnost nad 10 hodin — VP informuje pisemné zdkonné zastupce
dopisem

neomluvend nepiitomnost nad 25 hodin — VP svolava VK/pisemné vyzvani
doporucenym dopisem/; informace OSPODu

vychovné opatieni — do 10 hodin feditelska diitka, 11 az 20 sniZend znamka z chovani
— uspokojiveé, nad 20 — snizend znamka z chovani — neuspokojivé



Spolupracujici organizace pri prevenci a i‘eSeni socialné patologickych jevii v oblasti
Znojma:

Méstsky urad Znojmo

Odbor socialni, OSPOD

Néam. Armady 1213/8

669 02 Znojmo

Magr. Stanislav Maar, vedouci odboru
515 216 560
stanislav.maar@muznojmo.cz

Odd¢leni socialné pravni ochrany déti
Mgr. Ivana Pluskalova, vedouci OSPOD
515 216 534
ivana.pluskalova@muznojmo.cz

Oddéleni socialn€ pravni ochrany déti
Ladislav Bartik, DiS, kurator pro déti a mladez
515 216 566

ladislav.bartik @muznojmo.cz

Odd¢leni socialni prevence

Hana Trulikova, vedouci oddé€leni socialni prace
515 216 555

hana.trulikova@muznojmo.cz

Pedagogicko - psychologicka poradna Znojmo, p.o.
Jana Palacha 6

669 02 Znojmo

Okresni MP ( MP PPP )

Mgr. Spackova Petra, feditelka PPP Znojmo

515 260 077, 602 543 941

spackova@skolyjm.cz

Policie CR , Obvodni oddéleni Znojmo
Prazska 2486/59

Znojmo

974 641 606

MUDr. Ivo Pavlic¢ek
Psychiatr

JaroSova 1463/65
669 02 Znojmo

515 264 951
ivopavl@seznam.cz

Ve Znojm¢e 31.1.2019 teditelka Skoly: Mgr. Ludmila Falcova
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Formulét k podezieni o Sikané€ nebo ublizeni zakovi

Materska Skola, zakladni §kola a prakticka Skola Znojmo, p.o.

PODEZRENI O SIKANE NEBO UBLIZENI ZAKOVI

Piipad nahlasil (informator):

Datum a ¢as:

Popis situace (kde a kdy k situaci doslo, kdo byl piitomen, dalsi skutec¢nosti):

Obét’ — Jméno:

Trida:

Tridni uditel:

Agresor - Jméno:

Trida:

Tridni uditel:

Podpis zapisovatele: Podpis informatora:




Formuléf k zaznamenani vypovédi zaku pii Sikan€ nebo ublizeni

Materska Skola, zakladni §kola a prakticka Skola Znojmo, p.o.

VYPOVED ZAKA O SIKANE NEBO UBLIZENI

Svédek — obét’ — agresor (vhodné zakrouzkujte)

Jméno:

Trida:

Tridni ucitel:

Popis situace (kde a kdy k situaci doslo, kdo byl piitomen, dalsi skute¢nosti):

Podpis zapisovatele: Dne:

Podpis zaka:

Podpisy dalSich pritomnych:




