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Ve vazbg na pozadavky platnych Ceskych technickych norem, zejména CSN EN 50110-1 ed. 3, CSN
33 1310 ed. 2, 33 1600 ed. 2, CSN 06 1008 a vyhl. & 23/2008 Sb. vydavam k zajisténi bezpecnosti
provozu elektrickych a tepelnych spotfebict béhem jejich pouZivani tento provozni Fad:

1)

2)

Vysvétleni nékterych pojmii

malé napéti (ELV) do 50 V stiidavych; do 120 V ss

nizké napéti (LV) do 1 000 V stéidavych; do 1 500 ss

7iva &ast el. zaFizeni vodiva &ast uréena k tomu, aby pfi normalnim provozu byla pod napétim,
véetn& nulového vodice, ale podle umluvy nezahrnuje vodi¢ PEN nebo PEM nebo PEL.

bezpe&né napéti v bezpetnych prostorach do 50 V, v nebezpecnych prostorach do 24 V, ve zvlast
nebezpecnych prostorach do 12 V stidavého proudu

vnéj8i vlivy - parametr uréujici miru vzajemného ovliviiovani okolniho prostfedi a elektrického
zafizeni. Stanovuje se uréenim vnéjSich vlivii podle CSN 33 2000-3

pracovnik bez elektrotechnické kvalifikace - osoby podle § 19 zdkona ¢. 250/2021 Sb. a § 103
odst. 2 zakona & 262/2006 Sb. "seznamené", jde o pracovniky, ktefi nemaji elektrotechnickou
kvalifikaci, nejsou piezkouseni podle nafizeni vlady ¢. 194/2022 Sb. a nemaji ptislusna opravnéni a
osvédceni

spotiebi¢ s ochranou I. tfidy — ochrana je provedena tzv. nulovanim, tzn. ochranny vodic je
svorkou spojen s kostrou el. spotiebice

spotiebi¢ s ochranou IL t¥idy (tzv. dvojita izolace) zesilend izolatni ochrana, zabrafujici i pti
prirazu izolace tomu, aby se na plati spotiebiCe objevilo napéti - na vyrobnim Stitku zatizeni
ozna¢ena symbolem &tverce s mensim étvereckem uvnitf

spotiebit s ochranou III. t¥idy — spotiebi¢ pracujici s bezpe¢nym napétim (BN/SELV)

I.
Obsluha elektrickych zaFizeni, zajiSt'ovani bezpecného stavu

Kazdy zamé&stnanec je povinen fidit se pfi pouZzivani elektrickych spotfebici pokyny a navodem
vyrobce pro jejich obsluhu.  Zaméstnancim bez elektrotechnické kvalifikace je dovoleno
stanovenym zplsobem obsluhovat pouze elektricka zafizeni malého a nizkého napéti, pokud pfi
jejich obsluze za béZnych provoznich podminek nemohou piijit do styku s vét§im napétim nez
bezpe&nym. Spotiebi¢ smi byt provozovén jen v prostfedi, pro které je vyrobcem urcen.
Pred kazdym prvnim pouZitim ve smé&n& se obsluhovatel presvéd¢i o stavu spotiebice, pii¢emz
kontroluje zejména:
- stav krytt a drzadel
- neporusenost ovladacich prvki
- stav pohyblivého piivodu, ktery nesmi mit poskozenou, zpuchfelou nebo nadmérné ztvrdlou
izolaci, u vstupu do spotiebite musi byt opatienou ochrannou navlactkou nebo pruchodkou a
musi byt zaji§tén proti vytrzeni
- stav zastrékové vidlice, ktera nesmi byt poSkozena
- ptipojeni pohyblivého pfivodu a vidlice, které musi byt spojeny neoddglitelné u spotiebicl
téidy 1T a III.
- stav &epidek drzdki kartacka, které nesmi byt poSkozeny, prasklé nebo nevhodné nahrazené
- vétraci otvory, které nesmi byt zakryté nebo nadmérné zapraSene

Pokud nejde o spotfebié trvale piipojeny k elektrické siti, provede dale zkousku chodu, pticemz
kontroluje zejména:



3)
4)

)

6)

7)

8)

1)

- funk¢&nost ovladacich prvka

- pravidelnost chodu

- u spotiebi¢t s elektrickym motorem dale kontroluje, zda nedochazi k nadmérnému jiskfeni na

komutatoru a nadmérnému hluku.

Je-li kontrolou zjistén nevyhovujici stav, piislusny elektricky spotfebi¢ se vyfadi z uzivani a viditelné
se oznadi. Jeho opé&tovné zprovoznéni je mozné az po opravé s dolozenim bezpe¢ncho stavu revizi.
Revize elektrickych spotfebicti se provadgji ve lhitach stanovenych technickou normou. Kazdy
zaméstnanec je povinen k revizi predlozit viechny elektrické spotiebice, které ma svéfeny do uzivani.
Pokud se kdykoliv b&hem pouZivani elektrickych spotfebi¢l zjisti zdvada na zafizeni, napf.
poskozeni izolace, zapach po spalening, kouf, neobvykle hluény nebo nepravidelny ¢i narazovy chod,
silné brudeni, trhavy rozb&h, nadmémé otepleni n€kterych &asti, jiskieni, brnéni od elektrického
proudu, musi se elektrické zafizeni vypnout a zavada ohlasit - dale se postupuje dle bodu 3 tohoto
¢lanku.
Pfed pfemistovanim nebo pojizd&nim pracovnich strojii nebo spotfebicl, pfipojenych na elektrickou
sit’ pohyblivym p¥ivodem s vidlici, musi se provést bezpetné odpojeni od sité vytaZenim vidlice ze
zésuvky, aby nemohlo dojit k pferuseni nebo vytrZeni pfipojenych vodici.
V ramci b&zné obsluhy je osobam bez elektrotechnické kvalifikace dovoleno prodluzovat pohybliva
elektrickd vedeni pomoci prodluzovacich kabeld za predpokladu jejich ochrany pied kroucenim,
vytrzenim ze svorek a mechanickym namahanim (zékaz protahovani kolem zarubni dvefi, kladeni
ptes komunikace s horizontalni dopravou atp.). PouZiti spojovacich a rozbo&ovacich ¢lenil
(rozdvojky, roztrojky...) je dovoleno pouze pro pFipojeni spotfebic provedenych v ttidé ochrany II.
(spotfebie s "dvojitou izolaci"), ptiemZ soudet piikonl pfipojenych spotfebici nesmi ptesahnout
2,2 kW, je-li rozvod el. proudu jistén pojistnym prvkem (zavitova pojistka, jistic, proudovy chranic)
dimenzovanym na niz§i hodnotu, nesmi byt piekrocena tato hodnota.
Dojde-li k padu spotiebide, je nutno jej pied op&tovnym pouZitim dikladn€ zkontrolovat.
P¥i instalaci elektrického spotiebie je nutno téZ dbat na dodrzeni odstupovych vzdalenosti od
hoflavych materialii, ptipadné spravnou instalaci nehoflavych podlozek a clon. Mezi spotiebicem a
okolnimi konstrukci musi byt dostate¢na mezera pro zajisténi pfistupu vzduchu. Bezpetné
vzdalenosti a daldi podminky instalace stanovuje vyrobce zafizeni, neni-li udaj vyrobce znam,
postupuje se podle vyhl. &. 23/2008 Sb. nebo CSN 06 1008.

1I.
Zakazané ¢innosti

Osobam bez elektrotechnické kvalifikace je zakdzano provadét na elektrickych zafizenich jakékoliv
ginnosti nad rémec b&Zné obsluhy a udrzby uvedené v navodu a pokynech vyrobce. Zejména je
zakazéno:
- odstratiovat, poskozovat nebo piestavovat ochranné prvky
- odstrafiovat kryty
- svépomocné provadét opravy nebo jiné zasahy do elektrického zafizeni
- pouzivat elektrické zafizeni, o némZ neni zndmo, Ze je bezpetné (napf. neproslo
pravidelnou revizi)
- opravovat vlozky zavitovych nebo pfistrojovych pojistek
- provadét jakékoliv dal$i innosti na elektrickych zafizenich, k nimz nema platné
opravnéni podle zvlastnich pfedpist a jimiz nebyla povéfena.
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1)

2)

3)

1)

2)

Dale je zakdzano piiblizovat se k nekrytym Zivym Castem elektrického zatizeni jakoukoliv Easti t€la
(napt. zvednutou ¢&i predpaZzenou pazi) nebo odévu, popi. ptedmétu pouzivaného pfi praci na
vzdalenost mensi neZ 1 m (stanovend minimalni pracovni vzdélenost).

111
Vypnuti a zaji§téni vypnutého stavu elektrického zarizeni

Je-li potieba vypnout elektrické zafizeni, napf. pro €isténi, ipravu, vyménu, pfemisténi apod., musi
provozovatel elektrického zafizeni po vypnuti zafizeni pfed zahdjenim praci provést opatieni, aby
nepovolana osoba nemohla v prib&hu praci uvést elektrické zatizeni pod napéti. Témito opatfenimi
napf. jsou uzemnéni, zkratovani, dohled, uschovani spojovacich €asti, uschovani pojistek, uplné
odpojeni apod.

V piipadé, kdy by osoba bez elektrotechnické kvalifikace méla pracovat v blizkosti nekrytych Zivych
Casti elektrického zafizeni musi byt provozovatelem zafizeni zajisténo jeho vypnuti. Osoba bez
elektrotechnické kvalifikace nesmi zahajit praci dfive, nez ji bude odbornym pracovnikem
provozovatele elektrického zafizeni ptedano pracovi§té vypnuté a zajist€né, jehoZ beznap&tovy stav
musi byt prokazan tim, Ze ji tento pracovnik presvéd¢i dotknutim se vypnutych €asti holou rukou.
Skon&eni praci a ptipadné uvedeni pracovisté do piivodniho stavu oznadmi osoba, ktera prace
provadéla, provozovateli elektrického zafizeni. Od této chvile se zafizeni povazuje za zafizeni pod
napétim, zapnuti tohoto zafizeni smi provést jen odborny pracovnik provozovatele.

IV.
Zavérecna ustanoveni

Pii nakupu novych spotfebicl je nutno po dodavateli diisledné vyZzadovat dodani pruvodni
dokumentace spottebice (min. obsah: navod pro obsluhu, idrzbu a instalaci).
Tato smérnice nabyva platnosti dnem vydani.



Ptilohy:
1. Prvni pomoc pfi trazu el. proudem
2. Vyiiatek z CSN 06 1008 (bezpe¢né odstupové vzdalenosti)

1. Prvni pomoc pfi urazech elektrickym proudem a pii popileni elektrickym obloukem

Vsichni pracovnici, ktefi obsluhuji nebo pracuji na elektrickém zafizeni, musi byt v ramci své
odborné elektrotechnické kvalifikace 3koleni a zkouSeni z poskytovani prvni pomoci pfi Grazech
elektrickym proudem. I kdyZ tato povinnost neni dana obecn& platnymi predpisy i pro ostatni kategorie
pracovnikii, v energetice je tento nepsany zékon déan dlouholetou tradici a je obvykle zakotven
vnitropodnikovymi fidicimi akty.

Vliv elektrického proudu na lidsky organismus

Pii napéti do 50 V poskozeni koZni vrstvy je sporadické, pfi napéti 220 V dochazi k silnému
poskozeni kozni vrstvy do 1 sekundy a pfi napétich nad 700 V dochazi okamzité k prurazu kiiZe.
Celkovy vnitini odpor lidského téla pii dotyku ruka-ruka ¢ini v priméru asi 1200 ohm.

Velikost proudu prochéazejiciho télem zéavisi na velikosti napéti, odporu lidského téla a na
piechodovych odporech v misté dotyku.

Uréit hranici absolutng bezpe&ného proudu neni prakticky mozné. Rozdil je u muzi a Zen, znacny
vyznam ma i zdravotni stav. Pro stfidavy proud 50 Hz plati tyto hodnoty:

- slabé své&déni, prah vnimani: 0,7 - 1,1 mA,

- neztracen4 kontrola nad svaly: 1,2 - 1,8 mA,

- neptijemny 30k, neztracena kontrola nad svaly: 6,0, - 9,0 mA,

- ztracena kontrola nad svaly: 10,5 - 16,0 mA,

- svalové stahy a dychaci potize: 15,0 - 23,0 mA.

Rozhodujicim faktorem pfi trazu elektrickym proudem je velikost proudu a doba jeho pisobeni.
Tento faktor je umérny sou¢inu obou veliin.

Cesta proudu ma vyznam pro velikost t&lového odporu a je vyznamna na mozné ovlivnéni srdce. Podil
proudu, ktery prochdzi srdcem, zavisi pfedeviim na bodech dotyku. Pfi cesté noha-noha neprochazi
stdcem bud viibec zadny nebo maly proud. Naproti tomu pfi dotyku leva ruka-prava noha prochazi
proud z vétsi &asti dobie vodivymi plicemi a tkanémi srdecnich svald.

Frekvence proudu pro urazy elektrickym proudem do hodnoty 500 Hz jsou stejné nebezpecné jako
proudy priimyslového kmitoétu 50 Hz. P¥i kmitoétu nad 1000 Hz dochazi ke zmenSeni biologickych
vlivii a u proudii nad 10 kHz je jiZ riziko fibrilace srde¢nich komor pomérné malé.

Projevy pri urazu stfidavym elektrickym proudem

Pii styku postizeného s Zivymi &astmi elektrického zafizeni nizkého napéti Skodlivé ucinky
elektrického proudu spoéivaji v drazdivém pdsobeni na tkaii (nervy, svaly, srdce) a sou€asn€ v silném
plisobeni tepla v oblasti priichodu proudu. U kmitoétu do 500 Hz dochazi tak ke kfeCovitému stazeni
muskulatury ruky, paZe, hrudi a zad. Tato kfe¢ povoli teprve pfi preruSeni proudu.



Pfi priichodu proudu srdcem je naruden jeho piirozeny rytmus, ktery je potfebny pro udrZeni
krevniho ob&hu. Dochézi tim k $oku, fibrilaci srde¢ni komory nebo u vétsich proudii k zastavé srdce.
Narugeni srdeéniho rytmu nebo zéstava srdce se vSak po preruseni proudu spontdnné€ neobnovi.

Pfi priichodu proudu télem si proud voli drahu nejmensiho odporu, pti¢emz ,,vodice tvoii svaly,
cévy a nervy. P¥i deldim pasobeni proudu se nejen v misté dotyku, ale i uvnitt €asti téla tkari zahfiva a
dochazi k jejimu termickému rozkladu. Nésledné vzniklé rozkladné produkty pak nepiiznive pisobi i na
ledviny.

Lze tedy Fici, Ze uinky elektrického proudu se primarné€ projevuji:

- fibrilaci nebo zastavou srde¢ni ¢innosti,

- tepelnymi G&inky v misté dotyku (popaleninami).

Kromé toho plisobeni elektrického proudu na ¢lovéka vyvolava i sekundarni G€inky, a to zejména
v disledku reflexnich nekontrolovatelnych pohybt postizeného (napf. pad ze Zebiiku, sloupu apod.).

Uraz elektrickym proudem je charakteristicky tim, Ze i nizké napéti do 1 000 V miZe vyvolat
srde¢ni arytmii nebo dokonce zéastavu srde¢ni &innosti. I kdyZ v nékterych piipadech bude dychani jesté
zachovéno, je viak malo Gginné. Vysoké napéti obvykle vede k uplné zéstavé dychani. Proto po
vyprodténi postizeného z dosahu elektrického proudu je tfeba bezodkladng zjistit Cinnost ob&hove a
dechové soustavy a v ptipadé jejiho selhani ihned zah4jit umélé dychani a zevni maséz srdce.

Pii trazu elektrickym proudem se klade zvySeny diiraz na trvalou kontrolu dechové a srdecni
&innosti (tepu), nebot’ v daném piipadé velmi Casto dochazi k recidivam zastav. V kazdém piipadé, i pfi
védomi postizeného, je tfeba jej pfevézt na odborné nemocni¢ni vysetieni.

Popaleniny a dal3i poran&ni rukou, nohou, obli¢eje i téla se oSetfuji aZ ve druh¢ fazi poskytované prvni
pomoci.
Proto prvnim krokem pii zachrannych pracich je vyprosténi postiZzeného z dosahu elektrického proudu.

U vysokého, velmi vysokého a zvlasté vysokého napéti dochézi pii piiblizeni se na nebezpecnou

vzdalenost k Zivym &astem pod napétim k pfeskoku elektrického oblouku na télo nebo na s nim vodivé
spojeny vodivy ptedmét. Tento oblouk zpiisobi krom& prichodu elektrickeho proudu télem téZ rozsahlé
povrchové popéleniny jeho termickym pilsobenim. Stupeii popaleni je rizny - od zarudnuti kiZe pies
puchyfe az do odumfeni tkang. Pfi tomto poranéni je si tfeba uvédomit, Ze kazd4 popéalenina je oteviena
brana infekci. Proto je tieba postupovat tak, aby oetfeni bylo v prvé fadé aseptické. Pfi vetSim plo$ném
(nad 20% povrchu téla) nebo pti hlubsim popaleni vznika tzv. popaleninovy Sok, ktery je doprovazen
rychlym poklesem obsahu kysliku ve tkanich, plicnim postizenim a nestabilitou krevniho ob&hu. Dale se
jedna piedevsim o zna&nou bolest a v piipadé puchyii o jakési zahuténi krve s ucpanim jemnym
vlase¢nicovych cest, coZ je pro vyvin popaleninového Soku typickeé.
U popélenin je nezbytné postizena mista okamZit€ chladit nejlépe tekouci studenou vodou po dobu 5 az
10 minut nebo ptilozenim samochladicich rousek. Nikdy se nesmi pouZivat oleje a masti. Puchyfe se
zasadn& neoteviraji, pouze se kryji sterilni gazou nebo ¢istou textilif. Pfi rozsahlych popaleninach je tieba
postizeného celkové zabalit do &istého, pokud mozno sterilniho prostéradla. Pfi hlubsich popaleninach s
ptigkvafenym nebo pfilepenym odévem se Saty z t¢la neodtrhavaji. Postizenému je tieba podavat tekutiny
v malych davkach s &asovymi piestavkami. Po poskytnuti zakladni prvni pomoci musi byt postizeny co
nejrychleji a nejSetrn&ji prevezen k odbornému oetfeni, protoze pii vétsich popaleninach jde jiZ o pfeziti
postizeného.

Vypro$téni postizeného z dosahu elektrického proudu

ProtoZe se postizeny v disledku kietovitého staZeni svalstva sam nemiiZe pustit pfedmétu, ktery
svird, je tfeba jej vyprostit z dosahu proudového obvodu, a to:



- vypnutim pfivodu elektrického proudu,

- odsunutim vodice,

- odtaZenim postizeného z dosahu elektrického proudu,

- prferusenim vodice.

Pii vyprostovani postizeného musi zachrance vZdy dbat, aby se sam nedostal do proudového obvodu
stykem s vodigem nebo s postizenym. Proto musi stat na suché izolované podloZce nebo i obout pryZzové
pieziivky a vyvarovat se dotykd s kovovymi a jinymi vodivymi ptedméty.

Pfi trazu nizkym napétim je tfeba vypnout vypina¢ (nejlépe hlavni) prislusného sitového obvodu
nebo odpojit vadné zafizeni vyjmutim pojistek. Neni-li mozné zafizeni nizkého napéti vypnout, prikroci
se k vyprosténi postizeného odsunutim vodi¢e nebo odtazenim postizencho.

Odsunuti vodige nebo odtaZeni postizeného musi byt provedeno nevodi¢em (napi. zachrannym hakem,
dievénou holi, suchym provazem).

Nelze-li postizeného vyprostit, je nutno vodi¢ mezi zdrojem proudu (ptivodem) a postizenym
prerusit preseknutim, prestfizenim izola¢nimi niizkami nebo kle$témi. Toto pferuSeni muze provadét
pouze osoba, kterd je s danym postupem a s moZnymi riziky dokonale seznamena.

U elektrického zafizeni vysokého, velmi vysokého a zvlaste vysokého napéti je krajné
nebezpeéné piiblizovat se k postizenému (nebezpeci krokového napéti), dokud neni zafizeni odpojeno od
zdroje. Proto v této etapé se zachranné prace musi pfedevsim soustiedit na co nejrychlejsi zabezpeeni
odborného odpojeni zatizeni, pokud se piisobenim ochran nevypne samo. Tim v3ak ohroZeni zachrance
nekon&i, nebot’ nasledn& opét mize dojit k automatickému zapnuti obvodu.

Je-li vodi¢ na zemi, zachrance se k postizenému miZe pfiblizit drobnymi kroky a za pomoci
nevodivého pfedmétu se jej snaZit odtahnout mimo dosah vodice.
Hofti-li na postizeném odév t&inkem oblouku nebo z jiné piiciny, je tfeba jej po vypnuti elektrického
proudu uhasit suchou houni nebo vlastnim odévem.
Pfi praci na rozvodnych zafizenich byva Casto Uraz elektrickym proudem kombinovéan s dalSim
poranénim (zejména se zlomeninami), a to v disledku padu z vy3ky z podpémého bodu. Dalsi
komplikace, a to zejména Easové ztraty mohou nastat pfi snaseni postizeného z podpérného bodu, kdy v
disledku svalové kiede zistane viset na vodi&ich nebo pfi ztraté védomi v postroji.
Shrnuti zasad prvni pomoci pfi Grazu elektrickym proudem:
» Zasada:

- zachrance musi dbat, aby sam nebyl zasaZen elektrickym proudem nebo obloukem,

- zafizeni s neznAmym napétim povaZovat za vysoké nebo velmi vysoké napéti.
» Zachranny postup:

- vyprostit postizeného z dosahu proudu (vypnutim proudu, odsunutim vodice, odtazenim
postizeného, pierusenim vodice),

- je-li postizeny v takové poloze, Ze by po pieruseni elektrického proudu nebo styku s vodicem
spadl, musi byt pted pferuienim elektrického proudu nebo styku s vodiéem zajistén pied
spadnutim a dal$im urazem,

- hofi-li postizeny, hasi se po vypnuti elektrického proudu suchou houni nebo Satem, ne z
umélych hmot, nejlépe specilni pokryvkou,

- postiZeny nesmi byt ponechan o samotg, nebot’ i kdyz je pti védomi, miZe je za chvili ztratit,

- ihned zavést umélé dychani, pokud postizeny nedycha,

- ihned zah4jit nepfimou srde¢ni masaz, neni-li hmatny tep,

- u popalenin postizené misto chladit vodou, nepfikladat olej a masti, popaleniny piekryt sterilni
gazou,

- pfivolat lékare,

- co nejdiive uvédomit piislugného vedouciho pracoviste.



» Nebezpedi:
- zéstava dychaci ¢innosti,
- zastava srde¢ni ¢innosti,
- popéleniny vyssiho stupné,
- dal$i poranéni v disledku padu z vysky.

2. Vyiatek z CSN_06 1008 — orientacni stanoveni bezpecnych odstupovych vzdalenosti_spotiebici
od hoflavych materiala.

spotiebic bezpetna vzdalenost (mm)

druh paliva tcel pouziti ve sméru hl.|v ost. smérech
sélani

P k ohievu vody 300 200
K 300 100
G 50 10
E 50 10
P k vytapéni - konvekéni kamna, vCetné 500 200
K ptenosnych 500 100
G 500 100
E 500 100
P k vytapéni - salavda kamna kromé 800 200
K infradervenych zafich 500 100
G 500 100
E 500 100
E k vytapéni - akumula¢ni kamna 500 100

- pritokové ohiivace vody 50 10
poznamky: |U kombinovanych spotiebicii plati pro kazdy uzel bezp. vzdalenost
P=pevné |stanovena pro spotfebié uZivajici stejné palivo
E=elekttina
G=plyn
K=kapalné




