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2. Charakteristika Skoly

2.1 Velikost a uplnost Skoly

Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola Znojmo, Horni Ceska 15 je tiplna $kola, ktera zahrnuje viechny soucasti vzdélavani zaka se
specialné vzdelavacimi potiebami.

Materska Skola pii Nemocnici Znojmo poskytuje predSkolni vzdélani détem se zdravotnim postizenim a se zdravotnim znevyhodnénim.
Pracovisté: Znojmo, MUDr. Janského 11, kapacita 15 déti.

Mateiska Skola ma 2 mista vykonu.
Pracovisté: ul. Mladeze 10 a Svatopluka Cecha 15, kapacita 35 déti.

Zakladni Skola pri Nemocnici Znojmo poskytuje zakladni vzdélani Zaklim se zdravotnim postizenim.
Pracovisté: Znojmo, MUDr. Janského 11, kapacita 15 zaka.

Ziakladni Skola prakticka poskytuje vzdélani zakiim se zdravotnim postizenim, lehkym mentalnim postizenim.
Pracovisté: Znojmo, Jezuitské ndm. 1 a Horni Ceska 15, kapacita 187 zaki.

Ziakladni Skola specialni poskytuje vzdélani Zakim se stiedné téZkym mentalnim postizenim, se soub&Znym postiZenim vice vadami,
autismem, zaklim se zdravotnim znevyhodnénim.
Pracovisté: Znojmo, Horni Ceska 15, Jezuitské nam. 1, Vesela 8, Mladeze 10, Masovicka 10, kapacita 95 zaku.

Prakticka Skola dvouleta poskytuje stfedni vzdélani Zaklim se zdravotnim postizenim, pfedev§im mentalnim postizenim.
Pracovisté: Znojmo, J. Palacha 2, kapacita 40 zakd.

Skolni jidelna vaii pro 200 stravnikid a poskytuje celodenni stravu pro déti umisténé na internatu. Kapacitu ma 280 stravnika.
Pracovisté: Znojmo, Veseld 8.

Skolni druZina ma tfi oddéleni.

Pracovisté: Znojmo, Jezuitské nam. 1, kapacita 40 zaki.



Skolni klub poskytuje zajmové vzdélavani pro zaky.
Pracovisté: Znojmo, Horni Ceska 15, kapacita 25 zaku.

Piipravny stupein zakladni Skoly specidlni poskytuje pfipravu na vzdélavani détem s tézkym mentdlnim postizenim.
Pracovisté: Znojmo, Vesela 8, kapacita 18 zakt

Internat zajistuje détem a zakim vychovu po skonceni vyucovani, ubytovani a stravovani.
Pracovisté: Znojmo, Vesela 8, kapacita 52 déti.

Kurz pro doplnéni zikladniho vzdélani pfi vychovném tstavu Visnové.
Kurz pro doplnéni zakladi vzdélani pti Oblastni Charité Znojmo.
Kurz pro doplnéni zaklada vzdélani pti Domové U lesa, Tavikovice.

Aktivity:
- muzikoterapie
canisterapie
hipoterapie
individudlni logopedicka péce

Zajmove krouzky:
- pocitacovy

- pévecky

- sportovni

- muzikalovy

- aerobic

- stolni tenis



2.2 Vybaveni skoly

Pracovisté Znojmo, Horni Ceska 15

V budové se nachazi 10 tiid, 2 rehabilitacni saly, pocitatova ucebna, jazykova ucebna, kovodilna, dfevodilna, Sici dilna, rehabilita¢ni centrum
obsluhované zdravotniky, pracovny pro pedagogické pracovniky (feditelna, pracovna zastupkyn, kabinety) a nepedagogické pracovniky skoly
(sekretariat, ekonomické oddéleni, dilna Skolnika, uklidova mistnost). V ptizemi jsou $atny pro zaky.

Budova je bezbariérova, vybavena schodistovou plosinou a osobnim vytahem. Imobilnim zaktim slouzi specialni nabytek a zvedak Traxie.
Pracovisté je vybaveno dostatecnym poctem hygienickych zatizeni odpovidajicich pfisluSnym normam vcetné socialniho zafizeni pro vozickare.
Z4ci vyuzivaji 24 poditadt piipojenych na internet, 4 interaktivni tabule, 5 dataprojektorti. Jazykové u¢ebna je vybavena sluchatky.

Pracovi$té Znojmo, Jezuitské namésti 1

V budové je 8 uceben, cviény byt, Skolni druzina se 3 hernami, rehabilitacni sal, sborovna pro pedagogické pracovniky, kabinet ucebnic a
didaktickych pomticek. Zakiim slouzi $atna v p¥izemi.

Zaci vyuzivaji diaprojektor, poitade, interaktivni tabuli. Pro nevidomého Zaka je k dispozici specialni po&itad.

Bezbariérovy ptistup je vyfeSen osobnim vytahem. Pracovisté¢ ma dostate¢ny pocet hygienickych zatizeni odpovidajicich pfisluSnym normam,
nove bylo vybudovano WC pro vozickare.

Pracovisté Znojmo, Veseld 8

Ma 2 tiidy pro zaky s poruchou autistického spektra, t¥idy jsou rozdéleny na uéebnu a hernu. Zakiim slouzi WC, umyvarna a $atna. Mohou
vyuzivat 1 rehabilitacni sal.

Soucasti budovy je internat s kapacitou 52 zaku. Internat je vybaven 3 pobytovymi hernami, hernou s legem, klubovnou, rehabilitaénim salem,
rehabilitaéni mistnosti, vytvarnou dilnou, keramickou dilnou. K relaxaci slouZi terasa v horni &asti internatu. Zaci jsou ubytovani ve
tiilizkovych a dvoultizkovych pokojich. V pfipadé nahlého infekéniho onemocnéni je mozno nemocné dité ulozit na izolaci vybavenou WC a
umyvadlem. Déti maji k dispozici WC a umyvarny, jejichz pocet odpovida pfisluSnym normam. K odkladani odévi a obuvi slouzi Satna déti a
Satna vychovateld. Pro vedouci vychovatelku je urcena kancelar.

V budové je umisténa pln¢ modernizovana Skolni jidelna. V suterénu je pradelna. Internatu slouzi sklad pradla, sklad pomtcek a Skolnich
nastroji.

Vybudovani osobniho vytahu zajistilo bezbariérovost budovy.

Pracovi$té Znojmo, J. Palacha 2
Zde je umisténa Prakticka Skola, jejiz kapacita je 40 zaku (tj. 4 tfidy, 2 jsou v této budové, 2 na pracovisti Horni Ceska 15). Pracovisté je
vybaveno 1 ucebnou se stiratelnou 1 magnetickou tabuli, s televizi a videem, pocitacem, radiem a pomickami pro vyuku. Dvé pracovni dilny




slouzi pro rozvoj praktickych manualnich ¢innosti. Zaklady ptipravy potravin a stolovani zaci ziskavaji v modern¢ vybavené kuchyni. Zakim je
k dispozici rehabilita¢ni sal, bezbariérova toaleta, umyvarna se sprchovym koutem a Satna.

Pracovisté pti Détském centru Znojmo, ul. Mladeze 10

Ma 2 tfidy a relaxacni mistnost vybavenou gymnastickymi mici, Zebfinami, molitanovymi polstaii a dalSimi pomutckami. Vstup do tfid je
bezbariérovy. Zakim slouzi mensi kuchyiika, ve které si déti za asistence dospélych pfipravuji jidlo, sva¢i a obédvaji. K aktivnimu vyuziti
volného ¢asu je mozné vyuzit dvorek. Zakim je k dispozici $atna, WC a WC pro vozitkate a mohou vyuZivat i prostory Détského centra (vstupni
hala pro vystavy zédkovskych praci, rehabilitaéni mistnost apod.). Rehabilita¢ni péci zajist'uji pracovnici Détského centra.

Pro matetskou Skolu jsou k dispozici 2 herny, logopedicka uc¢ebna, loznice a kuchyiika pro ptipravu jidel. Détem slouzi Satna a toalety

s umyvarnou. V kancelafi pro pedagogické pracovniky jsou ulozeny pomicky pro vychovné- vzdélavaci ¢innost. K pohybovym aktivitam a
relaxaci je mozno vyuzivat zahradu.

Pracovi§té Znojmo, Svatopluka Cecha 15

V matefské Skole pro déti s mentalnim a kombinovanym postizenim je tfida s oddélenym koutkem pro praci logopedky a zdravotni sestry s ocni
specializaci. Ve tfidé€ je pocitac s tiskarnou, elektrické varhany a didaktické pomticky pro vychovnou a vzdélavaci praci. Pracovisté je vybaveno
Satnou, toaletami a umyvarnou. K pohybovym aktivitdm slouzi zahrada s vybavenim pro zdbavnou ¢innost.

Pracovisté pfi Nemocnici Znojmo
Vyuka probihd na nemocni¢nich oddélenich, pfimo na pokojich. MS ma hernu. Pomiicky pro vyuku jsou ulozeny v kabinetu.

Pracovisté pti Oblastni Charité Znojmo, MaSovicka 10
Individuélni vyuka zaki s té€zkym mentalnim postizenim probiha v ucebné, jejiz soucasti je i relaxaéni koutek. Mimo vyuku jsou Zaci v péci
persondlu Denniho stacionafe Oblastni Charity Znojmo. Zakim slouzi umyvarna, WC, Satna. Mohou vyuZivat i prostory Charity — napf.

J A

relaxac¢ni mistnost s vodnim lazkem. Vozi¢kaium je K dispozici ploSina.

Pracovisté pfi Domové U lesa v Tavikovicich
Klientim — zakim s tézZkym mentalnim postiZenim - slouZi pro vyuku tfida. V ptipad¢ potteby pedagog a klienti vyuZivaji vybaveni Domova —
hernu, WC pro vozickare, umyvarnu, jidelnu, park. Budova je bezbariérova.




2.3 Piehled o pracovnicich Skoly

feditel Skoly

zastupkyné — vychovna poradkyné
zastupkyné

preventista socialné patologickych jevi
koordinator vypocetni techniky
koordinatofi SVP

pocet ucitelt: 35

podet ugitelt v MS: 5

pocet vychovatell Skolni druziny: 3
pocet vychovatell skolniho klubu: 1
pocet vychovatell internatu: 10
pocet druhych pedagogt ve tfide: 8
pocet asistentil pedagoga: 8

Skola nabizi pedagogtim dalsi vzd&lavani formou vzdélavacich programii akreditovanych Ministerstvem $kolstvi. Ugitelé absolvovali fadu
prednasek o ¢innostnim uceni. V soucasné dob¢ probihd kurz z projektu Evropskych strukturalnich fondi — Dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikl V oblasti podpory komunikacnich kompetenci Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. RozSifovani odbornosti je plné
podporovano feditelstvim Skoly. Vysoka kvalifikovanost pedagogického sboru davé ptedpoklady pro tspésné vzdélavani zaka.

2. 4 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Vybudovani odbornych uéeben v piidnich prostorach budovy v ulici Horni Ceska 15.

Uprava prostortl internatu a dvorni plochy na Jezuitském namésti 1.

Ptevedeni odlouc¢enych pracovist’ do zakladnich budov ve Znojmé s cilem uspofit provozni prostiedky.
Ztizeni funkce Skolniho psychologa.

Zajisténi plné kvalifikovanosti pedagogického sboru.

Zajisténi SVP po strance pedagogické a materialni.

Zajisténi kompenzacnich pomucek pro zaky se zdravotnim postizenim.

Vyuziti nabidek projektt Evropské unie, CEZu a jinych piipadnych sponzord.



Navazani mezinarodni spoluprace se skolou stejného typu v sousednim Rakousku.

2. 5 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Nase skola ucinné spolupracuje s Radou §koly, na pravidelnych schiizkéch jsou ¢lenové Rady seznamovani se zaméry Skoly, s cily a zpiisoby
vyuky, s hodnocenim z4k, s pravidly zivota Skoly, se zptisoby feSeni piipadnych problému.

Vedeni skoly vytvaii ptiznivé podminky pro setkavani uditeli s rodici, rodice maji prostor pro aktualni informovani se o prospéchu a chovani
svych déti kdykoli, nejen ve dnech stanovenych pro tfidni schiizky. Aktualni informace o déni ve Skole jsou pro rodice dostupné na strankach
Skoly /www.specialniskolyznojmo.cz/ , v denic¢ku a zakovské knizce kazdého zaka a na informacnich panelech ve vestibulech $kolnich budov.
Vychovna poradkyné zajistuje poradensky servis pro rodi¢e ve vychovnych a vzdélavacich otazkach, poskytuje rodi¢iim informace k volbé
povolani jejich déti, v ptipad€ potteby pomaha rodi¢iim v kontaktu se specializovanym zafizenim.

Skola spolupracuje se specidlné pedagogickymi centry pro zaky se sluchovym, zrakovym a télesnym postizenim i s pedagogicko -
psychologickou poradnou.

Dlouhodobé funguje spoluprace s Oblastni Charitou Znojmo, Méstskym turadem Znojmo, Znojemskou Besedou, Méstskou knihovnou
Znojmo.

Zakladnu preventivni &innosti tvoii spoluprace s Policii Ceské republiky, Méstskou policii Znojmo a s oddélenim socilné-pravni ochrany
déti pri Méstském turadu Znojmo.

Pro budouci pedagogy vytvaiime podminky pro pribéznou pedagogickou praxi na nasi Skole, spolupracujeme s Pedagogickou fakultou
Masarykovy univerzity v Brné, Pedagogickou fakultou Univerzity Palackého v Olomouci a S Gymnaziem a Stiedni pedagogickou $kolou
Znojmo.

V ramci zkvalithovani podminek vychovy a vzdélavani socidlné znevyhodnénych déti spolupracujeme s Ob¢anskym sdruZenim IQ Roma
servis z Brna.

V ramci ekologické vychovy spolupracujeme s Narodnim parkem Podyji.

Uiad prace ve Znojmé poméha nasim 7akim s volbou vhodného povolani.

Sti‘edisko sluzeb §kolam Znojmo zajist'uje pedagogickym pracovnikim dalsi vzdélavani v oboru.



http://www.specialniskolyznojmo.cz/

1. DIL
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni Skoly

Motiva¢ni nazev $kolniho vzdé€lavaciho programu ,,U¢eni — cesta do Zivota“ navozuje zaméieni Skoly na rozvijeni osobnosti zaku se
specifickymi vzdelavacimi potiebami.

Klademe diraz na pozitivni stimulaci k dosazeni co nejlepsiho vykonu pii maximalné mozné mife vyuzivani individudlniho ptistupu ke
kazdému zdkovi, podporujeme jeho sebevédomi a aktivni pfistup k vychovné vzdélavacimu procesu.

Na prvnim stupni, se zamétfujeme na dikladné¢ poznéni osobnosti zdka, pomahdme mu pfi adaptaci, vytvarime kladny vztah ke Skolnimu
prostiedi a snazime se o zachyceni a rozvoj kazdého drobného pokroku v rozvoji jeho osobnosti. Upevitujeme u zakt zakladni hygienické
navyky a vytvafime navyky socidlni, vedeme zaky ke schopnosti komunikovat s okolim a srozumitelné se vyjadfovat.

Na druhém stupni se zamétujeme na rozvoj zakl v oblasti poznéavaci, socialni, emociondlni i volni. Rozvijime u zaka pracovni dovednosti,
motorické a tvofivé schopnosti, vedeme je k pozitivnimu vztahu k praci. U¢i se pracovat samostatné 1 v tymu. Smétfujeme predevsim k ziskani
praktickych navykua a dovednosti, dilezitych pro nasledné zapojeni do bézného zivota, eventuelné do pracovniho procesu.

Ve skole pracuji kvalifikovani specialni pedagogové, kteti tizce spolupracuji s odborniky z SPC pro zrakové, sluchové a télesné postizené a s
SPC pro vady fe¢i. Specialné pedagogickou péci zajistujeme Zakim se zdravotnim postiZenim - mame tfidu pro zéky se zrakovym
postiZzenim, télesnym postizenim a t¥idy pro zaky s poruchou autistického spektra. Vzdélavaci potteby téchto zakl jsou garantovany plnénim
individualnich vzdélavacich pland, které sestavuje specialni pedagog na zakladé psychologického vysetfeni zaka odbornym pracoviitém. Zakam,
ktefi z divodu svého zdravotniho handicapu potiebuji individudlniho asistenta, Skola tyto asistenty zajiStuje a dohlizi na jejich spolupraci s
tfidnim ucitelem 1 dal$imi vyucujicimi.

Poskytujeme zaktim individualni logopedickou péci na zakladé odborné depistaZe v ramci hodin fecové vychovy.

Vedeme zaky k vyuzivani informacnich a komunikaénich technologii, u¢ime je zdkladim prace s osobnim pocitacem tak, aby si osvojili
obsluhu pocitace na elementédrni uzivatelské trovni.

Dbame na to, aby atmosféra skoly byla takova, aby sem chodili radi zaci i ucitelé, ale také rodice nasich zaka a pratele skoly. Klademe diiraz
na vzdjemny vztah ucitel, Zak, rodi¢, v némz jeden respektuje druhého. Cilem je dosaZeni co nejvy$si mozné tirovné vzdélani s ptihlédnutim na
individualitu zéka.

Za podpory specialné pedagogickych metod navozujeme takové ucebni situace, ve kterych mize zak zazit uspéch a radost z pochvaly.

Tim se Skola stava mistem, kde Zaci nejen ziskavaji kvalitni vzdélavaci péci, ale kde citi pratelské prostiedi, neboji se pripadnych
neuspéchii a dostava se jim védomosti, dovednosti a navykii, které plné vyuziji v praktickém Zivoté.
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3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Smyslem a cilem vzdé€lavani zakli s mentalnim postizenim je jejich vybaveni souborem klicovych kompetenci. Osvojovani klicovych
kompetenci je proces dlouhodoby, skola vytvoii zaklad pro celozivotni uceni zaka a pro jeho uspésnou orientaci v kazdodennim praktickém
zivoté. Vytvareni kliCovych kompetenci respektuje individualni zvlastnosti, schopnosti a moznosti zakd.

Kompetence k uceni

Vychovné vzdélavaci strategie

- ovlada zaklady cteni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému
vzdélavani

- pouziva ucebnice, ucebni materidly a u¢ebni pomuicky

- dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi o koncentraci na uceni

- chape pochvalu jako motivaci k dal$imu uéeni, ma zajem o ziskavani
novych poznatki

- pouZiva terminy, znaky a symboly s konkrétnimi situacemi
kaZzdodenniho zivota

- ovlada elementérni zpiisoby préce s pocitatem

- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

— zatazuje logopedickd cviceni, dba na spravnou vyslovnost, tempo
feCi a pravidelné dychani, grafomotorickd cviceni, soustavné provadi
cviceni jemné motoriky, uvoliiovaci cviky

- nabizi praci s ucebnicemi, pracovnimi seSity a dal§imi vhodnymi
materialy (¢asopisy, pocitacové programy, leporela, obrazkové knihy,
puzzle,...)

- zatazuje didaktické hry, motivujici ¢innosti k osvojeni postupnému
zdokonalovani ¢tenatfskych dovednosti, grafickych dovednosti, rozviji
mysleni a vyjadfovani (rytmicka fikadla, hudebni doprovod)

- aplikuje vhodné metody cteni, dle individualnich mozZnosti zaka
(analyticko syntetickd metoda, globalni ¢teni, metoda socidlniho ¢teni)
- dba na spravné drzeni psaciho nacini a sezeni pfi psani

- ve vSech vyucovacich pfedmétech podporuje pouZivani vypocetni
techniky

- motivuje kuceni — vytvaii takové situace, v nichz ma zak radost
Z uceni a spravného vysledku, z praktického Zivota
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Kompetence K FeSeni problémii

Vychovné vzdélavaci strategie

- prekonéava problémy piiméfene ke svym moznostem

- fesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich
zkuSenosti

- vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypti i
ziskanych zkusenosti

- nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem

- vi, na koho se miiZe obrétit o pomoc pii feSeni problémil

- podporuje samostatnost a tvorivost

- aktivné zapojuje zaka do spole¢nych a individualnich ¢innosti

- hodnoti vykony zdka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni

- vyzaduje od Zzadka dokoncCeni zadané¢ho ukolu, motivuje zéka
k dokonceni tkolu

- motivuje Zaka K aktivité ukazkami vyslednych praci

- podporuje rizné piijatelné zplisoby fesSeni problému

Kompetence komunikativni

Vychovné vzdélavaci strategie

- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- rozumi sdéleni a reaguje na n¢ podle svych moznosti

- vyjadfuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptisobem

- chépe jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové
materialy

- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

- vyjadfuje své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor
- vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostfedky
- vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztaht
pottebnych ke spolecenské integraci

- poskytuje pottebny prostor k samostatnému vyjadfovani

- vybira primétené texty k zdokonaleni ¢tenaiskych dovednosti
- podporuje rizné formy komunikace

- vyuziva metod k rozvijeni komunikace

- netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani
zaki, zaméstnanct Skoly 1 rodict

- rozviji komunikaci, komunikac¢ni dovednosti

- motivuje a povzbuzuje zéka k pouzivani komunikativnich dovednosti
Vv praktickém zivoté

Kompetence socidlni a personalni

Vychovné vzdélavaci strategie

- mé zdkladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- orientuje se v prostiedi, ve kterém zije

- podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

- uplatiiuje zékladni navyky spolecenského chovani

- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho
moznymi disledky

- uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického

- vede Zaky k vhodnému a sluSnému chovani ve spolec¢nosti jinych lidi,
utvaii predstavu o spravnych vztazich mezi lidmi

- rozviji schopnost orientace ve znamém prostiedi

- podporuje vzajemnou pomoc zakl, vytvaii situace, kdy se zéci
vzajemné potiebuji

- rozviji schopnost Zakli zastavat ve skupiné rtizné role

- prub&zn¢ monitoruje socialni vztahy ve tfidé, skupiné

- upozoriiuje na moznost psychického ¢i fyzického zneuZzivani a uci jak
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zneuzivani vlastni osoby
- prokazuje ziskanou sebedtivéru pti vystupovani v nezndmém
prostiedi

se zneuZivani branit

- dtsledné vyzaduje dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel
chovani

- ptipravuje zéka na zvladnuti vystupovani v riznych situacich

Kompetence ob¢anské

Vychovné vzdélavaci strategie

- vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

- ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢ant
- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

- chréani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého
zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

- dokaZze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich
zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynt kompetentnich osob

- na konkrétnich modelovych piikladech demonstruje pozitivni a
negativni projevy chovani lidi, vede zaky k vyjadiovani vlastnich
myslenek, nachazi své role ve spolecnosti

- netoleruje Zaddnou podobu negativnich jevi

- sméiuje zéka k pochopeni prav a povinnosti obcana

- vede zaky k sebetcté a tcté k druhym lidem

- u¢i ho rozpoznavat protipravni jednani a chovani

- vede zaky k tfidéni odpadu, pii pobytu v piirodé se Zaci chovaji jako
zodpovédné osoby

- vede zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a ochrané¢ zdravi

- fixuje u zaka zptisoby chovani v krizovych situacich

Kompetence pracovni

Vychovné vzdélavaci strategie

- ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych
mozZnosti

- zvlada zéakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech

- pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plni
zadané jednoduché ukoly

- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi

- vede Zéky k dodrZovani hygienickych navyku a rozviji sebeobsluhu
- upeviluje u zakl pracovni navyky

- pti vyuce vytvaii podnétné a tvotivé pracovni prostiedi

- spravné odvedenou praci pochvali — tim vede zaky k pozitivnimu

vztahu K praci
- u¢i zaky tymové praci
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ovliviiuje kvalitu spolecné prace

- pfijima posouzeni vysledkt své prace

- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypt

- vede zéky k pfijimani kladného hodnoceni a kritice

- zaky vede k dodrzovani vymezenych pravidel, ochran¢ zdravi a
K plnéni svych povinnosti

- uci zéky dodrzovat zasady bezpecnosti pti praci

3.3 Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Skola je oteviena i zdkiim s jinym zdravotnim postizenim. Ve $kole pracuji kvalifikovani specialni pedagogové, tfidu pro zrakové postizené
zéky vede kvalifikovany tyfloped, tfidu pro télesné postizené zaky kvalifikovany somatoped. Ve tiidé pro zaky s poruchou autistického spektra
pracuji pedagogové vyskoleni SPC Brno formou pfednaSek a praxe. Kromé pravidelnych kazuistickych a metodickych seminatii se zii€astnili 1
celostatniho sjezdu k otazkam autismu. Pro vzdélavani téchto zaku skola zajist'uje specialni materialné technické vybaveni a asistenty pedagoga.
Samoziejmosti je 1 sniZzeny pocet zaki ve tfidach a individualni vzdélavaci plany vychdzejici z potieb a moznosti kazdého jednotlivého zéka.
Péce o zaky se specifickymi poruchami uceni je realizovana v ramci hodin individuélni logopedické pé€e a hodin ¢eského jazyka.

Zaci mohou své dovednosti rozvijet v zajmovych krouZcich potadanych skolou.
Zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami je podporovano nakupem specialnich didaktickych pomiicek i celkovym

rozvojem vybavenosti Skoly.

Skola tizce spolupracuje s podptirnymi institucemi jako je OSPOD, PPP a SPC.

15




3. 4. Zaclenéni praiezovych témat

Prifezova témata jsou realizovana 2 formami:
- zaclenénim obsahu tematickych okruhi prifezového tématu do vyucovaciho pfedmétu (u jednotlivych predméta je to uvedeno v tabulce
ve sloupci ,,Pfesahy, vazby*)
- formou projektu, ktery je uskute¢iiovan v pribehu Skolniho roku

Osobnostni a socialni vvchova

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tematicky okruh priifezového tématu:
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani M PVv M M M Prv Pt Pt Pt Pt
PVv Ps
Sebepoznani a sebepojeti Prv Tv Tv PVv PVv PVv Rv Tv Vz Vz
Prv Prv
Seberegulace a sebeorganizace Prv Tv Tv Prv Pc Pc Pc M M M
Psychohygiena Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv
Ps Ps Ps Hv Hv Hv Hv
Socidalni rozvoj
Poznavaci shopnosti Tv Tv Tv Tv Tv M M PVv | PVv | PVv
PVv Pc Vu Vu
Pc
Mezilidské vztahy Prv Hv Rv Prv Ct Ct PV | Vu Vz Vz
Prv Ct PVv | PWv
PVv
Komunikace Ct Ct Rv Rv Pv Ct Rv Rv Pc Ps
Pc
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Spoluprace a soutézivost PVv M Tv Tv Tv Tv PVv PVv | PVv | PVv

Tv Tv M
Mordalni rozvoj
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti Tv Tv Tv Tv Tv M M M M M

Pt
Hodnoty, postoje, prakticka etika Prv PVv Tv Prv Pc Pc PVv | PVv | PVv | PVv
M
Multikulturni vychova
Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tematicky okruh prifezového tématu
Kulturni rozdily Prv Hv PVv Ct Ct Ct PV | PVW | Hv Hv
Lidské vztahy Ct Ct Prv | PVv Rv Rv Rv Rv Vu Vz
Rv
Etnicky pivod Rv Hv Hv Hv Hv Hv Vu Vu Vu Vu
PVv Pt
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Enviromentalni vvchova

Ro¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tematicky okruh priifezového tématu

Ekosystémy Prv Prv Prv Prv Prv Prv Pt Pt Pt Pt
Zakladni podminky Zivota PVv Prv Prv Prv Prv Prv Pt Pt Pt Pt
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi Prv PVVv PVVv PVVv PVv PVV PVVv P P Vz
Vztah ¢lovéka k prostiedi PVv PVv PVv PVv PVv PVv Vu Vu Pt Vz
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4. Ucebni plan

Vyucovaci predmét 1. stupen Celkem Z toho
1. 2. 5. 6. piedméty DCD
Cteni 2 2 3 3 16 -
Psani 2 2 2+1 2+1 1+1 1+1 14 4
Re&ova vychova 2 2 2 2 2 2 12 -
Matematika 2 2 2 2 2 2 12 -
Pocitace - - - - 1 1 2 -
Prvouka 2 2 2 3 3 4 16 -
Vécné uceni - - - - - - - -
Piirodovéda - - - - - - - -
Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2 12 -
Pracovni a vytvarna 1 1 1 1 1 1 -
vychova 3 3 3 4 4 4 6+21
Vychova ke zdravi - - - - - - - -
Télesna vychova 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 24 6
Celkova povinna 20 20 22 24 24 25 135 _
casova dotace
Z toho disponibilni 1 1 2 2 2 2 - 10
casova dotace
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2. stupen Celkem Z toho
Vyucovaci predmét 7 8 9. 10. predméty DCD
Cteni 3 3 3 3 12 -
Psani 2+1 2+1 2 1+1 10 3
Retova vychova 1 1 1 1 4 -
Matematika 3 3 3 3 12 -
Pocitace 1 1 1 1 4 -
Prvouka - - - - - -
Vécné uceni 2 2 2 2 8 -
Piirodovéda 3 3 3 3 12 -
Hudebni vychova 1+1 1+1 1+1 1+1 8 4
Pracovni a vytvarna 1 1 1 1 -
vychova 5 5 6 6 4+22 _
Vychova ke zdravi - - 1 1 2 -
Télesna vychova 3+1 3+1 3+1 3+1 16 4
Celkova povinna 28 28 29 29 114 -
casova dotace
Z toho disponibilni 3 3 2 3 - 11
casova dotace

Poznamky: Disponibilni hodiny byly pouzity k posileni pfedmétii na I. stupni (Psani, Té€lesnd vychova) a na II. stupni (Psani, Hudebni vychova a T¢€lesna vychova). Predméty
Pracovni vychova a Vytvarna vychova byly spojeny v jeden pod nazvem Pracovni a vytvarna vychova. Zdravotni télesna vychova je soucasti Télesné vychovy.



I. Razeni vyucovacich pFedmétii a pouZité zkratky:

. Cteni - Ct

Psani — Ps

Recova vychova - Rv
Matematika - M

Pocitace - Pc

Prvouka - Prv

Vécné ucené - Vu

Prirodovéda - PY

. 9. Hudebni vychova - Hv

10. Pracovni a vytvarna vychova - PVv
11. Vychova ke zdravi - Vz

5.12. Télesna vychova - Tv

Zdravotni télesna vychova - ZTv

9,
—_

R R RO S

5
5
5
5.
5.
5
5
5
5.
5.

I1. Pouzité zkratky u nazvi prirezovych témat:
Osobnostni a socidlni vychova - OSV
Multikulturni vychova - MkV
Environmentalni vychova - EV

5. Ucebni osnovy
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Matetska skola, Zakladni $kola a Praktickd Skola, Znojmo, Horni Ceska 15

5.1. Vyudovaci predmét: Cteni

Charakteristika predmétu

Vyucovaci piedmét Cteni je soudasti vzd&lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyudovaci pfedmét je realizovan v 1.-10.
ro¢niku.
V 1. a 2. roéniku ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydn¢, ve 3. - 10. ro¢niku 3 hodiny tydné. Vyuka probiha z vétsi ¢asti ve tfidé v budové skoly
(kmenova tiida, pocitacova ucebna), z mensi ¢asti mimo skolni budovu na navstévach divadelnich pfedstaveni a exkurzich do knihoven.
Piedmét Cteni rozviji u zakd osvojeni a pouzivani mluvené podoby jazyka, dorozumivani se v b&Znych komunika¢nich situacich, osvojeni
techniky cteni, ziskavani zékladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu, zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméteni,
dokazat precteny text reprodukovat, orientovat se v jednoduchych psanych nebo obrazkovych navodech.
Rozviji u zaki pozitivni vztah k matefskému jazyku.

Hodnoceni
74k bude hodnocen dle splnéni danych vystupi jednotlivych roéniku. Kritériem bude jeho samostatnost a ptistup k praci.

Soucasti predmétu jsou priurezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
KOMPETENCE K UCENTI:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ovlada zaklady Cteni a vyuziva je ke svému vzdélavani
- pouziva ucebnice a ucebni materidly, u¢ebni pomticky
- projevuje zajem o nove poznatky
uplatniuje ziskané zkuSenosti v praktickém Zivoté
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Ucitel — zatfazuje logopedicka cvi€eni, dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
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- nabizi praci s ucebnicemi, pracovnimi seSity a dal§imi vhodnymi materidly (Casopisy, pocitacové programy, leporela, obrazkové knihy,

puzzle,...)

- zafazuje didaktické hry, motivujici ¢innosti k osvojeni postupnému zdokonalovani ¢tenaiskych dovednosti
- aplikuje vhodné metody ¢teni, dle individudlnich moznosti Zaka (analyticko syntetickd metoda, globalni ¢teni, metoda socidlniho Cteni)

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:
74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi
- chape jednoduché texty
- dokéze jednoduchy text reprodukovat
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel — poskytuje potfebny prostor k samostatnému vyjadirovani
- vyuziva metod k rozvijeni komunikace
- motivuje a povzbuzuje zdka k pouzivani komunikativnich dovednosti v praktickém zivoté
- vybira pfimétené texty k zdokonaleni ctenaiskych dovednosti

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pracuje podle instrukei a plni jednoduché tkoly

Ucitel — aktivné zapojuje zaka do spolecnych a individuélnich ¢innosti
- hodnoti vykony zaka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni
- vyzaduje od zaka dokonceni zadan¢ho tkolu
- motivuje zaka k aktivité ukazkami vyslednych praci

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNI:
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- uplatnuje zékladni navyky spolecenského chovani
- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- rozpoznéava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi dasledky
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Ucitel - rozviji schopnost orientace ve zndmém prostiedi
- podporuje vzédjemnou pomoc zaki, vytvari situace, kdy se zaci vzdjemné pottebu;ji
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- rozviji schopnost zakl zastavat ve skupiné rizné role
KOMPETENCE OBCANSKE:
74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
- ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech ob¢anti
- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Ucitel - na konkrétnich modelovych ptikladech demonstruje pozitivni a negativni projevy chovani lidi, vede zéky k vyjadfovani vlastnich
myslenek, nachazi své role ve spole¢nosti
- netoleruje Zddnou podobu negativnich jevi
- sméfuje zéka k pochopeni prav a povinnosti obc¢ana
- vede zaky k sebeticté a tict¢ k druhym lidem

KOMPETENCE PRACOVNI:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pti jeho plnéni
- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu spolecné prace
- pfijima posouzeni vysledki své prace
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Ucitel -spravné odvedenou praci pochvali — tim vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci
- uci zaky tymové praci
- vede zéky k pfijiméani kladného hodnoceni a kritice
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1. obdobi 1. stupen

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

Z4k by mél:
- pokusit se spravné vyslovnost, dodrzovat tempo
feci a pravidelné dychani

- dokazat se orientovat na strance i fadku

1. ro¢nik - Cteni

- rozvijeni fonematického sluchu

- rozvijeni zrakového a sluchového vniméni

- poslech tikadel (vyznam kvality mezilidskych
vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti)

- priprava na Cteni - prohlizeni (leporela, knihy,
casopisy)

- orientace na strance a fadku

- analyticko-syntetické ¢innosti

- ¢teni obrazk zleva doprava (komunikace —
informovani, prosba, pozdrav)

ILP

MKkV- lidské vztahy

Ry - fikadla, kratké basnicky

Prv — poznavani predmét

M — fazeni pfedmétt zleva doprava

OSV- socialni rozvoj

74k by mél:
- pokusit se spravné vyslovnost, dodrzovat tempo
feci a pravidelné dychani

- dokazat se orientovat na strance i fadku

- skladat véty podle obrazka
- poznat slabiky, slova, skladat slova ze slabik

2. roénik - Cteni

- rozvijeni a zdokonalovani zrakového a
sluchového vnimani

- poslech a recitace fikadel (komunikace
dovednosti pro sd€lovani verbalni i neverbalni)
- ptiprava na ¢teni (leporela, knihy, Casopisy)

- orientace na strance a fadku — ur€ovani polohu
obrazkl na strance

- grafické znazornovani slov ve vété

- hlaska a pismeno a,A, 1, I, ve funkci spojky mezi
obrazky

- vyvozeni hlasek a pismen m, M, v, V, tvoteni
slabik

- analyticko-syntetické ¢innosti

- vyvozeni hlasky a pismene s pomoci fikanky a
obrazkl (vyznam kvality mezilidskych vztahi)

OSV- sociélni rozvoj

MKkV- lidské vztahy
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- ¢teni dvojslabicnych slov (mama, mami) ILP
Ocekavané vystupy Ucivo Presahy, vazby
3. ro¢nik - Cteni
74Kk by mél:
- dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a - rozvijeni a zptesiiovani zrakového a sluchového
pravidelné dychani vnimani
- poslech a recitace versu a fikadel
- orientovat se na strance i fadku
- tvofit véty pole obrazkl - tvofeni vét k obrazkiim, chapani obsahu vét
- Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze | - vyvozeni hlasek a pismen o, O,u, U, 1, L,slabiky
slabik S témito pismeny
- chapat obsah kratkych vét doplnénych na obrazku | - ¢éteni jednoduchych vét
- analyticko-syntetické ¢innosti ILP
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2. obdobi 1. stupen

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

Z34K by mél:

- zvladat Cteni probranych pismen
- ¢teni slov rizného vyznamu

- zvladat ¢teni s porozuménim

- dokézat se orientovat ve véte

- reprodukovat text podle ilustraci a ndvodnych
otazek

4. roénik - Cteni

- nacvik hlasek a pismen—-t, T,y,Y,s,S,j,J, p,
P.

- ¢teni dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych slov

s otevienymi slabikami — nacvik

- automatizace ¢teni jednoslabi¢nych slov

- ¢teni vét (jednoduchych skladbou i obsahem),
pfiméfenych schopnostem zakt

- analyticko-syntetické ¢innosti

- Cteni kratkych textd s obrazkem (mezilidské
vztahy)

- prohlizeni détskych ¢asopist (jedinecnost
kazdého Cloveéka)

OSV- socialni rozvoj

ILP
MKkV- kulturni rozdily

74Kk by mél:
- zvladat ¢teni probranych pismen tiskacich i
psacich

- zvladat Cteni s porozuménim

- dokazat se orientovat ve vété

- Cist kratké basnicky a fikanky

5. ro¢nik - Cteni

- nacvik hlasek a pismen -n, N, §, S,d, Dz 7k,
K.

- ¢teni dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych slov

S otevienymi slabikami — procviovani.

- ¢teni vét (jednoduchych skladbou i obsahem),
pfiméfenych schopnostem zakt

- analyticko-syntetické ¢innosti

- Cteni textu s obrazkem (mezilidské vztahy)

- ¢teni zavienych slabik a dvojslabi¢nych slov,
majicich zavienou slabiku na konci

- prohliZzeni détskych ¢asopist (jedinecnost
kazdého Cloveéka)

OSV- sociélni rozvoj

ILP
MkV- kulturni rozdily
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Presahy, vazby

74Kk by mél:

- zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich
pismen

- rozlisit stejné znéjici slova riizného vyznamu

- umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a
navodnych otazek

- orientovat se ve vete

- ¢ist s porozuménim jednoduché véty

- pfednaset kratké basnicky a fikanky

6. roc¢nik - Cteni

- nacvik hlasek a pismen —b, B, ¢, C, 1, R, ¢, C, h,
H, ou, 7, Z,

- ¢teni dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych slov

s otevienymi slabikami

- analyticko-syntetické ¢innosti

- ¢teni vét (jednoduchych skladbou i obsahem),
pfiméfenych schopnostem zakt (mezilidské
vztahy)

- ¢teni textu s obrazkem (komunikace)

- orientace ve véte tichym Cteni

- prace s détskym Casopisem (jedinecnost kazdého
cloveka)

OSV- socialni rozvoj

OSV- socialni rozvoj

MkV- kulturni rozdily
ILP
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2. stupen

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

Z4k by mél:
- zvladat vSechna tiskaci i psaci pismena

- pokusit se Cist kratkého jednoduchého textu
- dokazat se orientovat ve ¢teném textu

- ¢ist fikanky a bésnicky

7. roénik - Cteni

- postupné osvojovani hlasek a pismen f, F, g, G, T,
R, ch, CH.

- analyticko-syntetické ¢innosti

- ¢teni kratkych basnic¢ek

- ¢teni détskych knih, casopisii, kuchatské knihy,
denniho textu.

- ¢teni kratkych basnicek

Rv — détské basnicky, tikadla

Pc — vyukové programy
ILP

74Kk by mél:
- zvladat vSechna tiskaci i psaci pismena

- ¢ist fikanky a basnicky

8. ro¢nik - Cteni

- postupné upeviovani hlasek a pismen f, F, g, G, 1,
R, ch, CH.

- analyticko-syntetické ¢innosti

- ¢teni kratkych textil pisni, jejich uceni

Pc — vyukové programy
ILP

Zak by mél:
- zvladat vSechna tiskaci 1 psaci pismena

- zapamatovat si obsah precten¢ho textu a umét
reprodukovat snadny kratky text
- Cist fikanky a basnicky

9. ro¢nik - Cteni

- ¢teni slov se souhlaskovymi skupinami v rtizné
obtiznosti a slov se skupinami di, ti, ni, d¢, t&, né,
bé, pé, vé, mé.

- analyticko-syntetické ¢innosti

- procviceni vSech naucenych hlasek a pismen

- ¢teni détskych knih, ¢asopisi.

Pc — vyukové programy
ILP
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Presahy, vazby

74Kk by mél:
- ¢ist vSechna tiskaci 1 psaci pismena
- zvladat Cteni kratkého jednoduchého textu

- orientovat se ve ¢teném textu

- zapamatovat si obsah precteného textu a umeét
reprodukovat snadny kratky text

- pfednaset fikanky a basnicky

- ziskat pozitivni vztah k literatuie

- orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazka

10. ro¢nik - Cteni

- upevnéni vSech naucenych hlasek a pismen
- analyticko-syntetické ¢innosti

- ¢teni nazvu ulic ve mésté (komunikace —
dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni,
komunikace v ruznych situacich)

- prednes fikadel, basni a hadanek.

- ¢teni knih, casopist, kuchaiské knihy, denniho
tisku

- ¢teni ndvodu k riznym ¢innostem a navodi k
pouziti na obalech vyrobk

Pc — vyukové programy

OSV- socialni rozvoj

ILP

PVV — recepty, ndvody k pouziti
Pt — regionalni povésti
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5. 2. Vyudovaci predmét: Psani

Charakteristika piedmétu

Vyucovaci pfedmét Psani je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyucovaci predmét je realizovan v 1. -10.
ro¢niku.
V 1. a 2. ro¢niku ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné, ve 3. - 4. rocniku 3 hodiny tydné, v 5. - 6. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 7. ro¢niku 3 hodiny
tydné, v 8. a v 9. -10. ro¢niku 2 hodiny tydné (v 3. - 8. al0. ro¢niku je 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace). Vyuka probiha ve tfidé v budoveé
Skoly (kmenova tfida, pocitacova ucebna).
Pfedmét Psani je zamé&fen rozvijeni grafickych schopnosti zakt, jemné motoriky a grafomotoriky, pouzivani psané podoby jazyka, ziskavani
zakladnich dovednosti pro pochopeni psaného textu, zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméfeni.
Rozviji u zéku pozitivni vztah k matefskému jazyku.

Hodnoceni
74k bude hodnocen dle splnéni danych vystupi jednotlivych roéniku. Kritériem bude jeho samostatnost a p¥istup k praci.

Soucasti predmétu jsou priurezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
KOMPETENCE K UCENT:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ovlada zaklady psani a vyuziva je ke svému vzdélavani
- pouziva ucebnice a ucebni materidly, u¢ebni pomuicky
- projevuje zajem o nove poznatky
- uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickém zivoté
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Ucitel — zafazuje grafomotoricka cviceni, soustavné provadi cviceni jemné motoriky, uvoliiovaci cviky
- nabizi praci s ucebnicemi, pracovnimi seSity a dalSimi vhodnymi materialy (Casopisy, poCitaCové programy,...)
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- zafazuje didaktické hry, motivujici ¢innosti k osvojeni postupnému zdokonalovani grafickych dovednosti (rytmicka fikadla, hudebni

doprovod)

- dbd na spravné drzeni psaciho nacini a sezeni pii psani

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi
- chape jednoduché texty
- dokaze jednoduchy text reprodukovat
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel — poskytuje potfebny prostor k samostatnému vyjadfovani
- motivuje a povzbuzuje zéka k pouzivani grafickych dovednosti v praktickém zivoté¢
- vybira pfimétené texty k zdokonaleni grafickych dovednosti

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pracuje podle instrukei a plni jednoduché tkoly

Vychovné vzdélavaci strategie:

Ucitel — aktivné zapojuje zaka do spoleénych a individualnich ¢innosti
- hodnoti vykony zdka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni
- vyzaduje od zdka dokonceni zadaného ukolu
- motivuje Zaka k aktivité¢ ukdzkami vyslednych praci

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNT:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- rozpoznava nevhodné a rizikoveé chovani, je sezndmen s jeho moZznymi disledky
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel - rozviji schopnost orientace ve zndmém prostiedi
- podporuje vzajemnou pomoc zakl, vytvaii situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji
- rozviji schopnost zakl zastavat ve skupiné rizné role
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KOMPETENCE OBCANSKE:
74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
- ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech ob¢anti
- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Ucitel - na konkrétnich modelovych ptikladech demonstruje pozitivni a negativni projevy chovani lidi, vede zéky k vyjadfovani vlastnich
myslenek, nachazi své role ve spole¢nosti
- netoleruje Zddnou podobu negativnich jevi
- sméfuje zéka k pochopeni prav a povinnosti obcana
- vede zaky k sebeticté a tict¢ k druhym lidem

KOMPETENCE PRACOVNI:
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pti jeho plnéni
- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu spolecné prace
- pfijima posouzeni vysledki své prace
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Ucitel -spravné odvedenou praci pochvali — tim vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci
- uci zaky tymové praci
- vede zéky k pfijiméani kladného hodnoceni a kritice
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1. obdobi 1. stupné

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

Z34K by mél:
- nacvicit spravné drzeni psaciho nacini

- dodrzovat zékladni hygienické navyky pfi
psanim

1. ro¢nik - Psani

- nacvik spravného drzeni psaciho nacini (vytvareni
pottebnych hygienickych, pracovnich a estetickych
navyku pii psani)

- rozvijeni psychomotorickych schopnosti a jemné
pohybové koordinace (détské hry, motivované
ptipravné cviky)

- vytvateni potfebnych hygienickych, pracovnich a
estetickych navyku pii psani (psychohygiena —
pozitivni naladéni mysli)

PVVv- uvoliovaci cviky (dést)

OSV-osobnostni vyvoj

74Kk by mél:
- nacvicit spravné drzeni psaciho nacini

- dodrZovat zékladni hygienické navyky pii
psanim
- zvladat vyvozeni pismen pomoci obrazku

-poznavat délku samohlasek
- tvofeni a spojovani pismen, slabik

2. ro¢nik - Psani

- nacvik spravného drzeni psaciho nacini (vytvareni
pottebnych hygienickych, pracovnich a estetickych
navyku pfi psani)

- dodrzovani zakladnich hygienickych navyku
spojenych se psanim (psychohygiena — pozitivni
naladéni mysli)

- psani pismen, se kterymi se zaci seznamuji ve ¢teni
@A i lLei,mMvYV)

-Cteni slabik s riznou délkou samohldsek

- procvic¢ovani naucenych pismen ve slabikach (me,
mi, ma, mu, mo)

OSV-o0sobnostni vyvoj

PVv- uvoliovaci cviky (voda)

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Piesahy, vazby

Z3iKk by mél:
- dodrZovat spravné drzeni psaciho nacini

3. ro¢nik - Psani
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- vyvodit pismena podle obrazkt
- odlisovat délku samohléasek

- psat a spojovat pismena a pismena a tvorit

slabiky

- psat velka htulkova pismena

- zvladat zakladni hygienické navyky spojené se
psanim
- napsat htilkovym pismem své jméno

- psani pismen, se kterymi se zaci seznamuji ve ¢teni
(uU,0,0,1,L)

- ¢teni dvojslabi¢nych slov s riznou délkou
samohlasek

- procvi¢ovani nau¢enych pismen ve slabikach (la,
le,li, lo, lu)

- opisovani podle ptedlohy, ptepisovani, diktat
naucenych pismen

- psani piedepsanych psacich pismen, nau¢enych ve
¢teni (psychohygiena — pozitivni naladéni mysli)

- nacvik psani velkych hiillkovych pismem
- nacvik psani svého jména hlilkovym pismem

OSV-osobnostni vyvoj
PVv- uvolnovaci cviky (klubicko)
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2. obdobi 1. stupné

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

Z4k by mél:
- zvladat psani naucenych pismen
- opis, prepis slabik a jednoduchych vét

- diktat pismen slabik

- opsat Cislice

4. ro¢nik - Psani

- postupny nacvik t, T, y, Y, s, S, ], J, p, P.

- ptepisovani slabik, slov, jednoduchych slov

- spojovani pismen ve slabiky, psani slov

- psani pismen podle diktatu

- psani piedepsanych psacich pismen, naucenych
ve Cteni

- psani zadanych ¢islic

M - opsat ¢islice

74Kk by mél:
- zvladat psani naucenych pismen

- opis, ptepis slabik a jednoduchych vét

- diktat pismen slabik

5. ro¢nik - Psani

- postupny néacvik pismen n, N, §, S,d, Dz 7k,
K.

- opis a prepis piedepsaného textu

- psani slov a vét podle napoveédy

- opisovani a piepisovani slabik, slov,
jednoduchych vét

- psani slabik podle diktatu

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Presahy, vazby

Zak by mél:
- psat pismena, kterd umi Cist

- opisovat a piepisovat slabiky a jednoducha slova

- ovladat psani hillkového pisma

6. ro¢nik - Psani

- postupny nacvik pismen b, B, ¢, C, 1, R, &, C, h,
H, ou, 7, Z,

- psani slov a vét podle ndpoveédy

- opisovani a pfepisovani jednoduchych textii

- vypliovani jednoduchych ktizovek, rébusii
(rozvoj schopnosti poznavani, cviceni pozornosti a
soustfedéni)

OSV-osobnostni vyvoj
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- psat pismena a slabiky podle diktatu
- opsat Cislice

- psani pismen, slabik a slov podle diktatu
- Vyplilovani jednoduchych kiizovek, rébust
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2. stupen

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

Z4k by mél:
- dbat na upravu pisemného projevu

- zvladat psani slabik podle diktatu
- opis slov a jednoduchych vét
- opsat jednoduché texty

- zvladnout psani vlastniho jména
- psani Cislic

7. roénik - Psani

- postupny nacvik pismen f, F, g, G, 1, R, ch, CH.
- individualni docvicovani pismen

- diktat snadnych dvojslabi¢nych slov

- opis a prepis slov, ktera zéaci zvladnou

- psani jednoduchych sdé¢leni podle napoveédy
(rozvoj schopnosti poznavani, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani)

- nacvik psani vlastniho jména

- psani Cislic podle diktatu

OSV-osobnostni vyvoj

VU — zékladni informace o rodinném
Zivote

Pc — vyukové programy

74k by mél:

- dbat na upravu pisemného projevu
- ptepis jednoduchych textl

- napsat nebo opsat jednoduché texty

8. ro¢nik - Psani

- upeviovani pismen F, g, G, 1, R, ch, CH.
- individuélni docvicovani pismen

- opis, piepis fikadel

- psani jednoduchych sdéleni

Zak by mél:
- dbat na Upravu pisemného projevu

- ptepis jednoduchych textl

9. ro¢nik - Psani

- procvi¢ovani naucenych pismen malé a velké
abecedy

- individuélni docvi¢ovani pismen

- psani slovnich spojeni

Pc — vyukové programy
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Presahy, vazby

74Kk by mél:
- dbat na Citelny pisemny projev

- psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu
- opsat slova a jednoduché véty

- napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle
predlohy

- ptepsat kratky jednoduchy text

- podepsat se psacim pismem

- napsat nebo opsat béZzné pisemnosti — adresu,
ptéani, dopis podle vzoru

- psani ¢islic 1 podle napovédy

10. ro¢nik - Psani

- upevnéni a docviceni pismen malé a velké
abecedy

- individualni docvicovani pismen

- opisovani podle piedlohy, ptepisovani, diktat

- napsat vlastni jméno a ptijmeni, datum narozeni,
adresu (komunikace — komunikace v riznych
situacich)

Pc — psani pismen a slov
Pc — vyukové programy

OSV- socialni rozvoj
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5. 3. Vyudovaci piedmét: Retova vychova

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Refova vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. VyuGovaci piedmét je realizovan v
1.- 10. ro¢niku.
V 1. — 6. rocniku ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné, v 7. - 10. ro¢niku 1 hodina tydné. Vyuka probiha z vétsi ¢asti ve tfidé v budové skoly
(kmenova tiida, pocitacova ucebna, rehabilitacni sal, cvicny byt), z mensi ¢asti mimo $kolni budovu na navstévach divadelnich predstaveni a
exkurzich do knihoven.
Piedmét Recova vychova je zaméfen na rozvijeni komunikaénich dovednosti, dorozumivani se v béznych komunikaénich situacich. Sou&asti je

specialné pedagogické péce (individualni logopedicka péce — zkr. ILP). Rozviji u Zakl pozitivni vztah k matetskému jazyku.

Hodnoceni
Zak bude hodnocen formou pochvaly a povzbuzeni na zaklad€ svych komunikacnich dovednosti.

Soucasti predmétu jsou priurezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Environmentélni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
KOMPETENCE K UCENTI:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ovlada zaklady Cteni a vyuziva je ke svému vzdélavani
- pouziva ucebnice a ucebni materidly, u¢ebni pomiicky
- projevuje zajem o nove poznatky
- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickém zivoté
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Ucitel — zatfazuje logopedicka cvi€eni, dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
- nabizi praci s ucebnicemi, pracovnimi seSity a dalSimi vhodnymi materialy (Casopisy, pocitatové programy, leporela, obrazkové knihy,
puzzle...)
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- zafazuje didaktické hry, motivujici ¢innosti k osvojeni postupnému zdokonalovani ¢tenaiskych dovednosti
- aplikuje vhodné metody Cteni, dle individualnich moznosti zéka (analyticko - synteticka metoda, globalni ¢teni, metoda socialniho ¢teni)

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:
74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi
- chape jednoduché texty
- dokéaze jednoduchy text reprodukovat
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Ucitel — poskytuje potfebny prostor k samostatnému vyjadirovani
- vyuziva metod k rozvijeni komunikace
- motivuje a povzbuzuje zaka k pouzivani komunikativnich dovednosti v praktickém zivoté
- vybira pfimétené texty k zdokonaleni ctenatskych dovednosti

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pracuje podle instrukei a plni jednoduché tkoly

Vychovné vzdélavaci strategie:

Ucitel — aktivné zapojuje zéka do spolecnych a individualnich ¢innosti
- hodnoti vykony Zaka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni
- vyzaduje od zdka dokonceni zadaného ukolu
- motivuje Zaka k aktivité¢ ukdzkami vyslednych praci

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNT:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- rozpoznava nevhodné a rizikoveé chovani, je sezndmen s jeho moZznymi disledky
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel - rozviji schopnost orientace ve zndmém prostiedi
- podporuje vzajemnou pomoc zakl, vytvaii situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji
- rozviji schopnost zakl zastavat ve skupiné rizné role
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KOMPETENCE OBCANSKE:
74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
- ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech ob¢anti
- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Ucitel - na konkrétnich modelovych ptikladech demonstruje pozitivni a negativni projevy chovani lidi, vede zaky k vyjadfovani vlastnich
myslenek, nachazi své role ve spole¢nosti
- netoleruje Zddnou podobu negativnich jevi
- sméfuje zéka k pochopeni prav a povinnosti obc¢ana
- vede zaky k sebeticté a tict¢ k druhym lidem

KOMPETENCE PRACOVNI:
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pti jeho plnéni
- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu spolecné prace
- pfijima posouzeni vysledki své prace
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Ucitel - spravné odvedenou praci pochvali — tim vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci
- uci zaky tymové praci
- vede zéky k pfijiméani kladného hodnoceni a kritice
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1. obdobi 1. stupen

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy, vazby

Z4k by mél:
- reprodukovat jednoduché tikanky
- poslouchat pohéadek a kratkych ptibéht

- popsat jednoduché obrazky

1. ro¢nik - Recova vychova

- jednoducha tikadla

- poslech détskych textl pro déti (pohadky,
rozpocitadla, hadanky, fikadla), (rizné zptisoby
zivota)

- vypravéni podle obrazkt

Ct - fikadla, kratké basnicky
Hv — rytmizace fikadel
MKV — etnicky pivod

ILP

74Kk by mél:
- reprodukovat jednoduché tikanky

- dokézat odpovidat na otazku
- poslouchat pohéadek a kratkych ptibéht

2. ro¢nik - Rec¢ova vvchova

- poslech détskych literarnich textd pro déti
(pohadky, rozpocitadla, hadanky, fikadla)
- odpovidat na jednoduchou otazku slovem
- navstéva divadla - zhlédnuti predstaveni

Hv — rytmizace fikadel

ILP

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Pi‘esahy, vazby

74Kk by mél:
- reprodukovat jednoduché fikanky a basnic¢ky

- odpovidat na otazky slovem, vétou
- reprodukovat kratky text podle otazek

- dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a
kratkych piibéhl

3. ro¢nik - Recova vvchova

- poslech literarnich textl pro déti (pohadky,
piibéhy), (mezilidské vztahy — chovani
podporujici dobré vztahy)

- odpovidat na jednoduchou otazku slovem

- vypravét détské pohadky podle obrazka
(komunikace — dovednosti pro sdé€lovani verbalni
a neverbalni)

- navstéva divadla - zhlédnuti pfedstaveni

- navstéva détské knihovny - beseda nad knihou

OSV - socidlni rozvoj

ILP
OSV - socidlni rozvoj

43




2. obdobi 1. stupen

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

Z4k by mél:
navodnych otazek
- vypravét jednoduchy piibéh podle obrazku

- si upevnit slovni formy spole¢enského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

4. ro¢nik - Re€ova vvchova

- navstéva divadla - zhlédnuti pfedstaveni

- vypravét détské pohadky podle obrazkit
(komunikace — tec lidskych skutk)

- formy spolecenského styku - prosba,
podékovani, omluva, blahoptani (udrzovat
tolerantni vztahy s jinymi lidmi)

PVV - pohadkové predstaveni
OSV- socialni rozvoj

MKV - lidské vztahy
ILP

74Kk by mél:
navodnych otazek
- dokazat se domluvit v béznych situacich

- si upevnit slovni formy spolecenského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

5. ro¢nik -Rec¢ova vvchova

- navstéva divadla - zhlédnuti pfedstaveni

- hry na nakupovani, u 1¢kate, ve Skole (udrzovat
tolerantni vztahy s jinymi lidmi)

- formy spolecenského styku (prosba, pod€kovani,
omluva, blahoptani)

PVV - pohadkové piredstaveni

MKV - lidské vztahy
ILP

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

74Kk by mél:

- reprodukovat kratké texty podle jednoduché
osnovy

- vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni ptib¢h
podle ndvodnych otazek

- vypravét jednoduchy piibéh podle obrazku

- popsat osoby, pfedméty podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otdzek

6. ro¢nik - Recova vvchova

- vypraveéni prectené pohadky

- navstéva divadla - zhlédnuti pfedstaveni,
vypraveéni

- popis rodinnych ptislusnikt (dilezitost integrace
Vv rodinnych vztazich)

PV - pohadkové predstaveni

MKV - lidské vztahy

ILP
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- domluvit se v béznych situacich

- zvladat slovni formy spolecenského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

- dramatizovat jednoduchy kratky ptibéh z oblasti,
ktera je zaktim blizka

- dramatizace, pfedstavujeme Cinnosti z bézZné¢ho
zivota

M — Ciselna tfada (pohadka ,,0 veliké

b {13

fepe’)
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2. stupen

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

Z4k by mél:

- se pokusit o srozumitelny mluveny projev, Sirsi

slovni zasoby
- pouZzivat véty

- popsat déje, jevy a osoby na obrazcich
- dramatizovat jednoduchou pohadku

- pfevypravét ptibeh, divadelni nebo filmové
predstaveni

7. roénik - Recova vvchova

- rozvijeni slovni zasoby (sebepoznani a
sebepojeti — ja, jako zdroj informaci o sob¢)

- otazky a odpovédi, vypravéni podle otazek
(komunikace — komunikace v riiznych situacich)
- poslech détskych pohadek, text pro déti
(pohadky, fikadla)

- navstéva divadla — vyprévéni z predstaveni

- vypravét détské pohadky podle obrazki

- beseda nad knihou (vztahy mezi kulturami)

OSV- socialni rozvoj

OSV- socidlni rozvoj
Ct — détské basnicky, fikadla
Pc — vyukové program

MKV - lidské vztahy
ILP

74K by mél:
- dbat na kulturu mluveného projevu

- prevypravét vyslechnuty, pfimétené narocny
ptibéh, divadelni nebo filmové predstaveni

- popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

8. ro¢nik - Rec¢ova vvchova

- dbat na spravné vyjadfovani zakt (komunikace —
fe¢ zvuku a slov)
- navstéva divadla — vypravéni z predstaveni

- poslech détskych pohadek, textii pro déti
(pohédky, fikadla), (vyznam kvality mezilidskych
vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti)

OSV- socialni rozvoj

Pc — vyukové programy
MKV - lidské vztahy

ILP

Zak by mél:

- vypraveét vlastni zazitky a popsat své pocity
- prevypravét vyslechnuty, pfimétené narocny
pribéh, divadelni nebo filmové predstaveni

- dbat na kulturu mluveného projevu

9. ro¢nik - ReCova vychova

- vypraveéni vlastnich zazitk.
- navstéva divadla — vypravéni z predstaveni

- dbat na spravné vyjadfovani zaki

Pc — vyukové programy

ILP

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby
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Z4k by mél:

- dosdhnout srozumitelného mluveného projevu,
Sirsi slovni zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost
- pouzivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami

- dbat na kulturu mluveného projevu

- komunikovat vhodné v béznych situacich a
zvladat zakladni pravidla komunikace

- popsat d¢je, jevy a osoby na obrazcich

- vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

- pfevypravét vyslechnuty, pfiméené narocny
piib¢h, divadelni nebo filmové predstaveni

- dramatizovat jednoduchy piibéh nebo pohadku

10. ro¢nik - Re¢ova vvchova

- dbat na spravné vyjadrovani zakt
- tvofeni otdzek

- vypraveéni vlastnich z4zitk, jednoduchych
ptibéht podle piectené predlohy

Pc — vyukové programy

ILP
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Matetska 3kola, Zékladni 3kola a Prakticka $kola, Znojmo, Horni Ceskd 15

5. 4. Vyudovaci predmét: Matematika

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vyucovaci predmét je realizovan v 1. -10.
ro¢niku,
V 1. - 6. ro¢niku ma ¢asovou dotaci 2 hodin tydné, v 7. -10. ro¢niku 3 hodiny tydné€. Vyuka probiha z vétsi ¢asti ve tfidé v budoveé skoly
(kmenova tfida, pocitacova ucebna), z mensi ¢asti mimo budovu Skoly (obchody, ...)
Predmét Matematika rozviji u zakd osvojovani a pouzivani zakladnich matematickych pojmi, numerace, ¢asovych udaju, jednotek, hodnoty
bankovek, zvladani orientace v jednoduchych pocetnich tkonech.

Hodnoceni
74k bude hodnocen dle splnéni danych vystupi jednotlivych roéniku. Kritériem bude jeho samostatnost a ptistup k praci.

Soucasti predmétu jsou prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova,
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
KOMPETENCE K UCENTI:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ovlada zaklady pocitani a vyuziva je ke svému vzd¢elavani
- pouziva ucebnice a ucebni materidly, u¢ebni pomucky
- projevuje zajem o nove poznatky
- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickém zivoté
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Ucitel — zafazuje matematicka cviceni, dba na spravny postup pii praci
- nabizi praci S ucebnicemi, pracovnimi seSity a dalSimi vhodnymi materialy
- zafazuje hry, motivujici ¢innosti a postupnému zdokonalovani matematickych dovednosti
- aplikuje vhodné metody prace, dle individualnich moznosti zaka
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi
- rozumi sd¢€leni a reaguje na n¢
- vhodnou formou obhajuje sviij nazor
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Ucitel — poskytuje potiebny prostor k samostatnému vyjadfovani a pocitani
- vyuziva metod k rozvijeni pocetnich dovednosti
- motivuje a povzbuzuje zdka k pouzivani pocetnich dovednosti v praktickém zivoté

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- pracuje podle instrukci a plni jednoduché tikoly
- TeSi znamé a opakujici se situace na zaklad€ napodoby a vlastnich zkusSenosti
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel — aktivné zapojuje zdka do spole¢nych a individudlnich ¢innosti
- hodnoti vykony zéka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni
- vyzaduje od zaka dokonc¢eni zadaného ukolu

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNT:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- rozpoznava nevhodné a rizikoveé chovani, je sezndmen s jeho moZznymi disledky
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel - rozviji schopnost orientace ve zndmém prostiedi
- podporuje vzajemnou pomoc zakl, vytvaii situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji
- rozviji schopnost zakl zastavat ve skupiné rizné role
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KOMPETENCE OBCANSKE:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech ob¢anii
- dodrzuje zékladni spoleCenské normy a pravidla souziti
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel - na konkrétnich modelovych ptikladech demonstruje pozitivni a negativni projevy chovani lidi, vede zaky k vyjadfovani vlastnich
myslenek, nachazi své role ve spolecnosti
- netoleruje zadnou podobu negativnich jevi
- sméfuje zéka k pochopeni prav a povinnosti obcana
- vede zéky k sebeuct€ a ucté k druhym lidem

KOMPETENCE PRACOVNI:
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- respektuje pravidla prace vV tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu spole¢né prace
- pfijima posouzeni vysledkt své prace
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel -spravné odvedenou praci pochvali — tim vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci
- uci zaky tymové praci
- vede zéky K pfijimani kladného hodnoceni a kritice
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1. obdobi 1. stupen

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby

Z4k by mél:

- délit predméty podle velikosti, tvart, barev,
obsahu

- sefadit pfedméty zleva doprava

- rozeznavat pojmy vSechno — nic, hodn¢ — malo,
maly — velky, dlouhy — kratky, stejné¢ — vice —
méng, Siroky - uzky

- ukézat v prostoru — nad, pod, pted, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahote- dole

- precist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 1

- pracovat s vyrazy pod, nad, pied, za, nahofe,
dole, vptedu, vzadu

- vytvofit jednoduché situace podle pokyni
S vyuzitim pomucek

- doplnovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

- pouZivat matematické znalosti pfi manipulaci

1. roénik - Matematika

Razeni a t¥idéni predméti

- manipulace s predméty, tfidéni predméti podle
dané vlastnosti a podle spole¢ného znaku

- orientace na plose

- porovnavani prvku, tvofeni skupin prvk,

ttidéni dle riznych kritérii (rozvoj schopnosti
poznavani)

- orientovat se na plose, na tabuli, pouzivani
kostek, zviratek, fazeni osob

Cislo a pocetni operace
- pojem Cislal, ¢islice 1

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- tlohy na orientaci v prostoru a Case

- jednoduché pocetni situace

- jednoduché¢ tabulky, ¢iselna fada

PVV — prace s drobnym materidlem

Ct — orientace na strance

OSV - osobnostni rozvoj

Prv — seznamovani se Skolou,
prostiedim Skoly
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S drobnymi mincemi

- pojmenovat zdkladni geometrické tvary
(Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)

- ukazat zakl. geom.tvary na riiznych predmétech

- porovnat délky rtiznych pfedméti, rozlisit kratsi
-delsi

- penize (mince), hra na nakup

Zaklady geometrie
- zakladni geometrické tvary

- vyuziti pomucek

74k by mél :
- Cistapsatcislal a2

- um¢t Cist a zapsat matematické pojmy +, -, =
- Cist a psat Cislo 3

- Cist a psat Cislo 4

- sCitat a odcitat s uzitim nazoru do 4

- pracovat s vyrazy pod, nad, pted, za, nahote,
dole, vptedu, vzadu

- vymodelovat jednoduché situace podle pokynt
S vyuzitim pomticek

- dopliovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

2. roénik - Matematika

Cislo a poéetni operace

- pojem Cisla 2, ¢islice 2, s¢itani, od¢itani

v oboru do 2

- zavedeni matematickych pojmi +, -, =

- pojem Cisla 3, ¢islice 3, s¢itani a odc¢itani

Vv oboru do 3 (feSeni problému a rozhodovacich
dovednosti)

- pojem c¢isla 4, Cislice 4, sCitani a odc¢itani

v oboru do 4

- s¢itani a od¢itani v oboru do 4

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

- jednoduché tabulky, ¢iselna fada

OSV — moralni rozvoj
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- vyuzivat matematické znalosti pfi manipulaci
S drobnymi mincemi

- rozeznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary
(Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)

-ukazat zakl. geom.tvary na riznych pfedmétech
- porovnat délky riznych predméti, rozlisit kratsi
—delsi

Zaklady geometrie
- zakladni geometrické tvary

- vyuziti pomucek
- porovnavani délek - penize (mince), hra na
nakup

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby

74Kk by mél:

- orientovat se v pojmech v§echno-nic, hodné-
malo, maly, velky, dlouhy-kratky, stejné-vice-
méné, Siroky-uzky

- orientovat se v prostoru — nad, pod, pted, za,
vedle, na zac¢atku, na konci, nahote-dole

- fadit pfedméty zleva doprava

- tiidit predméty podle velikosti, barev tvaru
obsahu

- Cist, psat a pouZzivat Cislice v oboru do 1

- Cista psat Cisla1 a2

- um¢t matematické pojmy +, -, = a umét je zapsat
- Cistapsatcisla3 a4

- sCitat a od¢itat s uzitim ndzoru do 4

- Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5

- umét rozklad ¢isel v oboru do 5

- orientovat se v Ciselné fadé 1 — 5

- s¢itat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5

3. roénik — Matematika

Cislo a poletni operace

- pojem Cisla 5, Cislice 5

- rozklad ¢isel v oboru do 5
- ¢iselna fada v oboru 1 - 5
- sCitani a odcitani
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- umét rozlozit ¢isla v oboru do 5
- psat Cislice 1 — 5 podle diktatu

- pouzivat vyrazy pod, nad, pied, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

- modelovat jednoduché situace podle pokynt
S vyuzitim pomicek

- doplnovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

- uplatinovat matematické znalosti pfi manipulaci
S drobnymi mincemi

- poznat a pojmenovat zékladni geometrické tvary
(¢tverec, obdélnik, kruh, trojahelnik)

- rozlisit zakl. geom.tvary na riznych predmétech

- porovnat délky riznych predméti, rozlisit kratsi
— delsi

-osvojeni si rozkladu Cisel
- diktat ¢islic 1 - 5

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- ulohy na orientaci v prostoru a Case
- feseni jednoduchych situaci

- jednoduché tabulky, ¢iselna fada

- penize (mince), hra na nakup
Ziaklady geometrie

- zékladni geometrické tvary

- vyuziti pomucek

- porovnavani délek

Prv — orientace v ¢ase
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2. obdobi 1. stupen

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby

Z4k by mél:

- pouzivat pojmy vétsi — mensi, kratSi-delsi, Sirsi —
uzsi

- doplnovat predméty podle ¢iselné fady

- orientovat se vlevo — vpravo, uprostied

- umé&t manipulovat s bankovkami

- s¢itat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5

- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 10 i na
Ciselné ose

- umét rozlozit ¢isla v oboru do 10

- sCitat a odcitat s ndzorem do 10

- rozliSovat vyrazy vpravo — vlevo
- rozeznavat pojmy rok, mésic, den
- ur€it Cas s presnosti na celé hodiny

- rozeznat zakladni jednotky délky a hmotnost —
metr, kilogram

- dopliovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel
do 10
- pouZzivat matematické znalosti pfi manipulaci

4. roénik Matematika

Razeni a tfidéni predmétu
- porovnavani prvka

- ¢iselna fada, poradi

- ¢iselnd tada, potadi (pohadka “O veliké fepe*)

- pouzivani bankovek

Cislo a poéetni operace

- s¢itani a odcitani v oboru do 5
- pojem Cisla 6, 7, 8,9, 10

- rozklad ¢isel

- sCitani a odcitani do 10

- pocetni operace s 0

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- tlohy na orientaci v prostoru

- tlohy na orientaci v Case
- ur€ovani casu (hodiny, budik)

- jednotka délky Imetr a odhad délky
- jednotka hmotnosti 1 kilogram, vazeni

- jednoduché tabulky

- penize (bankovky, mince)

Prv —uréovani ¢asu
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S penézi

- nakreslit kiivé a ptimé cary
- rozpoznat rozdil mezi ¢arou a ptfimkou
- pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek

- zm¢éfit délku predmétu

Zaklady geometrie
- kresba car

- ptimka, ¢ara
- pouzivani pravitka

- méfeni pomoci pravitka, porovnavani délky
predmétu

74k by mél:

- umé&t napsat Cisla a ptiklady do 10

- ptecist, napsat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i
na C¢iselné ose

- umét pocitat a od¢itat s nazorem do 20 bez
prechodu pies 10

- napsat ¢isla a jednoduché ptiklady v oboru do 20

- umét rozliSovat bankovky a mince

- rozliSovat vyrazy vpravo - vlevo
- rozeznavat pojmy rok, mésic, den
- ur€it Cas s pfesnosti na celé hodiny

- rozeznat zakladni jednotky délky a hmotnost —
metr, kilogram

5. ro¢nik - Matematika

Cislo a poletni operace

- diktat Cislic a priklada

- obor ¢isel do 20

- s¢itani a od¢itani (rozvoj schopnosti poznavani)
- diktat ¢isel a jednoduchych ptiklada

- manipulace s penczi

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- Ulohy na orientaci v prostoru

- ulohy na orientaci v ¢ase
- uréovani casu (hodiny, budik)

- jednotka délky 1metr a odhad délky
- jednotka hmotnosti 1 kilogram, vazeni

OSV - osobnostni rozvoj

Prv — urovani ¢asu podle hodin

56




- doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel
do 20

- pouzivat matematické znalosti pii manipulaci s
penézi

- nakreslit kiivé a ptimé cary

- rozpoznat rozdil mezi ¢arou a ptfimkou

- pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek

- zm¢éfit délku predmétu

- jednoduché tabulky

- penize (bankovky, mince)
Zaklady geometrie

- samostatna kresba Car

- ¢ara a pifimka

- pouzivani pravitka

- méfeni pomoci pravitka, porovnavani délky
predmétu

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby

74K by mél:

- orientovat se pojmech vétsi-mensi, kratSi-delsi,
SirSi-uzsi

- pfitazovat pfedméty podle Ciselné fady

- rozliSovat vlevo, vpravo, uprostied

- s¢itat a od¢itat s nazorem do 5

- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 10 i na
¢iselné ose

- umét rozklad ¢isel v oboru do 10

- sCitat a od¢itat s nazorem do 10

- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 bez
ptechodu pies 10

- umét rozklad ¢isel do 20 bez piechodu pies 10
- zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle

6. ro¢nik — Matematika
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diktatu

- fesit jednoduché slovni ulohy a scitani a od¢itani
v oboru do 20

- pocitat do 100, psat Cislice do 100

- zvladat snadné piiklady v oboru do 100 bez
ptechodu pies 10

- umét pouzivat kalkulator

- pouzivat vyrazy vpravo - Vlevo
- rozliSovat pojmy rok, mésic, den

- ur€it ¢as s presnosti na celé hodiny

- znat zakladni jednotky délky a hmotnost — metr,
Kilogram

- doplilovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel
do 100
- uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s
penézi

- kreslit kiivé a pfimé Cary
- poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou

- pouZzivat pravitko pfi rysovani pifimek
- zm¢fit délku predmétu

Cislo a po&etni operace
- jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota

- obor pfirozenych ¢isel do 100
- s¢itani a od¢itani

- seznameni s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- ulohy na orientaci v prostoru

- ulohy na orientaci v ¢ase
- ur¢ovani casu (hodiny, budik)

- jednotka délky Imetr a odhad délky
- jednotka hmotnosti 1 kilogram, vazeni

- jednoduché tabulky

- penize (bankovky, mince)
Zaklady geometrie

- pouzivani pravitka

- ¢ara a pifimka

- méfeni pomoci pravitka, porovnavani délky
pfedmétu

Prv —urcovani ¢asu podle hodin
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2. stupei

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy, vazby

74Kk by mél:

-napsat, piecist a pouzivat ¢isla v oboru do 100,
numerace do 100

- orientovat se na Ciselné ose

- s¢itat a odcitat pisemné dvojciferna ¢isla do 100
bez ptechodu pies 10 s pouzitim nazoru

- sCitat desitky

- poznat a pouzivat zékladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

- orientovat se Vv Case, urcit ¢as s presnosti na pil
hodiny

- manipulovat s penézi

- pracovat s jednoduchou tabulkou

-umét pracovat se zdkladnimi rysovacimi
pomickami a potfebami

- pouZzivat zakladni geometrické pojmy

- poznat piimku a tsecku, umét je narysovat a
oznacit

- zméfit a porovnavat délku tsecky

- nakreslit a pojmenovat zdkladni rovinné utvary

7. ro¢nik - Matematika

Cislo a pocetni operace
- obor ¢isel do 100

- ¢iselnd osa
- pisemné séitani a od¢itani v oboru do 100

- s¢itani a odcitani desitek do 100
Zavislosti, vztahy a prace s daty
- jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,

praktické vyuziti

- seznameni se s digitalnim zapisem casu

- manipulace s penézi
- tabulky

Ziklady geometrie
- prace s pravitkem a kruzitkem

- rovinny utvar — piimka, tsecka
- usecka a pfimka

- poloptimka, ptimka, tisecka, kruznice, kruh,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

PVV — prace v kuchyni

PVv - kresha
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- rozeznat a pojmenovat zakladni geometricka
télesa

- prostorové utvary — krychle, koule, valec,
kvadr

74Kk by mél:

- pracovat s ndsobkovou fadoul0 s pomoci
tabulky

- sCitat a odcitat dvojciferna ¢isl a do 100 bez
prechodu pies 10

- pracovat s nasobkovou fadou 2 s pomoci tabulky

- poznat a pouzivat zékladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

- orientovat se Vv Case, urcit ¢as s presnosti na pil
hodiny

- manipulovat s penézi

- pracovat s jednoduchou tabulkou

-umét pracovat se zdkladnimi rysovacimi
pomickami a potfebami

- pouZzivat zakladni geometrické pojmy

- poznat piimku a tsecku, umét je narysovat a
oznacit

- zméfit a porovnavat délku tsecky

- znazornit a pojmenovat zdkladni rovinné utvary

8. ro¢nik - Matematika

Cislo a potetni operace

- ndsobeni ¢isla 10

- pisemné séitani a od¢itani v oboru do 100 bez
prechodu pies 10

- nasobky ¢isla 2

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,
praktické vyuziti

- seznameni se s digitalnim zapisem casu

-manipulace s penézi
- tabulky

Ziklady geometrie
- prace s pravitkem a kruzitkem

- rovinny utvar — piimka, tsecka

- rysovani

- rysovani a méteni

- poloptimka, ptimka, tiseCka, kruznice, kruh,

PVV — prace v kuchyni
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- rozeznat a pojmenovat zékladni geometricka
télesa

trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik
- prostorové utvary — krychle, koule, valec,
kvadr

PVv — kresha

74Kk by mél:

- umét vypocitat praktické pocetni ptiklady a
jednoduché slovni ulohy
- sCitat a od¢itat pomoci ndzoru

- pracovat s kalkulatorem

- poznat a pouzivat zékladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

- orientovat se Vv Case, urcit ¢as s presnosti na pil
hodiny

- manipulovat s penézi

- pracovat s jednoduchou tabulkou

-umét zachazet se zdkladnimi rysovacimi
pomickami a potfebami

- pouZzivat zakladni geometrické pojmy

- poznat piimku a tsecku, umét je narysovat a
oznacit

- zméfit a porovnavat délku tsecky

- nakreslit a pojmenovat zdkladni rovinné utvary

9. ro¢nik - Matematika

Cislo a pocetni operace
- jednoduché slovni tlohy

- sCitani a odcitani dvojcifernych cisel bez
ptechodu pies 10 oboru do 100 ( 53+20, 53+21,
96-30, 96-31,....)

- prace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,

praktické vyuziti

- seznameni se s digitalnim zapisem casu

- manipulace s penézi
- tabulky

Ziklady geometrie
- prace s pravitkem a kruzitkem

- zékladni geometrické pojmy

- rovinny Utvar — pfimka, tsecka

- méfeni a rysovani tsecky

- poloptimka, ptimka, tiseCka, kruznice, kruh,

Pc — vyukové programy

PVV — prace v kuchyni

PVv - kresha
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- rozeznat a pojmenovat zédkladni geometricka
télesa

trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik
- prostorové utvary — krychle, koule, valec,
kvadr

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby

Z4k by mél:

- Cist, psat a pouzivat ¢isla v oboru do 100,
numerace do 100

- orientovat se na Ciselné ose

- s¢itat a odcitat pisemné dvojciferna ¢isla do 100
bez ptechodu pies 10 s pouzitim nazoru

- pouzivat nasoskovou fadu 10 s pomoci tabulky
- pouzivat nasoskovou fadu 2 s pomoci tabulky
- umét fesit praktické pocetni ptiklady a
jednoduché slovni tlohy

- s¢itat a odcitat do 100 bez ptechodu ptes 10

- pracovat s kalkulatorem

- pouZivat nasobkové fady 5 s pomoci tabulky
- umét pouZzivat bankovky

- um¢t pracovat s kalkuladtorem
- znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

- orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na pil
hodiny

10. roénik - Matematika

Cislo a poletni operace

- nasobky ¢isla 5

- bankovky

- porovnavani ¢isel do 100
- prace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,

praktickeé vyuziti

- seznamenti se s digitdlnim zdpisem Casu

PVV — prace v kuchyni
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- zvladat pocetni ikony s penézi

- dopliovat udaje v jednoduché tabulce

-umét zachazet se zakladnimi rysovacimi
pomiickami a potfebami

- pouzivat zékladni geometrické pojmy

- rozeznat piimku a iseCku, umét je narysovat a
oznacit

- méfit a porovnavat délku usecky

- znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary

- poznat a pojmenovat zakladni geometricka
télesa

- manipulace s penézi
- tabulky

Zaklady geometrie
- prace s pravitkem a kruzitkem

- rovinny utvar
- rovinny utvar — pfimka, isecka

- méfeni a rysovani tsecky
- polopiimka, pfimka, usecka, kruznice, kruh,

trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

- prostorové utvary — krychle, koule, valec,
kvadr

Prv — slovni ulohy z oblasti bézného
zivota

PVv - kresha
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5. 5. Vyucovaci predmét: Pocitace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Pocitace je soucasti vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni technologie. Vyu€ovaci predmét je realizovan v 5. - 10.
ro¢niku a ma ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné. V ptipad¢, Ze jsou informacni technikou vybaveny jednotlivé tiidy, probiha vyuka v kmenové tiidé
nebo miizeme pro vyuku vyuzivat pocitacovou ucebnu.

Predmét Pocitace je zaméfen na osvojovani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, které jsou nutné k efektivni praci s informacni
technikou. Podporuje u zakl rozvoj komunikace, zdokonaluje jemnou motoriku. Ziskané dovednosti se stavaji pro zaky vyhodou v praktickém
Zivoté tim, ze jim usnadni zpiisob komunikace.

Hodnoceni
74k bude hodnocen dle splnéni danych vystupi jednotlivych roéniki. Kritérium bude jeho samostatnost a piistup k praci.

Soucasti predmétu jsou priurezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
KOMPETENCE K UCENI:
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- chéape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni pfi praci na pocitaci
- ovlada elementarni zptisoby prace s pocitaem
- uplatiluje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel — chvali zaka pfi praci a vytvati kladny vztah k dalSimu uceni
- rozviji mySleni, postieh a koncentraci pozornosti
- vede zaka k ovéfovani a ziskavani informaci na internetu

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

64



- dokéze tesit zndmé a opakujici se situace na zaklad€ napodoby a vlastnich zkuSenosti
- vi, na koho se mlize obratit o pomoc pii feseni problému

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:

Ucitel — zajist'uje zakim dostatek pfilezitosti k zaziti uspéchu
- seznamuje zaky se znamymi a opakujicimi se situacemi a jejich moznosti feseni

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace na pocitaci nebo telefonu
- vyuziva ke komunikaci bézné informacni a komunikacéni prostiedky (pocitac nebo telefon)
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel - povzbuzuje kladné zaka k praktickému pouzivani pocita¢e nebo telefonu
- pouziva rizné metody, které vedou k rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi lidmi
- poskytuje zakovi pottebny prostor k samostatnému vyjadiovani svych myslenek

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- uplatiuje zakladni navyky spoleCenského chovani pii komunikaci na pocitac¢i nebo mobilem
- uvédomuje si nebezpeci mozného zneuZivani vlastni osoby pfi elektronické nebo mobilni komunikaci
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel — vede zaky ke spravnému a slusnému chovani pfi komunikaci pomoci pocitace nebo mobilem
- upozoriuje na mozné zneuziti vlastni osoby pfi elektronické nebo mobilni komunikaci
- upozoriuje na nebezpeci nevhodného obsahu na internetu
- vede Z4ky ke zdravému zZivotnimu stylu a ochrané zdravi pfi praci na pocitaci a pii pouZivani mobilu

KOMPETENCE PRACOVNI:
Zak dle svych individulnich moznosti a schopnosti:
- zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii praci s vypocetni technikou
- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace pfi praci podle naucenych stereotypti
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel — fixuje u zaki pracovni navyky, formy operaci a postupil pii praci s vypocetni technikou
- rozviji a zdokonaluje u zédka jemnou motoriku
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- uci zaky dodrzovat zésady bezpecnosti pfi praci s vypocetni technikou a mobilem
- vede zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pfi praci s komunika¢nimi prostfedky

KOMPETENCE OBCANSKE:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech obc¢anii
- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel - na konkrétnich modelovych ptikladech demonstruje pozitivni a negativni projevy chovani lidi, vede Zaky k vyjadfovéni vlastnich
myslenek, nachdzi své role ve spole¢nosti
- netoleruje zadnou podobu negativnich jevi
- sméfuje zéka k pochopeni prav a povinnosti obcana
- vede zéky k sebeuct¢ a ucté k druhym lidem
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2. obdobi 1. stupen

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby

Z4k by mél:
- um¢t zakladni obsluhu pocitace (zapnuti
vypnuti, praci s mysi)

- pracovat s vyukovymi a zdbavnymi programy
podle pokynu

- psat znama pismena na klavesnici

- dodrzovani pravidel bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou

5. ro¢nik - Pocitace

- seznameni se zakladnimi komponenty pocitace
(monitor, klavesnice, mys)

- zakladni obsluha pocitace (zapnuti-vypnuti a prace
S mysi

- prace s hernimi, vyukovymi a zdbavnymi
programy (seberegulace a sebeorganizace)

- prace s klavesnici a mysi

- zékladni hygienické a bezpecnostni navyky
(hodnoty, postoje, prakticka etika)

M — obor ¢isel do 20
OSV - osobnostni rozvoj

Prv — osobni hygiena
OSV - morélni rozvoj

Ocdekavané vystupy Udivo Presahy, vazby
6. roc¢nik - Poditace
Zak by mél:
- zvladat zakladni obsluhu pocitace (zapnuti - sezndmeni se zakladnimi komponenty pocitace
Vypnuti, praci s mysi) (monitor, klavesnice, mys)

- zakladni obsluha pocitace (zapnuti-vypnuti a prace
S mysi.

- pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi | - prace s hernimi, vyukovymi a zdbavnymi Hv - poslech

a zabavnymi programy podle pokynu

- zvladat psani zndmych pismena na klavesnici

- dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou

programy (seberegulace a sebeorganizace)

- prace s textovym editorem
- prace s klavesnici a mys$i

- zékladni hygienické a bezpecnostni ndvyky
(hodnoty, postoje, prakticka etika)

OSV - osobnostni rozvoj

Prv — osobni hygiena
OSV-moralni rozvoj
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2. stupen

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby

Z4k by mél:
- psani jednoduchych slov, kratkych vét,

pracovat s vyukovymi a hernimi programy

vyhledavani informaci na internetu

umét zachazet s vypocetni technikou

zvladat mobilni komunikaci

7. roénik - Pocitace

- prace v textovém editoru, psani pismen a slov

- prace s hernimi, vyukovymi a zabavnymi
programy

- vyhledavani informaci na internetu, obsluha
internetového prohliZze¢e (poznavaci schopnosti)

- zékladni hygienické a bezpecnostni navyky

- zékladni zptisoby mobilni komunikace - volani
(seberegulace a sebeorganizace)

Ct, Ps, M, Rv, Prv, Vu, Pt, Hv —
vyukové programy

Pt — vyhledévani informaci k u¢ivu
OSV - sociélni rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj

Zak by mél:
- psani jednoduchych slov, kratkych vét,

pracovat s vyukovymi a hernimi programy

vyhled4vani informaci na internetu

umét zachazet s vypocetni technikou

zvladani mobilni komunikace

8. ro¢nik - Pocitace

- prace v textovém editoru, psani pismen a slov

- prace s hernimi, vyukovymi a zdbavnymi
programy

- vyhledavani informaci na internetu, obsluha
internetového prohlizece (poznavaci schopnosti)

- zékladni hygienické a bezpecnostni navyky

- zakladni zpiisoby mobilni komunikace — volani

Ct, Ps, M, Rv, Prv, Vu, P, Hv —
vyukové programy

Pt — vyhledéavani informaci k u¢ivu
OSV-socialni rozvoj
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74Kk by mél:
- psani jednoduchych slov, kratkych vét, zakladni
symboly alternativni komunikace

- pracovat s vyukovymi a hernimi programy

- vyhleddvani informaci na internetu podle
pokynii

- umét zachdzet s vypocetni technikou

- zvladéani mobilni komunikace a SMS

9. roénik - Poclitace

- prace v textovém editoru, psani pismen a slov
- prace se zékladnimi symboly alternativni
komunikace na pocitaci

- prace s hernimi, vyukovymi a zdbavnymi
programy

- vyhledavani informaci na internetu, obsluha
internetového prohlizece

- zakladni zpusoby elektronické komunikace, e-mail
(komunikace)

- zékladni hygienické a bezpecnostni ndvyky

- zékladni zptisoby mobilni komunikace, volani a
SMS

Ct, Ps, M, Rv, Prv, Vu, Pt, Hv —
vyukové programy

Pt — vyhledévani informaci k u¢ivu

OSV - sociélni rozvoj

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Presahy, vazby

Zak by mél:

- zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
poptipad¢ pracovat se zékladnimi symboly
alternativni komunikace

- zvladat préci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

- vyhledévat informace na internetu podle pokynti

10. ro¢nik - Pocitace

- prace v textovém editoru, psani pismen a slov
- prace se zékladnimi symboly alternativni
komunikace na pocitaci

- prace s hernimi, vyukovymi a zdbavnymi
programy

- vyhledavani informaci na internetu, obsluha
internetového prohlizece

Ps — opisovani podle ptedlohy

Ct, Ps, M, Rv, Prv, Vu, P, Hv —
vyukové programy

Pt — vyhledéavani informaci k u¢ivu
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dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu-
pfijeti hovoru, pfipadné zpravy SMS

- zékladni zpusoby elektronické komunikace, e-mail
(komunikace)

- zékladni hygienické a bezpecnostni ndvyky

- zakladni zpisoby mobilni komunikace, volani a
SMS

OSV - sociélni rozvoj

Vz — skryté formy nésili a
zneuzivani
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5. 6. Vyucovaci predmét: Prvouka

Charakteristika predmétu

Vyuéovaci pfedmét Prvouka je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyudovaci predmét je realizovan v 1. -6. ro¢niku. V 1. az 3.
ro¢niku ma ¢asovou dotaci 2 hodin tydn¢, ve 4. a 5. ro¢niku 3 hodiny tydn€ a v 6. ro¢niku 4 hodiny tydné. Vyuka probihd z vétsi casti ve tfide,
v budové Skoly (kmenova tfida, pocitacova ucebna), z mensi ¢asti mimo Skolni budovu (na vychéazkach, vystavach, obchodech, knihovnach, ...).

Piedmét Prvouka je zaméfen na rozvijeni vnimani zakd a jejich zakladnich poznatk o okolnim svété, Zivoté spoleCnosti, o zivé a nezivé
piirodé. Zaci se udi spravné pojmenovavat piedméty, jevy a situace na zakladé pozorovani a vlastnich praktickych zkugenosti. Nové znalosti a
dovednosti se uci uplatiiovat v bézném zivoté. Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsifuji. Rozviji u zakid pozitivni vztah ke svému
nejbliz§imu i vzdalenému okoli.

Hodnoceni
74k bude hodnocen dle splnéni danych vystupii jednotlivych roéniki. Kritérium bude jeho samostatnost a piistup k praci.

Soucdasti predmétu jsou prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
KOMPETENCE K UCENTI:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pouziva ucebnice a ucebni materidly, ucebni pomiicky
- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickém zivoté
- chape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatkt
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel - nabizi praci s uebnicemi, pracovnimi seSity a dal$imi vhodnymi materidly (€asopisy, pocitatové programy, obrazky, knihy...)
- zatazuje ¢innosti k postupnému osvojovani uciva a zdokonalovani dovednosti
- vytvafi situace z praktického zZivota
- rozviji mysleni a vyjadfovani
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KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- feSi znamé a opakujici se situace na zdklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel — aktivné zapojuje zaka do spolecnych a individualnich Cinnosti
- vyzaduje od zdka dokonceni zadaného ukolu

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:
74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi
- vyuziva pro komunikace bézné informacni a komunikativni prostfedky
- rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel — poskytuje potfebny prostor k samostatnému vyjadirovani
- vyuziva metod k rozvijeni komunikace

- motivuje a povzbuzuje zaka k pouzivani komunikativnich dovednosti v praktickém zivoté

- vybira pfimétené metody k zdokonaleni ziskanych dovednosti

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNI
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- ma zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije
- uplatnuje zékladni navyky spolecenského chovani
- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani
- uvédomuje si nebezpeci mozného zneuZzivani vlastni osoby
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Ucitel — uc¢i Zaky osvojovat si pravidla sluSného chovani
- rozviji schopnost orientace ve znamém prostiedi
- utvafi pfedstavu o spravnych vztazich mezi lidmi
- upozoriiuje na moznosti zneuzivani, nevhodné a rizikové chovani
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KOMPETENCE OBCANSKE:
74k dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- chrani své zdravi a chrani zivotni prostiedi
- dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel — vede zéky k ochrané zdravi, a zdravému Zivotnimu stylu
- vede zéky k ochran¢ zivotniho prostfedi
- fixuje u zaki chovani v krizovych situacich

KOMPETENCE PRACOVNI:
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pfijima posouzeni vysledki své prace
- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostfedi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych
stereotypil
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel -spravné odvedenou praci pochvali — tim vede zéky k pozitivnimu vztahu k praci
- zaky vede k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti
- uci zaky dodrzovat zasady bezpecnosti pii praci
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1. obdobi 1. stupen

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

Z4k by mél:

- védét nazev své obce a adresu svého bydliste

- orientovat se v okoli svého bydlisté, v budové
Skoly a jejim okoli

- znat a pojmenovat piedméty ze svého
nejblizsiho okoli - domov, tfida, Skola

- umét zékladni pravidla bezpecnosti pii cesté do

Skoly a zpét

- rozliSovat rodinné pfislusniky, blizké
ptibuzenské vztahy

- pojmenovat spoluzaky a ucitele

- osvojovat si zasady spolecenského chovani

- poznavat lidské Cinnosti
- védet, jak se chovat pii setkani s neznamymi
lidmi

- znat jednoduchou orientaci v Case
- umét rozvrhnout své dennich ¢innosti

- poznavat dny v tydnu
- rozliSovat ro¢ni obdobi podle charakteristickych
znakl

1. ro¢nik Prvouka

Misto, kde Zijeme

- nazev obce

- domov a jeho okoli

- seznamovani se Skolou, prostfedim Skoly

- poznavani a pojmenovavani predmétl, s nimiz
se zaci setkavaji doma, ve tfid¢, ve skole

- bezpecna cesta do Skoly, chlize po chodniku
prechazeni vozovky

Lidé kolem nas

- rodina, rodice, sourozenci, nejblizsi piibuzni
(babicka, déda, stryc, teta), (mezilidské vztahy)

- jména zaki, pfijmeni své p. uCitelky

- zakladni pravidla spolecenského chovani
(pozdrav, prosba, pod¢kovani), (hodnoty,
postoje, prakticka etika)

- poznavani lidské ¢innosti pomoci obrazka

- setkavani s cizimi lidmi, (respektovani etnik)

Lidé a ¢as

- orientace v ¢ase, den-noc

- rozvrzeni dennich ¢innosti — §kola a odpocinek,
(seberegulace a sebeorganizace)

- tikat si ve Skole, co je za den

- poznavani ro¢nich obdobi pomoci obrazk -
jaro, 1éto, podzim, zima

M — prostorova orientace
Ct — ptiprava na Cteni-prohlizeni

PVV — rtizné tradi¢ny techniky
OSV - socialni rozvoj

OSV — moralni rozvoj

MKV — kulturni rozdily

OSV - osobnostni rozvoj
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- popisovat viditelné promény v piirode

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich
- umét poznat nejbeznéjsi druhy domacich zvirat
- seznamovat se zékladni druhy ovoce a zeleniny
- rozpoznavat pocasi podle obrazku
- seznamovat se zékladnimi zasady pobytu

V ptirodé

- zvladat osobni hygienu a zakladni sebeobsluhu
- poznat hlavni Casti lidského téla

- umét upozornit na své zdravotni potize

- znat zasady bezpec¢ného chovani pii hrach, na
vyletech a pti koupani

Rozmanitost prirody

- popisovani prirody v ro¢nich obdobich pomoci
obrazk, (les a pole)

- domaci zvifata a jejich mlad’ata

- poznavani ovoce a zeleniny podle obrazki

- pocasi podle obrazk (dést’, snih, voda, vitr)

- spravné chovani v piirod¢, (ochrana ptirody)

Clovék a zdravi

- zasady osobni hygieny, sebeobsluha

- hlavni ¢asti lidského téla (hlava, krk, ruce,
nohy...), (sebepoznani a sebepojeti)

- zdravi a nemoc (teplota, bolest hlavy, v krku,
1éky...)

- osobni bezpeci

EV - ekosystémy

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prosttedi

OSV — osobnostni rozvoj

74k by mél :

- védet nazev své obce a adresu svého bydliste

- orientovat se v okoli svého bydlisté, v budoveé
Skoly a jejim okoli

- znat a pojmenovat predméty ze svého
nejbliz§iho okoli - domov, tfida, Skola

- umé&t zakladni pravidla bezpec€nosti pfi cesté do
Skoly a zpét

- rozlisovat rodinné pfislusniky, blizké
ptibuzenské vztahy

- pojmenovat spoluzaky a ucitele

2. roCnik Prvouka

Misto, kde Zijeme

- znat ndzev obce a kde bydlim

- zivot ve Skole a jejim okoli

- orientace v okoli bydlisté

- vyjmenovavani Skolnich pomiicek, vybaveni
ttidy, predmétt doma

- bezpecnost chodcli

- zaklady dopravni vychovy

Lidé kolem nas

- rodina, rodice, sourozenci, nejblizsi ptibuzni,
stafi ¢lenll rodiny (stary, mlady), (mezilidské
vztahy)

- jména a ptijmeni 74k, ptijmeni mé ulitelky

OSV - socialni rozvoj
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- osvojovat si zasady spoleCenského chovani

- poznavat a pojmenovat lidské ¢innosti
- védét, jak se chovat pfi setkani s neznamymi
lidmi

- znat jednoduchou orientaci v ¢ase
- umét rozvrhnout své dennich ¢innosti

- poznavat dny v tydnu

- rozliSovat ro¢ni obdobi podle charakteristickych
znaki

- popisovat viditelné promény v piirodé

V jednotlivych ro¢nich obdobich
- umét poznat nejbeznéjsi druhy domaécich zvirat
- seznamovat se zakladni druhy ovoce a zeleniny

- rozpozndvat pocasi podle obrazku
- seznamovat se zakladni zasady pobytu v piirodé

- zvladat osobni hygienu a zékladni sebeobsluhu
- poznat hlavni ¢ésti lidského téla
- umé&t upozornit na své zdravotni potize

- znat zasady bezpecného chovani pti hrach, na
vyletech a pti koupani

- zakladni pravidla spolecenského chovani
(pozdrav, prosba, podékovani)

- poznavani a pojmenovavani lidské ¢innosti

- chovani pfi setkani s cizimi lidmi

Lidé a ¢as

- orientace v ¢ase — den, noc, rano poledne, vecer

- rozvrzeni dennich ¢innosti — rezim dne ve Skole,
odpoledni odpocinek

- den, tyden, dny v tydnu

- ro¢ni obdobi, charakteristické znaky ro¢nich
obdobi pomoci obrazkt

Rozmanitost prirody

- znaky roc¢nich obdobi, popisovani zmén
Vv pfirodé

- doméci zvitata a jejich mlad’ata, péce o né
(ochrana biologickych druhi)

- uréovani ovoce a zeleniny na obrazku, tfidéni

- rozdily v pocasi (dést’, snih, bouika, vitr)

- spravné chovani v pfirodé€, ochrana piirody (les,
pole, vodni zdroje)

Clovék a zdravi

- z&sady osobni hygieny, sebeobsluha, denni
reZim

- hlavni Casti lidského téla, zdrava strava a pitny
reZim

- zdravi a nemoc, ochrana pfed sluncem a mrazem
zdrava vyziva

- ochran sebe sama pfi hrach, na vyletech, pfi
koupéni

EV — zékladni podminky Zivota

EV - ekosystémy

PVV — osobni hygiena
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Presahy, vazby

74Kk by mél:
- znat nazev své obce a adresu svého bydliste

- zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté,
v budové¢ skoly a jejim okoli

- poznat a pojmenovat predméty ze svého
nejblizsiho okoli - domov, tfida, Skola

- ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pii cesté
do skoly a zpét

- znat rodinné pfislusniky, rozliSovat jejich staii
(stary, mlady) a blizké pfibuzenské vztahy
- znat jména spoluzédki a svych uciteld

- mit osvojené zasady spolecenského chovani —
umét pozdravit, poprosit, podé¢kovat

- poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti
védet, jak se chovat pii setkani s neznamymi
lidmi

- zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano,
poledne, vecer)

- znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

- znat dny v tydnu

- rozliSit ro¢ni obdobi podle charakteristickych
znakl

- popsat viditelné promény v piirodé
V jednotlivych ro€nich obdobich

3. ro¢nik Prvouka

Misto, kde Zijeme

- nazev obce, kde bydlim, adresa bydlisté, (lidské
sidlo-mésto-vesnice)

- orientace v okoli $koly a svého bydlisté

- pojmenovavani pomticek ve tiid¢, ve Skole a
doma
- zéklady dopravni vychova a bezpe¢nost

Lidé kolem nas

- rodina, piibuzenské vztahy mezi ¢leny rodiny,
role ¢lent rodiny (integrace jedince v roding)

- jména a ptijmeni zaku, pfijmeni mého a jinych
ucitelt

- zakladni pravidla spole¢enského chovani

- chovani a jednani pfi setkdvani s neznamymi
lidmi

Lidé a cas

- orientace v ¢ase — rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer, noc, den

- rozvrzeni dennich ¢innosti ve Skole a doma

- den, tyden, dny v tydnu

- charakteristické znaky ro¢nich obdobi

Rozmanitost prirody
- pfiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich
obdobi, (ekosystémy)

EV - ekosystémy

MKV — lidské vztahy

M — orientace v Case

EV — zékladni podminky Zivota
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- poznat nejbézné€jsi druhy domacich zvirat

- pojmenovat zékladni druhy ovoce a zeleniny

- popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih, bouika,
vitr)

- znat zékladni zasady pobytu v pfirodé

- dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat
zakladni sebeobsluhu
- pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

- dokazat upozornit na své zdravotni potize
- védet o zasadach bezpecného chovani pii hrach,
na vyletech a pii koupani

- chov domacich zvirat, mlad’ata

- tfidéni ovoce a zeleniny

- popisovani pocasi pomoci obrazku (dést’, snih,
bourka, vitr)

- spravné chovani v pfirod¢, ochrana ptirody

Clovék a zdravi

- osobni hygiena a sebeobsluha, denni rezim, péce
0 zdravi

- lidské télo, ¢asti lidského téla, oblékani
v roc¢nich obdobich, (sebepoznani a sebepojeti)

- nemoc, chovani v dob&é nemoci

- bezpecné chovani pii hrach, vyletech, koupéani

OSV — osobnostni rozvoj

78




2. obdobi 1. stupen

Skolni vystupy

Udivo

Piesahy, vazby

Z4k by mél:
- podle otazek popsat cestu do Skoly

- poznavat nejblizsi diillezitd mista v okoli skoly a
bydliste

- sdélovat poznatky a zazitky z vyletli a vlastnich
cest

- um¢t dodrzovat zasady bezpecnosti pii hrach

- naucit se pravidla pro souziti v roding, ve skole,
mezi kamarady

- byt tolerantni k odliSnostem spoluzak

- znat nejbezngjsi pracovni cinnosti

- rozpoznavat nevhodné jednani a chovani
vrstevnikl a dospélych

- umét hledat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni
0soby

- naucit se reagovat na pokyny dospélych pii
mimotéadnych udélostech

- poznavat kolik je hodin

- odliSovat minulost, pfitomnost a budoucnost

- znat rocni obdobi a mésice

- porovnavat a hledat rozdily mezi sou¢asnym
zpusobem Zivota a Zivota v minulosti

- povidani o vyznamnych udalostech a povéstech,

4. roCnik Prvouka

Misto, kde Zijeme

- cesta do Skoly

- dopravni vychova

- obec (mé&sto), vyzna¢na mista a instituce v 0bci
a jejim okoli

- nase vylety

- bezpecnost na vyletech a vychazkach

- zasady bezpecnosti pti hrach, (seberegulace a
sebeorganizace)

Lidé kolem nas

- zakladni pravidla chovani v roding, ve Skole
mezi kamarady, (mezilidské vztahy)

- mezilidské vztahy, kulturni a etnické rozdily

- seznamovani s pracovnimi ¢innostmi

- protipravni jednani a jeho postih (kradez,
Sikana), (hodnoty, postoje, prakticka etika)

- osobni bezpeci, dilezité telefonni ¢isla (150,
155,158,112)

- pozar, dopravni nehoda, vyhlaSeni poplachu

Lidé a cas

- urcovani ¢asu, den, seznameni s celou hodinou
- soucasnost a minulost (dnes, zitra)

ro¢ni obdobi, rok, kalendar

- naSe zem¢ v davnych dobéch podle obrazka

tradi¢ni lidové svatky (velikonoce, vanoce

OSV - osobnostni rozvoj

OSV - socidlni rozvoj

OSV — moralni rozvoj

M — casova posloupnost
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které se vztahuji k regionu nebo kraji

- rozliSovani stromu a ket
- znat nejbeéznéjsi volné zijici zvirata

- poznavat listnaté a jehlicnaté stromy

- znat skodlivé vlivy na pfirodni prostiedi
- védét zékladni pravidla ochrany ptirody a
zivotniho prostredi

- znat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zésady zdravé vyzivy
- um¢t sdélit a popsat své zdravotni obtize

- umét se obratit na nékoho o pomoc

- umgt oSetfit drobného poranéni

- znat zékladni pravidla silni¢niho provozu pro
chodce

- zvladat pokyny dospélych pfi mimotadnych
udalostech

Vv kraji), regionalni povésti

Rozmanitost prirody

- rozliSovani stromu a keid podle obrazku

- nejbeéznéjsi volné zijici zvirata, (ochrana
biologickych druhti)

- rozliSovani listnatych a jehli¢natych strom,
(les)

- chovani v piirodé

- spravna ochrana ptirody

- péce o zivotni prostiedi

Clovék a zdravi

- osobni hygiena, sebeobsluha, péce o zdravi,
(sebepoznani a sebepojeti)

- zdravi a nemoc, 1ékaf, chovani u 1ékare

- ochrana sebe a svého téla pred obtézovanim a
zneuzivanim

- Uraz, oSetfeni poranéni

- zékladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

- chovani pfi mimofadnych udalostech
- zvladani pokynli dospélych pii poplachu

EV — zakladni podminky Zivota

EV — ekosystémy

OSV — osobnostni rozvoj

Zak by mél:
- podle otazek popsat cestu do Skoly

- poznavat nejblizsi diilezitd mista v okoli skoly a
bydliste

- sd¢lovat poznatky a zazitky z vyletli a vlastnich

5. ro¢nik Prvouka

Misto, kde Zijeme

- reagovat na otazky cesta ze skoly a do Skoly

- dopravni vychova

- okolni krajina (mistni oblast, region),
charakteristické znaky krajiny v ro¢nich
obdobich, regiondlni zvlastnosti, (kulturni
krajina)

EV — ekosystémy
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cest
- umét dodrzovat zasady bezpec€nosti pii hrach

- naucit se pravidla pro souziti v rodin¢, ve Skole,
mezi kamarady

- byt tolerantni k odliSnostem spoluzaki

- znat nejbeézngjsi pracovni ¢innosti

- rozpoznavat nevhodné jednani a chovani
vrstevnikl a dospélych

- umé&t hledat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni
0soby

- naucit se reagovat na pokyny dospélych pii

mimotéadnych udélostech

- poznavat kolik je hodin
- odliSovat minulost, pfitomnost a budoucnost

- znat ro¢ni obdobi a mésice
- porovnavat a hledat rozdily mezi soucasnym
Zpusobem Zivota a Zivota v minulosti

- povidani o vyznamnych udalostech a povéstech,
které se vztahuji k regionu nebo kraji

- rozliSovani stromu a kefu

- znat nejbeznéjsi volné Zijici zvirata

- povidani o vyletech a vychazkach
- bezpec€nost na vyletech a vychazkach
- zasady a pravidla bezpecnosti pii hrach

Lidé kolem nas

- dodrzovani pravidel chovani v roding, ve Skole
mezi kamarady

- mezilidské vztahy, kulturni a etnické rozdily

- rozliSovani pracovnich ¢innosti

- protipravni jednani a jeho postih (kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani)

- osobni bezpeci, dulezita telefonni ¢isla (150,
155, 158, 112)

- situace hromadného ohrozeni, pozar, poplach,
dopravni nehoda

Lidé a cas

- uréovani ¢asu podle hodin (celé hodiny)

- minulost, sou¢asnost, budoucnost v naSem
zivote (vCera, dnes, zitra)

- pfiroda v rtiznych ro¢nich obdobich

- kalendar a mésice v roce

- naSe zemé v davnych dobéch, zplisob Zivota
v pravéku podle obrazki

- tradi¢ni lidové svatky

- regionalni povésti, vyznamné historické objekty
Vv regionu

Rozmanitost prirody

- rozdily mezi stromy a kefi

- sezonni prace na zahrad¢ a poli (ptada)

- rozliSovani volné Zijicich zvitat (lesni, vodni,

M — urcovani Casu

PVv —lidové zvyky

EV — zakladni podminky Zivota
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- poznavat listnaté a jehli¢naté stromy

- znat skodlivé vlivy na pfirodni prostiedi

- védét zékladni pravidla ochrany ptirody a
zivotniho prostredi

- znat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé vyzivy

- um¢t sdélit a popsat své zdravotni obtize

- umét se obratit na nékoho o pomoc

- umét oSetiit drobného poranéni

- znat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro
chodce

- zvladat pokyny dospélych pti mimotadnych
udalostech

ptaci, ryby, plazi)
- les, stromy listnaté a jehli¢naté
- spravné chovani v ptirod¢, skodlivé vlivy
- ochrana piirody
- ochrana zivotniho prostredi

Clovék a zdravi

- osobni hygienické navyky, sebeobsluha, zdrava
vyziva, Uprava zevn¢jSku

- zdravi a nemoc, nemocnice, 1ékarna

- ochrana sebe a svého téla pied obtéZovanim a
zneuzivanim, linky bezpeci

- Uraz, oSetfeni drobnych poranéni

- bezpecnost chodcti, pravidla silni¢niho provozu
pro chodce

- chovani pfi mimotadnych udéalostech (poplach)

- pokyny dospélych pfi mimotaddnych udalostech

Pc - zékladni hygienické ndvyky

Ocekavané vystupy

Udivo

Piesahy, vazby

74Kk by mél:

- popsat cestu do Skoly podle otazek

- znat nejblizsi dileZita mista v okoli Skoly a
bydlisté

- sdélit poznatky a zazitky z vyletid a vlastnich
cest

- dodrzovat zasady bezpecnosti pii hrach

- dodrZovat pravidla pro souZiti v rodiné, ve
Skole, mezi kamarady
- projevovat toleranci k odlisnostem spoluzakii

6.ro¢nik Prvouka

Misto, kde Zijeme

- bezpecnost na cest¢ ze Skoly a do Skoly

- kulturni a historické zajimavosti v nejbliz§im
okoli, (kulturni krajina)

- sdélovani vlastnich dojmil z vychéazek a vyleti

- bezpecnost pii hrach

Lidé kolem nas

- pravidla chovani v rodin¢, ve Skole mezi
kamarady

- mezilidské vztahy, kulturni a etnické rozdily

EV - ekosystémy
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- pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

- rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a
chovani vrstevnikl a dospélych

- védét, kde hledat pomoc v piipadé ohrozeni
vlastni osoby

- reagovat na pokyny dospélych pii mimotadnych
udélostech

- poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

- rozliSovat d¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (véera, dnes, zitra)

- znat ro¢ni obdobi a mésice

- porovnat rozdily mezi sou¢asnym zptsobem
Zivota a zivota v hnulosti podle obrazkt

- seznamit se s vyznamnymi uddlostmi a
povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo kraji

- poznat rozdily mezi stromy a kef1

- poznat nejb&znéjsi volné zijici zvirata

- rozliSit listnaté a jehli¢naté stromy

- védét o Skodlivych vlivech na pfirodni prostiedi

- znat zékladni pravidla ochrany ptirody a
zivotniho prostiedi

- rozd€lovani a pojmenovani pracovnich ¢innosti

- protipravni jednéni a jeho postih (kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani)

- osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich,
dulezita telefonni ¢isla (150, 155, 158, 112),
(rozvoj schopnosti poznavani)

- chovani v situacich hromadného ohroZeni
(pozér, poplach, dopravni nehoda)

Lidé a cas

- ur€ovani ¢asu podle hodiny (celé hodiny)

- rozliSovani souc¢asného, minulého a budouciho,
hledat mezi tim rozdily (vc€era, dnes, zitra)

- ro¢ni obdobi v ptirodé na jaie, v 1ét¢, na podzim,
V zimég

- mésice v roce a kalendar

- naSe zem¢ v davnych dobéch, zplisob Zivota
Vv pravéku podle obrazka

- regionalni povésti, vyznamné historické objekty
v regionu a CR

Rozmanitost prirody

- rozdily mezi stromy a kefi (ovocné, okrasné)

- sezOnni prace na zahrad¢ a poli

- volné Zijici zvitata, péce o né

- tfidéni do skupin (lesni, vodni, ptéci, ryby, plazi)
- stromy na zahradé a ve volné piirodé

- Skodlivé vlivy na ptirodu

- ochrana pfirody, (voda)

- péce o Zivotni prostiedi

OSV - osobnostni rozvoj

M — uréovani ¢asu

PVv - kresha

EV — zakladni podminky Zivota
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- uplatiovat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé vyzivy

- dokézat sd¢lit a popsat své zdravotni obtize

- védet, na koho se obratit o pomoc

- zvladnout oSetteni drobného poranéni

- uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu
pro chodce

- reagovat primétené na pokyny dospélych pii
mimotadnych udalostech

Clovék a zdravi

- hygienické navyky, sebeobsluha, péce o zuby,
nehty, vlasy...

- zdravi a nemoc, prevence onemocnéni

- moznosti pomoci u druhych, preventivni
chovani - zneuzivani nebezpecnych latek

- Uraz, prvni pomoc, oSetfeni

- pouzivani zakladnich pravidel silni¢niho
provozu pro chodce

- chovani pfi mimotadnych udalostech

- chovani pii poplachu

Pc - zékladni hygienické navyky
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5. 7. Vyucovaci predmét: Vécné uceni

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Vécné ueni je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Vyudovaci predmét je realizovan v 7. az 10.
ro¢niku.
V 7. az 10. ro¢niku ma ¢asovou dotaci 2 hodin tydné. Vyuka probiha z vétsi Casti ve tfid€, v budové skoly (kmenova tfida, pocitacova ucebna),
Z mens$i ¢asti mimo Skolni budovu (na vychazkach, vystavach, obchodech, knihovnach, ...).
Predmét Vécné uceni je zaméfen na formovani osobnosti zakli po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich funkci tak, aby jejich
zadletiovani do spoledenskych vztahtl bylo co nejuspéingjsi. Zaci ziskavaji zakladni védomosti o podstaté a fungovani spole¢nosti, pravech a
povinnostech obc¢ant.
Rozviji u zaki pozitivni vztah ke svému nejbliz§imu i vzdalenému okoli.

Hodnoceni
V 7. —10. ro¢niku bude zék hodnocen dle splnéni danych vystupti jednotlivych ro¢nikt. Kritériem bude jeho samostatnost a piistup k praci.

Soucasti predmétu jsou prirezova témata: Osobnostni a socidlni vychova
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
KOMPETENCE K UCENI:
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- pouziva ucebnice a ucebni materidly, u¢ebni pomucky
- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickém zivoté
- chépe pochvalu jako motivaci k dal§imu u€eni, mé zajem o ziskavani novych poznatkt
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel - nabizi préci s uebnicemi, pracovnimi seSity a dal§imi vhodnymi materialy (Casopisy, pocitacové programy, obrazky, knihy...)
- zafazuje ¢innosti k postupnému osvojovani uciva a zdokonalovani dovednosti
- vytvaii situace z praktického Zivota
- rozviji mySleni a vyjadfovani

85



KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- chéape jednoduché, bézné€ uzivané texty, zdznamy a obrazové materidly
- vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvatreni vztahti potfebnych ke spolecenské integraci
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Ucitel — poskytuje potiebny prostor k samostatnému vyjadfovani
- motivuje a povzbuzuje zaka k pouzivani komunikativnich dovednosti v praktickém zivoté
- vybira pfimétené metody k zdokonaleni ziskanych dovednosti

KOMPETENCE OBCANSKE:
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolec¢nosti
- ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech ob¢anti
- dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel — vede Zaka k vyjadiovani vlastnich mySlenek, postoji a potieb, nachazeni své role ve spole¢nosti
- upeviuje u zaka zakladni poznatky o minulosti a soucasnosti nasi zem¢e
- sméfuje zdka k pochopeni prav a povinnosti obcantl, k rozpoznani protipravniho jednéni a védomi jeho disledkt
- rozviji respekt ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odlisnostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- te$i znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel — aktivné zapojuje zaka do spolecnych a individuédlnich ¢innosti
- vyzaduje od zdka dokonceni zadaného ukolu

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNI
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- ma zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije
- uplatniuje zékladni navyky spolecenského chovani
- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani
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- uvédomuje si nebezpeci mozného zneuzivani vlastni osoby
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel — uci zaky osvojovat si pravidla slusného chovani

- rozviji schopnost orientace ve znamém prostiedi

- utvafi pfedstavu o spravnych vztazich mezi lidmi

- upozoriiuje na moznosti zneuzivani, nevhodné a rizikové chovani

KOMPETENCE PRACOVNI:
74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- pfijima posouzeni vysledkt své prace
- dodrZuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych
stereotypil
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel -spravné odvedenou praci pochvali — tim vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci
- zaky vede k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti
- uci zaky dodrzovat zasady bezpecnosti pfi praci
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2. stupen

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

74Kk by mél:
- se seznamit s rozdily ve zpisobu zivota
pravékych a soucasnych lidi

- byt informovan o zakladnich otazkach
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a role
rodinnych ptislusnikt

- dodrzovat pravidla spolec¢enského souziti

- seznamit se symboly naSeho statu a jeho
hlavni predstavitele

7. roénik — Vécné uceni

Historie nasSeho naroda
- pravek a zivot v pravéku (zplisob Zivota —
strava, oblékani, bydleni)

Clovék ve spole¢nosti

- rodina, Skola, funkce a struktura rodiny,
odpovédnost rodicii za vychovu déti (nas
zivotni styl)

- prava a povinnosti zaki, vztahy ve Skole
(odlisnost lidi)

-obec, zajimavosti a vyznamné osobnosti obce
- ptirodni zajimava mista, regionalni povésti

Poznatky o spole¢nosti
- prezident republiky

- statni obCanstvi

- statni symboly

- statni organy a instituce

PVV — uziti riznych tradi¢nich i netradi¢nich
technik
EV — vztah Clovéka k prostiedi

MKV — etnicky pivod
Pc — vyukové programy
Pt — regionalni povésti

743Kk by mél:

- se seznamit se zakladnimi poznatky z obdobi
pocatku Ceského statu

-mit piedstavu o vyzna¢nych osobnostech
naSich déjin

8. roénik — Vécné uceni

Historie naSeho naroda
- prvni statni utvary na naSem uzemi

- vyznamn¢ osobnosti nasich déjin ( J.A.
Komensky, V. Havel)
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- pouzivat vhodné zptisoby chovani a
komunikace v riznych situacich, rozlisit
projevy nepiimétené¢ho chovani

- mit hodnoty ptatelstvi a vztahtt mezi lidmi a
byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobcaniim

- dodrzovat pravidla spolec¢enského souziti

-byt informovan o zékladnich pravech a
povinnostech obc¢anti

- byt seznamen s riziky a dusledky
protipravniho jednani

Clovék ve spole¢nosti

- mezilidské vztahy ve spole¢nosti, zakladni
pravidla spolecenského chovani (péce o dobré
vztahy)

- ucta k cloveéku

- prava a povinnosti zékd, vztahy ve skole
(nase obec)

- region, kraj, zajimavosti a vyznamné
osobnosti regionu, kraje

- kulturni pamatky, narodni zvyky a obyceje

Poznatky o spole¢nosti

- lidska prava, zakladni lidska prava

- prava ditéte a jejich ochrana, rodinné pravo
- tyrané dité, zneuzivané dité

- Sikana

- diskriminace (vzajemna rovnost)

PVV — uziti riznych tradi¢nich i netradi¢nich
technik

OSV — mezilidské vztahy
Pt — regionalni povésti

EV — vztah Clovéka k prostredi
Pc — vyukové programy

MKV — etnicky ptvod

Z4k by mél:

- mit pojem o vyznamnych historickych
udalostech naSich déjin

- byt sezndmeno nebezpeci rasismu a
projevech vandalismu

- respektovat nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spolecnosti

9 roénik — Vécné uceni

Historie naseho naroda

- svétove valky a jejich disledky
- vznik samostatné CR

- vznik Ceské republiky

Clovék ve spole¢nosti

- mezilidsk4 komunikace

(vzdjemna rovnost mezi lidmi)

- rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich
mensin (vzdjemné poznavani ve skuping)

Vz — vztahy a souziti v roding
MKV — etnicky pivod

Tv —komunikace v Tv

OSV - poznavaci schopnosti
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- mit zakladni informace o pravech ob¢ant
CR v ramci EU

Poznatky o spole¢nosti

- Clovek a pravo, prava a povinnosti obana
- pravni dokumenty obc¢ana

- trestné ¢innost mladeze (Zivotni styl)

Pc — vyukové programy

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Pi'esahy, vazby

Z4k by mél:

-poznat rozdily ve zptsobu zivota praveékych a
soucasnych lidi

- mit zakladni poznatky z obdobi pocatku
ceského statu

-védét o vyznacnych osobnostech nasich déjin
- mit pfedstavu o vyznamnych historickych
udélostech naSich déjin

- mit zdkladni informace o otdzkach rodinného
Zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych
ptislusnikil

- respektovat pravidla spole¢enského souziti

- uplatiiovat vhodné zptisoby chovani a
komunikace v rtiznych situacich, rozlisit
projevy nepiiméfeného chovani

- znat hodnoty pratelstvi a vztah mezi lidmi a
byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluob¢antim

- védét o nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu

- tolerovat nazory a z4jmy minoritnich skupin
ve spolecnosti

10. ro¢nik — Vécné uceni

Historie nasSeho naroda

Clovék ve spole¢nosti
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-znat symboly naseho statu a jeho hlavni
predstavitele

-byt sezndmen se zdkladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ant

- uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednéni

- byt seznamen s pravy ob¢anti CR v ramci
EU

- dokéazat vyftizovat své osobni zdlezitosti,
Vv ptipadé potieby pozadat o radu

- rozeznat nebezpec¢i ohrozeni socialné
patologickymi jevy

- védét o moZnostech socidlni péce o potiebné
obcCany

-vyuzivat, v pfipadé potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

- mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné
k ochrané osob za mimofradnych udalosti

Poznatky o spole¢nosti

Péce o obCana

- vzdélavani v CR, pravo na vzdélani, piiprava
pro profesni uplatnéni

- odména za praci (nas zivotni styl)

- pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace
- nezaméstnanost a pracovni Gfady

- finan¢ni pomoc v nezaméstnanosti

- penize a jejich funkce

- zdravotni a socidlni péce, systém zdravotni
péce

- zdravotni a socidlni pojisténi

- socidlni zabezpeceni

- organy a instituce zdravotni a socialni péce
- pomahajici organizace

- Clovék a volny Cas, kultura, sport,
volnocasové aktivity, nevhodné vyuzivani
volného ¢asu (vzajemné poznavani ve
skuping)

- ohrozeni patologickymi jevy

- nebezpeci drog

MKV — etnicky ptvod

M — manipulace s penézi
Vz — preventivni a lékatska péce

OSV - poznavaci schopnosti
Vz — komunikace se sluzbami

Tv — sportovni hry
Pc — vyukové program

Vz — kriminalita, Sikana
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5. 8. Vyucovaci predmét: Piirodovéda
Charakteristika predmétu

Vyucéovaci piedmét PFirodovéda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, kterd piiblizuje piirodovédné uéivo na 1. stupni zékladniho
vzdélavani a kooperuje s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi, je realizovan na 2. stupni a ma ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné¢.

Vyucovaci pfedmét zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti.

Vyuka probihd z vétsi Casti ve tfidé v budove skoly, z mensi ¢asti mimo Skolni budovu na vychazkach, tematicky zamétenych vychazkach

a exkurzich.

Cilem vyucovaciho pfedmétu Pfirodovéda je rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a vyuziti ziskanych poznatkl v praxi, seznamit se
s pri¢inami pfirodnich jevl, vnimat vztahy a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, zivotnim prostfedim a ptirodou, ziskavat praktické zkuSenosti

s ptirodnimi 1 umélymi latkami a materidly, ziskat zdkladni povédomi o existenci riznych zemi, o planeté¢ Zemi, o vesmiru, umeét vyuzit
vytvotené dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo zZivotni prostiedi a dokdzat se podilet svym chovanim na ochrané
zivotniho prostiedi.

Hodnoceni
74k bude hodnocen dle splnéni danych vystupi jednotlivych roénikd. Kritériem bude jeho samostatnost a piistup k praci.

Soucasti predmétu jsou priurezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Environmentalni kultura

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

KOMPETENCE K UCENT:

Zak dle svych individulnich moznosti a schopnosti

- pracuje s uéebnicemi, pracovnimi sesity a pracovnimi listy
- provadi jednoducha praktické cvic¢eni

- UCastni se exkurzi, poznava nova prostiedi

Vychovné vzdélavaci strategie:
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Ucitel

- vede zaky k pouzivani termind, znakl a symbolil ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

- dba na uplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich

- nabizi praci s uebnicemi, pracovnimi sesity, pracovnimi listy a dal$im vhodnym materidlem (pocitacové programy, ¢asopisy, knihy
s danou tematikou)

- provadi simulace situaci a prakticka cviceni, vede zadky k poznavani novych prostredi

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti

- fesi znamé a opakujici se situace na zéklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti

- pii feSeni problémil se uéi vyporadat se s nezdarem

Vychovné vzdélavaci strategie:

Ucitel - podporuje u 74kl schopnost samostatného rozhodovani na zéklad€ vlastnich zkuSenosti
- hodnoti vykony zdka a poskytuje mu prostor pro sebehodnoceni
- pozitivné motivuje zaka pfti ptipadnych nezdarech

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
- chape jednoduché texty, zdznamy a obrazové materialy
- vyuziva pro komunikaci béZné informacni a komunikacéni prostfedky
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel — motivuje Zaka k pouzivani komunikativnich dovednosti v praktickych situacich
- vybird a pouziva vhodné textové a obrazové materialy k rozvoji komunikativnich dovednosti

KOMPETENCE SOCIALNI{ A PERSONALNT:

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti

- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

- vytvafi si zakladni pfedstavy o vztazich mezi lidmi

- rozeznava nevhodné a rizikové chovani a jeho dusledky

Vychovné vzdé€lavaci strategie:

Ucitel

- V kazdodennich situacich buduje u zaki predstavy o vztazich mezi lidmi



- na konkrétnich ptikladech uci zdky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a jeho disledky
- vyuziva didaktickych her k upevnéni poznatkl o prostiedi, ve kterém zaci ziji

KOMPETENCE OBCANSKE:

74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti

- chrani své zdravi

- dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu

- chrani zivotni prostiedi

- dokéze reagovat v krizovych situacich a situacich ohrozujicich zivot

Vychovné vzdélavaci strategie:

Ucitel

- na modelovych piikladech uci zaky chépat krizové a zivot a zdravi ohrozujici situace

- aktivné zapojuje zdka do ¢innosti vedouci k ochran€ jeho zdravi a vytvateni zdravého Zivotniho stylu
- pti jednoduchych praktickych cvi¢enich seznamuje zéka se zakladnimi zdsadami ochrany ptirody

KOMPETENCE PRACOVNI:

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti

- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostiedi
- uci se piijimat posouzeni vysledkl své prace

Vychovné vzdé€lavaci strategie:

Ucitel

- upeviuje naucené stereotypy zaku pii dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostredi pii

pracovnich ¢innostech
- hodnoti vysledky prace zakt

94



2. stupen

Skolni vystupy Ucivo Piesahy, vazby
7. ro¢nik - Prirodovéda
74k by mél: Zakladni poznatky z fyziky
- seznamit se s pohyby planety Zem¢, se - pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce
sttidanim dne a noci
- seznamit se s ro¢nimi obdobimi - ro¢ni obdobi a jejich charakteristické znaky | PVVv — kresba

- rozliSovat rizné druhy vody — pitna,
uzitkova, odpadni

- seznamit se s kyslikem jako slozkou
vzduchu a jeho nezbytnosti pro Zivot

- seznamit se s dénim v pfirodé v pribéhu

ro¢nich obdobi

- seznamit se se zpusobem péce o zvitata
Vv priibéhu roku

- znat vybrané zastupce Zivocichli

- pti pozndvani piirody fidit se pravidly
bezpecného chovani

(rozvoj schopnosti poznavani)

Zakladni poznatky z chemie

- voda

- voda v pfirodé€ (vodni zdroje — dllezitost pro
krajinnou ekologit)

- pitna a uzitkova voda

- odpadni vody

- vzduch

- kyslik jako jedna ze slozek vzduchu

Zikladni poznatky z prirodopisu

- ro¢ni obdobi

- déni v piirodé

- roz§ifeni, vyznam a ochrana zivo€ichi

- hospodaisky vyznamné druhy Zivo€ichii
- kriticky ohrozZené druhy Zivocichi
(zptisoby a ditvody ochrany biologickych
druht)

- vyznamni zastupci vybranych skupin
zivocichl

- podle zivotniho prostiedi -voda, vzduch,
zemé

OSV - osobnostni rozvoj

EV — ekosystém

Pc — vyhledavani informaci

na internetu

PVV — podminky a zasady péstovani zeleniny

Pc — vyukové programy

EV — zakladni podminky Zivota
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- orientovat se na map¢ podle barev,
rozeznévat vodstvo, hory, niziny
- seznamit se s prirodnimi a kulturnimi
zajimavostmi regionu
- pii pobytu ve volné piirodé prakticky
uplatnovat
zasady bezpecného pohybu

- bezpecné chovani v piirodé
- praktické poznavani ptirody

Zikladni poznatky ze zemépisu

- mapa, orientace na map¢ podle barev

- svétadily, mofte, oceany,

- mistni region

- ptirodni a kulturni zvlaStnosti regionu

- praktické poznéavani ptirody

- bezpe¢ny pobyt v piirodé

- zésady ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi

Vu — obec, region, kraj

74k by mél:
- rozliSovat, zda je t€leso v klidu ¢i pohybu
vici jinému télesu

- rozliit jednotliva skupenstvi

- seznamit se zakladnimi vlastnostmi latek
- latky rozpustné, nerozpustné

- byt informovén o znecistovani vody a
vzduchu ve svém okoli zplisobeném produkci
automobiltl, tovaren

8. ro¢nik - Prirodovéda

Zakladni poznatky z fyziky

- pohyby téles, pohyb a klid t¢les

- jednoducheé stroje a jejich uziti v praxi
(rozvoj schopnosti poznavani)

- zakladni fyzikalni vlastnosti latek

- pfemény skupenstvi, tdni a tuhnuti

- teplota varu kapaliny

Zikladni poznatky z chemie

- vlastnosti latek, hustota, rozpustnost

- vliv teploty a michani na rychlost
rozpousténi pevné latky

- paliva, ropa, uhli, zemni plyn

- ptiklady vyuziti a moZnosti zne€isténi
zivotniho prostfedi

OSV - osobnostni rozvoj

Pc — vyhledavani informaci na internetu
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- seznamit se s hospodarsky vyznamnymi
rostlinami a védét o zptisobech jejich
péstovani

- znat vybrané zastupce rostlin

- pti pozndvani piirody fidit se pravidly
bezpecného chovani

- najit na mapé zemépisnou polohu Ceské

republiky

- vyhledat na mapé sousedni staty Ceské

republiky

- védét, co jsou to statni hranice

- seznamit se s pfirodnimi a kulturnimi
zajimavostmi regionu

- prakticky uplatiiovat zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné pfirodé

Zakladni poznatky z prirodopisu
- vyznam rostlin a jejich ochrana

(ptda - zdroj vyzivy, mozné ohrozeni pudy)
- vyuziti hospodaisky vyznamnych rostlin
- poznavani béznych druht a vybranych
zastupci rostlin
- stavba, tvar a funkce rostlin
- vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich
rostlin - koten, stonek, list, kvét, semeno, plod
- praktické poznavani ptirody
- bezpecné chovani v piirodé

Zakladni poznatky ze zemépisu
- zem&pisna poloha Ceské republiky, Clenitost

- sousedni staty (rizné zpuisoby zivota)

- hranice Ceské republiky

- mistni region (kulturni krajina — ovlivnéni

ptirody v prubéhu vzniku civilizace az po

dnesek)

- pfirodni a kulturni zajimavosti regionu

- praktické poznavani ptirody

- bezpecny pobyt v piirode

- zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostredi
(vyznam ochrany ptirody)

EV — zakladni podminky Zivota

PVV — zékladni podminky pro péstovani
rostlin

PVV — barevné skvrny

Pc — vyukové programy

MKV — etnicky ptavod

EV — ekosystém

Vu — obec, region, kraj

EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Zak by mél:
- rozliSovat zdroje tepla
- rozliSovat t zdroje zvuku

9. ro¢nik - Prirodovéda

Zikladni poznatky z fyziky
- zdroje tepla

- zdroje zvuku

- ozvéna
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- byt informovan o vlivu nadmérného hluku
na zivotni prostiedi a na zdravi ¢loveka

- byt informovan o znecistovani vody a
vzduchu ve svém nejbliz§im okoli

- podle etikety rozpoznat chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti

- bezpecné zachédzeni s chemickymi vyrobky
pouzivanymi v domdacnosti

- seznamit se s vyznamem lesa

- ziskat povédomi o spolecenstvi stromtl,
rostlin a hub

- poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté
houby

- seznamit se s vybranymi zastupci rostlin

- hudebni nastroje

- Skodlivost nadmérného hluku (rozvoj
schopnosti, poznavani)

Zakladni poznatky z chemie

- Cistota vody (ochrana Cistoty vody)

- Cistota ovzdusi, smog (nase obec —
zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi
v obci)

- uniky nebezpecnych latek

- ekologické katastrofy

- nebezpecné latky a pripravky

- znaceni a uzivani béznych chemikalii

- oznacovani a symboly nebezpecnych latek
- plasty, hoflaviny

- zasady bezpec¢né prace s chemickymi
ptipravky v béZzném Zzivoté

- pouziti a likvidace plasti

- zasady zachézeni s hoflavinami

- prvni pomoc pii popaleni nebo poleptani

Zikladni poznatky z prirodopisu

- vyznam lesa (les v naSem prostiedi, vyznam
lesa)

-rostlinna spole€enstvi

- houby s plodnicemi, jedl¢ a jedovaté houby
- zasady sbéru a konzumace hub

- prvni pomoc pfi otravé houbami,

- chranéné rostliny

Hv- hudebni doprovody

OSV- osobnostni rozvoj

EV — zakladni podminky Zivota
EV — vztah ¢lovéka k prostiedi

PVV — spravny vybér vhodnych Cisticich
prostiedki

Vz — chovani v situacich urazu

EV — ekosystém

Pc — vyhledavani informaci na internetu

Pc — vyukové programy
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- dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani
pii poznavani ptirody

- vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
podle svého bydlisté nebo mista Skoly

- pouzivat vyznamné body na mapé mésta
K orientaci

- seznamit se s prirodnimi a kulturnimi
zajimavostmi regionu

- prakticky uplatinovat zasady bezpeéného

pohybu
a pobytu ve volné ptirodé

- 1é¢ivé rostliny

- plody jedovatych rostlin

- praktické poznéavani ptirody
- bezpe¢né chovani v piirode

Zikladni poznatky ze zemépisu

- zemepisna poloha mistniho regionu

- ohrani¢eni mistniho regionu vzhledem

k okolnim regionim

- mapa meésta

- vyznamné body na map¢ mésta

- mistni region

- ptirodni a kulturni zvla$tnosti regionu

- praktické poznavani okolni piirody

- bezpeény pobyt v piirodé

- zésady ochrany pfirody a zivotniho prostiedi
(zmény v krajin€ — vliv lidskych aktivit)

PVV — navstéva vystav

EV — lidské aktivity a problémy Zzivotniho
prostredi

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby

Zak by mél:

- poznat, zda je téleso Vv klidu ¢i pohybu viici

jinému télesu

- rozeznat zdroje tepla

- rozpoznat jednotliva skupenstvi

- rozeznat zdroje zvuku

- védét o vlivu nadmérného hluku na zivotni
prostiedi a zdravi ¢loveka

- byt sezndmen s pohyby planety Zemé a

jejich dusledky — stiidani dne a noci, ro¢ni

10. ro¢nik - Prirodovéda

Zakladni poznatky z fyziky
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obdobi
- rozpoznat zdroje svétla

- byt informovan o zdrojich elektrického
proudu

- znat zasady bezpec€nosti pii praci s
elektrickymi pfistroji

- rozliSovat druhy vody — pitnd, uzitkova,

odpadni

- védét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro Zivot ¢loveka, zvitat i rostlin

- védét o znecist'ovani vody a vzduchu ve

svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta

- poznat, podle etikety, chemické vyrobky

pouzivané v domacnosti a bezpe¢né s nimi

pracovat

- ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a

navykovych latkach

- rozlisit zakladni vlastnosti latek - rozpustné,
nerozpustné

- zdroje svétla

- vyuziti zrcadel

- praktické vyuziti optickych pfistroji

- druhy energie (energie a zivot)

- elektrickd energie

-jaderna elektrarna

-ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim
- elektrické spotiebice

- dodrzovani pravidel bezpecné prace s
elektrickymi pfistroji

Zikladni poznatky z chemie

- lé¢iva a navykové latky (rozvoj schopnosti
poznavani)

- stavebni pojiva, cement, vapno, sadra

- uziti stavebnich pojiv v praxi a bezpecnost

pii praci bezpecnost pii praci

- bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a jejich

zdroje

- vliv bilkovin, tukt, sacharidu a vitaminu na

zdravi ¢loveka

Pc— vyhledavani informaci na internetu

EV — zakladni podminky Zivota

PVV — bezpecné ovladani elektrickych
spotrebicl

OSV - osobnostni rozvoj
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- ziskat zakladni védomosti o déni v ptirodé

béhem ro¢nich obdobi

- védét o zptuisobu péce o rostliny a zvifata

béhem roku

- poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté

houby

- védeét o vyznamu hospodaisky dilezitych

rostlin a jejich péstovani

- znat vybrané zastupce rostlin a zivocich

- znat vyznam lesa, spolecenstvi strom,

rostlin a hub

- znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o zakladnich zivotnich

funkcich

- védeét, které Cinnosti ptirodnimu prostiedi

pomahaji a které ho poskozuji

- véd¢et, jak chranit pfirodu na Grovni jedince

- dodrZovat zékladni pravidla bezpecného
chovani pfi pozndvani ptirody

- orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niZiny

- najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, védét, co jsou
statni hranice

Zikladni poznatky z prirodopisu

- stavba lidského téla
- funkce jednotlivych ¢asti lidského téla

- ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi (vodni
zdroje - aktivity spojené s vodnim
hospodatstvim)

- chranéna zemi

- praktické vyuZiti dovednosti pi1 ochrané
ptirody

- praktické poznavani ptirody

- bezpecné chovani v piirodé

Zakladni poznatky ze zemépisu

Pc — vyukové programy

EV- ekosystém
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- vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo mista Skoly
- orientovat se na mapé mésta podle
vyznamnych bodi

- védét o druzich a zpisobech dopravy v
regionu, na tizemi CR, do zahrani¢i

- védeét o ptirodnich zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

- uplatiiovat v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé

- adekvatné¢ jednat pii nebezpedi zivelné
pohromy a ohrozeni zivota

- doprava

- druhy dopravy (druhy dopravy a ekologicka
zatez)

- zpuisob dopravy ve mésté, kraji, Ceské
republice, do zahranici

- ptirodni a kulturni zajimavosti regionu

- praktické poznavani okolni ptirody

- bezpe¢ny pobyt v piirodé

- zésady ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi
- ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi a zivota
- zivelné pohromy

- chovéni a jednani pii nebezpeci zivelnych
pohrom (feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti)

EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi

Ct — ¢teni knih, ¢asopist

Vz — dodrZovani pravidel ochrany zdravi

OSV- moralni rozvoj
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Mateiska Skola, Zakladni $kola a Praktickd $kola, Znojmo, Horni Ceska 15

5. 9. Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

Vyuéovaci predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a kultura. Vyu¢ovaci predmét je realizovan v 1. - 10. roéniku a ma
¢asovou dotaci 2 hodiny tydné (z toho vzdy ve vSech roc¢nicich 1 hodina z disponibilni asové dotace). Vyuka probihda v kmenové tiidé nebo
muzeme pro vyuku vyuzivat rehabilitacni sal.

Cilem predmétu Hudebni vychova je podnécovat, rozvijet a kultivovat pifirozenou potfebu déti setkavat se s hudbou. Rozvijime pohybové
dovednosti, probouzime a podporujeme umélecké citéni, tvofivost a fantazii. Hudebni vychova pomaha k psychickému i fyzickému uvolnéni,
k ziskani elementarnich hudebnich a pohybovych znalosti a dovednosti.

Hodnoceni
74k bude hodnocen dle splnéni danych vystupi jednotlivych roéniki. Kritérium bude jeho samostatnost a piistup k praci.

Soucasti predmétu jsou prirezova témata: Osobnostni a socidlni vychova
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI:
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- chéape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
- nabizi moznosti zapojovani se do kolektivu prostfednictvim her, tanecki, skupinového zpévu a hrani na doprovodné nastroje
- fixuje u zaki zaklady spolecenského chovani v redlnych situacich
- vede Zaky k ohleduplnosti pfi hudebnich i tane¢nich projevech
- umoziuje zakim prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socidlnich aktivit

103



- rozviji u zakl schopnost spoluprace s ostatnimi piimou ucasti v aktivitach tridy

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- dokéze tesit drobné problémy pii zpévu nebo hrani na néstroje na zakladé naucenych stereotypti a napodoby
- nenecha se odradit nezdarem
Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel
- vede zaky k ustalenému postupu uzivani hlasu, dechu, hudebnich a doprovodnych nastroji
- zajistuje zakim dostatek prilezitosti k zaziti uspéchu
- vytvaii u zak stereotypni chovani pfi feSeni nezdarti nachazenim pozitivnich véci v jinych ¢innostech.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNT :

74k dle svych individulnich moznosti a schopnosti:

- vyjadiuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptsobem
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel - podporuje riizné formy komunikace

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNT:
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- prokazuje ziskanou sebedtvéru pfi vystupovani v nezndmém prostiedi
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
- Ucitel - disledné vyZaduje dodrZzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani
- pripravuje zaka na zvladnuti vystupovani v riznych situacich

KOMPETENCE OBCANSKE
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- chrani své zdravi, dodrZuje naucené¢ stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostiedi
Vychovné vzdélavaci strategie:

Ucitel- pfipravuje zaky k pochopeni vyznamu zdravého Zivotniho stylu a k postupnému pfijimani plné zodpovédnosti za své chovani
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KOMPETENCE PRACOVNI
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- cvici podle instrukei, plni vyucujicim zadané jednoduché tukoly
- soustfedi se na pohybovy vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- respektuje pravidla pohybovych her
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel- uci zéky zadkladnim pohybovym dovednostem
- uci zaky plnit ukoly podle pokynti vyucujiciho
- nacvicuje relaxaci, soustiedéni
- seznamuje zaky se zdkladnimi (aplikovanymi) pravidly pohybovych her
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1. obdobi 1. stupen

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

74Kk by mél:
- spravn¢ hospodatit s dechem a snazit se
srozumiteln¢ vyslovovat

- soustiedit se na poslech jednoduché kratké
znamé pisné

- reagovat pohybem na hudbu

1. ro¢nik — Hudebni vvchova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- spravné drZeni téla pfi dychéni, pravidelné
dychani

- zietelna vyslovnost slov, slovnich spojeni a
fikadel

- hra na télo (tleskani, dupani)

Poslechové ¢innosti
- poslech skladeb urc¢enych détem

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
- pohyb podle jednoduchych rytmickych
doprovodu (pochod, chiize)

Rv — rytmizace fikadel

Tv — pohybové hry

Zak by mél:
- spravn¢é hospodaftit s dechem a snazit se
srozumitelné€ vyslovovat

- soustfedit se na poslech jednoduché kratké
zname pisné

2. ro¢nik — Hudebni vvchova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- spravné drZeni téla pii dychani, pravidelné
dychani

- ztetelna vyslovnost slov, slovnich spojeni a
tikadel

- hra na télo (tleskéni, dupani)

Poslechové ¢innosti

- poslech skladeb urcenych détem
(rovnocennost vSech etnickych skupin a
kultur)

Rv — rytmizace tikadel

MKV — etnicky ptvod
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- reagovat pohybem na hudbu

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
- pohyb podle jednoduchych rytmickych
doprovodii (pochod, chiize v rizném tempu —
zpomalovani, zrychlovani)

(mezilidské vztahy), (jedine¢nost kazdého
Cloveka)

Tv — pohybové hry

OSV - socialni rozvoj
MKV — kulturni rozdily

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Presahy, vazby

74Kk by mél:

- spravn¢ hospodafit s dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

- vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné
nehudebni i hudebni zvuky

- zpivat jednoduché melodie ¢i pisné
pfiméefené jeho hlasovému rozsahu a
individudlnim schopnostem

- uzivat pti hudebnich aktivitach rizné
hudebni nastroj pfiméfené svym schopnostem
a dovednostem

- soustiedit se na poslech jednoduché kratkeé
znamé pisnémi skladby

- reagovat pohybem na hudbu

3. ro¢nik — Hudebni vvchova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- pravidelné dychani, zfetelna vyslovnost slov
a slovnich spojeni

- poslech hudebnich a nehudebnich zvuki

- zpév jednoduchych pisni

- hra na jednoduché détské nastroje (Orffav
instrumentar)

Poslechové ¢innosti

- poslech pisni a skladeb urcenych détem
(rovnocennost vSech etnickych skupin a
kultur)

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
pohyb podle jednoduchych rytmickych
doprovodi (pochod, chiize v rtizném tempu —
zpomalovani, zrychlovani)

MKV — etnicky ptivod

Tv — pohybové hry
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2. obdobi 1. stupen

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

74Kk by mél:

- spravné, hospodarné a pravideln¢ dychat a
snazit se o co nejlepsi vyslovovani pii zpévu i
pii rytmizaci fikadel

- soustiedit se na poslech jednoduchych
skladeb

- propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout
jednoduché tane¢ni hry

4. ro¢nik — Hudebni vvchova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- spravné drZeni téla pfi dychéni, pravidelné
dychani, zpév jednoduchych pisni

Poslechové ¢innosti
-poslech melodie a skladby urcené détem

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové hry s fikadly a popévky

- pohybovy projev podle hudby — improvizace
(rovnocennost vSech etnickych skupin a
kultur)

Tv — pohybové hry

MKV — etnicky ptavod

Zak by mél:

- spravné, hospodarné a pravidelné dychat a
snazit se o co nejlepsi vyslovovani pii zpévu i
pii rytmizaci fikadel

- zpivat pisné pfiméetfené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim schopnostem

- soustfedit se na poslech jednoduchych
skladeb

- propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout
jednoduché tane¢ni hry

5. roénik — Hudebni vyvchova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- spravné drZeni téla pii dychani, pravidelné
dychani

- zpév lidovych a umélych pisni pfiméteného
rozsahu

Poslechové ¢innosti
- poslech melodie a skladby uréené détem

Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybovy projev podle hudby — improvizace

Tv — pohybové hry
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- poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a
uzivat je pti hudebnich aktivitach

- hra na rytmické hudebni néstroje
(rovnocennost vSech etnickych skupin a
kultur)

MKV — etnicky ptavod

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

74Kk by mél:

- spravné, hospodarné a pravideln¢ dychat a
snazit se o co nejlepsi vyslovovani pii zpévu i
pfi rytmizaci fikadel

- zpivat pisné pifimétené jeho hlasovému
rozsahu a individudlnim schopnostem

- soustiedit se na poslech jednoduchych
skladeb

- rozliSit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny
a zpivany hlas, rozeznat tony (kratké-dlouhé,
vys§i-nizsi)

- propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout
jednoduché tane¢ni hry

- poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a
uzivat je pti hudebnich aktivitach

6. ro¢nik — Hudebni vvchova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- spravné drZeni téla pti dychéni, pravidelné
dychani

- hra na jednoduché détské nastroje (Orffuv
instrumentar)

- zpév jednoduchych pisni

- vytleskévani rytmu

Poslechové ¢innosti

- poslech melodie a skladby uré¢ené détem
- zvuk hudebnich néstroji

- vyska, sila, délka tonu

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové hry s fikadly a popévky

- pohybovy projev podle hudby — improvizace
- hudebné relaxacni techniky

(rovnocennost vSech etnickych skupin a
kultur)

Tv — pohybové hry

MKV — etnicky ptivod
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2. stupen

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

74Kk by mél:

- vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti,
zvladat spravné dychéni a vyslovnost pii
zpévu i mluveném projevu

- interpretovat vybrané a vzhledem k
individudlni trovni zvladnutelné lidové a
umeélé pisné

- sousttedit se na poslech skladeb raznych
hudebnich zanri

- propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout
jednoduché tanecni hry

7. roénik — Hudebni vvchova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- upeviovani spravnych péveckych navykd,
zietelna vyslovnost, spravné dychani

- zpév lidovych i umélych pisni
(psychohygiena)

Poslechové ¢innosti

- poslech pisni a skladeb riiznych hudebnich
zanru a vybranych ukazek nasich i
zahrani¢nich skladatell a interpreta

- rozpozndvani zvuki vybranych hudebnich
nastroji

Hudebné pohybové ¢innosti

- improvizovany pohyb podle hudby

- hudebné¢ tanecni hry

(rovnocennost vSech etnickych skupin a
kultur)

OSV - osobnostni rozvoj

Pc — vyukové programy

TV — hudebné tane¢ni hry

MKV — etnicky ptvod

74Kk by mél:

- vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti,
zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi
zpévu 1 mluveném projevu

8. ro¢nik — Hudebni vychova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- upeviovani spravnych péveckych navykd,
zietelna vyslovnost, spravné dychéani
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- interpretovat vybrané a vzhledem k
individudlni trovni zvladnutelné lidové a
umelé pisné

- doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje

- soustfedit se na poslech skladeb raznych
hudebnich zanri

- propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout
jednoduché tane¢ni hry

- zp&v lidovych a umélych pisni

- hudebni doprovody (hra na télo, néstroje
Orffova instrumentate), (psychohygiena)

Poslechové ¢innosti

- poslech pisni a skladeb riiznych hudebnich
zéanra a vybranych ukazek nasich 1
zahrani¢nich skladatell a interpretd

Hudebné pohybové ¢innosti
- improvizovany pohyb podle hudby
- hudebné pohybové hry

OSV - osobnostni rozvoj

Pc — vyukové programy

Tv — hudebné tane¢ni hry

74k by mél:

- vyuzivat pévecké navyky, podle
individuélnich schopnosti a dovednosti,
zvladat spravné dychani a vyslovnost pii
zpévu i mluveném projevu

- interpretovat vybrané a vzhledem k
individudlni trovni zvladnutelné lidové a
umeélé pisné

- doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje

- soustiedit se na poslech skladeb riiznych
hudebnich zanr

9. ro¢nik — Hudebni vvchova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- upevilovani spravnych péveckych navyki,
zietelna vyslovnost, spravné dychéani

- interpretace lidovych a umélych pisni

- hudebni doprovody (hra na télo, nastroje
Orffova instrumentare), (psychohygiena),
(rovnocennost vSech etnickych skupin a
kultur)

Poslechové ¢innosti

- poslech pisni a skladeb riznych hudebnich
zanrt a vybranych ukazek nasich i
zahraniCnich skladatelli a interpreta

P — zdroje zvuku

OSV - osobnostni rozvoj
MKV — etnicky ptvod

Pc — vyukové programy
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- zvladnout zakladni kroky jednoduchého
tance

- seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli

Hudebné pohybové ¢innosti
- zakladni tane¢ni kroky jednoduchych tancti

TV — hudebné tanec¢ni hry

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Presahy, vazby

74Kk by mél:

- vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti,
zvladat spravné dychéni a vyslovnost pii
zpévu i mluveném projevu

- interpretovat vybrané a vzhledem k
individudlni trovni zvladnutelné lidové a
umeélé pisné

- doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni néstroje

- soustfedit se na poslech skladeb riznych
hudebnich zanrt

- zvladnout zakladni kroky jednoduchého
tance

10. ro¢nik — Hudebni vychova
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- upeviovani spravnych péveckych navykd,
zietelnd vyslovnost, spravné dychéani

- interpretace lidovych a umélych pisni

- hudebni doprovody (hra na télo, néstroje
Orffova instrumentafe), (psychohygiena),
(rovnocennost vSech etnickych skupin a
kultur)

Poslechové ¢innosti

- poslech pisni a skladeb riiznych hudebnich
zanru a vybranych ukazek nasich i
zahrani¢nich skladatell a interpretQ

Hudebné pohybové ¢innosti
- zékladni tane¢ni kroky jednoduchych tanct

OSV - osobnostni rozvoj
MKV — etnicky ptivod

Pc — vyukové programy

TV — hudebné tane¢ni hry
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Mateiska $kola, Zéakladni $kola a Praktickd Skola, Znojmo, Horni Ceska 15

5.10. Vyucovaci predmét: Pracovni a vytvarna vychova

Charakteristika predmétu

Vyucovaci piedmét Pracovni vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a vyudovaci pfedmét Vytvarna vychova je soudasti
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucovaci pfedmét Pracovni a vytvarna vychova je realizovan v 1. - 10. ro¢niku a ma ¢asovou dotaci v 1. -
3. ro¢niku 4 hodiny tydné, ve 4. - 6. ro¢niku 5 hodin tydné, v 7. - 8. ro¢niku 6 hodin tydn¢, v 9.-10. ro¢niku 7 hodin tydné. Vyuka probiha ve
tiidé, ve Skolni kuchynce, v dfevodilné, v kovodilné, ve cviéném byté, v pocitacové ucebné, na skolni zahrad¢, ale i mimo budovu §koly, nebo
vyuzivame navstévu vystav a galerii.

Predmét Pracovni a vytvarna vychova vede zaky k ziskdvani souboru védomosti, zédkladnich pracovnich dovednosti a navykt potiebnych v
béZném zivoté a umoziuje estetické osvojovani pfirody a svéta kolem nas prostiednictvim vytvarnych ¢innosti. Ucitel prostfednictvim uciva
formuje osobnost zakl rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i tvotivych schopnosti a dovednosti. Vytvaii citlivy vztah ke krase, utvari
esteticky vztah k sobé a okoli a buduje tak sebediivéru zakl. Rozviji schopnosti zakt, zvlasté vnimani, fantazii, tvofivost, senzibilitu a umoziuje
prirozené setkavani se s vytvarnym uménim. Pfedmét vede k tomu, aby Zaci pouzivanim vhodnych pracovnich a vytvarnych technik ziskali
zaklady dovednosti s pfihlédnutim k individudlnim mozZnostem a schopnostem zéka. Cilen¢ vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a pfispiva k
vytvareni Zivotni a profesni orientace zakt, k budoucimu pracovnimu zarazeni a k uplatnéni v dal$im zivoté a integraci ve spole¢nosti.

Hodnoceni
Zak bude hodnocen dle splnéni danych vystupii jednotlivych roéniki. Kritérium bude jeho samostatnost a pfistup k praci.

Soucasti predmétu jsou priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
KOMPETENCE K RESENT PROBLEMU:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- dokéze tesit problémové ulohy z praktického zivota
- nenechd se odradit nezdarem
Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
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Ucitel - vede zaky k feseni problémovych uloh z praktického zivota
- ukazuje zakim jak rozpoznat problémovou situaci, zodpoveédné pristupovat k jejimu feseni a zdiivodiiovat vybér svého fesenti
- vytvaii u zakl stereotypni chovani pii feSeni nezdari nachazenim pozitivnich véci v jinych ¢innostech

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- rozviji svou schopnost srozumiteln¢ se vyjadfovat
- komunikovat se spoluzéky, s uciteli a s ostatnimi dospelymi
Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel - vede zaka ke komunikaci se spoluzéky, s uciteli a s ostatnimi dospélymi

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

respektuje dohodnuta pravidla prace v kolektivu

- svou pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

pfijima posouzeni vysledkil své prace

respektuje druhé lidi

Vychovné a vzdelavaci strategie:

Ucitel - smétuje zaky k vytvareni pravidel prace v tymu a poznani, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuji kvalitu spolecné prace
- vede zaky k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani a k pfijimani posouzeni vysledk jejich prace
- seznamuje z&ky s narodni kulturou, jeji duchovnimi hodnotami, a kulturou jinych nérodu a etnik

KOMPETENCE PRACOVNT:
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- dodrzuje pravidla hygieny a bezpecnosti prace a ochrany zivotniho prostiedi
- zvlada zakladni pracovni dovednosti a plni zadané ukoly podle nau¢enych pracovnich postupti
- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni
- dokéze posoudit vysledek své prace
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel - vede zaky k dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace a k ochrané Zivotniho prostiedi pii praci
- uci zaky zvladat zakladni pracovni dovednosti a pracovat podle nauc¢enych pracovnich postupi
- buduje pozitivni vztah 74k k manudlnim ¢innostem
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- dava zakam prostor K posouzeni vysledku své prace

- cvi¢i zéky v pracovni vydrzi, koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni

- vyuziva a rozviji tvofivé schopnosti a dovednosti, rozviji pozitivni vztah k uméni a jeho vniméani, estetické vnimani prostredi
- vede zaky k poznani, ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka

KOMPETENCE OBCANSKE:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostredi
- dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynti kompetentnich osob
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel - vede zaky ke zdravému zivotnimu stylu a ochrané zdravi
- fixuje u zaka zpsoby chovani v krizovych situacich

KOMPETENCE K UCENI:
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- dodrzuje nadvykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
- chépe pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, mé zajem o ziskavani novych pohybovych dovednosti
- reaguje na znam¢ terminy, znaky a symboly
- uplatnuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel - motivuje Zaky ke kladnému vztahu k pohybovym aktivitam
- uci zaky spravnému provedeni dan¢ho cviceni
- ocenuje kazdy uspéch
- pouziva zakladni odbornou terminologii
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1. obdobi 1. stupein

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy, vazby

Z4k by mél:
- zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

- tfidit rizné druhy drobnych materialii podle
velikosti, tvart a barev

- zvladnout elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

- provadét pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- chovat se vhodné pfi stolovani

- uplatiovat vlastni tvorbu

- zvladat s pomoci ucitele pojmenovat, rozpoznat,
barvy, tvary, objekty
- uplatiovat vlastni tvlirci ¢innosti

1. ro¢nik Pracovni vvchova

Sebeobsluha
- zakladni hygienické navyky — osobni hygiena

Prace s drobnym materialem
- ptirodniny, koralky

Prace montazni a demontazni

- stavebnice plosné, prostorové

- sestavovani jednoduchych modelt (spoluprace,
soutézivost)

Péstitelské prace

- pozorovani podminek pro zivot rostlin (voda,
svétlo, teplo, plida, vzduch), (vyznam vody pro
lidské aktivity)

Prace v domacnosti
- z&sady spravného stolovani

1. ro¢nik Vvtvarna vvchova

- malba mokrou houbou a §tétcem, kresba
kiidami, voskovymi pastelkami
- kresba tvarové nendro¢nych predméti

- malba, barevné skvrny vodovymi nebo
temperovymi barvami

M — manipulace s predméty

OSV - socialni rozvoj

EV — zakladni podminky Zivota

Ps —uvolnovaci cviky (dést, voda,
klubicko)
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- uziti rznych tradi¢nich i netradi¢nich
vytvarnych technik (nase obec)
- navstéva vystav s vytvarnym zaméfenim

Prv — rodina
EV - vztah ¢lovéka k prostiedi

74Kk by mél:

zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a
uloZeni odévu, obouvani

tfidit riizné druhy drobnych material podle
velikosti, tvaru a barev

zvladat zakladni manualni dovednosti pii praci
s jednoduchymi materialy a pomtckami

zvladnout elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
préci se stavebnicemi

provadét pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich
pecovat o nendro¢né rostliny v byté a na zahradé

chovat se vhodné¢ pfi stolovani
upravit sttl pro jednoduché stolovani

2. ro¢nik Pracovni vvchova

Sebeobsluha

- zékladni hygienické navyky — osobni hygiena

- svlékani a oblékani odévu, skladani odévu,
obouvéni, vyzouvani

Prace s drobnym materialem

- ptirodniny, koralky

- seznameni s pracovnimi pomiickami a nastroji,
funkce a vyuziti

Prace montazni a demontaZni
- stavebnice plosné, prostorové
- sestavovani jednoduchych modeld

Péstitelské prace

- pozorovani podminek pro Zivot rostlin (voda,
svétlo, teplo, plida, vzduch)

- zéavlaha a vyziva pokojovych a venkovnich
rostlin (zeméd¢lstvi a Zivotni prostiedi)

Prace v domacnosti

- zasady spravného stolovani

- jednoducha uprava stolu (hodnoty, postoje,
prakticka etika)

Prv — zasady osobni hygiena

M — manipulace s pfedmeéty

M — zakladni geometrické tvary

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

OSV - socidlni rozvoj
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- uplatnovat vlastni tvorbu

- zvladat s pomoci ucitele pojmenovat, rozpoznat,
barvy, tvary, objekty
- uplatnovat vlastni tvarci ¢innosti

2. ro¢nik Vytvarna vychova
- malba mokrou houbou a Stétcem, kresba
kitidami, voskovymi pastelkami (odliSnost lidi)
- kresba tvarové nenaro¢nych predméti

- malba, barevné skvrny vodovymi nebo
temperovymi barvami

- uziti rznych tradi¢nich i netradi¢nich
vytvarnych technik (naSe obec)
- navstéva vystav s vytvarnym zamétenim

MKkV- etnicky pivod

Ps — uvolnovaci cviky (dést’, voda,
klubicko)

EV-vztah Cloveéka k prostiedi

Ocdekavané vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

74K by mél:

- zvladnout zékladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

- zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a
uloZeni od€vu, obouvani

- udrzovat potadek ve svych vécech i ve svém oko

- tfidit rizné druhy drobnych materialii podle
velikosti, tvart a barev

- zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a pomtckami

- vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty
z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala

- pracovat podle slovniho navodu

- zvladnout elementarni dovednosti a Cinnosti pii

3. roénik Pracovni vvchova

Sebeobsluha

- zékladni hygienické navyky — osobni hygiena

- svlékani a oblékani odévu, skladani odévu,
obouvani, vyzouvani

- uklizeni a ukladani osobnich véci péce o osobni
véci (uklizeni a ukladani)

Prace s drobnym materialem
- tfidit pfirodniny a koralky

- seznadmeni s pracovnimi pomiickami a nastroji,
funkce a vyuZiti
- modelovaci hmota, papir a karton

- prace podle slovniho navodu
Prace montazni a demontazni
- stavebnice ploSné, prostorové

M — manipulace s predméty

M — zékladni geometrické tvary
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praci se stavebnicemi

provadét pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

pecovat o nenaro¢né rostliny v byté a na zahrad¢
pouzivat lehké zahradni nacini

chovat se vhodn¢ pii stolovani

upravit sttl pro jednoduché stolovani
ptipravit jednoduchy pokrm

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

zvladat drobné uklidové prace

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni
tvorbu

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na ptikladech

z bézného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby 1
tvorby ostatnich

uplatiovat vlastni zkuSenost, proZitky a fantazii
pfi tvarcich ¢innostech

- sestavovani jednoduchych modela

Péstitelské prace
- pozorovani podminek pro zivot rostlin (voda,
svétlo, teplo, pada, vzduch)

- zavlaha vyziva pokojovych a venkovnich rostlin

- pouzivani lehkého zahradniho nacini
(ekologické zemédelstvi)

Prace v domacnosti

- zasady spravného stolovani

- jednoducha uprava stolu

- ptiprava jednoduchého pokrmu

- zékladni vybaveni kuchyné prace s drobnym
kuchyiiskym néaéinim

- drobné¢ uklidové prace

3. ro¢nik Vvtvarna vychova

- malba mokrou houbou a §tétcem, kresba
kfidami, voskovymi pastelkami (respektovani
zvlastnosti riznych etnik)

- kresba tvarové nenaro¢nych predméti

- malba, barevné skvrny vodovymi nebo
temperovymi barvami

- uziti riznych tradi¢nich i netradi¢nich

vytvarnych technik (naSe obec)
- navstéva vystav s vytvarnym zameétenim.

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prosttedi

MKV - kulturni rozdily

Ps —uvolnovaci cviky (dést, voda,
klubicko)

EV - vztah ¢lovéka k prostiedi
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2. obdobi 1. stupen

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

Z4k by mél:

- pecCovat o své télo, svlj zevnéjsek 1 své osobni
veéci

- pracovat podle pfedlohy a vytvafet pfimétenymi
pracovnimi postupy rtizné vyrobky z drobnych
materiala

- udrZovat potadek na pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

- provadeét pii préci se stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontaz

- spojovat a rozpojovat rizné jednoduché
predméty

- znat zakladni podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

- dodrzovat z4sady hygieny a bezpecnosti prace
pfi praci na zahradé

- dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani
- zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi

4. ro¢nik Pracovni vvchova

Sebeobsluha

- péce o své télo, o osobni véci, uklizeni a
ukladani osobnich véci, (sebepoznani a
sebepojeti)

Prace s drobnym materialem
- vyuzivani jednoduchych technologii pti
zpracovani vybranych material

- dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace

Prace montazni a demontazni

- stavebnice plo$né a prostorové, sestavovani
jednoduchych modela

- spojovani a rozpojovani jednoduchych predmétii

Péstitelské prace
- zékladni podminky pro péstovani rostlin

- zasady bezpecné prace s rostlinami, (doprava a
Zivotni prostiedi)

Prace v domacnosti
- pravidla spravného stolovani

- préace s drobnym kuchynskym nacinim

OSV - osobnostni rozvoj

M — porovnavani prvki

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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nastroji

udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
pfiprava pokrmi

uzivat zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozliSovat, porovnavat, tiidit a pojmenovat linie,

barvy, tvary, objekty

pii tvorbé pouzivat zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemt, vlastnich prozitkd,
zkuSenosti a fantazie

uplatiiovat vnimani vlastni tviir¢i ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

- bezpecnost pii zachazeni s kuchynskymi
pomiickami, (mezilidské vztahy)
- ptiprava pokrmt

4. ro¢nik Vvtvarna vvchova

- kresba kiidami, voskovymi pastelkami,
kombinace s jinymi technikami (dokreslovani
pastelkami, vlepovani obrazki), (vztahy mezi
kulturami)

- kresleni pfedmétt vychézejicich z kruhu (mic,
sn¢huldk), ¢tverec (utérka, kapesnik), obdélniku
(rucnik, okno)

- kresba lidské postavy, schematické kresleni
zvitat

- malovani vodovymi nebo temperovymi barvami

- V dekorativnich pracich se procvicuje pravidelné
stiidani prvkil jedno a vicebarevnych

- kolaz — pouziti prvki z textilu ¢i papiru a
dokreslovani, (nase obec)

- kresby vychazeji z barevnych skvrn (kvétiny),
¢ar a vlnovek (voda)

- uziti riznych tradi¢nich 1 netradi¢nich
vytvarnych technik

- navstéva vystav s vytvarnym zaméeienim.

OSV - socialni rozvoj

MKV — lidské vztahy

Rv — pohadkové predstaveni

EV - vztah ¢loveka k prostiedi

pecovat o své télo, sviij zevnéjsek 1 své osobni
véci
dodrZzovat zasady ucelného oblékani

5. ro¢nik Pracovni vychova

Sebeobsluha
- zakladni hygienické navyky, osobni hygiena

- svlékani a oblékani odévu, skladani odévu,
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pracovat podle predlohy a vytvaiet ptimérenymi
pracovnimi postupy rizné vyrobky z drobnych
materiala

udrzovat poradek na pracovnim misté, dodrzovat
zéasady hygieny a bezpec¢nosti prace

vyuzivat pti tvofivych ¢innostech vlastni fantazii
i prvky lidovych tradic

provadét pii préci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz
pracovat podle slovniho ndvodu, ptedlohy

znat zékladni podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

dodrZzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
pfi praci na zahradé

osetfovat a péstovat nenarocné pokojove i
venkovni rostliny

dodrZzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pii stolovani

zvladat préci s jednoduchymi kuchyiiskymi
nastroji

udrZovat pofadek a ¢istotu pracovnich ploch,
dodrZovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
vV domacnosti

znat zékladni vybaveni kuchyné

obouvani, (sebepoznani a sebepojeti)
Prace s drobnym materialem
- vyuzivani jednoduchych technologii pfti
zpracovani vybranych material

- uklid pracovisté, dodrzovani zésad hygieny a
bezpecnosti prace
- lidové zvyky, tradice, femesla

Prace montazni a demontazni

- stavebnice plosné a prostorové, sestavovani
jednoduchych modelt

- prace podle slovniho ndvodu a jednoduché
ptedlohy

Péstitelské prace
- zékladni podminky pro péstovani rostlin pida a
jeji zpracovani, vyziva rostlin

- zasady bezpecné prace s rostlinami

- péstovani pokojovych rostlin, (hospodateni
s odpady)

Prace v domacnosti
- pravidla spravného stolovani

- prace s drobnym kuchyiiskym nacinim

- bezpecnost pii zachdzeni s kuchyiiskymi
pomiickami

- zékladni vybaveni kuchyné

OSV - osobnostni rozvoj

Prv — lidové svatky

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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- pripravit jednoduché pohosténi

- uzivat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,

barvy, tvary, objekty

- pfi tvorbé€ pouZzivat zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemt, vlastnich prozitkd,
zkuSenosti a fantazie

- uplatnovat vnimani vlastni tvir¢i ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

- pfiprava jednoduchého pohosténi, (mezilidské
vztahy)
5. ro¢nik Vytvarna vychova

- kresba kiidami, voskovymi pastelkami, 1ze
kombinovat s jinymi technikami (dokreslovani
pastelkami, vlepovani obrazki)

- kresleni pfedmétti vychazejicich z kruhu (mic,
sn¢huldk), ¢tverec (utérka, kapesnik), obdélniku
(rucnik, okno)

- kresba lidské postavy, schematické kresleni
zvitat

- malovéani vodovymi nebo temperovymi barvami

- v dekorativnich pracich se procvicuje pravidelné
sttidani prvki jedno a vicebarevnych

- koléz — pouziti prvku z textilu ¢i papiru a
dokreslovani, (nase obec)

- kresby vychdzeji z barevnych skvrn (kvétiny),
¢ar a vlnovek (voda)

- uziti riznych tradi¢nich i netradi¢nich
vytvarnych technik
- navStéva vystav s vytvarnym zaméfenim

OSV - socialni rozvoj

Rv — pohadkové predstaveni

EV - vztah ¢loveéka k prostiedi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

Zak by mél:

- pecovat o sve télo, svlij zevnéjsek 1 své osobni
véci

- dodrzovat zasady ucelného oblékani

- zvladat béZnou udrzbu odévu a obuvi

6. ro¢nik Pracovni vyucovani

Sebeobsluha
- zakladni hygienické navyky, osobni hygiena

- svlékani a oblékani odévu, skladani odévu,
obouvani
- bézna tdrzba odévu a obuvi (ukladani, Cisténi),
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pracovat podle piedlohy a vytvaret pfiméfenymi
pracovnimi postupy ruzné vyrobky z drobnych
materiala

udrzovat poradek na pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii
i prvky lidovych tradic

volit vhodné pracovni pomticky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materiadlu

provadeét pfi préci se stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontaz

spojovat a rozpojovat rizné jednoduché
pfedméty

pracovat podle slovniho navodu, piedlohy

udrzovat pofadek na svém pracovnim misté,
dodrZzovat zésady hygieny a bezpecnosti prace

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti prace
pii praci na zahradé

oSetfovat a péstovat nenarocné pokojove i
venkovni rostliny

védet o 1écivkach 1 jedovatych rostlinach

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomticky, nastroje a nacini

(sebepoznani a sebepojeti)

Prace s drobnym materialem
- vyuzivani jednoduchych technologii pti
zpracovani vybranych materiala

- uklid pracovisté, dodrzovani zasad hygieny a
bezpecnosti prace
- lidové zvyky, tradice, femesla

- pracovni pomucky a nastroje, funkce a vyuziti

Prace montazni a demontaZni

- stavebnice plo$né a prostorové, sestavovani
jednoduchych model

- spojovani a rozpojovani predmétii

- prace podle slovniho ndvodu a jednoduché
ptedlohy
- udrZzovani potadku na pracovnim miste

Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani rostlin (piida a
jeji zpracovani, vyziva rostlin)

- zasady bezpecné prace s rostlinami

- péstovani pokojovych a venkovnich rostlin
- lé¢ivky, jedovaté rostliny

- spravné pomiicky, néstroje a nacini (vyznam
ochrany pfirody)

OSV - osobnostni rozvoj

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani

zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi
nastroji

udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
vV domécnosti

znat zakladni vybaveni kuchyné

ptipravit jednoduché pohosténi

uplatiiovat zasady spravné vyzivy

veédét, jakym zplsobem udrzovat poradek

V byté, ve tfide

uplatiovat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatiiovat je podle
svych schopnosti pti vlastni tvorbé

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemi, vlastnich
prozitkll, zkuSenosti a fantazie

Prace v domacnosti
- pravidla spravného stolovani

- prace s drobnym kuchynskym na¢inim

- bezpecnost pii zachazeni s kuchyniskymi
pomuckami

- zékladni vybaveni kuchyné

- ptiprava jednoduchého pohosténi

- vybér potravin dle zasad spravné vyzivy

- drobné tklidové prace (utirani prachu, myti
nadobi, myti podlahy, vysavani), (mezilidské
vztahy)

6. ro¢nik Vvtvarna vychova

- kresba kiidami, voskovymi pastelkami, 1ze
kombinovat s jinymi technikami (dokreslovani
pastelkami, vlepovani obrazki)

- kresleni pfedmétt vychézejicich z kruhu (mic,
sn¢huldk), ¢tverec (utérka, kapesnik), obdélniku
(rucnik, okno)

- kresba lidské postavy, schematické kresleni
zvitat

- malovani vodovymi nebo temperovymi barvami

- v dekorativnich pracich procvicovani
pravidelného stfidani prvki jedno a
vicebarevnych

- kolaz — pouziti prvki z textilu ¢i papiru a
dokreslovani (naSe obec)

OSV - socidlni rozvoj

Prv —ro¢ni obdobi

Rv — pohadkové predstaveni

EV - vztah ¢lovéka k prostiedi
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vyjadfit pocit z vnimani vlastni tviiréi ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

- kresby vychazeji z barevnych skvrn (kvétiny),
¢ar a vinovek (voda)

- uziti rznych tradi¢nich i netradi¢nich
vytvarnych technik
navstéva vystav s vytvarnym zamcfenim
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2. stupei

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy, vazby

Z4k by mél:

- ziskat zakladni védomosti o materialech,
rozeznavat rizné druhy materiali

- ziskat zakladni védomosti o nastrojich

- ziskat zakladni védomosti o jednoduchych
pracovnich postupech

- dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny pii
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pii praci s
nastroji a nafadim

- zvladnout zdklady montaZze a demontdze
stavebnic

- sestavit podle navodu jednoduchy model

- dodrzovat zasady bezpec€nosti a hygieny prace
a bezpecnostni piedpisy

- pfi péstovani rostlin pouzivat spravné pracovni
postupy

- oSetfovat a pestovat kvétiny v interiéru a
vyuZivat je k vyzdobé

- seznamit se se zdkladnimi zdsadami péstovani
zeleniny

- pfi praci na zahrad¢ pouzivat odpovidajici

7. roénik — Pracovni vvchova

Prace s technickymi materialy

- prace s riznym materidlem (dfevo, kov, plast);
vlastnosti, uziti v praxi

- pracovni pomucky, nafadi a néstroje pro rucni
opracovani

- jednoduché pracovni postupy

- zékladni dovednosti ru¢nich praci

- bezpec€nost pii praci s nafadim a nastroji
(mezilidské vztahy)

Prace montazni a demontazZni

- prace s konstruk¢ni stavebnici, montaz a
demontaz (spoluprace, soutézivost)

- sestavovani zakladnich modeli, prace s navodem

- bezpecnost pii montazi a demontazi stavebnic a
modell

Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani rostlin a
zpracovani pudy

- péstovani pokojovych kvétin a jejich vyuziti
V interiéru

- 0sivo, sadba, vypéstky, podminky a zésady
péstovani zeleniny

- péstovani vybranych druht zeleniny (poznavaci
schopnosti)

- ochranné odévy a obuv pfii praci na zahrad¢

OSV - socialni rozvoj

OSV - socialni rozvoj

M — prostorové utvary

Pt — ro¢ni obdobi

OSV - socialni rozvoj
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pracovni pomucky
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
na zahrad¢

osvojit si jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti
pouzivat vhodné prostiedky pii praci v
domacnosti

pouzivat zékladni kuchynské vybaveni
zaklady bezpecné obsluhy spotiebict

ptipravit pokrmy podle danych postupt

znat zékladni zasady zdravé vyzivy
seznamit se se zdkladnimi zptsoby stolovani

dodrZzovat zékladni hygienicka a bezpe¢nostni
pravidla a piedpisy pii zachazeni
elektrospotiebii a pouzivanymi prostiedky

rozvijet zékladni dovednosti pii realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

pouzivat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i
prostoru podle vlastniho tvlir¢iho zaméru

- vyuziti vhodného pracovniho naradi

- bezpecnost pii praci na zahradé

- dodrzovani hygienickych stereotypu pfi praci na
zahradé¢

Prace v domacnosti
- postupy pii udrzb¢ a uklidu v domécnosti

- spravny vybeér a uziti uklidovych prostredkii

- zakladni vybaveni kuchyné

- udrZovani potadku a ¢istoty v kuchyni

- funkce a ovladani elektrickych spotiebict

- bezpecnost provozu

- ptiprava jednoduchych pokrmi, Gprava pokrmi
za studena

- potraviny, skupiny potravin

- Uprava stolu a stolovani (hodnoty, postoje,
prakticka etika)

- bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky

- bezpecné zachéazeni s elektrospotiebici

7. roénik Vvytvarna vychova

- kresba kiidami, voskovymi pastelkami, vodovymi
nebo temperovymi barvami

- uziti pastelu, vodovych barev, kiidy (zmény
Vv krajin¢)

- vyjadfovani vlastnich pocitli kresbou a malbou

- kresba predmétt kruhovych tvart (kvétiny,
knofliky, ovoce)

- Ctverec (balicek, ubrus, Sachovnice)

- obdélnik (ru¢nik, okno)

M — jednotky hmotnosti, objemu

OSV — moralni rozvoj

M — poloptimka, pfimka, isecka
Prv —ro¢ni obdobi
EV — lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostfedi

M — zakladni rovinné utvary
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pii vlastni tvorb¢ pouzivat vlastni zkuSenosti a
predstavy

hledat pro vyjadfovani nejvhodnéjsi prostiedky
a postupy s dopomoci ucitele

- oval (velikonoc¢ni vajicka)

- rozliSovani odstinu a ladéni barev

- spontanni kresba a malba s naméty ze Zivota
(respektovani zvlastnosti riznych etnik)

- navstéva vystav vytvarného umeéni

- kresby vychazejici z barevnych skvrn

- uziti riznych vytvarnych technik rozvijejicich
tvofivost zakl

- uziti riznych tradi¢nich i netradi¢nich vytvarnych

technik.

MKV — kulturni rozdily

VU — rodina Skola

74Kk by mél:

orientovat se v ruznych druzich materiala
rozvijet zékladni védomosti o nastrojich
rozvijet orientaci pii pouziti pracovnich
postupti a navodi

dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci 1 zadsady bezpecnosti a ochrany pfi praci s
nastroji a naradim

zvladnout montdz a demontaz pfi praci se
stavebnicemi

sestavovat rizné druhy jednoduchych modelt
podle ndvodu

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace
a bezpec€nostni predpisy

pouzivat odpovidajici pracovni postupy pii

8. ro¢nik — Pracovni vvchova

Prace s technickymi materialy

- prace se dfevem, kovem, plastem, uziti v praxi
- pouziti naradi a nastrojii pro ru¢ni opracovani
- jednoduché pracovni postupy

- rozvoj dovednosti ru¢nich praci

- bezpecnost pfi praci s nafadim a nastroji

Prace montazni a demontazni

- prace s riznymi konstrukénimi stavebnicemi,
jejich montaz a demontéz (spoluprace,
soutézivost)

- sestavovani riznych modeli, prace s navodem

- bezpecnost pii praci se stavebnicemi a pfi
sestavovani modell

Péstitelské prace
- zakladni podminky pro péstovani rostlin,

OSV - socialni rozvoj

Pt — vyznam rostlin a jejich ochrana
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pestovani vybranych rostlin

znat zasady péstovani kvétin v interiéru a
pouzivat je k vyzdobé

uzivat zékladni zasady pii péstovani zeleniny

seznamit se s bézn¢ dostupnymi druhy ovoce
pfi praci na zahradé pouzivat odpovidajici
pracovni pomucky

dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
na zahrad¢

pouzivat jednoduché pracovni postupy pfii
zakladnich ¢innostech v domacnosti
pouzivat vhodné prostiedky pfi préci v
domécnosti

znat a pouZzivat zakladni kuchynské vybaveni

bezpecné obsluhovat spotiebice

pfipravit pokrmy podle danych postupii
v souladu s principy zdravé vyzivy
dodrzovat zékladni zasady stolovani

dodrZzovat zékladni hygienicka a bezpe¢nostni
pravidla a ptedpisy pii zachdzeni s
elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky

zpracovani pudy a vyziva rostlin
- p€stovani a vyuziti pokojovych kvétin v interiéru

- 0sivO, sadba, vypéstky

- péstovani vybranych druhti zeleniny

- seznameni se skladovanim zeleniny

- ovoce a jeho druhy (poznavaci schopnosti)

- ochranné od€vy a obuv pii praci na zahradé

- vyuziti vhodného pracovniho naradi

- bezpecnost pii praci na zahradé

- dodrZovani hygienickych stereotypii pfi praci na
zahradé¢

Prace v domacnosti

- udrzba a tklid v domacnosti

- Udrzba odévi a textilii

- vybér odpovidajicich Cisticich prostredkii

- zachazeni s pracimi prostiedky

- zakladni vybaveni kuchyné

- udrzovani poradku a Cistoty v kuchyni

- bezpetné ovladani elektrickych spotiebict

- funkce a uziti elektrospotiebict

- ptiprava jednoduchych pokrmii, zakladni zplisoby
tepelné upravy

- Uprava stolu, jednoduché prostirani

- chovani u stolu (hodnoty, postoje, prakticka etika)

- bezpecnost pii styku s €isticimi a pracimi
prostiedky

- bezpecné zachazeni s elektrospotiebici

8. ro¢nik Vvtvarna vychova

OSV - socialni rozvoj

M — jednotky hmotnosti, objemu

OSV — moralni rozvoj
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- rozvijet zakladni dovednosti pii realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

- pouzivat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i
prostoru podle vlastniho tvtr¢iho zaméru

- pfti vlastni tvorb¢ pouzivat vlastni zkuSenosti a
predstavy

- hledat pro vyjadiovani nejvhodné;si prostiedky
a postupy s dopomoci ucitele

- kresba kiidami, voskovymi pastelkami, vodovymi
nebo temperovymi barvami

- uziti pastelu, vodovych barev, kiidy

- vyjadfovani vlastnich pocitti kresbou a malbou

- kresba pfedmétt kruhovych tvart (kvétiny,
knofliky, ovoce)

- ¢tverec (baliGek, ubrus, Sachovnice)

- obdélnik (ru¢nik, okno)

- oval (velikono¢ni vajicka)

- rozliSovani odstinu a ladéni barev

- spontanni kresba a malba s naméty ze Zivota
(respektovani zvlastnosti riznych etnik)

- navstéva vystav vytvarného uméni

- kresby vychdazejici z barevnych skvrn

- uziti riznych vytvarnych technik rozvijejicich
tvofivost zakl

- uziti rznych tradi¢nich i netradi¢nich vytvarnych
technik.

M — zakladni rovinné utvary

MKV — kulturni rozdily

Pt — poznavani béznych druhti rostlin

VU —rodina a $kola

Zak by mél:

- orientovat se v riznych druzich materiala a
rozliSovat je

- rozvijet védomosti o pracovnich nastrojich

- zvolit odpovidajici pracovni postup

- dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny pii
préci i zasady bezpec¢nosti a ochrany pfi praci s
nastroji a natadim

- zvladnout montdz a demontaz pii praci se

9. roénik — Pracovni vvchova

Prace s technickymi materialy
- prace se dfevem, kovem, plastem, uZiti v praxi

- spravny vybér naradi a nastrojl pro ruc¢ni
opracovani

- pracovni postupy a operace

- roz§ifovani dovednosti ru¢nich praci

- bezpecnost pii praci s nafadim a nastroji

Prace montazni a demontazni
- naro¢néjsi prace s riznymi konstrukénimi
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stavebnicemi

sestavovat riizné modely podle planu
dodrzovat zésady bezpec¢nosti a hygieny prace
a bezpecCnostni predpisy

uzivat vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin

pestovat a osetfovat rostliny v interiéru a
pouzivat je k vyzdobé

znat a uzivat zasady pfi péstovani zeleniny

VoW

znat bézné dostupné druhy ovoce

veédét o zptisobu chovu drobnych zvifat

pfi praci na zahrad€ pouzivat odpovidajici
pracovni pomucky

dodrZzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
na zahradé

pouzivat spravné pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech v domacnosti

vybirat a pouZzivat vhodné prostiedky pii praci
v domécnosti

znat a spravné pouzivat kuchynské vybaveni

bezpecné obsluhovat spotiebice

stavebnicemi, jejich montaz a demontdz
(spoluprace, soutézivost)

- sestavovani modell podle piedlohy

- bezpecnost pfi praci se stavebnicemi a pfi
sestavovani model

Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani rostlin,
zpracovani pudy a vyziva rostlin

- péstovani a vyuziti pokojovych kvétin v interiéru

- jednoducha vazba kvétin

- péstovani vybranych druhti zeleniny

- skladovani zeleniny

- druhy ovoce

- seznameni se zplusoby péstovani drobného ovoce

- chov zvifat v domacnosti (poznévaci schopnosti)

ochranné odévy a obuv pfi praci na zahradé

- vyuziti vhodného pracovniho naradi

bezpecnost pii praci na zahradé

- dodrzovani hygienickych stereotypt pfi praci na
zahrad¢

Prace v domacnosti

- UdrZba a tklid v domécnosti

- spravna udrzba odévu a textilii

- spravny vybér vhodnych ¢isticich prostredkt
- odpovidajici pouziti pracich prostfedky

- vybaveni kuchyné

- udrzovani poradku a Cistoty v kuchyni

- bezpecné ovladani elektrickych spottebict

- funkce a uziti elektrospotiebict

- ochrana a udrzba spotiebicu

OSV - socidlni rozvoj

OSV - socialni rozvoj

Pt — zasady bezpecné prace
s chemickymi pfipravky v bézném
Zivoté
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piipravit pokrmy podle danych postupti
v souladu s principy zdravé vyzivy

dodrzovat zékladni zasady stolovani a obsluhy
u stolu

dodrzovat zékladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla a ptedpisy pfi zachazeni
elektrospotiebiCi a pouzivanymi prostiedky

rozvijet zadkladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

pozivat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe 1
prostoru podle vlastniho tvlr¢iho zaméru

pfi vlastni tvorbé pouZivat vlastni zkuSenosti a
predstavy

hledat pro vyjadfovani nejvhodné;jsi prostiedky
a postupy s dopomoci ucitele

piiprava jednoduchych pokrmu
zékladni zplisoby tepelné upravy

24

- Uprava stolu, jednoduché prostirani

chovani u stolu (hodnoty, postoje, prakticka etika)

zdobné prvky a kvétiny na stole

- bezpecnost pii styku s Cisticimi a pracimi
prostiedky

- bezpecné zachazeni s elektrospotiebici

9. roénik Vvtvarna vychova

- kresba kiidami, voskovymi pastelkami, vodovymi
nebo temperovymi barvami

- uziti pastelu, vodovych barev, kiidy

- vyjadfovani vlastnich pocitti kresbou a malbou

- kresba ptedméti kruhovych tvarii (kvétiny,
knofliky, ovoce)

- ¢tverec (balicek, ubrus, Sachovnice)

- obdélnik (ru¢nik, okno)

- oval (velikono¢ni vajicka)

- rozliSovani odstinu a ladéni barev

- spontanni kresba a malba s ndmé&ty ze Zivota

- navstéva vystav vytvarného umeéni

- kresby vychdazejici z barevnych skvrn

- uziti riznych vytvarnych technik rozvijejicich
tvofivost zakl

- uziti rznych tradi¢nich i netradi¢nich vytvarnych
technik.

M — jednotky hmotnosti, objemu
Vz — zésady zdravého stravovani

OSV — moralni rozvoj

Vz — pratelstvi, laska a partnerstvi
M — zékladni rovinné utvary

Pt — pfirodni a kulturni zajimavosti
regionu
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

74Kk by mél:
- rozliSovat rizné druhy materialt

- ziskat zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

- zvolit vhodny pracovni postup v souladu s
druhem zpracovavaného materialu

- orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

- vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomucky

- dodrzovat obecné zésady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim

- sestavit podle navodu, planu jednoduchy
model

- zvladnout jednoduchou montaZz a demontaz pti
praci se stavebnicemi

- provadét udrzbu jednoduchych predméth

- dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace
a bezpec€nostni predpisy

- volit vhodné pracovni postupy pii péstovani

10. ro¢nik — pracovni vvchova

Prace s technickymi materialy
- naro¢néjsi prace S riznym materiadlem (dfevo,
kov, plast), uziti v praxi

- pracovni operace a postupy

- upevnovani a zpresnovani dovednosti ru¢nich
praci

- femesla a tradice

- odpovidajici vybér néafadi a nastrojl pro rucni
opracovani

- bezpecnost pii praci s nafadim a nastroji

Prace montazni a demontazni

wewvr

(spoluprace, soutézivost)

- prace s navodem a piedlohou, sestavovani modelu

- udrzba jednoduchych predmétt

- bezpecnost pii praci se stavebnicemi, pii
sestavovani model
- bezpecna udrzba predméti

Péstitelské prace
- zakladni podminky pro péstovani rostlin,

Vz — dodrzovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi

OSV - socialni rozvoj
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vybranych rostlin
péstovat a osetfovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

znat bézné druhy ovoce

veédét o zptisobu chovu drobnych zvitat a zasad
bezpe¢ného kontaktu se zvitaty

seznamit se s béznymi lé¢ivymi rostlinami a
znat nebezpeci jedovatych rostlin

pouzivat vhodné pracovni pomucky pii praci
na zahradé

dodrZzovat zésady hygieny a bezpecnosti prace
na zahradé

zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domécnosti
pouzivat vhodné prostiedky pii praci

vV domacnosti

pouzivat zakladni kuchynsky inventart a
bezpecné obsluhovat spotiebice

zpracovani pudy a vyziva rostlin

péstovani a oSetfovani okrasnych rostlin a
pokojovych kvétin

vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru
jednoduché vazba kvétin a aranzovani
pestovani vybranych druhti zeleniny
skladovani zeleniny

konzervovani zeleniny

druhy ovoce

zpusob péstovani drobného ovoce
skladovéni a konzervovani ovoce

chov zvifat v domacnosti

podminky chovu

hygiena a bezpecnost chovu

1é¢ivé rostliny, koteni

rostliny a zdravi ¢lovéka

1é¢iveé ucinky rostlin

jedovaté rostliny, alergie (poznavaci schopnosti)
ochranné odévy a obuv pfi praci na zahradé
vyuziti vhodného pracovniho nafadi
bezpecnost pii praci na zahradé

dodrzovani hygienickych stereotypti pfi praci

Prace v domacnosti

- udrzba a uklid v domacnosti

- spravna udrzba odévu a textilii, obuvi

- vhodny vybér Cisticich a pracich prostredky

- orientace ve vybaveni kuchyné

- bezpecnost provozu

- bezpecné ovladani elektrickych spotiebict
- funkce a uziti elektrospotiebicl

OSV - socialni rozvoj

Pt — dodrzovani pravidel bezpecné
prace s elektrickymi pfistroji

M — jednotky hmotnosti, objemu
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pfipravit pokrmy podle danych postupti v
souladu se zdsadami zdravé vyzivy

dodrzovat zékladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

dodrzovat zékladni hygienicka a bezpec¢nostni
pravidla a ptedpisy pii zachazeni s
elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky

uplatnovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v plose
1 prostoru podle vlastniho tvlir¢iho zdméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

pfi vlastni tvorbé vychéazet ze svych vlastnich
zkuSenosti a predstav

hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s dopomoci

- ochrana a udrzba elektrospotiebicu

- zékladni zpiisoby tepelné upravy pokrmi

- zékladni postupy pfi ptipravé napoji

- zasady zdravé vyzivy

- uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani

- chovani u stolu

- zdobné prvky a kvétiny na stole

- prostirani pti slavnostnich ptilezitostech (hodnoty,
postoje, prakticka etika)

- udrzovani pofadku a Cistoty v kuchyni

- bezpecnost pii styku s ¢isticimi a pracimi
prostredky

- bezpecné zachazeni s elektrospotiebici

- nebezpeci urazu elektrickym proudem

10. ro¢nik Vvtvarna vvchova

- kresba kiidami, voskovymi pastelkami, vodovymi
nebo temperovymi barvami

- uziti pastelu, vodovych barev, kiidy

- vyjadfovani vlastnich pocitli kresbou a malbou

- kresba predmétt kruhovych tvart (kvétiny,
knofliky, ovoce)

- Ctverec (balicek, ubrus, Sachovnice)

- obdélnik (ru¢nik, okno)

- oval (velikono¢ni vajicka)

- rozliSovani odstinu a ladéni barev

- spontanni kresba a malba s ndméty ze zivota

- navstéva vystav vytvarného uméni

- kresby vychazejici z barevnych skvrn

- uZiti riznych vytvarnych technik rozvijejicich

OSV — moralni rozvoj

M — poloptimka, piimka, Gisecka

M — zakladni rovinné utvary
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ulitele

tvorivost zaku

- uziti riznych tradi¢nich i netradi¢nich vytvarnych
technik.
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Matetska 3kola, Zékladni 3kola a Prakticka $kola, Znojmo, Horni Ceskd 15

5. 11. Vyudovaci predmét: Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu

Vyucovaci piedmét Vychova ke zdravi je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyugovaci pfedmét je realizovan v 9. a 10. ro¢niku.
V 9. ro¢niku ma casovou dotaci 1 hodinu tydné, v 10. ro¢niku také 1 hodinu tydné. Vyuka probiha z vétsi ¢asti ve kmenové tiidé v budove skoly,
Z mens$i ¢asti mimo Skolni budovu pfi exkurzich a prednaskach.
Predmét Vychova ke zdravi poskytuje zakiim zakladni informace o Clovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke
zdravému zpUsobu Zivota a k pééi o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunikaéni
dovednosti, uci se odmitat skodlivé latky, predchazet traziim a celit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Hodnoceni
V 9. a 10. ro¢niku bude Zak hodnocen dle spIlnéni danych vystupt jednotlivych ro¢niki. Kritériem bude jeho samostatnost a piistup k praci.

Soucasti predmétu jsou prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- vi, na koho se mize obréatit o pomoc pii feSeni problémi
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel - hodnoti vykony Zéka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni
- vyzaduje od zéka dokonceni zadaného ukolu

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALN{
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- rozpoznéva nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky
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- uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel - vede zaky k vhodnému a sluSnému chovani ve spolecnosti jinych lidi
- upozoriiuje na moznost psychického ¢i fyzického zneuzivani a uéi jak se zneuzivani branit

KOMPETENCE OBCANSKE:
74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zZivotniho stylu a ochrany zivotniho prostiedi
- dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynti kompetentnich osob
Vychovné a vzdelavaci strategie:
Ucitel - vede zaky ke zdravému zivotnimu stylu a ochrané zdravi
- fixuje u 74kl zptisoby chovani v krizovych situacich

KOMPETENCE PRACOVNT:
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych
stereotypil
Vychovné a vzdelavaci strategie:
Ucitel - uci zaky dodrzovat zasady bezpecnosti pfi praci
- vede zaky k dodrzovani hygienickych navyka
- upeviluje u zakl pracovni navyky

KOMPETENCE K UCENTI:
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na u€ent
- chépe pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, mé zajem o ziskavani novych dovednosti
- uplatiluje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Ucitel - motivuje zéky ke kladnému vztahu k aktivitdm
- ocenuje kazdy uspéch
- pouzivé zakladni zésady zdravotniho zivotniho stylu
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNT :
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- vyjadiuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptsobem
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Ucitel - motivuje a povzbuzuje zaka k pouzivani komunikativnich dovednosti v praktickém zivoté
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Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy, vazby

74Kk by mél:
- poznat vyznam dobrého souziti mezi
vrstevniky i Cleny rodiny

- védét o zékladnich zivotnich potfebach a
jejich napliovani ve shod¢ se zdravim

- brat ohled na zdravotni stav sviij i svych
vrstevniki, umét popsat své zdravotni
problémy a potize

- uzivat spravné stravovaci navyky a v ramci
svych mozZnosti dodrZovat a uplatiiovat zasady
spravné vyzivy

- dokazat pouzivat dulezita telefonni Cisla v
ptipadé¢ potfeby pomoci

9. roénik-Vvychova ke zdravi

- vztahy a souziti v prostiedi rodiny, Skoly,
vrstevnické skupiny

- vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi (sebepoznani, sebepojeti)

- détstvi, puberta, dospivani; télesné zmény
- sexualni dospivani, prevence rizikového
sexualniho chovani; antikoncepce, t€hotenstvi
- télesnd hygiena, zasady osobni a intimni
hygieny;

- rezim dne (sebepoznani a sebepojeti)

- preventivni a 1ékai'ska péce

- civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika;

- ochrana pted pfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a
urazy, bezpecné zpiisoby chovani

- vyziva a zdravi, zédsady zdravého stravovani.
- vliv Zivotnich podminek a zplisobu
stravovani na zdravi; - specifické druhy
vyZzivy, diety

- dalezita telefonni Cisla

- chovani v situacich Grazu a zivot
ohrozujicich stavii (urazy v domacnosti, pti
sportu, na pracovisti, v doprave)

VU — mezilidské vztahy
ve spolecnosti
PVV — vyjadiovani vlastnich pociti

OSV - socidlni rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj

PVv — pfiprava pokrmi

Pf — prvni pomoc
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Presahy, vazby

74Kk by mél:
- védét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i Cleny rodiny

- chapat zakladni Zivotni potieby a jejich
napliiovani ve shod¢ se zdravim

- respektovat zdravotni stav sviyj 1 svych
vrstevniki, umét popsat své zdravotni
problémy a potize

- znat spravné stravovaci navyky a v ramci
svych mozZnosti dodrZovat a uplatiiovat zasady
spravné vyzivy

- uplatilovat zpiisoby bezpe¢ného chovani v
socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s nezndmymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde
v ptipad¢ potieby vyhledat pomoc

- uplatinovat osvojené socialni dovednosti pti
kontaktu se socialné patologickymi jevy

- zaujimat odmitavé postoje ke vS§em formam
brutality a nasili

10. ro¢nik-Vvchova ke zdravi

- preventivni a lékarska péce

- civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika;

- ochrana pted pfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a
urazy, bezpecné zplisoby chovani
(sebepoznani a sebepojeti)

- bezpe¢né chovani, komunikace s vrstevniky
a nezndmymi lidmi

- komunikace se sluzbami odborné pomoci —
praktické dovednosti (lidské vztahy)

- skryté formy a stupn¢ individuélniho nésili a
zneuzivani, sexualni kriminalita

- Sikana a jiné projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti;

VU — zdravotni a socialni péce

OSV - osobnostni rozvoj

VU — organy a instituce
MKV — zakladni moralni normy

Pc — bezpecnostni ndvyky
VU — trestna ¢innost
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- védét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

- pouzit dulezité telefonni Cisla v piipadé
potieby pomoci

- fidit se pokyny odpovédnych osob pii
mimotéadnych udélostech

- odmitani nasili
- mezilidské vztahy (sebepoznani a sebepojeti)

- zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek

- dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi, bezpe¢né prostiedi ve Skole; ochrana
zdravi pii riiznych ¢innostech, ochrana
¢lovéka za mimotadnych udélosti (vztah
Cloveéka k prostiedi)

OSV - socidlni rozvoj

PVV — bezpecnost a hygiena pii praci

S nastroji a natadim

Pt — zasady ochrany Zivotniho prostredi
EV — lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi

143




Matetska 3kola, Zékladni Zkola a Prakticka 3kola, Znojmo, Horni Ceska 15

5.12. Vyudovaci predmét: Télesna vychova, Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu
Vyucovaci predmét Télesna vychova patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyudovaci pfedmét je realizovan na 1. i 2. stupni
a ma ¢asovou dotaci na 1. 1 2. stupni 4 hodiny tydné (z toho 1 hodina z disponibilni casové dotace).
Vyuka probiha v rehabilitacnim sale v budové Skoly, v télocviéné, mimo Skolu na atletickém stadion€ a v ptfirod€, popf. na jinych
sportovistich, v parku.
Vyucovaci predmét télesna vychova zahrnuje tfi tematické, okruhy:
- CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
- CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
- CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Predmét Té€lesna vychova vychovavd zdky k nejvy$Simu stupni télesné odolnosti, otuzilosti, zdatnosti a pohybovych dovednosti,
vypéstovava u nich zakladni hygienické navyky, dobry vztah pohybovym aktivitdm a sportu. Vsestranné a harmonicky rozviji osobnost zaka
vV ramci jeho omezenych schopnosti s respektovanim jeho individualnich zvlastnosti. Soucasti télesné vychovy je i Zdravotni télesna vychova
pro zaky s trvale nebo prechodné¢ zménénym zdravotnim stavem. Télesnd vychova tak plni ukol zdravotni, vzdélavaci a vychovny. Specifické
ukoly ZTv vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni Zakt. Obsah je vZdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho
postizeni a cilem je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

Hodnoceni
Zak bude hodnocen dle spInéni danych vystupi jednotlivych roéniku. Kritériem bude jeho samostatnost a piistup k praci.

Soucasti predmétu jsou priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
KOMPETENCE K UCENI
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- dodrzuje ndvykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

- chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zajem o ziskdvani novych pohybovych dovednosti
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- reaguje na znamé terminy, znaky a symboly
- uplatituje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Ucitel - motivuje zéky ke kladnému vztahu k pohybovym aktivitdm
- uci zaky spravnému provedeni dané¢ho cviceni
- ocenuje kazdy uspéch
- pouziva zakladni odbornou terminologii

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- prekonava problémy pfimétené ke svym moznostem

- fesi zndmé a opakujici se situace na zdklad€ napodoby a vlastnich zkuSenosti
- vnima problémové situace a fesi je s pomoci nau¢enych pohybovych stereotypti i ziskanych zkusenosti

- nenecha se pii feseni problému odradit nezdarem
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel - nacvicuje s zdkem jednotlivé pohybové dovednosti
- uci zéky prekonavat jednoduché prekazky
- motivuje zaky, aby se nenechali odradit pfipadnym nezdarem

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
Zak dle svych individulnich moznosti a schopnosti:
- rozumi sdé€leni a reaguje na smluvené signaly
- vyjadiuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptisobem
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Ucitel - uci déti reagovat na smluvené signaly
- podporuje Ucast na sportovnich soutézich

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNI
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ma zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
- orientuje se v prostiedi, ve kterém cvici
- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé jedince
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- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi disledky
- prokazuje ziskanou sebedliivéru pfi vystupovani v neznamém prostiedi
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Ucitel - uci zaky orientaci v prostiedi
- navozuje dobrou atmosféru, dobré vztahy mezi vrstevniky
- uci zaky zakladni, aplikovana sportovni pravidla, orientaci pii hie, hru fair-play

KOMPETENCE OBCANSKE

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ma poveédomi o zakladnich povinnostech zaka v TV
- dodrzuje zékladni pravidla aplikovanych pohybovych a sportovnich her
- chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostiedi
Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel- seznami zaky s bezpecnosti v TV
- uci zéky zadkladnimu nazvoslovi, pravidlim her
- ptipravuje zaky k pochopeni vyznamu zdravého zivotniho stylu a k postupnému piijimani plné zodpovédnosti za své chovani

KOMPETENCE PRACOVNI
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- zvlada zakladni pohybové dovednosti a postupy pii jednoduchych pohybovych ¢innostech
- cvici podle instrukei, plni vyucujicim zadané jednoduché tukoly
- soustfedi se na pohybovy vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- respektuje pravidla pohybovych a sportovnich her
- dodrzuje zasady bezpec€nosti a hygieny v TV
Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Ucitel- uci zaky zékladnim pohybovym dovednostem
- udi zéky plnit ukoly podle pokynii vyucujiciho
- hacvicuje relaxaci, soustfedéni
- seznamuje zaky se zdkladnimi (aplikovanymi) pravidly pohybovych a sportovnich her
- seznamuje z&ky s bezpecnosti a hygienou v TV
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1. obdobi 1. stupen

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby

74Kk by mél:
- rozvijet kladny vztah K pohybovym
aktivitdm

- um¢ét se pripravit na pohybovou aktivitu

- cvicit dle pokynt a poveld k osvojované
¢innosti

- byt sezndmen se zdkladnimi hygienickymi

navyky
- uplatiiovat zakladni zésady bezpecnosti

- rozvijet svij kladny vztah k pohybu
- se umét pfipravit na pohybovou aktivitu

- byt sezndmen s jednotlivymi ¢astmi svého
téla

1. ro¢nik — Télesna vyvchova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka
a intenzita pohybu, spontanni a pohybové hry
(spoluprace a soutézivost)

- piiprava organismu pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, protahovaci cviky

- zdravotné zamétené ¢innosti; spravné drzeni téla,
relaxacni ¢innosti (poznavaci schopnosti)

- hygiena v TV, osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho
prosttedi (psychohygiena)

- bezpecnost pifi pohybovych ¢innostech v rizném
prostiedi (feSeni problémi a rozhodovaci
schopnosti)

Zdravotni télesna vychova
Cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotniho oslabeni

- konkrétni zdravotni oslabeni

- prevence

- pohybovy rezim

- vhodné obleceni a obuv pro ZTv
- zésady spravného drZeni téla

- dechové cviceni

- vnimani pociti pii cviceni

Hv — pohybové hry
OSV - socidlni rozvoj

OSV - socidlni rozvoj
OSV - osobnostni rozvoj

OSV — morélni rozvoj
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74Kk by mél:
- rozvijet svij kladny vztah k pohybu

- se umét pfipravit na pohybovou aktivit

- byt sezndmen s jednotlivymi ¢astmi svého
téla

- zdokonalovat své zékladni hygienické
navyky

- umét zvladnout zakladni pohybové
dovednosti

- dodrzovat zékladni pravidla bezpe¢nosti

- uplatilovat jednoducha specialni cviceni
souvisejici s jeho zdravotnim oslabenim
- spravné dodrzovat zakladni cvic¢ebni polohy
- rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle

2. roénik — Télesna vvchova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi (opakovani z nizSiho
roc¢niku)

- ptiprava organizmu pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni
(opakovani), (sebepoznani a sebepojeti)

- zdravotné zamétené Cinnosti (koordinacni,
kompenzaéni, dechova, psychomotoricka a jina
zdravotn¢ zaméfena cviceni), (poznavaci
schopnosti)

- hygiena pfi Tv, osobni hygiena, vhodné obleceni a

obuv (psychohygiena)

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych
dovednosti

- kondi¢ni cviceni (chiize, béh, skoky, poskoky,
lezeni libovolnym zptsobem), (seberegulace a
sebeorganizace)

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech (feSeni
problémt a rozhodovaci schopnosti), (spoluprace
soutézivost)

Zdravotni télesna vychova
Cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotniho oslabeni
- konkrétni zdravotni oslabeni
- prevence
- pohybovy rezim
- vhodné obleceni a obuv pro ZTv

Hv — pohybové hry
OSV - socidlni rozvoj

OSV - socidlni rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj

OSV — mordlni rozvoj
OSV - socidlni rozvoj
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svych pohybovych moznosti a schopnosti

- udrzovat hygienu pii ZTv

- se snazit dodrzovat spravné drzeni téla

Vv riznych polohach i pii pracovnich
¢innostech

- uplatiiovat spravné dychani (nadech nosem,
vydech usty

- se seznamovat se svym télem

- zasady spravného drZeni téla

- dechova cviceni

- vnimani pociti pii cviceni

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Presahy, vazby

74k by mél:
- mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm

- zvladat podle pokynti ptipravu na
pohybovou ¢innost

- reagovat na zékladni pokyny a povely
Kk osvojované ¢innosti

- mit osvojeny zékladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individuélnich predpoklada

- dodrZovat zékladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny
zékladni hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

3. ro¢nik — Télesna vvchova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- spontanni pohybové ¢innosti a hry (spolupréce a
soutézivost)

- pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni

- zdravotné zamétené ¢innosti (koordinacni,
kompenzacni, dechova, psychomotoricka a jina
zdravotn¢€ zaméfend cviceni), (poznavaci
schopnosti), (seberegulace a sebeorganizace)
Cinnosti ovliviiujici urovei pohybovych
dovednosti

- kondi¢ni cvi€eni — hazeni a chytani mice,
(manipulace s drobnymi pfedméty — sbirani,
podavani, pienéseni), cviceni s vyuZzitim lavicky,
Svédske bedny (vystup, sestup, prechod lavicky,
Svédské bedny), (poznavaci schopnosti)

- hudebné pohybové ¢innosti (soulad pohybu

s rytmem hudby, rytmem fikanky, Orffova metoda),
(hodnoty, postoje, prakticka etika)

- hygiena pfi Tv a bezpec¢nost (psychohygiena)

- sezonni ¢innosti (turistika, hry na snéhu), (feSeni

OSV - socidlni rozvoj
Hv — pohybové hry

OSV - socidlni rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj

OSV - socidlni rozvoj

OSV — morélni rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj
OSV — moralni rozvoj
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- uplatilovat spravné drzeni téla v riznych
polohach a pii pracovnich ¢innostech

- zaujimat spravné zakladni cvic¢ebni polohy
- zvladat jednoduché specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

problému a rozhodovacich dovednosti)

Zdravotni télesna vychova
Cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotniho oslabeni
- konkrétni zdravotni oslabeni
- prevence
- pohybovy rezim
- vhodné obleceni a obuv pro ZT
- zésady spravného drzeni
- dechova cviceni
- vnimani pocitl pii cviceni
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2. obdobi 1. stupen

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby

74Kk by mél:

- reagovat na pokyny k provadéni pohybové
¢innosti

- vnimat pokyny ucitele

- mit osvojeny zékladni pohybové lokomoce a
dovednosti

- uplatilovat v pohybovém rezimu korektivni
cviCeni v souvislosti s vlastnim zdravotnim
oslabenim

- rozvijet zakladni pohybové dovednosti

- zlepSovat svoji télesnou zdatnost

- uplatnovat pohybové dovednosti

- dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti a
osobni hygieny

4. roénik — Télesna vvchova

Cinnosti podporujici pohybové uceni
- organizace Tv, zakladni organizacni ¢innosti

- komunikace v Tv, smluvené povely a signaly

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- cviceni pro spravné drzeni téla (opakovani a
obménovani cvikl predeslych roéniki), (poznavaci
schopnosti)

Cinnosti ovliviiujici iiroveii pohybovych
dovednosti

- zéklady gymnastiky, pripravna cviceni, cviceni

S na€inim a na vybraném nafadi (kolébka na zadech,
ptevaly stranou v lehu ...)

- rytmicka a kondi¢ni cvi€eni (chlize — zrytmizovani
chiize, udani tempa, hudebni doprovod, béh —
prohlubovani nacviku pohybu nohou a pazi pfi
behu, pravidelné dychani, skoky — poskoky na misté
| Z mista snozmo, slalom, lezeni a podlézani, hazeni
a chytani mice)

- pohybové hry (honi¢ky, zavodivé hry ...),
(spoluprace a soutézivost), (feSeni problémi a
rozhodovacich dovednosti)

- sezonni ¢innosti pi1 Tv

- hygiena pfi Tv, bezpecnost (psychohygiena)

OSV - sociélni rozvoj

Hv — pohybové hry

OSV - socidlni rozvoj
OSV — morélni rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj
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- uplatnovat zakladni techniku specidlnich
cviceni souvisejicich s jeho vlastnim
oslabenim

- cvicit dle pokynt ucitele

- rozvijet a posilovat své pohybové aktivity

- cvicit dle pokynt ucitele a rozvijet pohybové
schopnosti

- rozvijet své pohybové dovednosti

Zdravotni télesna vychova
Specialni cvieni
- zakladni cvicebni polohy, zakladni technika
cviceni, soubor specialnich cvi¢eni podle typu
oslabeni, relaxacni cvieni — celkova a lokalni,
dechova cviceni — spravny dechovy stereotyp
- oslabeni pohybového systému — poruchy
svalovych skupin a poruchy pateie (cvi¢eni
zameétena na: spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni panve, protazeni Sijovych,
prsnich, bedernich svalti a vzpifimovaci patete ...,
spinélni cvi€eni, posilovani oslabenych svalt ...)
- oslabeni vnitinich organti — ob&éhovy a dychaci
systém, endokrinni systém, obezita, oslabeni
vnitinich organt (cvieni zaméfend na posileni a
protazeni svalstva)
- oslabeni smyslovych a nervovych funkei — zrak,
sluch, neuropsychicka onemocnéni (cviceni
zaméfena na vyrovnavani svalové nerovnovahy)

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

- pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah Tv
S pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni
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74Kk by mél:
- reagovat na pokyny ucitele

- mit osvojeny zakladni dovednosti a
pohybové lokomoce a dle svych
individualnich predpokladi je uplatiiovat

- posilovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev

- rozvijet své pohybové aktivity

- vyuzivat osvojené dovednosti

- rozvijet své pohybové dovednosti a
vytrvalost

- zvladat zakladni terminologii v Tv

- dodrzovat hygienické a bezpecnostni zasady
- uplatnovat zakladni pohybové dovednosti

- dodrzovat zasady sportovniho chovani pfi
hrach a soutézich

5. ro¢nik — Télesna vvchova

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- komunikace v Tv, smluvené povely a signaly,
zékladni organiza¢ni ¢innosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- zdravotné zamétené ¢innosti (spravné drzeni téla,
pripravnd, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni,
dechova a jina zdravotné zamétena cviceni),
(poznévaci schopnosti)

Cinnosti ovliviiujici iiroveii pohybovych
dovednosti

- pohybové hry (motivacni, tvotfivé, napodobivé,

S nacinim i bez,.)

- gymnastika (cviceni s na€inim a na vybraném
naradi, procvi¢ovani a upevnovani dovednosti)

- rytmicka a kondi¢ni cviceni (procvicovani viz.
minulé rocniky, jednoduché tanecky, pohyb

s hudbou)

- zaklady atletiky (motivovany béh dle schopnosti
zaka, skok do dalky, hod mickem, pripravné atlet.
¢innosti, opakovani a procvi¢ovani)

- zaklady sportovnich a micovych her (spoluprace a
soutézivost)

- hygiena a bezpecnost pti Tv (feseni problému a
rozhodovacich dovednosti), (psychohygiena)

- turistika a pobyt v ptirodé

Cinnosti podporujici pohybové uceni
- opakovani a procvi¢ovani (viz. niz§i ro¢niky),
zéasady sportovniho jedndni a chovani, fair play

VU — mezilidska komunikace

OSV - socidlni rozvoj

Hv — pohybové hry

OSV - socidlni rozvoj

OSV — morélni rozvoj
OSV - osobnostni rozvoj
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- uplatnovat zakladni techniku specidlnich
cviceni souvisejicich s jeho vlastnim
oslabenim

- cvicit dle pokynt ucitele

- rozvijet a posilovat své pohybové aktivity

- cvicit dle pokynt ucitele a rozvijet pohybové
schopnosti

- rozvijet své pohybové dovednosti

Zdravotni télesna vychova
Specialni cvieni
- zakladni cvicebni polohy, zakladni technika
cviceni, soubor specialnich cvi¢eni podle typu
oslabeni, relaxacni cvieni — celkova a lokalni,
dechova cviceni — spravny dechovy stereotyp
- oslabeni pohybového systému — poruchy
svalovych skupin a poruchy pateie (cvi¢eni
zameétena na: spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni panve, protazeni Sijovych,
prsnich, bedernich svalti a vzpifimovaci pateie ...,
spinélni cvi€eni, posilovani oslabenych svalt ...)
- oslabeni vnitinich organti — obéhovy a dychaci
systém, endokrinni systém, obezita, oslabeni
vnitinich organt (cvieni zaméfend na posileni a
protazeni svalstva)C
- oslabeni smyslovych a nervovych funkei — zrak,
sluch, neuropsychicka onemocnéni (cviceni
zaméfena na vyrovnavani svalové nerovnovahy)

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

- pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah Tv
s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Presahy, vazby

74Kk by mél:

- zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

- podle pokynu uplatiovat v pohybovém
rezimu korektivni cviceni v souvislosti

S vlastnim zdravotnim oslabenim

- rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti

- rozumét zékladnim termindm télocvicné
terminologie a reagovat na pokyny

Kk provadéni vlastni pohybové ¢innosti

- zvladat podle pokynii zakladni pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti

- vyuZzivat osvojené pohybové dovednosti pii
hrach a soutéZich

- uplatiiovat hygienické a bezpe¢nostni zasady
pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

- zvladat zakladni techniku specidlnich
cviceni, korigovat techniku cviceni podle
pokynii ucitele

6. roénik — Télesna vvchova

Cinnosti ovliviiujici zdravi
- zdravotné zamétené ¢innosti (viz. nizsi rocniky)

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych
dovednosti
- pohybové hry (viz. niz§i ro¢niky)

- gymnastika (procvicovani, upevitovani dovednosti)
- rytmicka a kondi¢ni cvi€eni (viz u¢ivo nizSich
ro¢niku, tanecky, pohyb s hudbou)

- zéklady atletiky (opakovani, motivovany b¢h dle
schopnosti zaki, skok do dalky, hod mickem),
(spoluprace a soutézivost)

- zaklady sportovnich her, pripravné hry

- sezonni ¢innosti
- hygiena a bezpec€nost pii Tv (psychohygiena)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- zasady sportovniho jednani a chovani, fair play

Zdravotni télesna vychova
Specialni cvi¢eni
- zékladni cvi€ebni polohy, zdkladni technika
cvieni, soubor specialnich cviceni podle typu
oslabeni, relaxac¢ni cvi¢eni — celkova a lokalni,

Hv — pohybové hry

OSV - sociélni rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj
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dechova cviceni — spravny dechovy stereotyp

- oslabeni pohybového systému — poruchy
svalovych skupin a poruchy pateie (cvi¢eni
zameétena na: spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni panve, protazeni Sijovych,
prsnich, bedernich svalti a vzpifimovaci patere ...,
spinalni cviceni, posilovani oslabenych svalt ...)
- oslabeni vnitinich organti — ob&éhovy a dychaci
systém, endokrinni systém, obezita, oslabeni
vnitinich organt (cvieni zameéfend na posileni a
protazeni svalstva)C

- oslabeni smyslovych a nervovych funkei — zrak,
sluch, neuropsychicka onemocnéni (cviceni
zameétena na vyrovnavani svalové nerovnovahy)

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

- pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah Tv
s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni
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2. stupen

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby

74Kk by mél:
- dbat na spravné provedeni cvikli

- postupné se ptipravit na pohybovou ¢innost

- uplatnovat zakladni dovednosti dle svych
pohybovych moznosti a schopnosti

- rozvijet svou télesnou zdatnost

- vyuzivat osvojované pohybové dovednosti
dle individualnich ptedpokladt

- um¢t oSetiit drobnd poranéni a pozadat o
pomoc

- dodrzovat bezpecné chovani v ptirodé

- uplatnovat odpovidajici vytrvalost pii
korekci zdravotniho oslabeni

7. roénik — Télesna vvchova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
opakovani a obménovani cvikl

- rozvoj vytrvalostnich a silovych schopnosti (béh
na 10-16m na dany signal ze stoje, diepu, pomalé
zrychlovani a zpomalovani béhu), skok do dalky,
hod mickem

- koordinac¢ni cviéeni (opakovani a obménovani
cviki z nizSich ro¢nika

Cinnosti ovliviiujici tiroveii pohybovych
dovednosti

- gymnastika, cvi¢eni na naradi (kolébky, ptevaly,
kotouly, smiSené visy na hrazd¢), cval stranou a
vpied, pfisunny krok vpied i vzad

- sportovni hry s upravenymi pravidly (fotbal),
zavodivé hry, honicky

- hygiena a bezpec€nost pti pohybovych ¢innostech,
vhodny odév a obuv (psychohygiena)

- turistika a pobyt v ptirodé

Zdravotni télesna vychova
Cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni
- zadkladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence
a korekce oslabeni

Hv — hudebné¢ tanec¢ni hry

OSV - osobnostni rozvoj
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- vkladat do svého pohybu specialni
kompenzacni cviceni souvisejici s jeho
vlastnim oslabenim

- dodrzovat zakladni cvi¢ebni polohy

- cvicit dle pokynti ucitele

- denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustfedéni na cvi¢eni, nevhodna cvi€eni a ¢innosti

Specialni cvi¢eni
- procvicovani (viz. - soubor specialnich cviceni
pro 1. stupent)

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

- pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah Tv
s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

74k by mél:
- dbat o zlepseni pohybovych schopnosti a
dovednosti

- pouzivat zékladni kompenzacni a relaxacni
techniky

- rozvijet svou télesnou zdatnost

- dbat o co nejspravnéjsi provedeni
pohybovych ¢innosti

- dle pokyntl provést co nejspravné;ji
pohybové ¢innosti

8. ro¢nik — Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi
- rozvoj rychlostnich, koordinac¢nich a relaxac¢nich
schopnosti, opakovani a obménovani cvik
(psychohygiena)
- prevence a korekce svalovych dysbalanci,
pripravna kondicni, koordina¢ni, postiehova a
relaxacni cviceni ke spravnému drZeni téla a jina
zdravotné zaméfend cviceni (sebepoznani,
sebepojeti)

Cinnosti ovliviiujici urovei pohybovych
dovednosti

- gymnastické cviceni na naradi (zmény poloh a
postojli, rovnovazné postoje,.)

- rytmické a kondi¢ni cvi€eni s hudbou a rytmickym

doprovodem

- atletika (dle moznosti a schopnosti zakti — hod
miCkem, skok do délky, béh,...)

OSV - osobnostni rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj

Hv — hudebné tane¢ni hry
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- vyuzivat osvojené pohybové dovednosti

- dbat o bezpecné chovani v piirode

- uplatiiovat odpovidajici vytrvalost pii
korekci zdravotniho oslabeni

- vkladat do svého pohybu specialni
kompenzaéni cviceni souvisejici s jeho
vlastnim oslabenim

- dodrzovat zékladni cvi¢ebni polohy

- cvicit dle pokynt ucitele

- sportovni hry s upravenymi pravidly (fotbal,
zavodivé hry)
- turistika, pobyt v zimni pfirodé

Zdravotni télesna vychova
Cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni
- zakladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence
a korekce oslabeni
- denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustfedéni na cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti

Specialni cviceni
- procvicovani (viz. soubor specialnich cvic¢eni pro
1. stupen)

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

- pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah Tv
s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

74Kk by mél:
-upeviiovat své pohybové schopnosti

- uplatiovat zasady bezpecnosti, poradit si
S oSetfenim drobnych poranéni

9. ro¢nik — Télesna vvchova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- procvi¢ovani uc¢iva z niz8ich ro¢nikli (vyznam,
pohybu pro zdravi, spravné drZeni téla,...)

- hygiena a bezpec€nost pii pohybovych ¢innostech,
vhodny odév a obuv (psychohygiena)

OSV - osobnostni rozvoj
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- co nejspravngji provést pohybové Cinnosti

- umét uplatnit své osvojené pohybové
dovednosti

- dodrzovat bezpecné chovani v pfirode i
V silni¢nim provozu

- dbat na dohodnutou spolupraci a komunikaci
S ucitelem
- seznamit se s historii a souc¢asnosti sportu

- dodrzovat pravidla pii pohybovych
¢innostech a hrach

- uplatnovat odpovidajici vytrvalost pii
korekci zdravotniho oslabeni

- vkladat do svého pohybu specialni
kompenzaéni cviceni souvisejici s jeho
vlastnim oslabenim

- dodrZovat zékladni cvi¢ebni polohy

- cvicit dle pokynti ulitele

Cinnosti ovliviiujici Groveii pohybovych
dovednosti

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
(chtize, béh, cviceni pohybové koordinace),
opakovani uciva

- gymnastika — cviceni s natadim i bez, zaklady
lidovych tanct — Mazurka

- turistika, pobyt v zimni pfirod¢, sportovni hry,
pravidla silni¢niho provozu

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- komunikace v Tv (povely, signaly, gesta)

- historie a soucasnost sportu, vyznamn¢ sportovni
soutéze (olympijské hry, hokej, fotbal,...)

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
zékladni pravidla her

Zdravotni télesna vychova
Cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni
- zdkladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence
a korekce oslabeni
- denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustfedéni na cvi¢eni, nevhodna cviceni a ¢innosti

Specialni cvi¢eni
- procvicovani (viz. soubor specidlnich cviceni pro
1. stupen)

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
- pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah Tv

Hv — hudebné¢ tanecni hry
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s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby

74Kk by mél:

- usilovat o zlepSeni a udrzeni Grovné
pohybovych schopnosti a zdokonalovani
zékladnich lokomoci a pohybovych
dovednosti

- cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a
jeji ukonceni

- vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni
techniky

- uplatiiovat bezpecné chovani v pfirod¢ a
V silni¢nim provozu

- znat zasady oSetfeni drobnych poranéni,
umét pozadat 0 pomoc

- zvladat v souladu s individualnimi
ptedpoklady osvojené pohybové dovednosti a
vyuzivat je ve hie, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

- snazit se o nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti

- dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu
pii kolektivnich hrach

10. ro¢nik — Télesna vvchova

Cinnosti ovliviiujici zdravi
- opakovani uc¢iva nizsich ro¢nika

- hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
(psychohygiena)

Cinnosti ovliviiujici iiroveii pohybovych
dovednosti

- opakovani uciva nizSich ro¢nikl (pohybové hry,
gymnastika, atletika, sportovni hry, cvic¢eni

s hudbou,..)

- turistika a pobyt v ptirodé
Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- historie a soucasnost sportu, vyznamn¢ sportovni
soutéze (olympijské hry, hokej)

OSV - osobnostni rozvoj

Hv — hudebné tane¢ni hry
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- sledovat ur¢ené prvky pohybové ¢innosti a
vykony

- mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci
zdravotniho oslabeni

- zafazovat do svého pohybového reZzimu
specidlni kompenzacni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
zakladni pravidla her

Zdravotni télesna vychova
Cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni
- zakladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence
a korekce oslabeni
- denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustfedéni na cvi¢eni, nevhodna cviceni a ¢innosti

Specialni cviceni
- procviCovani (viz. soubor specidlnich cviceni pro
1. stupen)

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

- pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah Tv
S pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni
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I1. DIL
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni Skoly
- naSe Skola vzdélava zaky se vSemi druhy postizeni rizn€¢ho rozsahu, proto bylo nutné vytvofit Skolni vzdélavaci programy odpovidajici

témto postizenim
- tento Skolni vzdé€lavaci program je uren pro zaky s tézkym mentalnim postizenim a soub&éznym postizenim vice vadami
- vzdélavani téchto zaka je tak specifické, ze skolni vzdélavaci program byl vypracovan s ohledem na jejich moznosti a potieby
- u zakl podporuje vSestranny rozvoj osobnosti v oblasti psychické, t€lesné i socidlni
- rozviji moznosti komunikace a socidlni percepce
- snazi se o to, aby zéci si Iépe uvédomovali nejen sami sebe, ale 1 okolni prostiedi a mohli byt co nejvice samostatni v béZzném zivote

a orientovali se v ném, ¢emuz odpovida i nazev programu ,,Uceni — cesta do zivota“

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie
- cilem vychovnych a vzdélavacich strategii je vSestranny rozvoj zakl za pomoci vyuziti riznych didaktickych materiald a pomuicek

- je bran ohled na moZnosti a potieby zakt

soucasti vychovnych a vzdélavacich strategii je 1 osobni vzor a ptiklad ucitele

Kompetence k uceni

Kompetence: Vychovné a vzdélavaci strategie:
- rozumi jednoduchym pojmtim, znakiim a symbolim - 7ak je pii kazdodennich Cinnostech veden k tomu, aby rozumél a byl
a je schopen je uzivat schopen pracovat s pojmy, znaky a symboly, sam je vytvarel a uzival
- pozna a rozliSuje zakladni piktogramy - prace s obrazky a piktogramy

- rozvijeni zrakového vnimani s vyuzitim didaktickych her
- pozna tiskaci pismena - hry s pismeny (modelovani, vytrhavani, vykreslovani)
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- napodobuje rtizné prevedené pohyby a Cinnosti

- vyuzivani hudebné pohybovych her k celkovému rozvoji hybnosti
- vyuziti Metody dobrého startu k rozvoji jemné a hrubé motoriky

- pouziva uc¢ebni pomuicky

- vedeme zaka, aby poznal i pouZzival uc¢ebni pomiicky
- podporujeme také jeho péci o n¢

Kompetence Kk feSeni problémii

Kompetence:

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- fe$i znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani

- vytvafime formou her modelové situace a podnécujeme Zaka k jejich
feSeni
- namétove hry

- chape a plni jednoduché prikazy

- dbame na chapani, dodrzovani a plnéni pokynt danych zékovi
- hrani didaktickych her, kdy Zaci samy jsou ve vud¢i roli

- orientuje se v okolnim prostiedi

- vychazkami do okoli zlepSujeme orientaci

- orientuje se v ¢asovém rezimu dne

- jednotlivé asové useky dne spojime s konkrétni ¢innosti, abychom zlepsili
zakovi orientaci v Case ve spojeni s oblibenou ¢innosti

- pfekonava pocit strachu

- vytvafime klidné a pfijemné prostiedi tfidy i Skoly
- vytvarime pocit diveéry a vzajemné sounalezitosti

Kompetence komunikativni

Kompetence:

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo neverbalnimi
formami komunikace

- podporujeme rizné druhy komunikace u zaka
- vyuZivani neverbalnich forem

-reaguje na své jméno

- rozvijeni sluchové percepce
- otaceni za zvukem

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas

- podpora ptirozeného rozvoje fe¢i a nasledné chapani vyznamu mluveného
projevu

- vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zptisobem verbalnimi
i neverbalnimi prostfedky

- rozvijeni komunikac¢nich schopnosti a dovednosti u zaka
- vyuziti vSech druhtt komunikace

- dokaZe pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplisobem

- podpora ptirozeného feCového vyvoje a vzajemné komunikace mezi zaky a
dospélymi
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Kompetence socialni a personalni

Kompetence:

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla

- vnimani vlastniho téla
- hrani psychomotorickych her

- zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli

- spolupréce s rodinou (spole¢né vychazky)
- prace a hry s fotografiemi rodiny

- rozliSuje osoby rizného pohlavi (chlapec — divka, muz — zena)

- pochopeni rozdili mezi chlapci a divkami na zaklad¢ vlastnich zkusenosti (v
roding)
- prace s knihou a encyklopedii (prohliZeni obrazkii)

- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim

- vzéjemné hry se spoluzaky
- uvédomovani si osob ve svém okoli

- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

- spolecné hry a pracovni aktivity

- chova se zdrzenlivé k neznamym osobam

- vytvatime u zakt povédomi o tom,ze existuji i cizi lidé a je nutné byt
opatrny
- upozoriujeme na hrozici moznost nebezpeci

Kompetence pracovni

Kompetence:

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

- rozvijime zakladni hygienické navyky a dovednosti

- poznava a pouziva predméty denni potieby

- hry s pfedméty denni potieby
- pochopenti jejich souvislosti

- rozliSuje predméty ruzné velikosti a tvard, uchopuje je a ucelné s nimi
manipuluje

- hry a manipulace s predméty
- vyuZiti jejich variability jako motiva¢niho prvku pro naslednou manipulaci s
nimi

- vyuziva jednoduché pracovni techniky pii praci s riznymi materialy

- prace s riznymi materialy
- vytvéfeni jednoduchych vyrobkl

- podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

- zapojovani zakl do pracovnich aktivit souvisejicich se sebeobsluhou
- pobyty ve cviéném byté
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3.3 Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

respektujeme individudlni potfeby zakt

zohlednujeme zdravotni hlediska a vyuzivame veskera podptrna opatieni

pfi hodnoceni zohleditujeme druh a miru postizeni

zajistujeme vyuku ve vSech vyucovacich ptredmétech

uzce spolupracujeme a rodinou a $kolnimi poradenskymi zatizenimi

odstranili jsme architektonické bariéry, které by mohly branit moznostem vzdélavani

tvorbou SVP pro zaky s kombinovanym postiZzenim jsme pfizpisobili osnovy moznostem a potiebam zaki, které zajist'uji i individualng
vzdéelavaci plany

vyuzivame i forem alternativni komunikace

Vv piipadé€ potieby je u Zaka zajisténo plisobeni asistenta pedagoga a osobniho asistenta

v ramci vyuky je zaktim nabidnuta i moznost rehabilitace, canisterapie, hipoterapie a individualni logopedicka péce
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Ucebni plan 1. — 10. ro¢nik

4. Ucebni plan

10.

Rozumova
vychova

(6]

Smyslova
vychova

Hudebni
vychova

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

Vytvarna
vychova

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

Télesna
vychova

Pracovni
vychova

Tydenni
céasova
dotace

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

Poznamky:

° v predmétech navySena disponibilni dotace

- vyuka muzZe probihat jako vyufovaci hodina nebo jako vyucovaci blok, podle mozZnosti a poti‘eb Zaki

- predmét Rozumovi vychova vznikl slou¢enim vzdélavacich oborit Rozumovi vychova a Retova vychova

predmét Télesna vychova vznikl slou¢enim vzdélavacich obori Zdravotni télesna vychova, Rehabilita¢ni télesna vychova a Pohybova vychova
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5. Ucebni osnovy

5.1 Vyudovaci predmét: Rozumova vychova (Rzv)

Charakteristika vzdélavaciho predmétu:
- vznikl slou¢enim dvou obori Rozumova vychova a Re¢ova vyhova, jeZ jsou souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace
- tento pfedm¢t je stéZejni vzdélavaci oblasti, zahrnujici v sobé slozky rozvoje poznavacich schopnosti a komunika¢nich dovednosti,
logického mysleni a paméti, vytvareni pocetnich piedstav a grafickych dovednosti
- celkova casova dotace je 50 h tydné pro vSechny ro¢niky (rozumova vychova 3 h, fecova vychova 2 h), v kazdém ro¢niku se vyucuje 5 h

tydné

Cil vzdélavaciho predmétu:
- uspokojit touhu po védeni a potiebu poznavat predméty v nejbliz§im okoli
- umoznit ziskani takovych socidlnich, komunikac¢nich a dalSich dovednosti, které rozvinou co nejvétsi miru samostatnosti a nezavislosti
na péci dalSich osob

- vyuzivat nejen mluvenych slov, ale také formy alternativni a augmentativni komunikace

Organizace vyuky pfedmé&tu:
- vyuka probihéd v kmenové tiid¢, ale i ve specializovanych ucebnach ¢i prostorach, které budou nejlépe umoznovat ziskdni novych védomosti
a dovednosti (hfiste, park, socidlni zatizeni, cvi¢ny byt apod.)

- vyuka muize byt realizovana jako vyucovaci hodina nebo jako soucast vyucovaciho bloku, dle moznosti a potieb zak
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Hodnoceni vyucovaciho predmétu:

- bude odpovidat individualnim moznostem zéka a jeho pokrokl v pfedmétu

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k vytvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k ué¢eni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti

- pouziva jednoduché pojmy

- manipuluje s pfedméty a uéebnim pomuickami

Vychovné a vzdelavaci strategie:
Ucitel
- rozviji poznavaci schopnosti a komunika¢ni dovednosti

- vyuZiva nazornych pomucek

Kompetence Kk ieSeni problémi
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti

- fesi jednoduché situace pomoci napodoby

- orientuje ve znamém prostiedi

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel

- rozviji pocit jistoty a bezpeci
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Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
- vyjadfuje své potieby, pocity a ndlady riznym zptisobem

- pouziva verbalni i neverbalni komunikacni prosttedky

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
- podporuje jakykoliv zpisob komunikace s zdkem

- Vytvaii prostor pro vlastni vyjadieni zéka

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
- spolupracuje se svymi uciteli a zaky

- zna osoby ze svého nejblizsiho okoli

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
- podnécuje u zaka zajem o jeho okoli

- podporuje pozitivni citové vazby k lidem v okoli zaka

- vhodnymi modelovymi situacemi a ndmétovymi hrami uci zvladat Zaky konkrétni situace z bézného Zivota
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Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
- podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

- poznava piedméty denni potieby

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
- zapojuje zaka do jednoduchych ¢innosti

- vyuziva didaktickych her a pomtcek slouzici k rozvoji poznavacich schopnosti ke zlepseni a zdokonaleni praktickych dovednosti
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Rozumova vychova — rozvijeni poznavacich schopnosti

Ocekavané vystupy Ro¢nik Ucivo
Zak by meél:
uvédomovani si sama sebe, vlastni osoby
- reagovat na osloveni jménem, zndt své 1.-10. y y
. predstava o sobé sama
jméno
seznameni s vlastnim jménem
reakce na vlastni jméno, osloveni
vnimani celkového obrazu téla
vnimani jednotlivych ¢asti téla
- pojmenovat Cdsti svého téla, piipadné 1.-10. Spojovani smyslt s odpovidajicimi organy

ukdzat na né

uvédomovani si vlastniho téla v prostoru
predstava o vlastnim téle, jeho velikosti a

jednotlivych ¢astech téla
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Rozumova vychova — rozvoj poznavacich schopnosti

Ocekavané vystupy
Zaik by mél:

Rocénik U¢ivo

- osvojeni zakladl spravného chovani ve
skupiné déti, vytvaret pozitivni vazby ke

1.-10. spoluzaktim a ucitelim

) .. . - znat jména ucitele, vychovatele a

poznat své spoluZdiky a ucitele, podle

, . . spoluzakt

schopnosti je oslovovat jménem

- pomoc spoluzadkiim a kamaradim

- rozliSovani znamych a nezndmych osob

- chépani rozdily mezi divkami a chlapci

- rodina a zivot v rodiné
- nejuzsi rodina — mama, tata, sourozenci
- zndt ¢leny své rodiny - §irsi ¢lenové rodiny — babicka, déda, teta,

1.-10.
stryc

- vztahy mezi lidmi
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Rozumova vychova — rozvijeni poznavacich schopnosti

Ocekévané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:
vést déti k péci o zdravi
- vnimat a uspokojovat zdakladni Zivotni 110 vnimat bolest jako signal nemoci
potieby, sdélit své pocity a upozornit na zlepsit schopnost vzajemné komunikace
zdravotni potiZe pro sdéleni vlastnich pocitti a potieb
seznameni s predméty denni potieby
podpora rozvoje schopnosti oblékani nebo
- poznat a pouzivat predméty denni potreby, y . L s
uplatiiovat  zakladni hygienické a sebeobsluzné alespofi rozvijet spolupréci ditéte pfi
cinnosti oblékani
1.-10. vytvoreni rezimu dne ve spojeni s ¢innosti

dodrzeni zakladnich hygienickych navyk

zlepSeni kultury stolovani
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Rozumova vychova — rozvijeni poznavacich schopnosti

Ocekévané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:

- seznameni s prostiedim Skoly a tfidy

- poznavani okoli skoly

- spravné chovani na ulici

- nacvik pozdravu pii louceni a uvitani

- orientovat se ve vitazich k nejblizSimu prostiedi, 1.-10. - upozoriiuje na nutnost prosby a podékovani
dennim Zasovém rozvrhu, vnimat prostor - rozvijeni Casové orientace

- podpora prvnich ¢asovych zkusenosti (Cas
jit domd, cas jit spat)

- seznameni s dny v tydnu

- prostorové vnimani vysky

- pochopeni souvislosti zmén v pfirode
- vnimat rizné podnéty a reagovat - rozeznavani pocasi
na né 1.-10. - plnéni jednoduchych ukold a povinnosti

- rozeznavat ovoce a zeleninu
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Rozumova vychova — rozvijeni poznavacich schopnosti

Ocekavané vystupy

ék by mel: Roc¢nik Ucivo
- prace s piktogramy
- vyuka globalniho ¢teni
- poznavani tiskacich pismen
- socialni u¢eni (dopravni prostiedky,
- Fadit obrazky podle zadanych kritériich 1.-10. V obchodé, povolani, poznavani symboli)

- poznavani riznych pfedméti na obrazcich,
modelech a ve skutec¢nosti

- tazeni pfedmétl podle ruznych kritérii

- seznameni s domacimi a hospodatskymi

zvitaty a jejich mladaty
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Rozumova vychova — rozvijeni logického mysleni

Ocekavané vystupy
Zak by mel:

Rocénik

Ucivo

- koncentrovat se na urcitou ¢innost

1.-10.

odpoutani od stereotypnich ¢innosti
potlaceni ulpivavého mysleni
manipulacni ¢innosti

manipulacni C¢innosti doprovazené
pojmenovanim a komentovanim
rozvijeni volnich vlastnosti - vytrvalost

poslech hudby

- rozliSovat velikost a tvary piedmétii, dvojic

obrazku

1.-10.

rozliSovani velikosti
rozliSovani tvaru

vnimani a rozliSovani barev

ptifazovani ptislusnych predmétt k barve

hledani stejnych obrazki

- zvladani sloZeni déjovych obrazkii

1.-10.

zobecnovani pojmui
konkretizace pojmu
skladani celki z ¢asti

skladani déjovych obrazku
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Rozumovia vychova — rozvijeni logického mysleni a paméti

Ocekavané vystupy

ik by mel: Roc¢nik Ucivo
orientace na fadku
1.-10. ¢teni obrazkl v fadku

- orientovat se na strance, na i‘adku orientace na strance
nacvik pohybu na fadku zleva doprava
¢teni globalni metodou
Cteni tiskacich velkych hlasek
spojovani hlasek ve slabiky

- Cist vybrana pismena a krdtka slova 1.-10. ¢teni kratkych slov
osvojovani piktogramii
psani tiskacich pismen (vlastni jméno)
rozvijeni paméti
- opakovat slova a krdtké Fikanky:reprodukovat zapamatovani a opakovani slov
kratky text: vypravét podle obrazkii 1.-10. basnicky a rikadla

popis ¢innosti na obrazku

vypraveni zazitk déti
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Rozumova vychova — rozvijeni logického mysleni a paméti

Ocekavané vystupy

ik by mel: Roc¢nik Ucivo
- osvojovani zakladnich ¢asovych vztaht
- orientace v ¢ase ve spojeni s ¢innosti
- kvantitativni vztahy — v§echno x nic
- vytvareni predstav o mnozstvi
- pfifazovani spravného poctu predmétt
K ptislusnému ¢islu

- posloupnost ¢isel

- pFifazovat Cislice poctu prvkii 1. - 10. - pokus o psani Cisel

feSeni labyrintd

chapani poct

chapani negace: je x neni
bylo x nebylo
chci x nechci

mam X nemam
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Rozumovia vychova — rozvijeni grafickych dovednosti

Ocekavané vystupy . .
ik by mel: Roc¢nik Ucivo

- vyuziti pohybovych moznosti zéka
- respektuje zakonitosti vyvoje
pohyb jde od hlavy k noham
pohyb koncetin zacina v rameni
a postupuje K prstim
- uchopit a podriet podany piedmét 1.-10. pohyb vychazi z dlanc a postupuje
k uchopeni mezi palec a malik
- podporuje formovani pohybi provadénych
rukou
- rozvijeni koordinace souCasné
provadénych pohybi
- izolace jemné motoriky prstt (jedna
z rukou neni opora pi.hlazeni stranek)

- pfi zvétseni svalového tonu provadime

imitované pohyby pi. machani pradla
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Rozumova vychova — rozvijeni grafickych schopnosti

Ocekavané vystupy
Zak by meél:

Rocénik

U¢ivo

- uchopit tuZku, §tétec nebo jiné psaci nacini

1.-10.

navlékani koralek

rozvazovani a zavazovani

cviceni jemné motoriky (paze, lokty)
pohybové hry, které prospivaji vycviku
koordinace svalovych pohybti v ruce,
prstech a pazich a pomahaji k odstranéni
prostorovych nejistot ditéte (chiize,
pobihani, kouleni)

cviCeni dlani a prstl (tvofeni Spetky)
manipulacni hry

uchopovani predméta do celé ruky
uchopovani predméta do Spetky
uchopovani predméti do dvou prsti
hry s papirem (vytrhavani, mackani,
obraceni listil v knize)

vkladani predmétt do rukou
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Rozumovia vychova — rozvijeni grafickych dovednosti

Ocekavané vystupy

Tk by mél- Rocnik Ucivo

- ¢marani na velkou plochu

- ¢marani prstem do pisku, krupice a ryze

- spontanni malba rGznymi materialy
(prstem, houbou, tuzkou, pastely)

- spravné drzeni psacich potieb

- nakreslit riizné druhy éar 1.-10. - uvolnujici cviky

- dotyky tuzkou (ptacek zobe)

- volné ¢marani od nakresleného bodu
(vCelky 1étaji na kolac)

- volné ¢marani prstem dold (prsi)

- Sikmé cary (prsi)

- krouzeni (navlékame koralky)

- klubicka

- psani liniatury (rovné ¢ary, Sikmé ¢ary,
$picky)

- oblouky a vinovky
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Rozumovia vychova — rozvijeni grafickych dovednosti

Ocekévané vystupy
Zak by mel:

Rocénik

U¢ivo

- poznat grafickou podobu pismen

1.-10.

objasnit pojem pismeno
rovnani pismen do fadka

tvarové prvky pismen tiskaci abecedy

- napsat nékolik vybranych tiskacich

pismen a Cislic

1.-10.

grafomotoricka cviceni

uvolnéni zapesti

prace na velkém formatu

obtahovani hillkovych pismen a ¢islic

pokus o psani hiilkovym pismem

- poznat zdkladni geometrické tvary

1.-10.

manipulaéni hry
obtahovani geometrickych tvart
rozeznavani zékladnich geometrickych

tvara

vyhledavani geometrickych tvarti v okoli a

jejich rozlisovani
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Rozumovia vychova — fecova vychova

Ocekévané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:

- navozeni pocitl jistoty a bezpeci
- reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby 1.-10. - otaceni za zvukem

- rozeznavani osob dle hlasu

- podpora ptirozeného vyvoje détské feci
- snaZit se o spravné dychdni 1.-10. - zjisténi organickych piedpoklada
- nacvik spravného dychani pii feci

- foukani a sfukovani predmétt

- akceptovani aktualnich potfeb ditéte
- Vyjddyit souhlas i nesouhlas — verbalné, gesty - vnimani kfiku jako projev nelibosti
1.-10 - podpora kiiku a place jako vyraz pocitt

- vyjadreni nesouhlasu gesty

- seznamujeme zaky s jejich jmény
- Zhdt své jméno a reagovat na osloveni 1.-10. - jejich oslovovanim prohlubujeme znalost

jejich jmen a podporujeme reakci na né
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Rozumovia vychova — fecova vychova

Oé"gf}?yé nvg;fupy Rotnik Utivo
- seznamovat zaky se jmény nejblizsich
¢lend rodiny
- zndt jména nejblizSich osob a spoluZdki 1.-10. - prace s fotografiemi
- podporujeme osloveni spoluzaki
- podporovat nutnost zdravit pti vstupu
nebo odchodu z mistnosti
- umét pozdravit, podékovat — verbdlné nebo gesty - zduraznéni nutnosti podékovani
1.-10. - pfineschopnosti komunikovat naznacovat
alespon gesty
- podpora sdé€leni piani a potieby
- sdélit sva piani a poti‘eby — verbdlnim nebo 1.-10. - snazime se najit vhodny zptisob
nonverbdlnim zpiisobem alternativni komunikace u zaka se
zavaznymi komunikac¢nimi problémy
- vyuziti pocitacovych her jako jedné
- vyuzit komunikacni pocitacové hry 1.-10. Z moznosti rozvoje komunikacnich
schopnosti
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5.2 Vyuéovaci pfedmét: Smyslova vychova (Sv)

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
- tento vyu¢ovaci predmét prolina viemi vyucovacimi piedméty, byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
- umoznuje zakim poznavat jejich okoli a nasledné rozvijet jejich znalosti a praktické dovednosti na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti

- celkova casova dotace je 40 h tydné pro vSechny ro¢niky, v kazdém ro¢niku se vyucuji 4 h tydné

Cil vyucovaciho predmétu:
- pfi dostatecné podpoie rozvoje funkci smyslovych analyzétort, se nasledné€ rozviji i oblast motoriky, komunikace a neverbalniho

vyjadfovani
Organizace vyucovaciho predmétu:
- vV kmenovych tfidach a dalSich prostorach skoly 1 jinych prostorach, které pfinesou a umozni vSestranny rozvoj zakt

- vyuka muze byt realizovana jako vyucovaci hodina nebo jako soucast vyucovaciho bloku, dle moznosti a potieb zakl

Hodnoceni vyucovaciho predmétu:

- Zaci jsou hodnoceni na zdklad¢ individudlnich pokrokl v ptedmétu
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k vytvareni klicovych kompetenci:

Kompetence kK u¢eni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
- rozumi jednoduchym pojmim a symbolim

- je schopen pojmy a symboly vyuzivat

Vychovné a vzdelavaci strategie:
Ucitel
- podpora vSestranného rozvoje smyslového vnimani u zaka

- podnécovani k ¢innostem spojenych s rozvojem smysli (barvy, zvuky)

Kompetence k FeSeni problémii
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
- orientuje se v okolnim prostiedi

- zna prostiedi Skoly a tfidy

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
- seznamuje zaky s prosttedim Skoly a tfidy

- vytvaii podminky k poznavani okoli Skoly (vychazky)
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Kompetence komunikativni

Zak dle svych individualnich moZznosti a schopnosti
- reaguje na své jméno

- vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas

Vychovné a vzdelavaci strategie:
Ucitel
- podporuje vzajemné komunikace

- rozviji mySleni a fe¢ové schopnosti

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti
- uvédomuje si vlastni osobu, prostfednictvim svého téla

- reaguje na rizné podnéty (zvuky, hlasy,tvaie)

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel

- rozviji schopnosti Zdka vnimat vlastni télo

- vyuzivani riznych pomiicek pro vnimani téla (deky, polohovaci polstaie)
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Kompetence pracovni

74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti

- manipuluje s predméty rizné velikosti a tvarQ

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel

- vytvaii podminky pro manipulaci s predméty

- rozviji poznavaci schopnosti
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Smyslova vychova — rozvijeni zrakového vnimani

Ocekavané vystupy
Zak by meél:

Rocénik

U¢ivo

- uchopit a manipulovat s piredméty

1.-10.

depistaz zrakového ustroji

vlastni moznosti zrakového vnimani
(rozvijeni reflextr)

vnimani pfedmétii v riznych polohach
vnimani pfedmétl monokularné

a pozd¢ji binokularng

rozvijeni koordinace oko x ruka
(uchopovani vidénych predmétd, pokladani
predméti na kontrastni podlozku)

fazeni predmétt

skladani celkt z ¢asti

- napodobit predvedené pohyby

1.-10.

podnécujeme zaka ke koncentraci na pohyb
provedeny ucitelem

zak napodobuje pohyb ucitele
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Smyslova vychova — rozvijeni zrakového vnimani

Ocekavané vystupy

ik by mel: Roc¢nik Ucivo

- tfidéni ploSnych tvart a predméti

- hrani s pfedméty rtiznych tvart

- nasvécovani velkych barevnych predmétii
- nabidka barevnych ploch

- prekryvani déti barevnymi $atky nebo

- rozliSovat tvary a barvy predmétii 1.-10. kousky latky

- vyuziti velkych barevnych mict

- hledani ,,stejné* barvy

- fazeni predmétd podle barvy

- tfidéni dvou odlisnych predméti

- poznat, Fadit, skladat a tiidit predméty podle 1.-10. - tfidéni plosnych tvart a predméti
velikosti, barevné a tvarové odliSnosti - skladani celkt z ¢asti

- tfidéni barev, prace podle predlohy, tvorba

barevnych fad
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Smyslova vychova — rozvijeni zrakového vnimani

Ocekavané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:
prace s obrazky
prohlizeni modell predmétl
- tFidit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené 1.-10. seznamit zaky se skute¢nym predmétem a
piedméty porovnat ho se skute¢nosti
podporujeme reakce na oblicej ucitele
pracujeme se zrcadly
- poznat osoby ze svého okoli a své spoluZdky 1.-10. pracujeme s obrazky a fotografiemi
rozeznavame tvare spoluzakt a dalsich
osob z okoli
ve spojeni s ¢innostmi v prubéhu dne
- rozpoznat denni dobu podle &innosti, obrazku 1.-10. rozvijime u déti ¢asovou orientaci
nebo piktogramu popisovat ¢innosti na obrazku

prace s piktogramy a symboly
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Smyslova vychova — rozvijeni sluchové vnimani

Ouelivané vistupy Rotnik Utivo
- rozvijeni sluchové percepce (otaceni
za zvukovym podnétem, nejprve se zrakem a
- reagovat na své jméno, na osloveni, 1.-10. pozdéji bez ného
na zavolani - reakce na ozvucenou hracku
- reakce na vlastni jméno
- stupiiovat intenzitu zvuku nejprve osloveni
a pak zavolani
- podporujeme vlastni tvorbu zvukd,
pomahame a ukazujeme détem, jak zvuky
- poznat, rozlisit a napodobit riizné zvuky 1.-10. mohou vyrobit
- rozliSovani a poznavani zvukii okolniho
svéta
- poznavani osob podle hlasu (rodice,
- poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho 1.-10. sourozenci, ucitele, vychovatele, spoluzaki)
okoli
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Smyslova vychova — rozvijeni sluchového vniméni

Ocekévané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:
- rozliSovani a poznavani zvuki pfirody
- poznat a rozliSit riizné zvuky a hlasy zviiat podle 1.-10. - poznavani jednoduchych hlasti domécich
zvukové nahravky zvitat

- rozliSovani zvuki okolniho svéta

- rozliSovani zvuki nejprve skute¢nych
objektl se zrakovym vjemem a pozdéji i
reprodukce z nahravky bez zrakového

vjemu

- rozliSovani a ur€ovani ptivodu a sméru

zvuku
- rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a - rozeznavani a rekce na riiznou intenzitu
nebdt se nepiijemnych zvuki 1.-10. zvuku (tichy, hlasity, nizky, vysoky)

- sluchové hry ve spojeni s pohybem

- otaceni a lokalizace sluchovych podnéti ve
spojeni s béznymi ¢innostmi

- vyuziti zvuki jako motivacnich a
relaxacénich prostredkt

- podporujeme vlastni tvorbu zvuki a
ukazujeme détem jak zvuk vyrobit

- rozlisit zvuky spojené s dennim Zivoté - hra na télo a jednoduché hudebni nastroje
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a nebdt se nepiijemnych zvukii - koncentrovany poslech (muzika, pohadky a
1.-10. ptib&hy)
- seznamime Se S tim, Ze zvuky mohou mit

informac¢ni charakter
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Smyslova vychova — rozvijeni hmatového vnimani

Ocekévané vystupy
Zak by mel:

Rocénik

U¢ivo

- zvldadat zakladni sebeobsluiné cinnosti

1.-10.

- podpora plnéni jednoduchych ukold

- uklid hracek

- uklid tfidy a pokoje

- zlepsovani sebeobsluznych dovednosti a
¢innosti (obléci a svléci, osobni hygiena,

stolovani)

- poznat hmatem velikost tvar a povrch piedmétii

1.-10.

- vyznaceni citlivé oblasti rukou

- umoznéni néco citit

- vytvofeni moZznosti pevné drzet

- préce a manipulace s predméty riizné
velikosti

- préce a manipulace s predméty riznych

tvard a povrchti (drsny, hladky)

- rozliSovat hmatem zdkladni fyzikdlni viastnosti

predméti

1.-10.

- vnimani vlastnosti uchopenych predmétt
(teply, studeny, jemny, hruby, suchy, mokry,
sypky, tuhy)
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Smyslova vychova — rozvijeni hmatového vnimani

Ocekévané vystupy
Zak by mel:

Rocénik

U¢ivo

- ti'idit piedméty na zdkladé hmatu — podle

velikosti a tvaru

1.-10.

tfidéni predmeéta podle tvaru

tfidéni predméta podle velikosti
skladani fad predmétii podle predlohy
skladani predmétt do skupin na zakladé
stejného tvaru

skladani predmétt do fad podle velikosti

od nejvétsich k nejmensim apod.

- tiidit zndamé predméty podle hmatu

1.-10.

hlazeni riznych povrcht a materialt
hry se stavebnici

hmatové desky a krabice

prace s terapeutickou hmotou
poznavani predméti hmatem (nejprve
s dopomoci a nésledné bez vylouceni

zrakové kontroly
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Smyslova vychova — prostorova a smérova orientace

Ocekévané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:

- prostiednictvim polohovani vnimani a
rozliSovani prostoru

- vyuzivame polohy ptizptisobené

- vaimat prostor, rozlisit smérovou orientaci ve 1.-10. pohybovym mozZnostem zaki

Zndmém prostoru - zaciname s jednoduchymi polohami (leh na

zadech a bfise, na boku, na boku s oporou
predlokti, Sikmy sed, klek na ¢tyfech,
vzptimeny klek, stoj)

- vnimani téla v prostoru a vytvareni

odpovidajiciho svalového napéti

- pochopeni souvislosti — misto k uceni a ke

hrani
- orientovat se ve ti'idé, ve Skole a svém nejbliZsSim 1.-10. - seznameni s prostiedim Skoly a tfidy
okoli - orientace Vv okoli

- orientace Vv prostoru téidy (okno, dvefe)
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Smyslova vychova — prostorova a smérova orientace

Ocekévané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:

- pokus o pochopeni smérové orientace
- rozliSovat vpravo - vlevo 1.-10. vlevo a vpravo na zéklad¢ hrani her a ve

spojeni s hrami a pohybovymi ¢innostmi

- orientace v prostoru

- seznameni s pojmy (nahoie — dole, pred —
- rozliSovat nahoie — dole, pied — za, vedle 1.-10. za, vedle)

- uzivani a pochopeni pojmu v souvislosti

s ¢innostmi

- Tfazeni pfedmétd podle pokynu uditele
- umisténi, pokladani a skladani predméta a
- Fadit, skladat a umistit predméty na urcené misto 1.-10. hracek na urcené misto
podle pokynu - vyhledavani predmétti v prostoru tfidy
- hrani her rozvijejicich prostorové

schopnosti (Hadej, kde je ...?)
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Smyslova vychova — prostorova a smérova orientace

Ocekévané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:

- vsouvislosti se zménami v pfirodé

- rozeznat rocni obdobi podle zdakladnich znakii 1.-10. seznamuje zaky s rocnimi obdobi

- podporuje zajem a nasledné vS§imani si
okolniho prostredi

- vypraveéni si o typickych znacich
charakterizujici jednotliva ro¢ni obdobi

- znat tii zakladni znaky jednotlivych obdobi
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Smyslova vychova — rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Ocekévané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:

- aktivace oblasti tst

- koordinace usta x ruka

- pfipraveni ust pro rizné vjemy

- stimulace ustni dutiny

- rozlisit jednotlivé chuti 1.-10. - rozliSeni a urceni jednotlivych chutovych
vlastnosti

- poznavani potravin a napoju podle chuti

(¢okolada, ovoce a zelenina)

- rozliSeni pfijemnych a nepiijemnych pacht

- rozliSovat viiné a pachy 1.-10. a vuni

- podpora vyjadieni libosti i nelibosti
- poznat zkaZené potraviny a nebezpecné ldatky 1.-10. Kk tomu, co zak citi

- varovat na nebezpeci Spatného jidla

- poznavani predmétl a véci podle viine
- poznat piredméty Cichem podle viiné 1.-10. - seznameni s tim, ze nejen usta, ale 1 nos

mize zprostfedkovat vjemy
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5.3 Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova (Hv)

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

predmét vznikl ze vzdelavaci oblasti Uméni a kultura

podporuje vsestranny rozvoj jedince, kterému poskytuje dostatek moznosti k citovym zazitkiim
navazuje na rozumovou vychovu s niz se prolina a dopliiuje

celkova casova dotace je 20 h tydné pro vSechny ro¢niky, v kazdém ro¢niku se vyucuji 2 h tydné

pfedmét byl navySen o disponibilni dotaci

Cil vyucovaciho predmétu:

probouzeni vztahu k hudbé a moznost vlastni hudebni seberealizace

Organizace vyucovaciho predmétu:

vyuka probihéd v kmenové tiid¢, poptipad¢ ve specializované uc¢ebné. Hudebni moznosti a zkuSenosti Zakid mohou byt rozvijeny také

navstévou koncertll nebo hudebnich predstaveni

vyuka pfedmétu miize byt realizovana jako vyucovaci hodina nebo jako soucast vyucovaciho bloku, dle moznosti a potieb zakt

Hodnoceni vyucovaciho predmétu:

zaci jsou hodnoceni na zéklad¢ vlastnich individualnich moznosti a pokrokd, kterych v pfedmétu doséhly
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k vytvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti

- pouziva jednoduché ucebni pomicky (ozvucené hracky, jednoduché nastroje)

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
- seznamuje zaky s moznosti rizného vyjadieni hudby (pohybem, vlastni hudebni produkce)

- podporuje zéky v hudebnich improvizacich

Kompetence k feSeni problémii
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
- prekonava pocit strachu pii z hudby (neznamych zvuk)

- uci se hudbu vnimat jako prostedek k uvolnéni

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
- vede zéky ke kladnému vztahu k hudbé

- snazi se o vnimani hudby jako nezbytné a piijemné soucasti bézného zivota
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Kompetence komunikativni

74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti

- verbalnimi i neverbalnimi prostfedky vyjadiuje své pocity

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel
- rozviji schopnost vnimat hudbu
- podporuje snahu zakt o vlastni hudebni pokusy

- pouziva riznych hudebnich ukdzek

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti

- vyuziva hudbu jako prostfedek pro sbliZzeni s ostatnimi spoluzéky

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
- prostfednictvim hudby podporuje rozvijeni vzajemnych vztahii mezi spoluzaky

- skupinovym zpévem podporuje i hudebni projev u zaka s negativnim postojem ke zpévu a hudebnim ¢innostem

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti

- poznava a pouziva jednoduché hudebni nastroje
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel
- vytvafi podminky pro seznameni s jednoduchymi hudebnimi nastroji
- seznamuje zaky s jejich zvuky i manipulaci s nimi

- podporuje kazdy pokus o vytvoteni zvuku ¢i hudebniho doprovodu
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Hudebni vychova

Ocekévané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:
- upeviovani spravnych péveckych navyki,
- zvladat spravné dychani, snaZit se 0 zietelné vyslovnosti, spravného dychani a
spravnou intonaci a melodii 1.- 10. spravného drzeni téla pti zpévu

- nacvik spravného dychani

- soustfedény poslech pisni a skladeb

- napodobovani riznych hudebnich i

- rozliSovat zvuky hudebnich ndstrojii 1.-10. nehudebnich zvuki

- rozeznavani zvukl vybranych hudebnich
nastroji (klavir, buben, kytara)

- poslech relaxa¢ni hudby

- zpivani lidovych a umélych pisni
- gvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem 1.-10. pfirozeného rozsahu s hudebnim nastrojem

hudebniho ndstroje
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Hudebni vychova

Ocekavané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:

hra na télo

- doprovodit sebe i spoluZdaky na jednoduché 1.-10. hra a doprovod pisni na jednoduché

rytmické hudebni ndstroje nastroje
hra na jiné pfedméty denni potieby
seznameni déti s pohybovymi hrami,
- zvladat jednoducha rytmicka cvic¢eni a pohyb 1.-10. s fikadly a détskymi ¢innostmi
podle rytmického doprovodu hudebné pohybové improvizace

zakladni tane¢ni kroky jednoduchych tancti
soustfedény poslech pisni a skladeb
rlizného zanri

- soustiedit se na poslech relaxacni hudby a 1.-10. poslech vybranych ukazek nasich i cizich

jednoduché kratké skladby

skladatelti a interpret
poslech relaxa¢ni hudby

muzikoterapie
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5.4 Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova (Vv)

Charakteristika vyuéovaciho piredmétu:
- predmét vznikl ze vzdelavaci oblasti Uméni a kultura
- podporuje vSestranny rozvoj jedince a probouzi, rozviji a usmérnuje jeho vztah ke krase
- Uzce navazuje na rozumovou vychovu s niz se dopliiuje a prolina
- celkova casova dotace je 20 hodin tydné pro vSechny ro¢niky, v kazdém ro¢niku se vyucuji 2 h tydné

- predmét byl navysen o disponibilni dotaci

Cil vyucovaciho predmétu:

- umoznit zakovi projev radosti z vlastni estetické seberealizace a vyjadieni
Organizace vyucovaciho predmétu:
- probiha v kmenové tfid¢ nebo ve specializované ucebné. K obohaceni a doplnéni vyuky miize vést 1 navstéva vystav ¢i vernisazi

- vyuka pfedmétu mize byt realizovana jako vyucovaci hodina nebo jako soucast vyucovaciho bloku, dle moznosti a potieb zaka

Hodnoceni vyucovaciho predmétu:

- Zaci jsou hodnoceni na zdklad¢ vlastnich individualnich moZnosti a pokrokd, kterych v pfedmétu dosahly
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k vytvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k ué¢eni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti

- rozumi jednoduchym pojmim a pokynim

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
- seznamuje zaky s riznymi materidly
- vytvaii podminky pro zlepSeni moznosti vlastniho vyjadfeni

- pouziva jednoduché pojmy a pokyny

Kompetence k feSeni problémii
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti

- pracuje na zaklad€ napodoby

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
- vytvaii podminky pro vytvarnou realizaci zaka
- podporuje jejich snahu o vlastni vytvarny projev

- pomaha radou ¢i konkrétni pomoci pti praci
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Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti

- vyjadfuje svoje pocity a nalady pomoci vytvarnych ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel

- umoziuje zakim seberealizovat své pocit prostiednictvim vytvarného projevu

- nabizi rizné moznosti vytvarného vyjadieni

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti
- navazuje kontakt

- adekvatné se dorozumiva s okolim

Ucitel
- kolektivnimi pracemi podporuje rozvijeni vzdjemnych vztaht
- pochvala a povzbuzovani zaka

- rozvijeni vzajemné spoluprace a komunikace mezi zaky

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti

- pracuje s riznymi materialy
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- vyuziva jednoduché pracovni techniky

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel
- rozviji u zaka jeho vytvarné schopnosti a moznosti
- vyuziva obrazkl a publikaci k ukdzce vytvarnych dél

- podporuje tvurci schopnosti zédka
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Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:

prace s plochou

- gvlddat zakladni dovednost pro viastni tvorbu 1.-10. vyuziti riznych moznosti prace s plochou
vyuziti celého téla
procvi¢ovani dlanového svalstva
vytrhavani a mackani papiru
manipulacni hry s papirovymi kulickami
podpora techniky ¢marani
vycvik prace s ¢arou a linii

- pouZivat na elementdrni urovni prostiedky a sbirani a suseni pfirodnich materialt

postupy 1.-10. vytrhavani kust hmoty

vyuziti techniky ,,prvniho impulsu® — ucitel
zapoc¢ne malbu skvrnou ¢i bodem,

naznakem linie a Zak v ni pokracuje
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Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:
vyuziti techniky ,,mozaiky* (rovnani
vystiizenych tvarl na plochu)
technika ,,barevnych skvrn® — rozfoukavani
tusi
dekorativni prace — vyuziti rytmu a
symetrie
rozeznavani barev a jejich vyhledavani
- vaimat zakladni vitahy mezi barvami (barevné 1.-10. Vv prostoru

kontrasty) a tvary

tfidéni predméth podle barev a tvarii
hry s prstovymi barvami

roztirani barev dlani

hry s temperovou barvou

zapousteéni barev

rozfoukavani barev

rozliSovani ,,teplych a studenych® barev

hrani na ,,veselé a smutné* barvy
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Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:
umoziuje vyjadfit pii vytvarné ¢innosti
vlastni pocity a predstavy na zaklad€ volné
- vyjadiit vilastni viemy, pfedstavy a pocity 1.-10. kresby a malby
muziko malba
vytvarné improvizace
poskytovani naprosté tviiréi volnosti zakiim
- uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost prFi 1.-10. modelovani dle vlastnich predstav

vytvarnych innostech

kolaze a mozaiky
navlékani koralka
vytvarné improvizace

vytvarné hry - dokreslovani
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5.5 Vyudovaci predmét: Télesna vychova (Tv)

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

rovnomeérneé rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti 1 socialni adaptaci

predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, vzajemnym spojenim obort pohybové, rehabilitaéni a zdravotni télesné vychovy
pomaha odstraiiovat mimovolni pohyby a stimuluje jednotlivé svalové skupiny

aktivné rozviji hybnost, spravné drZeni téla a ptispiva k vniméni vlastniho téla

vzhledem k zdvaznému postiZzeni hybnosti budou vSichni Zaci plnit vystupy ze vSech tii obort

celkova ¢asova dotace je 60 hodin tydné pro vSechny ro¢niky, v kazdém ro¢niku se vyucuje 6 hodin tydné

Cil vyucovaciho predmétu:

rozvoj osobnostnich vlastnosti zdka (houzevnatost, vytrvalost, cilevédomost, viili) a zmirnéni disledkt zdravotniho postiZeni, rozvoj feci,

odreagovani od napéti, zlepseni nalady a koncentraci pozornosti

Organizace vyucovaciho predmétu:

vyuka probiha v télocviéné nebo v relaxacni mistnosti, pfi pfiznivém pocasi 1 venku na Skolnim htisti ¢i formou vychazky do okoli Skoly

vyuka pfedmétu miize byt realizovana jako vyucujici hodina nebo jako soucést vyucovaciho bloku, dle moznosti a potieb zakt

Hodnoceni vyu¢ovaciho predmétu:

zaci jsou hodnoceni na zékladé svych individualnich moznosti a schopnosti
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k vytvareni klicovych kompetenci:

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moZznosti a schopnosti

- prostfednictvim téla si uvédomuje sam sebe

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
- rozviji pozitivni prozitky z pohybu u zakl

- podporuje schopnost u zakti vnimat vlastni t€lo pomoci riznych terapii relaxacnich technik

Kompetence k u¢eni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti

- dle svych moznosti napodobuje piedvedené pohyby

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
- rozviji pohybové moZznosti Zakl

- vyuziva rizné pohybové aktivity — sportovni hry, hudebné-pohybové hry, vychazka

Kompetence Kk FeSeni problému

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
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- zvlada a piekonava negativni pocity z pohybu

- vnimé pohyb jeho moznost vlastni seberealizace a samostatnosti

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:

Ucitel

- pochvalou a motivaci podporuje radost z pohybu

- vytvaii podminky pro vlastni pohyb

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti

- vyjadfeni vlastnich nalad za pomoci pohybu

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
- vytvaii podminky pro pohybovou aktivitu

- rozviji pohybové dovednosti

Kompetence pracovni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti

- zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy (oblékani do TV)

- seznamuje se s zaklady osobni hygieny
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel
- podnécuje zéky alespon k pasivni spolupraci pii sebeobsluze
- seznamuje zaky se zaklady osobni hygieny

- vytvaii a dba o bezpecné prostredi pti pohybovych aktivitich
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Télesna vychova - pohybova vychova

Ocekavané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:

- vyuzitim adekvatni motivace podnécuje
vytvofeni pozitivniho vztahu k pohybovym
aktivitam

- ziskat kladny vzitah k motorickému cviceni a 1.-10. celkové zlepseni pohybovych dovednosti

pohybovym aktivitam rozvijeni koordinace pohybu

nacvik spravného drzeni téla
spole¢né pohybové hry
pobyt v ptirodé
spolecné hry
spravné rozcviceni
orientace v prostoru

- gvlddat podle pokynu piipravu na 1.-10. znat jednotlivé Casti téla

pohybovou &innost

uvédoméni si vlastniho téla
uvolnujici cviceni

pomoc pfi ptipraveé pomticek
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Télesna vychova — pohybova vychova

Ocekévané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:
- zvladani a respektovani pokynt ucitele
- reagovat na pokyny a povely k dané pohybové 1.-10 - seznameni se zékladni terminologii
dinnosti - napodobovani pohybi

- cviceni ve dvojicich
- nacvik spravného drzeni téla

- cviceni na podloZzce

-mit osvojeny zdkladni pohybové Cinnosti, - posilovani celého téla
dovednosti a prostorovou orientaci podle 1.-10. - protahovani celého téla
individualnich piedpokladii - orientace v prostoru
- pohybové hry

- rytmicka chize

- nacvik spravného dychani

- mickovani

- zvladat uvolnéni a zklidnéni organismu 1.-10. - odpocinek s relaxa¢ni hudbou
- baby masaze celého téla

- uvoliujici cviky
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Télesna vychova — pohybova vychova

Ocekavané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by meél:

- hazeni a chytani mice

- cviceni na lavickach

- chiize po lané sto¢eném na zemi

- cviceni na velkém mici

- cviceni na balan¢nich podlozkach
- cviceni s padakem

- cviceni s dekou
- rozvijet motoriku a koordinaci pohybii a 1.-10.

poloh

- stani na jedné noze

- chiize s pfedmétem na hlave

- prenaseni balonku na palce

- cviceni na valcich

- prolézani tunelem

- posilovani s micky, draténky, plastovymi
lahvemi

- jizda na skateboardu na brise
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Télesna vychova — zdravotni télesna vychova

Ocekévané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:
- ndcvik spravného drzeni téla
- uplatiiovat zpiisoby spravného drieni téla 1.-10. - fixace spravného drZeni téla pti vSech
Vv riiznych polohdch pohybovych ¢innostech

- cviceni na velkém mici

- upozornéni zakil na nutnost spravného
provadéni cvi¢ebnich ukoni

- zaujimat spravné cvic¢ebni polohy 1.-10. - vzajemnd kontrola mezi spoluzaky

- cviCeni pfed zrcadlem

- napodobovani pohybu

- nacvik spravného dychani

- cviky na prohloubeni dychani ve dvojici
S dospelym

- gvlddat jednoducha specidlni cviceni 1.-10. - cviCeni v kulickovém bazéné

- pobyt v perli¢kové lazni

- relaxacni pobyt ve vodé s dospelym
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Télesna vychova — zdravotni télesna vychova

Ocekévané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:
Podle pokynt ucitele se Zaci snazi:
- pohybovat se po prostoru
- hrat spolecné hry
- gvlddat zakladni techniku specidlnich cviceni 1.-10. - vytvaret spolecny pohyb ve dvojicich

podle pokynii

prekonavani drobnych nerovnosti
prekazek

spole¢ny pobyt v ptirode

zvladat samostatny pobyt v pfirode

vychazky
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Télesna vychova — rehabilitacni télesné vychova

Ocekavané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:
- vytvorit u déti pocit jistoty a bezpeci
- ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a 1.-10. - vnimat cviCeni a pohybové aktivity jako
pohybovym aktivitam zpestfeni dennich ¢innosti
- navozeni pfijemné atmosféry
- cviceni s dospélym — zmény poloh
- protahovani celého téla
- cviceni v kulickovém bazéné
- vibrac¢ni stimulace
- rozvijet motoriku a koordinaci poloh 1.-10. Polohovani:

na zadech, na zadech s vyuzitim klinti
na boku s vyuzitim polohovaciho vaku
na briSe s vyuzitim klind a valct

Sikmy sed s vyuzitim vaku ¢i dospélého
sed na patach s oporou

klek s oporou
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Télesna vychova — rehabilitacni télesné vychova

Ocekavané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:
podle pokynu ucitele zvlada zak ptipravu
- gvladat podle pokynu piipravu na 1.-10. na pohybovou ¢innost
pohybovou innost samostatny pohyb
orientace v prostoru
vedeme zaky k tomu, aby zvladaly
- reagovat na pokyny k dané pohybové innosti reagovat na pokyny k pohybové ¢innosti
1.-10. rozvijime koncentraci na pohybové
¢innosti
houpani ze strany na stranu
cviCeni na dece
paseni konikt
- snaZit se o samostatny pohyb 1.-10. nacvik lezeni

nacvik stoje
nacvik chiize s oporou

samostatny pohyb
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5.6 Vyucovaci predmét: Pracovni vychova (Pv)

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
- prolina s vytvarnou vychovou
- pfedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace
- umoziuje zaktim zvladnout jednoduché ukoly sebeobsluhy a hygieny
- pomdha zvladnout pouzivani pfedméti denni potieby a podili se na rozvoji jednoduchych pracovnich ¢innosti

- celkova casova dotace je 40 hodin tydné¢ pro vSechny ro¢niky, v kazdém ro¢niku se vyucuji 4 hodiny tydné

Cil vyucovaciho predmétu:

- co nejvetsi rozvoj jemné a hrubé motoriky, konstruktivni prace a jednoduché pracovni ¢innosti

Organizace vyucovaciho predmétu:
- vyuka probiha ve specializovanych u¢ebnach nebo dilnach. Vyuzit se mohou i dalsi prostory Skoly uréené pro ziskavani a zdokonalovani
sebeobsluznych navyku (cviny byt, Satna, umyvarna)

- vyuka muze byt realizovana jako vyu€ovaci hodina nebo jako soucast vyuc¢ovaciho bloku, podle moZnosti a potieb zakh

Hodnoceni vyucovaciho predmétu:

- Zaci jsou hodnoceni podle svych individudlnich pokrokt v pfedmétu
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k vytvareni klicovych kompetenci:

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti

- zvlada dle svych moznosti zaklady sebeobsluhy a osobni hygieny

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel

24 ro~vr

- vytvaii podminky pro zdokonalovani zaka v sebeobsluze

- vyuziva rizné pomucky pro nacvik sebeobsluhy

- rozviji pracovni dovednosti zédka

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti

- spolupracuje a navazuje kontakt se spoluzaky

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
- rozviji feCové schopnosti a mySleni zaka

- podporuje vznik socialnich vazeb mezi spoluzaky

Kompetence k u¢eni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
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- napodobuje rizné piredvedené ¢innosti

- pouziva rizné nacini a predméty

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel
- vhodnym vedenim vytvari u zakt predstavu o riznych pracovnich ¢innostech
- seznamuje zaky s na€inim a riznymi pfedméty potifebnych pii pracovnich ¢innostech

- procvi¢uje manipulaci s nimi

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti
- reaguje na jednoduché pokyny

- zvlada komunikaci s ostatnimi spoluzéky pfii pracovnich ¢innostech

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel
- podporuje vzdjemnou komunikaci mezi zaky pii pracovnich ¢innostech
- dbé na vzgjemnou spolupraci pii plnéni jednoduchych tkola

- podnécuje Zaky k vlastnim zplsobiim aktivit a riznym formam vzajemné komunikace

Kompetence k feSeni problémii

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti
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- chape a plni jednoduché ptikazy
- te$i znamé situace

- vytvari vlastni pracovni aktivity

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel
- formou jednoduchych kol podporuje pracovni aktivity zaka
- snazi se 0 modelové feSeni konkrétnich situaci

- zapomoci namétovych her pfipravuje zéka na realné situace v bézném zivoté
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Pracovni vychova — sebeobsluha

Ocekavané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:
Rozvijeni hygienickych navyk:
- seznameni s vodou, omyvani
- davani rukou pod tekouci vodu
- napodobovani myti
- uchop rucnika
- samostatné myti
- zvlddat zdkladni hygienické ndavyky a 1.-10. - rozvijeni reflexu vyprazdnovani

sebeobsluzné Cinnosti

vyjadieni se po vykonavani potieby
samostatné zvladnuti potieby

seznameni s hygienickymi potfebami
¢isténi zubi a Cesani

spravné pouzivani hygienickych potieb
spojeni hygieny a jednotlivych ¢asovych
etap dne (pf. rano se myje, Cese, Cisti zuby

apod.)
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Pracovni vychova — sebeobsluha

Ocekavané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:

pti oblékani pasivni spoluprace
pii oblékani aktivni spoluprace

- gvladat zdakladni hygienické navyky 1.-10. vnima oblékani a spolupracuje

sebeobsluzné Cinnosti (oblékdani, obouvani) obléka si podané casti odévu
snazi se samostatné oblékat a obouvat
zlepSovani kvality pfijmu potravy
krmeni tekutou nebo tuhou stravou
sani, cucani a kousani potravy
potlaceni salivace
kladna motivace k jidlu
- dodrZovat klid a Cistotu p¥i stravovani 1.-10. dopomoc pti pokus o samostatné jidlo

piti z hrnecku
nabizeni oblibenych potravin

vyuziti jidla jako motiva¢niho prvku

upozornit na zasady spravného chovani pii

stolovani
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Pracovni vychova — sebeobsluha

Ocekavané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:

pouzivani 1zice
pouzivani piibort

- umét pouZivat piibor 1.-10. pouzivani estetickych prvki pii stolovani
(ubrousky, prostirani)
vyzdoba jidelni plochy
uklid stolu po jidle
vedeme déti k dodrzovani Cistoty ve svém
okoli
zduraznime nutnost uklidu hracek i

- udriovat poiadek ve svych vécech a ve svém 1.-10. osobnich véci

okoli

udrzovani poradku v osobnich vécech a ve

svém okoli
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Pracovni vychova — prace s drobnym materidlem

Ocekavané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:
prizptsobeni pracovnich ¢innosti
moznostem zaka
rozvijeni svall rukou
vkladani ptedmétt do dlané
- gvlddat zakladni manudlni dovednosti DV rozvijeni koordinace oko — ruka
prdci s jednoduchymi materidly a 1.-10. seznameni s materialy (papir, pfirodniny,
pomiickami modelovaci hmota, latky, pisek a kaminky)
mackani, trhani a skladani papiru
prace se stavebnici
ukladani kostek do krabice
skladani mozaiky a magnetické stavebnice
uklizeni pracovni plochy
- udriovat pracovni misto v Cistoté 1.-10. osobni ¢istota pii ukonceni prace
uklid pomuicek
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Pracovni vychova — prace s drobnym materialem

Ocekévané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:
jednoducha manipulace s ptedméty
ruznych velikosti
rozvijeni jednoduché manipulacni
schopnosti pii praci se stavebnici
- zvladat elementarni dovednosti a éinnosti  p¥i 1.-10. manipulace se stavebnimi dily, které do

prdci s jednoduchymi stavebnicemi

konstruktivnimi hrami

a

sebe zapadaji

skladani stavebnich soucastek do krabic, na
desky

pokusy o rozkladani a skladani stavebnic
navlékani predmétt a koralkl na tycku
rozvijeni fantazie a tvofivosti pfi

manipulaci s pfedméty — lego, puzzle
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Pracovni vychova — péstitelské prace

Ocekavané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:
pozorovani okolni pfirody a zmén, které
- provddét pozorovdni pFirody v jednotlivych 1.-10. Vv ni v pribéhu roku probihaji
roénich obdobich pozorovani rostlin v okoli a vnimani zmén,
jez pisobi postupné zmény v piirode
sledovani prace dospélého pti péci o
rostliny
- péstovat, oSetiovat a pecovat o nendrocné 1.-10. seznameni se zakladnimi podminkami pro
Ppokojové i uZitkové rostliny rust rostlin a zvirat (potfeba tepla, svétla a
vody)
zalévani rostlin
sazeni a presazovani rostlin
- pouZivat podle druhu péstitelskych cinnosti 1.-10. rozeznavat zahradnické nacini
spravné pomiicky a nacini zvladat jeho pouzivani
- dodriovat zdasady hygieny a bezpeCnosti  pi¥i 1.-10. dodrzovéani zakladni hygienické i

prdci na zahradé

bezpecnostni zasady pfti praci
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Pracovni vychova — prace v domacnosti

Ocekavané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mel:
nameétové hry na domacnost
- provadét drobné prace v domdcnosti 1.-10. nejprve s hrackami pozdgéji ve cvicné
kuchynce ¢i bytu provadét drobné domaci
prace
pfiprava stolu na svacinu a obéd
- prostiit stil pro bézné stolovani 1.-10. uklid nadobi po jidle
vyzdoba jidelni plochy
kultura a chovani pii stolovani
- zvladnout nakup a uloZeni zdakladnich potravin 1.-10. poznavani jednotlivych druhti potravin
nakupovani
- pFipravit jednoduchy pokrm podle pokynii 1.-10. pozorovani ptipravy jidel
vafeni
- dodrZeni zdsady hygieny a bezpecCnosti PFi 1.-10. dodrzeni zakladni bezpe¢nostnich pravidel

prdci v domdcnosti

pfi manipulaci s potravinami i nebezpeci

vzniku Urazu
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6. Hodnoceni Zaki a autoevaluace $koly

6.1 Pravidla hodnoceni zZaku

Hodnoceni zakt je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu probihajiciho ve Skole. Je béznou ¢innosti, kterou ucitel ve skole
vykonava pribézné ve vyuce (ale i mimo ni) po cely skolni rok. Pfi hodnoceni zakl jsou ndm oporou platné zakony a Pravidla hodnoceni

v

vysledkl vzdélavani zaki, ktery obsahuje podrobnéjsi informace.

Pti hodnoceni zakt uplatiiuji vSichni ucitelé tyto obecné zasady:

- Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu, tj. informaci o tom jak danou problematiku zvlada, co se naucil,
v ¢em se zlepsil, v cem déla chyby.

- Ucitel hodnoti konkrétni ovétovany problém, nehodnoti osobu zaka. Ucitel vytvaii bezpecné prostredi zalozené na partnerském vztahu k
zakim.

- S chybou ¢i nedostatkem se dale pracuje, chyba je soucasti procesu kazdého ucéeni, prace s chybou je prilezitosti ke zlepSeni.

- Soucasti hodnoceni musi byt konkrétni navod, rada jak ma zak dale postupovat, aby nedostatky odstranil.

- Hodnoceni musi byt pro Zaky motivujici, mélo by vést k pozitivnimu vyjadieni.

- Ucitel se snaZi o oslabovani vnéjsi motivace zaki - motivace prostfednictvim znamek a vede Zaky k posilovani vnitini motivace, ktera je pro
proces uceni vyznamnéjsi.

- Hodnoceni nesmi byt zaméfeno na srovnavani zZaka se spoluzaky, soustfedime se na individualni pokrok kazdého Zéka (nesmi dochazet na
rozdélovani zakli na schopné a neschopné, Uspésné a netispésné).

- Uc¢itel uplatiluje pfimétenou naro¢nost a pedagogicky takt. Pfihlizi k v€kovym a individudlnim zvlaStnostem zaki, druhu a rozsahu
zdravotniho postizeni k tomu, ze Zak mohl v prab¢hu klasifikacniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici (dlouhodoba
nemoc, zmény v rodinnych pomérech aj.)

- ZAci jsou vedeni k sebehodnoceni, uéi se hodnotit individualni vysledek prace a p¥inos pro druhé. U¢i se posoudit vynaloZené usili i svoje
moznosti a rezervy.

- Z4ci musi byt piedem seznameni s vyukovymi cily a musi znét kritéria pro hodnoceni.

- Hodnoceni Z4ka zahrnuje kromé prospéchu i jeho pili a pfistup ke vzdélavani a zohlediiuje jeho moZnosti

- 74k je hodnocen slovné, vyuziva se $irsiho slovniho hodnoceni nebo formalizovaného
Individualni pfistup pii hodnoceni, respektovani zvlastnosti a moznosti zaka
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6.1.1 Zavazné formy hodnoceni — I. dil

Chovani zdka hodnotime béhem $kolniho roku slovné, motivujeme pochvalou. Na vysvédceni pouzijeme toto hodnoceni:

1 — velmi dobré

2 —uspokojivé

3 —neuspokojivé

Piedmét

1.

2.

3.

4.

5.

Cteni

Ucivo dobfe zvlada,
snazi se

Ucivo zvlada, snazi se

U¢ivo zvlada s pomoci

U¢ivo zvlada pouze
S trvalou pomoci

U¢ivo zatim nezvlada

Psani

Uc¢ivo dobre zvlada,
snazi se

Ucivo zvlada, snazi se

Ucivo zvlada s pomoci

Ucivo zvlada pouze
S trvalou pomoci

U¢ivo zatim nezvlada

Matematika

Ucivo dobfe zvlada,
snazi se

Ucivo zvlada, snazi se

U¢ivo zvlada s pomoci

U¢ivo zvlada pouze
S trvalou pomoci

U¢ivo zatim nezvlada

Pocitace

Uc¢ivo dobre zvlada,
snazi se

Ucivo zvlada, snazi se

Ucivo zvlada s pomoci

Ucivo zvlada pouze
S trvalou pomoci

U¢ivo zatim nezvlada

Prvouka

Ucivo chape, uci se rad

Ucivo zvlada, potiebuje
dopomoc

Ucivo Castecné zvlada

Ucivo zvlada jen
S trvalou pomoci

U¢ivo zatim nezvlada

Vécné ucené

Ucivo chape, uci se rad

Ucivo zvlada, potfebuje
dopomoc

Uc¢ivo castecné zvlada

Ucivo zvlada jen
s trvalou pomoci

U¢ivo zatim nezvlada

Prirodovéda

Ucivo chape, uci se rad

Ucivo zvlada, potiebuje
dopomoc

Uc¢ivo ¢asteéné zvlada

Ucivo zvlada jen
S trvalou pomoci

U¢ivo zatim nezvlada

Hudebni vychova Réd zpiva, ma dobry Zpiva, mé dobry rytmus Zpivé a posloucha Ma kladny vztah Vniméa hudbu
rytmus hudbu k hudbé
Pracovni a vytvarna Je zruény, o praci ma Pti praci vyzaduje O praci ma zajem, Pfi praci potfebuje Prace se mu zatim
vychova zajem vedeni pottebuje dopomoc trvalou pomoc nedafi
Vychova ke zdravi Ucivo dobte zvlada, Ucivo zvlada, snazise | UCcivo zvlada s pomoci U¢ivo zvlada pouze Uc¢ivo zvlada s pomoci
snazi se s trvalou pomoci

Télesna vychova
Zdravotni télesna
vychova

Je obratny a cvici rad

Je méné obratny, cvi¢i
rad

Snazi se

Pti cviceni potiebuje
velkou dopomoc

Bez fyzického vedeni
necvici
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Zavazné formy hodnoceni — ZSS
pro Zaky s PAS

Predmét 1. 2. 3. 4, 5.

Cteni Ucivo dobte zvlada Ucivo zvlada Ucivo zvlada s pomoci Ucivo zvlada pouze Ucivo zatim nezvlada
S trvalou pomoci

Psani Ucivo dobte zvlada Ucivo zvlada Ucivo zvlada s pomoci Ucivo zvlada pouze Ucivo zatim nezvlada
s trvalou pomoci

Matematika U¢ivo dobte zvlada, uci U¢ivo zvlada U¢ivo zvlada s pomoci Ucivo zvlada pouze Ucivo zatim nezvlada
se rad s trvalou pomoci

Pocitace Pracuje dobie a se Pracuje dobfe Pracuje s pomoci Pracuje pouze s velkou | Praci na pocita¢i zatim

zajmem pomoci nezvlada
Prvouka U¢ivo chéape, u¢i serdd | Ucivo Castené zvlada | Ucivo zvlada s pomoci U¢ivo zvlada jen Ucivo zatim nezvlada

S trvalou pomoci

Vécné ucené

Ucivo chape, uci se rad

Ucivo zvlada

Uc¢ivo ¢asteéné zvlada

Ucivo zvlada jen
S trvalou pomoci

U¢ivo zatim nezvlada

Prirodovéda

Ucivo chépe, uci se rad

Uc¢ivo castecné zvlada

U¢ivo zvlada s pomoci

U¢ivo zvlada jen
S trvalou pomoci

U¢ivo zatim nezvlada

Hudebni vychova Zapojuje se pti hudebni | Rad posloucha hudbu, Rad posloucha hudbu Pti hudebni vychové se | Dosud nevnima hudbu
vychové, ma dobry ma dobry rytmus nezapojuje
rytmus
Pracovni a vytvarna Je zruény, o praci ma O praci ma zajem, Pfi praci potfebuje Pfi praci potfebuje Prace se mu zatim
vychova zajem potiebuje dopomoc vedeni trvalou pomoc nedafi

Vychova ke zdravi

Uc¢ivo dobfe zvlada

Uc¢ivo zvlada

U¢ivo zvlada s pomoci

U¢ivo zvlada pouze
s trvalou pomoci

U¢ivo zvlada s pomoci

Télesna vychova
Zdravotni télesna
vychova

Je obratny, cvi¢i rad

Je mén¢ obratny, cvici
rad

Je méné obratny, cviéi,
cvi¢i s dopomoci

Pti cviceni potiebuje
velkou dopomoc

Bez fyzického vedeni
necvici
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Zavazné formy hodnoceni — I1. dil

Predmét

2

3

4

5

Rozumova vychova

Ucivo zvlada, pracuje
samostatné (podle

Ucivo zvlada s malou
pomoci.

Ucivo zvlada s pomoci.

U¢ivo zvlada s velkymi
obtizemi.

U¢ivo nezvlada (ani
S trvalou pomoci

pokynii ucitele). ucitele).
Smyslova vychova Ucivo dobte zvlada. Ucivo zvlada. Ucivo zvlada s pomoci. |Uc¢ivo zvlada jen U¢ivo doposud
S trvalou pomoci. nezvlada.

Hudebni vychova Réd a s velkym zdjmem | Rad posloucha hudbu Posloucha hudbu (tan¢i | S malym zdjmem Neposlouchéa hudbu
poslouchd hudbu (hezky | (tanci a zpiva). a zpiva). poslouchd hudbu (tanci a | (nerad tanci a zpiva).
tanci a zpiva). Zpiva).

Vytvarna vychova Maluje rad a hezky. Maluje rad. Pracuje Maluje a snazi se. Nerad maluje, pracuje Nesnazi se pracovat.
Pracuje s nadSenim. podle svych moznosti. s malou snahou.

Télesna vychova Cvici rad a pekné. Cvici podle svych Cvici s pomoci. Cvici s trvalou pomoci. | Do cviceni se nechce

moznosti. zapojit.

Pracovni vychova Pracuje podle svych Snazi se, pracuje podle | Pracuje s pomoci. Pracuje pouze s pomoci. |Prace se mu zatim
moznosti. Je snazivy. svych moznosti. nedaii.
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Zavazné formy hodnoceni — ZSS

pro zaky s PAS

Predmét

1.

2.

3.

4.

5.

Rozumova vychova

Uc¢ivo zvlada

Ucivo zvlada s
dopomoci

Ucivo zvlada s pomoci

U¢ivo zvlada s velkymi
obtizemi

Uc¢ivo nezvlada

Smyslova vychova

Uc¢ivo dobfe zvlada

U¢ivo zvlada

Uc¢ivo zvlada s

Ucivo zvlada pouze

U¢ivo dosud nezvlada

dopomoci S trvalou pomoci
Hudebni vychova Rad a s velkym zdjmem | Rad posloucha hudbu Posloucha hudbu S malym zajmem Neposloucha hudbu
posloucha hudbu posloucha hudbu
Vytvarna vychova Do vytvarnych Do vytvarnych Pracuje s dopomoci Pracuje s velkou Prace se mu zatim
¢innosti se zapojuje ¢innosti se zapojuje pomoci nedafi
rad
Télesna vychova Cvici podle svych Cvici s dopomoci Cvici s pomoci Cvici s trvalou pomoci Do cviceni se nechce
moznosti zapojit
Pracovni vychova Snazi se, pracuje Pracuje s dopomoci Pracuje s pomoci Pracuje jen s velkou Prace se mu zatim
s malou dopomoci pomoci nedafi
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6.1.2 Podklady pro klasifikaci a hodnoceni

Podklady uéitel ziskava:
- soustavnym sledovanim vykont zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani
- prubéznym diagnostickym pozorovanim zéka
- zkouskami pisemnymi, Gstnimi, praktickymi, pohybovymi
- didaktickymi testy
- sledovanim aktivity zdka, jeho pile a snahy o zlepseni, individudlni moznosti zaka
- analyzou zvladnuti vystupt jednotlivych vyucovacich predméta
- zaznamenavanim zmén v chovani zéka, v jeho postojich a dovednostech
Ucitel voli pro ziskavani podkladii k hodnoceni takové formy, které ukdzou, co zak zna a dokaze.
Ucitel konzultuje své zavery s ostatnimi vyucujicimi, ptihlizi ke zpraveé psychologa, specialniho pedagoga z SPC, doporuceni z odborného
pracoviste, popiipad¢ 1ékate. Hodnoceni musi byt objektivni, ale mélo by mit smysl pozitivni motivace a podpory osobniho rozvoje zéka.

6.2 Autoevaluace Skoly

Autoevaluace $koly je systematické posuzovani ¢innosti $koly planované ve Skolnim vzdélavacim programu. Vysledky autoevaluace slouzi
jako zpétna vazba ke korekci vlastni ¢innosti a jako vychodisko pro dalsi praci Skoly. Provadéji ji ti€astnici vzdélavaciho procesu - vedeni Skoly,
ucitelé, zaci. Evaluace nam mé pomahat jak nejlépe postupovat ve vyuce 1 vychovée tak, abychom vidéli vysledky své prace a méli jasny smysl
prace.

6.2.1 Oblasti autoevaluace

Pfi hodnoceni se zamétfujeme na tyto nasledujici oblasti:

- podminky vzdélavani

- pribéh vzdelavani a jeho vysledky

- klima Skoly a vztahy s rodici

- individudlni zvlastnosti zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

- fizeni Skoly, kvalita pedagogickych pracovniki, dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
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6.2.2 Cile a kritéria autoevaluace

Cile a kritéria v oblasti podminek vzdélavani:

- materidlni vybaveni Skoly slouzi vS§em zaklim bez ohledu na jejich zdravotni omezeni ¢i postizeni

- odborné ucebny jsou maximalné vyuzivany

- zéci se specifickymi poruchami uceni maji k dispozici specialni vyukové pomtcky, se kterymi pracuji podle ndvodu ucitele
- distribuce pracovnich sesitli, vyukovych a zaméstnavacich pomucek a audiovizualni techniky do tfid je rovnomérna

Cile a kritéria v oblasti priabchu vzdélavani a jeho vysledkii:

- vzdélavaci program je v souladu s RVP pro obor vzdélani zakladni skola specialni

- vzdélavani zaka probiha s ohledem na jejich individualni zvlastnosti a potieby

- metody vyuky pfispivaji k rozvoji klicovych kompetenci

- vyuka je pestra tak, aby zdky zaujala, udrZela jejich pozornost a vychazela vstfic rozmanitym potifebam jednotlivych zakh
- vyucujici poskytuji zaklim prostor pro samostatné objevovani, tviir¢i a praktické ¢innosti

- z4ci maji prostor k vyjadfovani vlastnich ndzori, tvofi otdzky i odpovédi, komunikuji s ucitelem i spoluzaky

- zéci 1 rodice souhlasi s danym zptisobem hodnoceni

- 74ci maji zajem o ucast ve Skolnich soutéZzich, na Skolni akademii apod., kde mohou uplatnit ¢innosti, ve kterych vynikaji

Cile a kritéria v oblasti klimatu $koly a vztaht s rodici:

- Skola ma pfijemné a bezpecné prostiedi s vybavenim, které odpovidé potfebam Skoly

- vztahy mezi uciteli, Zaky a rodi¢i jsou partnerské

- rodiCe jsou spokojeni s danym zptsobem informovani o prospéchu a chovani jejich déti

- Uc¢ast rodict na tfidnich schiizkach je vice nez 50%

- rodiCe projevuji zdjem o akce potadané Skolou (Den otevienych dvefti, Skolni akademie aj.)
- klima ve vyucovaci hoding je ptatelské a motivujici, zaci maji diveru k uciteli

- ucitelé se chovaji k sob& navzajem vstticné a s respektem

- vedeni Skoly se chova k ucitellim vstficné a s respektem

- ve skole se dafi odhalovat projevy Sikany a preventivné piisobit proti Sikané

Cile a kritéria v oblasti fizeni Skoly, kvality pedagogickych pracovnikl a dalSiho vzdéldvani pedagogickych pracovnikii
- vedeni Skoly tvoti zdzemi ucitelim, je pfipustné dialogu a navrhovanym pozitivnim zménam pokud pro to jsou podminky
- vedeni Skoly spolupracuje s rodi¢i, vychazi jim vstfic, zajima se o jejich pfipominky
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- efektivné se hospodafii s financnimi prostiedky

- ucitelé maji promyslené cile, metody a nastroje vyuky, vyuka je ptfiméiené naro¢nd, ucitel je Zakovi oporou pii feSeni tkola
- ucitel¢ se aktivné zapojuji do zivota skoly

- pedagogicti pracovnici se systematicky vzdélavaji

6.2.3 Nastroje autoevaluace
Pro sebehodnoceni pouziva skola fadu riiznych nastroji tak, aby vysledny obraz fungovani skoly byl komplexni a co nejobjektivnéjsi.

Skola pouziva tyto autoevaluaéni nastroje:

- rozbor dokumentace $koly

- rozhovory s uciteli, s rodici

- skupinové diskuse v ramci metodického sdruzeni apod.
- dotazniky pro rodice, ucitele a zaky

- dovednostni testy

- hospitace

6.2.4 Casové rozvrZeni evaluaénich ¢innosti

Zari, Fijen

- hodnoceni préace ucitelt vedenim Skoly

- projednani struktury autoevaluace Skoly na pedagogické rad¢

- zhodnoceni profesniho rozvoje uciteld, piinos dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikil

- zmény v naplni prace jednotlivych uditelii na zakladé posouzeni kvality prace v predchozim obdobi (napft. uréeni vedouciho metodického
sdruzeni, spravce kabinetu, vedouciho odlouceného pracoviste apod.)

listopad, prosinec

- vyhodnoceni ucasti rodicti na tfidnich schiizkach a na akcich Skoly v pfedchazejicim Skolnim roce, ptipadné stanoveni opatieni, ktera
povedou ke zvyseni z4jmu rodict o skolu
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leden, unor, birezen
- dovednostni testy a jejich vyhodnoceni

duben, kvéten
- dotazniky pro ucitele, pro rodice

cerven

- dotaznik pro zaky 10. ro¢niku (individualni forma)

- realizace dlouhodobych opatfeni - zmény v ucebnich planech, zatazeni volitelnych pfedmétt na zaklad¢ zajmu zaka v uplynulém k. roce
- vyhodnoceni efektivity projektovych dnii, ve kterych se realizovala napli priufezovych témat

cervenec, srpen
- zpracovani vSech vysledkii do Vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly

v pribéhu celého roku

- hospitacni ¢innost

- spoluprace s rodinami zakt

- autoevaluacni ¢innosti ucitelt
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Prilohy
Dodatky ke Skolnimu vzdélavacimu programu.

Dodatek & 1KSVP  zedne 14.10.2013 oo str. 249 - 251

Dodatek & 2KSVP  zedne 14.10.2013 oo, str. 252 - 253
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani zaki s tézkym mentalnim postizenim a soub&znym postiZzenim vice vadami

,,UCENI — CESTA DO ZIVOTA II. DIL*

Mateiska §kola, Zakladni $kola a Praktické §kola, Znojmo, Horni Ceska 15
Dodatek ¢. 1 K SVP ze dne 14.10.2013

Ve skolnim roce 2013/2014, s platnosti od 19.11.2013, dochazi ke zméné€ v ucebnim planu L. a II. stupn€. Ve vyucujicim pfedméetu pracovni vychova,

bude navysSena tydenni casova dotace z 2 vyucujicich hodin na 4 vyucujici hodiny. Ve vyucujicim predmeétu télesna vychova bude sniZena tydenni Casova

dotace ze 6 vyucujicich hodin
na 4 vyucujici hodiny (viz.ptilohy).
Dtivodem pro tuto zménu, je vyznam osvojenych navyktl a poznatkli z pracovni vychovy v zivote nasich zakl. Dovednosti ziskané v tomto predmétu

ovlivni jejich dalsi zivot a vedou k jeho zkvalitnéni.

Schvaleno Skolskou radou dne 15.10.2013

feditelka Skoly predsedkyné Skolské rady
Mgr. Ludmila Falcova Mgr. Lucie Havelkova
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Ucebni plan 1. — 10. ro¢nik

1 2 3 4 S. 6. [ 8 9 10.
Rozumova 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
vychova
Smyslova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
vychova
Hudebni 2° 2° 2° 2° 2° 2° 2° 2° 2° 2°
vychova
Vytvarna 2° 2° 2° 2° 2° 2° 2° 2° 2° 2°
vychova
Télesna 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
vychova
Pracovni 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
vychova
Tydenni | 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
casova
dotace

© - v predmétech navysSena disponibilni dotace
- vyuka miiZe probihat jako vyucovaci hodina nebo jako vyucovaci blok, podle moZnosti a potieb Zaki
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Pracovni vychova — sebeobsluha

Ocekdvané vystupy Roc¢nik Ucivo
Zak by mél:

- pfinacviku oblékani dodrzovani zasad
posloupnosti (nejprve uc¢ime vyslékat
- zvlddat zdkladni hygienické navyky 1.-10. a potom oblékat)

a sebeobsluiné cinnosti (oblékani, obouvani) - rozpinani a prace se suchym zipem ,
knofliky, zdrhovadly

- zapinani a prace se suchym zipem,

knofliky a zdrhovadly

- stimulace oblasti ust (hlazeni
rti,kruhové pohyby kolem tst a pod
bradou)

- stimulace rt a ddsni

- stimulace v duting ustni

- dodriovat klid a Cistotu p¥i stravovani 1.-10. - stimulace jazyka

- vyuziti riznych technik pii velké

ochablosti ust (dotyky a brnkéni)
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu specidlni

.UCENI — CESTA DO ZIVOTA 1. a II. DiL*

Matefska $kola, Zakladni 8kola a Prakticka gkola Znojmo, Horni Ceska 15

Dodatek €. 2 kSVP  ze dne 14.10.2013

1. Dodatecna zména identifikacnich udaji:
Reditel 8koly: Mgr. Ludmila Falcova ( s platnosti od 1.8.2012 )
Zastupce reditele Skoly: Mgr. Jaroslava Zpévackova (od 13.8.2012)
Mgr. Jifi Sriitka (od 26.8.2013 )

2. Bylo zrudeno pracovi$té Znojmo, Jana Palacha 2. Praktickd $kola dvouletd byla od 1.9.2012 pFestéhovéna do budovy na ulici Horni Ceska 15, Znojmo.

3. Charakteristika Skoly — aktualizace:

MS, ZS a PrS, Znojmo, Horni Ceska 15, jiz nezahrnuje PFipravny stuperi zakladni $koly specidlni.

0d 1.9.2012 zahdjila ¢innost Prakticka skola jednoleta, ktera poskytuje stfedni vzdélani zaklim se stfedné tézkym a tézkym stupném mentalniho
postizeni. Je umisténa na ulici Horni Ceska 15, Znojmo.

Skolni druzina ma od 1.9.2012 dvé oddé&leni.
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4. SVP byl doplnén o zplsob hodnoceni chovani zaka zakladni gkoly specidlni
Chovani zaka hodnotime béhem $kolniho roku slovné, motivujeme pochvalou. Na vysvédceni pouzijeme toto hodnoceni:

1 — velmi dobré
2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Schvaleno Skolskou radou dne 15.10.2013

feditelka Skoly predsedkyné Skolské rady

Mgr. Ludmila Falcova Mgr. Lucie Havelkova
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