EVVO – Téma: Sněz, co si nabereš!

Soubor otázek k diskusi k tématu „Sněz, co si nabereš“ a plýtvání potravinami, vhodný pro EVVO. Otázky jsou seřazeny od jednoduchých k hlubším, aby se s nimi dalo dobře pracovat v řízené diskusi.

1.    Úvodní otázky – porozumění tématu

Co podle vás znamená plýtvání potravinami?
Kdy už se dá říct, že jídlem plýtváme?
Setkáváte se s plýtváním potravinami ve svém okolí?


2.  Zkušenosti žáků

Stalo se vám někdy, že jste si nabrali více jídla, než jste dokázali sníst? Proč?
Kde podle vás vzniká nejvíce zbytků jídla – doma, ve škole, v restauracích?
Jak se cítíte, když vidíte vyhazovat jídlo?


3. Příčiny plýtvání

Proč lidé podle vás jídlem plýtvají?
Jakou roli hraje pohodlí, zvyky nebo reklama?
Je lepší si naložit hodně, nebo méně a případně si přidat? Proč?


4. Dopady plýtvání (EVVO rovina)

Jaký dopad má plýtvání potravinami na životní prostředí?
Co všechno je potřeba k výrobě jídla (voda, energie, práce lidí)?
Co se děje s jídlem, které skončí v odpadu?


5. Řešení a prevence

Co může udělat jednotlivec, aby neplýtval jídlem?
Jak můžeme omezit plýtvání ve školní jídelně?
Co by se dalo změnit doma, aby se jídlo nevyhazovalo?


6. Závěrečné a hodnotící otázky

Proč je důležité vážit si jídla?
Jaké jedno konkrétní pravidlo byste si z dnešní diskuse chtěli odnést?


Na závěr mohou žáci:
· formulovat 3 pravidla „Sněz, co si nabereš“
· vytvořit plakát nebo slogan proti plýtvání
· navrhnout opatření pro školní jídelnu
