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2. Charakteristika Skoly

2.1 Velikost a uplnost Skoly

Mateiska $kola, Zakladni §kola a Prakticka $kola Znojmo, Horni Ceské 15 je tiplné §kola, ktera
zahrnuje vSechny soucasti vzdélavani zaka se specialné vzdélavacimi potifebami.

Materska Skola pii Nemocnici Znojmo poskytuje piedskolni vzdélavani détem se zdravotnim
postizenim a se zdravotnim znevyhodnénim.
Pracovisté: Znojmo, MUDr. Janského 11, kapacita 15 déti

Materska Skola ma 2 mista vykonu. 5
Pracovisté: ul. Mladeze 10 a Svatopluka Cecha 15, kapacita 35 déti

Ziakladni Skola pii nemocnici Znojmo poskytuje zakladni vzdélani zaktim se zdravotnim
postizenim.
Pracovisté: Znojmo, MUDr. Janského 11, kapacita 15 zaki

Zakladni Skola prakticka poskytuje vzdélani zakim se zdravotnim postizenim, lehkym
mentalnim postizenim.
Pracovisté: Znojmo, Jezuitské nam. 1 a Horni Ceska 15, kapacita 187 zakt

Zakladni Skola specialni poskytuje vzdélani zakiim se stfedné tézkym mentalnim postizenim, se
soubéznym postizenim vice vadami, autismem, zakiim se zdravotnim znevyhodnénim.
Pracovisté: Znojmo, Horni Ceska 15, Jezuitské nam. 1, Vesela 8, Mladeze 10, Masovicka 10,
kapacita 95 zakt

Prakticka Skola dvouleta poskytuje stiedni vzdélani zakiim se zdravotnim postizenim,
pfedevSim mentalnim postizenim.
Pracovisté: Znojmo, Horni Ceska 15, kapacita 30 zakd

Prakticka Skola jednoleta poskytuje vzdélani zakim se stiedné tézkym a t€Zkym stupném
mentalniho postizeni, soub&éznym postiZzenim vice vadami a autismem.
Pracovisté: Znojmo, Horni Ceska 15, kapacita 10 zaka

Skolni jidelna vaii pro 200 stravniki a poskytuje celodenni stravu pro déti umisténé na
internatu.
Pracovisté: Znojmo, Vesela 8, kapacita 280 stravnik

Skolni druZina ma 3 oddgleni.
Pracovisté: Znojmo, Jezuitské nam. 1, kapacita 40 zaka

Skolni klub poskytuje zajmové vzdélavani pro zaky.
Pracovisté: Znojmo, Horni Ceska 15, kapacita 25 zaki

Internat zajistuje détem a zakiim vychovu po skonceni vyucovani, ubytovani a stravovani.
Pracovisté: Znojmo, Veseld 8, kapacita 52 déti



Kurz pro doplnéni zakladniho vzdélani pii Vychovném tstavu Visnové.
Kurz pro doplnéni zikladniho vzdélani a zakladd vzdélani pii Domové U lesa, Tavikovice.

Aktivity:

- Muzikoterapie

- Canisterapie

- Hippoterapie

- Individualni logopedicka péce
Zajmové Kkrouzky:

- Pocitacovy

- Pévecky

- Sportovni

- Muzikalovy

- Aerobic

- Stolni tenis

2.2 Vybaveni skoly

Pracovisté Znojmo, Horni Ceska 15

V budové se nachazi 10 tfid, 2 rehabilitacni saly, 2 pocitacové ucebny, jazykova ucebna,
kovodilna, dfevodilna, §ici dilna, rehabilitacni centrum obsluhované zdravotniky, pracovny pro
pedagogické pracovniky (feditelna, pracovna zéastupkyn, kabinet) a nepedagogické pracovniky
Skoly (sekretariat, ekonomické odd¢leni, dilna Skolnika, tklidova mistnost). V ptfizemi jsou Satny
pro zaky.

Budova je bezbariérova, vybavena schodistovou ploSinou a osobnim vytahem. Imobilnim zakiim
slouzi specialni nabytek a zvedaky Tréxie. Pracovisté je vybaveno dostatecnym poctem
hygienickych zatizeni odpovidajicich pfislusnym normam vcetné socialniho zafizeni pro
vozickare.

Z4ci vyuzivaji 40 poditadl piipojenych na internet, 7 interaktivnich tabuli, 5 dataprojektort.
Jazykova ucebna je vybavena sluchatky.

Pracovi$té Znojmo, Jezuitské ndmésti 1

V budové je 8 uceben, cviény byt, Skolni druzina se 3 hernami, pocitatova ucebna, rehabilitacni
sal, sborovna pro pedagogické pracovniky, kabinet pro uloZeni u¢ebnic a didaktickych pomiticek.
Zakam slouzi $atna v piizemi.

Zaci vyuzivaji dataprojektory, pocitace, 3 interaktivni tabule. Pro nevidomého Zéka je k dispozici
specialni pocitac.

Bezbariérovy pfistup je vyfeSen osobnim vytahem. Pracovisté mé dostatecny pocet hygienickych
zafizeni odpovidajicich ptislusSnym norméam, nové bylo vybudovano WC pro vozickare.

Pracovi$té Znojmo, Veseld 8

Ma 2 tfidy pro zaky s poruchou autistického spektra, tfidy jsou rozdéleny na u¢ebnu a hernu.
Zaktm slouzi WC, umyvarna a $atna. Mohou vyuZivat i rehabilitaéni sal.

Soucésti budovy je internat s kapacitou 52 zaku. Internat je vybaven 3 pobytovymi hernami,
hernou s legem, klubovnou, rehabilitatnim salem, rehabilita¢ni mistnosti, vytvarnou dilnou,
keramickou dilnou. K relaxaci slouZi terasa v horni &asti internatu. Zaci jsou ubytovani ve
ttilizkovych a dvoultizkovych pokojich. V ptipad¢ ndhlého infekéniho onemocnéni je mozno
nemocné dit¢ ulozit na izolaci vybavenou WC a umyvadlem. Déti maji k dispozici WC a




umyvarny, jejichz pocet odpovida ptislusSnym norméam. K odkladani odévii a obuvi slouzi Satna
déti a Satna vychovateld. Pro vedouci vychovatelku je uréena kancelar.

V budov¢ je umisténa pln¢ modernizovana skolni jidelna. V suterénu je pradelna. Internatu
slouzi sklad pradla, sklad pomicek a Skolnich nastroja.

Vybudovani osobniho vytahu zajistilo bezbariérovost budovy.

Pracovisté pti Détském centru Znojmo, ul. Mladeze 10

Ma 1 téidu ZSS ve které je zajistovano vzdélavani zaki se soubéznym postizenim s vice vadami
umisténych ve stacionafi.

Mateiska skola ma dvé tfidy. V jedné tfid€ jsou umistény déti se zdravotnim postizenim, druha
tfida je urCena pro déti s poruchou autistického spektra.

Ttidy vyuzivaji relaxa¢ni mistnost vybavenou gymnastickymi mici, zebfinami, molitanovymi
polstafi a dalsimi pomtickami, logopedickou uc¢ebnu. Vstup do tiid je bezbariérovy. K aktivnimu
vyuziti volného ¢asu je mozné vyuzit dvorek. Détem je K dispozici Satna, WC a WC pro
vozickare a mohou vyuzivat 1 prostory Détského centra (vstupni hala pro vystavy zdkovskych
praci, rehabilita¢ni mistnost apod.). Rehabilita¢ni péci zajist'uji pracovnici Détského centra. K
pohybovym aktivitdm a relaxaci je mozno vyuZzivat zahradu.

Pracovi§té Znojmo, Svatopluka Cecha 15

V mateiské Skole pro déti s mentalnim a kombinovanym postizenim je tfida s oddélenym
koutkem pro praci logopedky a zdravotni sestry s ocni specializaci. Ve tfid¢ je pocitac

s tiskarnou, elektrické varhany a didaktické pomicky pro vychovnou a vzdélavaci praci.
Pracovisté je vybaveno Satnou, toaletami a umyvarnou. K pohybovym aktivitdm slouzi zahrada
S vybavenim pro zabavnou ¢innost.

Pracovisté pfi Nemocnici Znojmo
Vyuka probih4 na nemocni¢nich oddélenich, pfimo na pokojich. MS ma hernu. Pomicky pro
vyuku jsou uloZeny v kabinetu.

Pracovisté pti Oblastni Charité Znojmo, MaSovicka 10

Individualni vyuka zaki s t¢Zkym mentalnim postizenim probiha v u€ebné, jejiz soucasti je i
relaxacni koutek. Mimo vyuku jsou zaci v péci personalu Denniho stacionate Oblastni Charity
Znojmo. Zakiim slouzi umyvarna, WC, $atna. Mohou vyuZivat i prostory Charity — napf.
relaxaéni mistnost s vodnim lizkem. Vozickaiim je k dispozici ploSina.

Pracovisté pfi Domové U lesa v Tavikovicich

Klientim — zakim s t€Zkym mentalnim postizenim - slouzi pro vyuku tfida. V piipad¢ potieby
pedagog a klienti vyuzivaji vybaveni Domova — hernu, WC pro vozickare, umyvarnu, jidelnu,
park. Budova je bezbariérova.

2.3 Charakteristika vzdélavanych zaki

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté je urceno zakim se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, se stfedné t¢Zkym stupném mentalniho postiZeni, ptipadné s lehkym mentalnim
postizenim v kombinaci s dal$im zdravotnim postizenim, které jim znemoznuje vzdélavani na
jiném typu stfedni Skoly. Ve vyjimecnych pfipadech za souhlasu Specialné pedagogického
centra (dale jen SPC) muiZe byt viazen do Praktické $koly dvouleté (dale jen PrS 2) zak s tézkou
mentalni retardaci. S tim, Ze mu bude vypracovan individuélni vzdelavaci plan (dale jen IVP).



Prakticka Skola je uréena zaktm, ktefi ukoncili povinnou Skolni dochazku v zakladni skole
specialni, zakladni skole praktické, v niz§im nez devatém roc¢niku zékladni Skoly a
v odiivodnénych piipadech v devatém ro¢niku zakladni skoly.

Prakticka Skola dvouletd je urena chlapctim i divkam.

Podle potieb zakl rozlozime obsah vzdélavani do vice ro¢nikil, maximalni délka studia je 4
roky, mizeme zvolit odliSnou délku vyucovaci hodiny nebo vzdélavat zaky na zaklade
individualniho vzdélavaciho planu.

Praktickou ¢ast vyucovani uzptisobime individualnim potfebdm a moznostem zaka za pouziti
vhodnych kompenzacénich pomucek.

2.4 Ptehled o pracovnicich Skoly

teditel Skoly
zastupkyné — vychovnd poradkyné
zastupkyné
preventista socialné patologickych jevi
koordinator vypocetni techniky
koordinatofi SVP
pocet ucitelti: 35
pocet ucitelti v MS: 6
pocet vychovatell skolni druziny: 3
pocet vychovatell Skolniho klubu: 1
pocet vychovatell internatu: 6
pocet druhych pedagogt ve tfide: 8
pocet asistentd pedagoga: 8
Skola nabizi pedagogtim dalsi vzdélavani formou vzd&lavacich programii akreditovanych
ministerstvem Skolstvi. U¢itelé absolvovali fadu pfednasek o ¢innostnim uceni. Rozsifovani
odbornosti je pln¢ podporovano feditelstvim Skoly. Vysoka kvalifikovanost pedagogického
sboru dava predpoklady pro Gspésné vzdelavani zaku.

2.5 Dlouhodobé¢ projekty, mezinarodni spoluprace

Vybudovéni odbornych uéeben v piidnich prostorach budovy v ulici Horni Ceska 15.
Uprava prostortl internatu a dvorni plochy na Jezuitském ndamésti 1.

Pievedeni odlouc¢enych pracovist’ do zékladnich budov ve Znojmé s cilem uspofit provozni
prostiedky.

Ztizeni funkce Skolniho psychologa.

Zajisténi plné kvalifikovanosti pedagogického sboru.

SVP pro zékladni $kolu specialni ,,Uéeni cesta do Zivota“ se postupné realizuje.

Zajisténi kompenzacnich pomicek pro zaky se zdravotnim postizenim.

V¢lenéni vzdélavaciho obsahu nového dopliujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova do
stavajictho SVP.

Vyuziti nabidek projektti Evropské unie, CEZu a jinych ptipadnych sponzorti.

Navazani mezinarodni spoluprace se Skolou stejného typu v sousednim Rakousku.

Vyuziti projektu OP VK 1.4 670 11 748 — Penize skolam — EU.



2.6 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Nase Skola uc¢inné spolupracuje s Radou Skoly, na pravidelnych schizkach jsou ¢lenové
Rady seznamovani se zaméry skoly, s cili a zpusoby vyuky, s hodnocenim zak, s pravidly
zivota Skoly, se zpusoby feseni piipadnych problémd.

Vedeni Skoly vytvarii ptiznivé podminky pro setkavani ucitela s rodici, rodice maji prostor
pro aktualni informovani se o prospéchu a chovani svych déti kdykoli, nejen ve dnech
stanovenych pro tfidni schiizky. Aktualni informace o déni ve skole jsou pro rodice dostupné na
strankach Skoly / www.specialniskolyznojmo/ , v deni¢ku a zakovské knizce kazdého Zaka a na
informacnich panelech ve vestibulech skolnich budov.

Vychovna poradkyné zajistuje poradensky servis pro rodic¢e ve vychovnych a vzdélavacich
otazkach, poskytuje rodiciim informace k volb& povolani jejich déti, v piipadé potieby pomaha
rodi¢im v kontaktu se specializovanym zafizenim.

Skola spolupracuje se specialné pedagogickymi centry pro Zaky se sluchovym, zrakovym,
té€lesnym a mentalnim postizenim i s pedagogicko - psychologickou poradnou.

Dlouhodobé funguje spoluprace s Oblastni Charitou Znojmo, Méstskym uradem Znojmo,
Znojemskou Besedou, Méstskou knihovnou Znojmo.

Zakladnu preventivni &innosti tvoti spoluprace s Policii Ceské republiky, Méstskou policii
Znojmo a s oddélenim socialné-pravni ochrany déti pii Méstském uifadu Znojmo.

Pro budouci pedagogy vytvarime podminky pro pribéznou pedagogickou praxi na nasi skole,
spolupracujeme s Pedagogickou fakultou Masarykovy univerzity v Brné, Pedagogickou
fakultou Univerzity Palackého v Olomouci a s Gymnaziem a Stiredni odbornou $kolou
pedagogickou, Znojmo.

V ramci zkvalitiovani podminek vychovy a vzdélavani socialné znevyhodnénych déti
spolupracujeme s Ob¢anskym sdruZenim IQ Roma servis z Brna.

V ramci ekologické vychovy spolupracujeme s Narodnim parkem Podyji.

Uiad prace ve Znojmé poméha nasim Zakim s volbou vhodného povolani.

Stiredisko sluzeb $kolam Znojmo zajistuje pedagogickym pracovnikiim dalsi vzdélavani
v oboru.

3. Charakteristika SVP PrS 2
3.1 Zam¢éteni Skoly — pojeti sttedniho vzdélavani

Motivaéni ndzev Skolniho vzdélavaciho programu ,,U¢enim z praci k samostatnosti navozuje
zaméteni Skoly na rozvijeni osobnosti zaki se specifickymi vzdélavacimi pottebami.

Klademe diiraz na pozitivni simulaci k dosaZeni co nejvét§iho vykonu pfi maximalné mozné
mife vyuZzivani individuédlniho ptistupu ke kazdému zékovi, podporujeme jeho sebevédomi a
aktivni pfistup k vychové vzdélavacimu procesu. Stiedni vzdéldvani rozviji védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané v zakladnim vzdélavani.
spojenim vSeobecného a odborného vzdelavani.

Cilem je vytvofit pfedpoklady pro plnopravny osobni a obCansky zivot, a pfipravit nase zaky
na vykon povolani nebo pracovni ¢innost, popiipadé praci pod dohledem v chranéném pracovisti
nebo uplatnéni se v ramci své rodiny.

Obsah, formy a metody stfedniho vzdélavani ptizpisobujeme s ohledem na zdravotni
postiZeni.


http://www.specialniskolyznojmo/

Zamg¢iujeme se na rozvoj zaki v oblasti poznévaci, socidlni, emocionalni 1 volni. Rozvijime u
zakl pracovni dovednosti, motorické a tvofivé schopnosti, vedeme je k pozitivnimu vztahu
k praci. U¢i se pracovat samostatné 1 Vtymu. Sméfujeme piedev§im k ziskani praktickych
navykli a dovednosti, dasledné pro nasledné zapojeni do bézného zivota, eventudlné¢ do
pracovniho procesu. Dale na diikladné poznani osobnosti zdka, pomahdme mu pfi adaptaci,
vytvafime kladny vztah ke Skolnimu prostiedi a snazime se o zachyceni a rozvoj kazdého
drobného pokroku v rozvoji jeho osobnosti. Upevitujeme u zaka zakladni hygienické navyky a
vytvafime navyky socidlni, vedeme zaky ke schopnosti komunikovat s okolim a srozumitelné se
vyjadfovat.

Vzdélavani udrzujeme v souladu s individualnimi potfebami a psychickymi i fyzickymi
moznostmi zakli. Vedeme zéky k vyuzivani informacnich a komunikac¢nich technologii, u¢ime
je zakladiim prace s osobnim pocitacem tak, aby si osvojili obsluhu pocitace na elementarni
uzivatelské trovni.

Dbame na to, aby atmosféra skoly byla takova, aby sem chodili radi Zéci i ucitelé, ale také
rodic¢e nasich zakt a pratelé skoly. Klademe dlraz na vzajemny vztah ucitel, zak, rodi¢, v némz
jeden respektuje druhého. Cilem je dosazeni co nejvy$si urovné vzdélani s pfihlédnutim na
individualitu Zaka.

Za podpory specidlné pedagogickych metod navozujeme takové ucebni situace, ve kterych
muze zak zazit Gspéch a radost z pochvaly.

Tim se $kola stiva mistem, kde Zaci nejen ziskavaji kvalitni vzdélavaci péci, ale kde citi
pratelské prostiedi, neboji se pripadnych neudspéchii a dostiva se jim védomosti,
dovednosti a navykii, které pIlné vyuziji v praktickém Zivoté.

Dosazenim nasich cilti posilime ptedpoklad pro integraci absolventti PrS 2 do spole&nosti.

Shrnuti zékladnich cild vzd&lavani v PrS 2:

- rozSifujeme a prohlubujeme u zaki poznatky ziskané v zakladnim vzdé€lani

- upeviujeme a dale rozvijime kli¢ové kompetence zakt, zkvalitiiujeme jejich védomosti,
dovednosti a formujeme jejich postoje

- podnécujeme zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a samostatnému feSeni
problémil

- vedeme zaky k vyuzivani komunikativnich dovednosti (pfipadné alternativnich zptsobu
komunikace), pouZivame Uc¢innou a otevienou komunikaci

- rozvijime télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zakt

- rozvijime jejich vnimani ve vztahu k lidem, prostiedi, ptirode

- formujeme u Zakli odpoveédny postoj k plnéni svych povinnosti, tak aby respektovali
stanovena pravidla

- vedeme Zdky k vytrvalému a peclivému pfistupu, k tymové i samostatné praci,
k vzajemné pomoci tak, aby ziskané poznatky a pracovni dovednosti dokazali uplatnit
Vv praktickém Zivot¢.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Pti rozvijeni klic¢ovych kompetenci vychdzime z osobnich dispozic a fyzickych predpokladii
zaki, pricemz respektujeme jejich individualitu, tak aby dokazali nabyté soubory védomosti,
dovednosti a postojli uplatnit v rozmanitych profesich a Zivotnich situacich. UmozZilujeme zakiim
vhled do meéniciho se prostedi, tak, aby si uvédomili nutnost celozivotniho vzdélavani a
dokézali naplnit potfebu seberealizace.



3.2.1 Kli¢ové kompetence zak

3.2.1.1 Kompetence k u¢eni (KU)

74k si osvoji poznatky obsazené ve SVP PrS 2

uplatituje znalosti, védomosti a dovednosti

dokaze vyhledavat informace a vyuziva je v praktickém zivoté
naslouchd s porozuménim jinym

aktivné se ucastni tfidnich a Skolnich projekti

fesi situace z bézného zivota (sdm, nebo dokdze pozadat o pomoc)
vytvaii si zakladni pracovni navyky a postoje

hodnoti svoje vysledky uceni

prosadi a obhdji sviij zptisob feSeni

obhajuje vlastni ndzor

respektuje ndzor jinych

odstranuje chyby (pouci se z neuspéchu)

zdokonaluje svilij feCovy projev (alternativni a augmentativni komunikace)
ucastni se exkurzi, poznava nova prostredi

3.2.1.2 Kompetence k feseni problému (KRP)

premysli o moznych zptisobech feseni

pomiize pfi feSeni problému spoluzakovi

pomaha ve Skole (c€astni se Skolnich aktivit)

planuje aktivni vyuZiti volného ¢asu

rozviji vlastni tvotivost, uplatiiuje svoje napady

chova se ohleduplné k ptirod¢

fesi problémy kazdodenniho zivota

hledé souvislosti mezi pfirodnimi a spole¢enskymi jevy
vyuziva ziskanych dovednosti k feSeni problémi
vnima vlastni pokrok, nedostatky

zdivodni a obh4ji sva feSeni a zavéry

vyuzije vlastni poznatky a zkuSenosti

piijima disledky svych rozhodnuti

dokéze pfivolat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

3.2.1.3 Kompetence komunikativni (KK)

komunikuje se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi

kultivované a srozumiteln€ prezentuje ustn¢ svoje myslenky (alternativng)
vystihuje své pocity, ndlady a ndzory

zdvotile a ti¢eln€ jedna na vetejnosti

obohacuje slovni zasobu (vyvaruje se hanlivych vyrazl)

vypravi souvisle na dané téma

respektuje nadzor druhych (nasloucha projevu druhého)

tvofiveé pracuje s riznymi typy literarnich textd

vyjadiuje své nazory a postoje vhodnou formou a snazi se obhajit svlij nazor
vyuziva aktivné ziskané komunikativni dovednosti k vytvaieni vztahi a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi



3.2.1.4 Kompetence socidlni a personalni (KSP)

spolupodili se na vytvareni pravidel chovani

dodrzuje pravidla her (pohybovych,...)

tvotiveé kooperuje ve skupiné

pozada, podekuje, je zdvorily, pomiize

chvali, pfijme opravnénou kritiku

nasloucha projevu druhych a reaguje na né

respektuje, toleruje, jedna v duchu fair play

odmita nevhodné, zejména ponizujici a urazlivé chovani

uspésnou komunikaci s ostatnimi ziskava sebedtvéru

uvédomuje si hrozici nebezpeci zavislosti na (alkoholu, cigaretach,...)
orientuje se v zakladnich mravnich hodnotach a wuplatiuje zakladni pravidla
spolecenského chovani

jedna zodpoveédné vici vlastni osobé i ostatnim

respektuje prava a povinnosti sva 1 ostatnich, pfispiva k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztahi

3.2.1.5 Kompetence obcanské (KO)

respektuje ucitele 1 ostatni zaméstnance Skoly

respektuje svoje spoluzaky

konfliktni situace fesi s klidem a rozvahou, vyhyba se hrubosti a nasili
toleruje odlisnosti jinych, hledd kompromis

vyuziva svoje prava, plni své povinnosti

orientuje se ve skole, chape jeji funkci a vyznam

rozpoznd protispolecenska jednani

dodrzuje tad skoly a pravidla chovani

pfijima odpovédnost za svoje chovani

respektuje zakladni prava a povinnosti ob¢antl, spolecenské normy a pravidla

3.2.1.6 Kompetence pracovni (KP)

osvoji si zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kaZzdodenni b&ézné pracovni
¢innosti

chédpe vyznam prace a moznosti vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

plni stanovené povinnosti, je schopen spoluprace, respektuje praci svou 1 druhych

zna moznosti poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb

tfidi se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci i hygieny prace

udrzuje potadek a Cistotu ve tfid¢ a ve skole

uvédomuje si vliv lidskych ¢innosti na ptirodu

svym jednanim napomaha k ochrané pfirody a Zivotniho prostfedi

udrzuje své pracovni misto v €istoté¢ a poradku

uplatiiuje svoji predstavivost, fantazii, tvofivost

ochotné pomuze

rozviji své zajmy (kutilstvi, svépomoc, tvofivost, chovatelstvi)

ucastni se exkursi

vnima manualni praci jako soucast zivota (nejen jeho budouci femeslo, ale i1 jako hobby)



3.2.1.7 Kompetence odborné (KOd)

- navzajem se prolinaji a dopliuji s predchazejicimi kompetencemi

- tvoii je soubor odbornych védomosti a dovednosti, postojti a hodnot zakotvenych v SVP
PrS 2

- zak dodrzuje pravni predpisy v oblasti BOZP, hygienické predpisy a piedpisy pozarni
ochrany

- zak si osvoji pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki podle provadéné
¢innosti

- spolupodili se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi

- zék usiluje o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb

- dodrzuje stanovené normy a predpisy

- pracuje podle instrukci nebo navodu, piipadné za pomoci druhé osoby

- zvladne zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané cCinnosti, ptipadn¢ pozadat o
pomoc odpovédnou osobu

- zék jedna ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

- zak je veden k ohleduplnosti k Zivotnimu prostiedi a podle toho naklada s materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami

- je veden Kuvédoméni si vyznamu, ucelu a uziteCnosti vykonané prace, jeji financni
spole€enské 1 kulturni hodnoty

3.3ZABEZPECENI ZAKU S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

Skola je uréena zakim se specialnimi vzd&lavacimi potfebami, plynoucimi ze snizené Girovné
rozumovych schopnosti, pifipadné zdkim s vice vadami.

Ve $kole pracuji kvalifikovani specialni pedagogové, vychovatelé a asistenti pedagoga. Skola
zajiStuje pro vzdélavani téchto zaki specialni materialné technické vybaveni, nakupuje specialni
didaktické pomicky a celkové rozviji vybavenost skoly.

Klademe dtraz na bezpecnost a ochranu zdravi pifi praci a hygienu prace. Vychova
K bezpeCnosti a ochrané zdravi pfi praci vychazi z platnych pravnich ptedpisi a zakond,
provadécich vladnich nafizeni, vyhlaSek a norem.

- dikladné sezndmime Zaky s ptedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, s
protipoZarnimi pfedpisy a technologickymi postupy
- pouzivame technické vybaveni, které odpovida bezpecnostnim a protipoZarnim
predpisim
- pouzivame osobni ochranné pracovni prostiedky podle platnych predpist
Skola tizce spolupracuje s podptrnymi institucemi jako je OSPOD, PPP a SPC.
Podle potieb 74kl 1ze obsah vzdé&lavani rozloZit do vice rocniki, zvolit odliSnou délku
vyu€ovaci hodiny nebo vzdélavat zdka na zéklad¢ individudlniho vzdé€lavaciho planu. Diivodem
muze byt Casta absence (onemocnéni, rehabilitacni pobyty v laznich,...).
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3.4 Prufezova témata

Priifezova témata jsou realizovana:

- zaClenénim tematickych okruht prifezového tématu do vyucovacich prostiedki

- formou projektt, které jsou uskuteciiovany v prubéhu skolniho roku, tak, aby se zaci mohli

uplatnit individudlné i ve vzajemné spolupraci.

3.4.1 Osobni a socialni vychova (OSV)

Rocnik: 1. 2.

Tematicky okruh priifezového tématu

OSOBNOSTNI ROZVOJ

Rozvoj schopnosti poznavani Cj,Aj,Pt,Vv,Hv,RpPcv | Cj,Aj

Sebepoznani a sebepojeti Cj,Aj,Hv Aj

Poznéni a rozvoj vlastni osobnosti Cj M, Tv,Rv Cj ,Aj,Ov,Hv

Psychohygiena Tv Rv

SOCIALNI ROZVOJ

Poznavani svych schopnosti Cj,M AjM

Mezilidské vztahy Cj,Aj Cj,0v Pt

Komunikace (uvédoméni si socidlnich roli) Cj,Aj Cj,Aj,Pp

Spoluprace Aj,M,Rv Cj,Pi

MORALNI ROZVOJ

Hodnoty, postoje, prakticka etika Cj,M,Vt,OV,Pf Cj ALV, Tv

Spoluprace a soutézivost Aj,M,Tv,RpPcv Cj,Pp,RpPcv

Rozhodovaci dovednosti, Cj,M,OV,RV,Pp,Rchv Tv

Reseni problémi M,Ov,Rv,Pp M, Tv
3.4.2 Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

Ro¢nik: 1. 2.

Tematicky okruh prifezového tématu

STAT A SPOLECNOST

ob&an CR Ov,RpPcv Rv,RpPcv

CR, EVROPA, svét Ov,RpPcv Cj,Ov,.Rv

obcan, rodina, stat Cj,Ov,Rv

SPOLUPRACE MEZI LIDMI Z RUZNEHO

KULTURNIHO PROSTREDI

lidské vztahy Ov,Pp Hv,Rv

etnicky ptavod Ov,Hv

kulturni rozdily Pp Cj,OV,HV,RV
3.4.3 Environmentalni vychova (EV)

Rocnik: 1. 2.

Tematicky okruh prifezového tématu

VZTAH CLOVEKA K PROSTREDI

zakladni podminky Zivota Ov,Pt,Vv Pr

lidské aktivity Ov,Vv P
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problémy zivotniho prostiedi Pt,Vv Cj,Vv
GLOBALNI PROBLEMY
jejich priciny a dasledky Ov Pt
humanitarni pomoc Ov, P
3.4.4 Medialni vychova (MV)
Ro¢nik: 1. 2.
Tematicky okruh prufezového tématu
MEDIA A SPOLECNOST
fungovani a vliv médii M, Vt M,Vt
medialni sdéleni a realita M M,Vt,Tv
vliv médii, role médii, uzivatelé Hv Cj,Vt
KRITICKE CTENI A VNIMANI MEDIALNICH
SDELENI
rozliSovani zdbavy od informaci spolecensky zdvaznych | Vt,Vv Hv
reklama a jeji pravda Aj,M,Vt,Vv M
TVORBA MEDIALNIHO SDELENI
inzerat Cj
¢lanek pro skolni ¢asopis Cj Vv
technologické moznosti, uziti internetu Cj
3.4.5 Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ)
Roc¢nik: 1. 2.
Tematicky okruh prifezového tématu
SVET PRACE
hlavni oblasti pracovniho (profesniho) uplatnéni Vt,RpPcv Pp
problémy nezamé&stnanosti Rv
ziskavani informaci-ufad prace M, V1t Vi,Rv
SEBEPREZENTACE
modelové situace (Zivotopis, piijimaci pohovor, Zzadost o | Cj,Hv Hv
zaméstnani)
moznosti pisemné, verbalni, uziti PC Vt Vit
PRACOVNE PRAVNI LEGISLATIVA
prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele RpPcv Pp,RpPcv
zakonik prace RpPcv RpPcv
Utad  praice -  poradenské, informa¢ni  a | Rv Rv
zprostredkovatelské sluzby
socialni odbor + poradenstvi, informace Rv Rv
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4. Ucebni plan

4.1 Vycet — tabulka

1. ro¢nik 2. roénik
predmét pocet hodin pocet hodin celkovy pocet
v tydné tydné 1.a2. ro¢nik
Cesky jazyk a literatura 2 2 4
Anglicky jazyk 1 1 2
Matematika 2 2 4
Vypocetni technika 1+1 1+1 242
Obcanska vychova 1 1 2
Ptirodovéda 1+1 1+1 242
Vytvarna vychova 1+1 1+1 242
Hudebni a dramaticka vychova 1 1 2
Télesna a zdravotni vychova 3 3 6
Rodinna vychova 3 3 6
Pfiprava pokrmut 4 4 8
Ruéni prace a prakticka cviceni 6+3 6+3 12+6
celkem hodin tydné 32 32 04

Poznamky k uc¢ebnimu planu
Disponibilni ¢asova dotace je vyznacena jako +

4.2 Obsahové vymezeni + ¢asové dotace

Cesky jazyk a literatura je vyucovaci pfedmét, ktery byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace. Celkova Casova dotace je 4 hodiny tydné pro oba dva ro¢niky. Predmét je
vyucovan v 1. 1 2. ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 2 hodiny tydn¢ v kazdém ro¢niku.

Zkratka predmétu je Cj.

Anglicky jazyk je vyuc€ovaci predmét, ktery byl vytvotren ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Celkova casova dotace je 2 hodiny tydné pro oba ro¢niky. Pfedmét je vyucovan
V 1.1 2. ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 1 hodina tydné v kazdém rocniku.

Zkratka predmétu je Aj.

Matematika je vyucovaci predmét, ktery byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace. Celkova Casova dotace je 4 hodiny tydné pro oba ro¢niky. Pfedmét je vyucovan v 1. i
2. ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v kazdém rocniku.

Zkratka predmétu je M.

Vypoéetni technika je vyucovaci pfedmét, ktery byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informacni a
komunikac¢ni technologie. Celkovéa casovad dotace je 2 hodiny pro oba dva ro¢niky, ale tento
predmét byl posilen o 2 disponibilni hodiny pro oba ro¢niky. Pfedmét je vyucCovan v 1. i 2.
ro¢niku tedy s celkovou ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.

Zkratka piredmétu je Vt.
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Obéanska vychova je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a
spolecnost. Celkova ¢asova dotace je 2 hodiny tydné pro oba ro¢niky. Pfedmét je vyuovan v 1. i
2. rocniku s celkovou ¢asovou dotaci 1 hodina tydné v kazdém rocniku.

Zkratka piredmétu je Ov.

Piirodovéda je vyuovaci predmét, ktery byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.
Celkova Casova dotace je 2 hodiny tydné pro oba roc¢niky, ale tento predmét byl posilen o 2
disponibilni hodiny pro oba ro¢niky. Pfedmét je vyucovan v 1. i 2. ro¢niku tedy s celkovou
¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.

Zkratka piFedmétu je P¥.

Vytvarna vychova je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura. Celkova ¢asova dotace je 2 hodiny tydné pro oba ro¢niky, ale tento predmét byl posilen
o 2 disponibilni hodiny pro oba ro¢niky. Pfredmét je vyucovan v 1. i 2. ro¢niku s celkovou
¢asovou dotaci 2 hodina tydn¢ v kazdém ro¢niku.

Zkratka piredmétu je Vv.

Hudebni a dramaticka vychova je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoten ze vzdelavaci oblasti
Uméni a kultura. Celkova ¢asova dotace je 2 hodiny tydné pro oba ro¢niky. Pfedmét je vyucovan
v 1.1 2. ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 1 hodina tydné v kazdém ro¢niku.

Zkratka predmétu je Hv.

Télesna a zdravotni vychova je vyuCovaci pfedmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti
Clovek a zdravi. Celkové asova dotace je 6 hodin tydné pro oba ro¢niky. Piedmét je vyucovan
v 1.1 2. ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.

Zkratka piredmétu je Tv.

Rodinna vychova je vyucCovaci predmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné
¢innosti. Celkova Casova dotace je 6 hodin tydné pro oba ro¢niky. Predmét je vyucovan v 1. i 2.
ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.

Zkratka predmétu je Rv.

Priprava pokrmiu je vyucovaci pfedmét, ktery byl vytvofen ze vzdé€lavaci oblasti Odborné
¢innosti. Celkova casova dotace je 8 hodin tydné pro oba ro¢niky. Pfedmét je vyucovan v 1. 1 2.
ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 4 hodin tydné v kazdém ro¢niku.

Zkratka predmétu je Pp.

Rucéni prace a prakticka cvi€eni je vyucovaci piedmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti
Odborné ¢innosti. Celkova ¢asova dotace je 18 hodin tydné pro oba ro¢niky, ale tento pfedmeét
byl posilen o 3 disponibilni hodiny pro oba ro¢niky. Pfedmét je vyucovan v 1. 1 2. ro¢niku
s celkovou ¢asovou dotaci 9 hodin tydné v kazdém rocniku.

Zkratka predmétu je RpPcv.
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5. Oblasti vzd€lavani

Obsah vzdélavani je strukturovan podle vzdé€lavacich oblasti a vzdélavacich obora
integrujicich jak teoretické, tak praktické vzdélavani.

Vzdélavaci obsah v praktické Skole dvouleté je rozdélen do osmi vzdélavacich oblasti.
Jednotlivé vzdé€lavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim okruhem nebo vice obsahoveé
blizkymi vzdélavacimi okruhy, od nichZ se budou ve SVP PrS 2 odvijet jednotlivé predméty.

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk)

Matematika a jeji aplikace (Matematika)

Informacni a komunika¢ni technologie (Vypocetni technika)

Clovék a spole¢nost (Obcanska vychova)

Clovék a pFiroda (Ptrodovéda)

Uméni a kultura (Vytvarna vychova, Hudebni a dramaticka vychova)

Clovék a zdravi (Télesna a zdravotni vychova)

Odborné ¢innosti (Rodinna vychova, Ptiprava pokrmt, Rucni prace a prakticka cviceni)

Kazda vzdélavaci oblast obsahuje charakteristiku vzdélavaci oblasti, cilové zaméreni
vzdélavaci oblasti a vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu nebo okruhii (vysledky
vzdélavani a ucivo).

Charakteristika vzdélavaci oblasti vyjadfuje postaveni a vyznam vzdé¢lavaci oblasti a jeji
navaznost na koncepci v piislusné vzd¢lavaci oblasti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti vyjadiuje, jak vzdélavaci oblast a jeji okruhy pfispivaji
k rozvijeni klicovych a odbornych kompetenci zékt. Cilové zaméteni jednotlivych vzdélavacich
oblasti musi Skola respektovat pti formulovani vychovnych a vzdélavacich strategii, které budou
ve SVP PrS 2 popsany v uéebnich osnovach kazdého vyucovaciho pfedmétu. Jsou to vlastni
postupy, které si ucitelé naplanuji a které podle jejich zkuSenosti povedou k cilenému utvareni a
rozvijeni klicovych a odbornych kompetenci zaki.

Vzdélavaci obsah je propojeny celek vysledkii vzdélavani a uciva. Je vymezen podle
vzdélavacich oblasti a vzdélavacich okruhl. Vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich okruhi
je ¢lenén do tematickych celkd.

Vysledky vzdélavani vyjadiuji, jaké urovné osvojeni uciva by méli Zaci na konci vzdélavani
v praktické Skole dvouleté v daném vzdélavacim oboru dosahnout a na urcité trovni prokazat.
Jsou stanoveny jednotné pro vSechny Zaky, je vSak ziejmé, ze kvalita jejich osvojeni bude
zaviset také na ucebnich pfedpokladech a schopnostech kazdého Zaka. Jejich plné osvojeni a
uplatiovani v praxi Skola nemulze zarucit. Kazdy Zak dosahuje vysledkli vzdélavani v mife
odpovidajici jeho individualnim moznostem a schopnostem.
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5.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura byl vytvoien ve vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace. Vyucuje se v 1. i 2. Ro¢niku jako samostatny pfedmét, v obou rocnicich
s celkovou Casovou dotaci 2 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik. Vyuka tohoto predmétu probiha
kazdodenni ¢innosti zakd.

Piedmét Cesky jazyk a literatura je zaméfen na posileni kompetence komunikativni,
kompetence k feseni problému, ale zasahuje i do viech ostatnich. Zaci prohlubuji své znalosti a
seznamuji se s novymi pojmy. VSechna uvedena ndsledna témata se uskuteciuji prakticky
prostiednictvim vhodnych her, cvi¢eni, modelovych situaci.

Vyuka probiha individudlng, skupinové i frontdln€. Rozvijime tak u zakd pozitivni vztah
k mateiskému jazyku, aby si osvojili a zvladli pouzivat mluvenou podobu jazyka, dokazali
precteny text reprodukovat, orientovat se v jednotlivych psanych nebo obrazkovych navodech.
Zaroven vyuzivame metody alternativni a augmentativni komunikace.

Hodnoceni:
Zak bude hodnocen dle splnéni danych vstupli v jednotlivych ro¢nicich. Kritériem bude jeho
samostatnost, pfistup k praci a mira splnéni ocekavanych vystupti.

Meziptedmétové vztahy:
Vyuka prolind ostatnimi pfedméty, napf. matematika (slovni ulohy), vypocetni technika
(vyukové programy), ptiprava pokrmi (nakup surovin), ruéni prace a praktickd cviceni (navody,

postupy), atd.

Soucasti pfedmétu jsou prufezova témata:
Osobni a socidlni vychova
Environmentélni vychova
Medialni vychova
Vychova k praci a zaméstnanosti

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeéfuji k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence k udeni:

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ovlada zéklady ¢teni a psani a vyuZiva je ke svému vzdélavani
- pouziva ucebni materialy, k osvojeni uciva pouziva co nejvice svych smysla
- chape pochvalu jako motivaci k dalS§imu uceni
- projevuje zajem o noveé poznatky
- uplatiuje ziskané védomosti a zkusenosti v praktickém zivoté
- hodnoti svoje vysledky uceni

Vychovné — vzdélavaci strategie:

Ucitel:
- dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychéani
- aplikuje vhodné metody dle individualnich moznosti zaka
- zafazuje motivacni hry a ¢innosti
- vyuziva dalsi vhodné materialy
- umoznuje zaklim uplatnit ziskané zkuSenosti v praxi
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Kompetence Kk FeSeni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- feSi znamé a opakujici se situace na zaklad¢é navodu a vlastnich zkusenosti
- fesi problémy kazdodenniho zivota (omluva, podékovani)
Vychovné — vzdélavaci strategie
Ucitel:
- aktivné zapojuje zéka do spolecnych i individudlnich Cinnosti
- motivuje zdka k dokonceni zadaného tkolu
- hodnoti vykony zéka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- obohacuje slovni zdsobu

Vychovné — vzdélavaci strategie:

Ucitel:
- poskytuje pottebny prostor k samostatnému vyjadiovani
- vyuziva metod k rozvijeni komunikace
- motivuje a povzbuzuje zaka k pouZivani komunikativnich dovednosti v praktickém
zivoté
1. roénik
74k by mél:
Vysledky vzdélavani Ucivo Tematické okruhy
Rozlisit spisovny, nespisovny jazyk. Vypravéni.
Vyjadiovat se spravné a srozumitelné. | Reprodukovani kratSich textt,
Dokazat komunikovat Gstni a dramatizace.
pisemnou formou (alternativng). Narodni jazyk a jeho tUtvary osv
Komunikace, uvédomeéni si své
role, spoluprace.
Vyuzivat poznatky tvaroslovi, aktivné | Nauka o slove.
pouzivat dosud nabytou slovni Tvaroslovi.
zasobu. Poznani a rozvoj vlastni osobnosti. osv
Hrou se slovy rozsitfovat slovni Tvorba medialniho sdéleni. MV
zasobu.
Zvladnout s pomoci telefonicky Ustni a pisemné projevy
rozhovor, Zadost, dopis. spolec¢enského styku.
Graficka a formalni uprava
jednoduchych pisemnych projevu. osv
Mezilidské vztahy. MV
Tvorba medidlniho sdé€leni.
Zachazet s knihou a vidét v ni zdroj Literatura — seznameni s knihou a
informaci. casopisy.
Snazit se vyuzit v praktickém Zzivoté Cteni navodi a pracovnich
navody, postupy a recepty se kterymi | postuptL. osv
se seznami i V jinych pfedmétech. Ptiprava ingredienci (pomicek), na VPZ
Rozvijet techniku ¢teni a reprodukci zakladé zadaného receptu
precteného. (navodu).
Sebepoznani a sebepojeti.
Komunikace.
Modelové situace (zivotopis,...).
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2. ro¢nik

74k by mél:

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Tematické okruhy

Vytvotit véty k obrazkim.
Dbat na spravnou vyslovnost.

Skladba vét, véta jednoducha,
souveti.

(dramatizace).
Rozvoj schopnosti poznavani.
CR, Evropa, svét.

Cist text spojeny s obrazkem. Poradek slov ve vété. osv
Mezilidské vztahy.
Hodnoty, postoje, prakticka etika.

Reagovat na otazku. Sloh, sestavovani ustnich

Spolupracovat s uéitelem i (pisemnych) odpovédi na otazky.

spoluzaky. Prakticka cviceni a nacvik osv
konkrétnich situaci. VDO
Popis, charakteristika, tiskopisy. EU
Spoluprace a soutézivost.
Kulturni rozdily.
Problémy Zzivotniho prostiedi.

Podé¢kovat, pozadat, omluvit se. Postaveni Cestiny mezi evropskymi

Uvédomovat si vyznam téchto slov | jazyky. osv

Vv jinych jazycich. Poznani a rozvoj vlastni osobnosti. MV

Vnimat média a uvédomovat si Vliv médii, role médii, uzivatelé.

jejich vliv.

Podat informace. Formy spolecenského styku.

Pfivitat navstévu, rozloudit se s ni, | Komunikace (uvédoméni si osv

predstavit se. socialnich roli), spoluprace. VDO
Obcan, rodina, stat.

Rozeznat rozdily mezi poezii a Literarni Zanry, ukazky z ¢eské i

prézou. svétové literatury.

Uvédomit si jejich vyznam Hodnota pohadky. osv

v zivoté ¢lovéka. Filmové zpracovani literarnich dél VDO
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5.2 Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk byl vytvofen ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Vyucuje se v 1. i 2. ro¢niku jako samostatny pfedmét. S ¢asovou dotaci jedna
hodina tydn¢ pro kazdy ro¢nik.

Pokud se zak s vyukou ciziho jazyka zatim nesetkal, seznami se pouze se zdkladnimi
jazykovymi funkcemi.

Klademe diraz na komunikaci vyuzitelnou v bézném zivoté.
Vyuka nejcastéji probihd v kmenovych tiidach nebo pocitatové ucebné.
Vzdy je tieba ptihlizet ke konkrétnim potfebam a schopnostem danych zaka.

Hodnoceni:
Zak bude hodnocen dle splnéni danych vstupt v jednotlivych ro¢nicich. Kritériem bude jeho
samostatnost, ptistup k praci a mira splnéni ocekavanych vystupti.

Mezipiedmétové vztahy:
Vyuka prolind ostatnimi predméty, napt. Cesky jazyk, Matematika, Vypocetni technika

Soucasti pfedmétu jsou prufezova témata:
Osobni a socidlni vychova
Medialni vychova

Vvychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto piedmétu sméfuji k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence k ué¢eni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- vyhledéava informace ve slovniku (obrdzkovy slovnik, pexesa)
- hodnoti svoje vysledky uceni
- zdokonaluje svlij feCovy projev
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- aplikuje vhodné metody dle individualnich moznosti zaka
- zafazuje motivacni hry a ¢innosti

Kompetence Kk ieSeni problémi
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- vyhledava informace na internetu, pracuje s nimi
- piekonava problémy piimérené ke svym moznostem
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- povzbuzuje a motivuje k ¢innostem
- poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- roz§ifuje Si svou aktivni i pasivni slovni zasobu
- komunikuje se spoluzaky a uciteli
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Vychovné — vzdélavaci strategie:

Ucitel:

- vytvaii piilezitosti pro rozvijeni slovni zdsoby a vzajemnou komunikaci
- vytvari prostiednictvim dramatizace, situanich her a scének motivaci k pouzivani
zékladnich prvka ciziho jazyka

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moZznosti a schopnosti:

- dodrzuje pravidla her

- uplatiiuje zékladni pravidla spolecenského chovani (pozada, podekuje, je zdvoftily)

Vychovné — vzdélavaci strategie:

Ucitel:
- u¢i zaky komunikovat ve skupiné s ohledem na dodrzovani zakladnich mravnich
hodnot.
1. ro¢nik
74k by mél:
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo Tematické okruhy
Ziskat zkuSenosti S vyslovnosti Anglicka abeceda.
Vv anglickém jazyce. Poslech anglickych pisni, zpév.
Seznamit se s jednotlivymi frazemi Rozvijeni smyslového vnimani,
vSedniho dne. pozornosti a soustiedni. osv
Upeviiovani védomosti a
zapamatovani.
Utvaret si slovni zasobu (pozdrav, Pozdrav, otazka na jméno,
predstaveni, omluva) odpovéd,, gratulace k narozeninam,
i 0 vécech denni potieby. omluva.
Nazvy predmétt kolem nas. osv
Prakticka cviceni, verbalni
komunikace.
Ziskavat zkuSenosti s formulaci Reaguje na jednoduché otazky.
jednoduché otazky a jednoduché Nazvy hlavnich ¢asti téla, obleceni.
odpovédi. Pojmenovani profesi.
Seznamit se S pojmenovanim Sebepoznani a sebepojeti. osv, MV
jednotlivych Casti téla. Reklama a jeji pravda.
Seznamit se S pojmenovanim ¢lent Rodina, dny v tydnu, barvy, denni
rodiny, dnt v tydnu, barev. doby, potraviny, dopravni
Seznamit se, jak se pracuje prosttedky, zvifata.
S obrazkovym slovnikem. Vyhledavani slov pomoci slovniku. osv

Mezilidské vztahy, spoluprace a
tvofivost.
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2. ro¢nik

74k by mél:

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Tematické okruhy

Seznamit se se zédkladnimi pravidly
vyslovnosti.
Pfiradit k obrazktim napisy,

Procvicovani slovni zasoby.
Reakce na piikazy (sednout, vstat)
Fraze (Jak se mas?, Kolik ti je let?)

pokyny, sdéleni. Vyjadieni souhlasu a nesouhlasu. osv
Poznavani a rozvoj vlastni
osobnosti.

Ziskavat zkuSenosti ze Pozdrav, otazka na jméno, omluva,

spolecenského styku. predstaveni, zakladni udaje o vlastni

Zformulovat jednoduchou otazku a | osobé, podékovani, pozdrav,

odpoved. pozadani. osv
Otazky (Jak se mas?, Jak se jmenuje
mama?).
Hodnoty, postoje, prakticka etika.

Pojmenovat véci kolem sebe. Prakticka cviceni, verbalni i

Pojmenovat ¢leny rodiny, ¢asové neverbalni, pfedméty okolo nés,

udaje, zvifata, potraviny. barvy, zvitata, ¢isla, obleceni,

Orientovat se v obrazkovém rodina, dny v tydnu, denni doba,

slovniku. potraviny, dopravni prostiedky.
Cteni a pieklad jednoduchych slov osv

pomoci obrazkového slovniku.
Shrnuti dosud nabytych poznatki
formou cviceni a situa¢nich her.
Prakticka cviceni, verbalni i
neverbalni komunikace v riiznych
situacich.

21




5.3 Matematika

Charakteristika predmétu:

Vyuclovaci predmét Matematika byl vytvofen ve vzdélavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace. Vyucuje se v 1. 1 2. ro¢niku jako samostatny prfedmét. S ¢asovou dotaci dvé hodiny
tydné pro kazdy ro¢nik.

PIni zejména funkci pripravnou pro odbornou ¢ast vzdélavani, a je zalozena na praktickych
¢innostech vyuzitelnych v bézném zivoté. Posiluje logické mySleni, napoméha orientaci ve
spolecnosti.

Hlavnim ukolem je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentalni
urovné zakua a jejich individualnich zvlastnosti. UcCitel vede zaky k aktivni a samostatné praci,
vénuje soustavnou pozornost spravnosti postupu a jeho ucelnosti. Ve vyuce si zaci zdokonaluji
numerické feSeni uloh zpaméti i pomoci kalkulatoru.

S ohledem na meziptfedmétové vztahy ucitel pracuje s prufezovymi tématy.

Hodnoceni:
Zak bude hodnocen dle splnéni danych vstupli v jednotlivych ro¢nicich. Kritériem bude jeho
samostatnost, ptistup k praci a mira splnéni oc¢ekavanych vystupti.

Meziptedmétové vztahy:
Vyuka prolind ostatnimi predméty, napi. Vypocetni technika, Cesky jazyk, Piiprava
pokrmii...

Soucasti pfedmétu jsou prufezova témata:
Osobni a socidlni vychova
Vychova k praci a zaméstnanosti
Medialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie. které v tomto piedmétu smeéfuji k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- fesi situace z béZzného Zivota
- hodnoti svoje vysledky uceni
- odstranuje chyby, pouci se z netispéchu
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- aplikuje vhodné metody dle individualnich moZznosti Zdka
- zafazuje motivacni hry a ¢innosti

Kompetence Kk feSeni problémii
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- vyhledava informace na internetu, pracuje s nimi
- pfekonava problémy pifimétrené ke svym moznostem
- pomiZe pii feSeni problému spoluzékovi
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- povzbuzuje a motivuje k ¢innostem
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- poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu
- utvaii ptilezitosti pro rozvoj matematickych dovednosti
- vytvaii modelové situace k procvi¢ovani a opakovani

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- roz§ifuje SVOji aktivni i pasivni slovni zasobu
- prezentuje svoje myslenky a zavéry

Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:

- vytvaii ptilezitosti pro uplatnéni matematickych pojmu
- vytvari prostiednictvim matematickych a situacnich her a scének upevnéni ziskanych

védomosti a dovednosti

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- dodrzuje pravidla her

- uplatiiuje zdkladni pravidla spolecenského chovani (pfi nakupovani)
- jedné zodpovédné vici vlastni osobé 1 druhym

spolecenského chovani
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:

orientuje se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiuje zakladni pravidla

- uci zaky komunikovat ve skupiné s ohledem na dodrzovani zakladnich mravnich hodnot
- poskytuje pozitivni zpétnou vazbu

1. roénik

74k by mél:

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Tematické okruhy

Utvofit si predstavu o pojmu pfirozena
Cisla.
Orientovat se ve slovnich ulohach

Pojem ptirozena ¢isla, ¢iselna osa.
Prace se symboly vice, méné,
stejné, s¢itani, od¢itani,

spocitani celkové ceny nakupu,
vraceni pen€z, slovni tllohy a
prakticka cviceni.

Hodnoty, postoje, prakticka etika.
Reklama a jeji pravda.

S ptirozenymi Cisly. porovnavani. oSV, VPz
Osvojit si pojem zaokrouhlovani ¢isla. | Rozvoj schopnosti poznavani,
spoluprace a soutézivost.
Ziskavani informaci — PU.
Seznamit se s pojmem zlomek a jeho Pojem zlomek, jeho znazornéni na
pouziti v praxi. Ciselné ose, jeho grafické
Orientovat se na kapesnim znazornéni.
kalkulatoru. Nakup potravin, rozdéleni jidla,
Nacvicit manipulaci s penézi, recepty — vareni.
seznamit se s jejich hodnotou. Pouzivani kalkulatoru.
Manipulace s penézi pii nakupu, osv, MV
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Utvofit si pojem o zakladnich
jednotkach délky, ¢asu, hmotnosti,
objemu.

MEéFit a vazit v praxi.

RozliSovani ¢asovych pojmi (rok,
mésic, den, hodina, minuta).
Seznameni se se zakladnimi
jednotkami délky (mm, cm, m,
km), hmotnosti (g, dg, kg), objemu
.

Meéteni usecky.

Vézeni sebe a potravin.

Orientovat se v pojmech rovinnych
utvart.
Poznavat zakladni télesa.

Zakladni rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh).
T¢lesa — krychle, kvadr, valec,

koule. osv
Manipulace se stavebnicemi.
Regeni problémii a rozhodovaci
dovednosti.
2. ro¢nik
74k by mél:
Vysledky vzdélavani Ucivo Tematické okruhy
Provadét matematické operace Ciselna osa, &iselna fada vzestupna
S pfirozenymi Cisly. a sestupna.
Resit slovni lohy s pfirozenymi &isly. | PFifazovani &isel k prvkim.
Zvladnout praci s kalkulatorem. Aplikace téchto pojmi do slovnich osv
Uplatnit matematické znalosti pti tuloh.
manipulaci s penézi. Pocitani s kalkulatorem.
Rozlisovani hodnoty papirovych a
kovovych penéz.
Poznavani svych schopnosti.
Pouzit zakladni jednotky délky, ¢asu, Rozlisovani ¢asovych pojmi (rok,
hmotnosti, objemu. meésic, den), ur€ovani ¢asu (/ prace
Uzit zakladni jednotky v praxi. S papirovymi hodinami).
Slovni tlohy z praxe.
Prakticka cviceni a situacni hry.
Meéfeni délky, hmotnosti a objemu
Vv praxi.
Zaokrouhlovat Cisla. Seznameni se s novymi pojmy z
Seznamit se s pojmy desetinné ¢&islo, | geometrie prostiednictvim uloh
celé Cislo procento a zlomek. Z praxe.
Zobrazit zakladni geometricka télesa.
Orientovat se v praktickych cvi€enich: | Slovni ulohy z praktického Zivota.
- manipulace s penézi Shrnuti u¢iva obou ro¢nikt
- orientace v Case v souhrnnych cvicenich.
- ulohy o nakupovani Reseni problémi. oSV, MV

Uziti internetu.
Medialni sdéleni a realita.
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5.4 Vypocetni technika

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci piedmét Vypocetni technika byl vytvoien ve vzdélavaci oblasti Informac¢ni a
komunikac¢ni technologie. Vyucuje se v 1. 1 2. ro¢niku jako samostatny pfedmét. S ¢asovou
dotaci dvé hodiny tydné pro kazdy ro¢nik.

Plni zejména funkci priipravnou pro odbornou ¢éast vzdélavani, a je zalozen na praktickych
¢innostech vyuzitelnych v bézném zivoté. Posiluje logické mysleni, napomaha orientaci ve
spole¢nosti a v mnozstvi medidlnich informaci.

Hlavnim ukolem je rozvijeni znalosti a dovednosti prace s pocitaCem, vyuzivani moznosti
komunikace prostfednictvim vypocetni techniky a dodrzovani bezpecnostnich opatieni pii préci
s PC. Ptizptisobujeme znalosti a dovednosti podle mentalni Grovné zaka a jejich individualnich
zvlastnosti. Ucitel vede zaky k aktivni a samostatné praci, vénuje soustavnou pozornost
spravnosti postupu a jeho ucelnosti. S ohledem na mezipfedmétové vztahy ucitel pracuje
S prifezovymi tématy. Vede zaky k vzajemné spolupraci.

Hodnoceni:
Zak bude hodnocen dle splnéni danych vstupl v jednotlivych ro¢nicich. Kritériem bude jeho
samostatnost, ptistup k praci a mira splnéni oc¢ekavanych vystupti.

Meziptedmétové vztahy:
Vyuka prolind ostatnimi pfedméty, napt. Matematika, Cesky jazyk, Ptiprava pokrmd,
Rodinna vychova...

Soucésti pfedmétu jsou prufezova témata:
Vychova k praci a zaméstnanosti
Medialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeéfuji k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- fesi situace z béZného zivota
- vytvafi si zékladni pracovni ndvyky a postoje
- hodnoti svoje vysledky uceni
- odstranuje chyby, pouci se z netispéchu
- dokdze vyhledavat informace a vyuZziva je v praktickém Zivoté
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- aplikuje vhodné metody dle individualnich moznosti zaka
- zafazuje motivacni hry a ¢innosti

Kompetence k FeSeni problému

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- vyhledava informace na internetu, pracuje s nimi
- piekonava problémy piimérené ke svym moznostem
- pomuze pii feseni problému spoluzakovi

Vychovné — vzdélavaci strategie:
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Ucitel:
- povzbuzuje a motivuje k ¢innostem
- poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu
- utvari prilezitosti pro rozvoj informacnich dovednosti
- vytvaii modelové situace K procvi¢ovani a opakovani

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- roz§ifuje Si svou aktivni i pasivni slovni zasobu
- prezentuje svoje myslenky a zaveéry
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- Vytvaii ptilezitosti pro vyuziti informacnich pojmi
- vytvari prostfednictvim situacnich her upevnéni ziskanych védomosti a dovednosti

Kompetence odborné
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- dodrzuje ptedpisy v BOZP, hygienické predpisy
- pracuje podle instrukei nebo ndvodd, ptipadné za pomoci druhé osoby
- zvladne zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti, pfipadné pozadat o
pomoc odpovédnou osobu
- je veden k uvédoméni si vyznamu, Gcelu a uzite¢nosti vykonavané prace, jeji hodnoty
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- uci zaky komunikovat ve skupiné s ohledem na dodrzovéni zakladnich mravnich hodnot

- poskytuje pozitivni zpétnou vazbu
- kontroluje a vede Zéky k dodrzovani BOZP

1. ro¢nik

74k by mél:

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Tematické okruhy

Ovladat zakladni obsluhu pocitace a
jeho soucasti.

Rozumét zakladnim pojmim
informacni ¢innosti.

Zakladni pocitatové a programové
vybaveni PC sité a jejich prvky.
Zakladni pojmy (operacni systém,
HW, SW, soubor, slozka,
adresafova cesta....)

Fungovani a vliv médii.
Rozlisovani zabavy od informaci
spolecensky zavaznych.

Hlavni oblasti pracovniho
(profesniho) uplatnéni.

MV, VPZ

Dodrzovat pravidla bezpe¢nost prace
S vypocetni technikou.
Dodrzovat pravidla hygieny pii praci
S vypocetni technikou.

Bezpecnost prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych

S vyuzivanim vypocetni techniky.
Zasady hygieny pfi uzivani PC.
Moznosti pisemné, verbalni, uziti
PC.

VPZ
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Ovladat zakladni prace se soubory.
Orientovat se ve struktuie souborti a
slozek.

Osobni nastaveni, vyhledavani,
kopirovani, mazani, pfesun,
uloZeni dat pied znienim....

Pracovat na zakladni uzivatelské
urovni s textovym editorem.

Mobilni telefon, SMS, prace
s fotoaparatem.

Zvladat zakladni funkce mobilniho Textovy procesor. osv, MV
telefonu. Hodnoty, postoje, prakticka etika
Reklama a jeji pravda
2. ro¢nik
74k by mél:
Vysledky vzdélavani U¢ivo Tematické okruhy
Zvladat zakladni zpisoby komunikace, | Prostfedky zabezpeceni dat pred
pripadné vyuzivat elektronickou postu. | zneuzitim.
Zalozeni emailové adresy a jeji
pouZziti.
Byt seznamen s aplikacemi Chatovani, navazovani kontaktu,
umoziujicimi chatovani. vyhledej svého kamarada.
DodrzZovat pravidla bezpeéné Upozornéni na mozna rizika
e - komunikace. zneuZiti osobnich dat a naslednych VPZ, MV
Dbat na ochranu osobnich dat pfi praci | kontaktt pfi chatovani.
na internetu. Ziskavani informaci — pracovni
urad.
Mediélni sdé€leni a realita.
Pracovat s dalsimi aplikacemi Vyuziti vyukovych programi
(vyukové program, atd....). vhodnych pro zaky PRS2
Vv jednotlivych vyucovacich VPZ
predmétech.
Vzajemné mezipfedmétové vazby.
Moznosti pisemné, verbalni, uziti
PC.
Vyhledavat informace na internetu za | Internetovy prohlize¢, www...
pouziti riznych vyhledavacu. Prace s informacemi. Jejich
nalezeni a vyuZiti.
Uziti internetu. MV

Medialni sdé€lenti a realita.
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5.5 Obcanska vychova

Charakteristika predmétu:

Vyuovaci piedmét Obcanskd vychova byl vytvofen ve vzdélavaci oblasti Clovék a
spolecnost. Vyucuje se v 1. 1 2. ro¢niku jako samostatny piredmét. S ¢asovou dotaci jedné
hodiny tydné pro kazdy ro¢nik.

Plni zejména funkci v piipravé zaka na soukromy i spoleensky zivot. Vzdélavaci obsah je
zaméfen na tvorbu humadannich mezilidskych vztahti vrodiné na pracovisti 1 v SirSim
celospolecenském kontextu. Zaci si postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a
jednani mezi lidmi. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi a zaroven i s problémy,
které souziti lidi provazeji.

Zaci se udi respektovat a uplatiovat mravni principy, pravidla spoledenského souZiti,
rozvijeji si obCanské a pravni védomi. Cilem je vybavit zaky potiebnymi védomostmi o podstaté
a fungovani spole¢nosti, pravech a povinnostech ob¢anti v bézném zivoté s dirazem na pravni
védomi a obCanskou odpovédnost.

Ucitel vede zaky k aktivni a samostatné praci, k odpovédnosti za vlastni chovani a jednani.
Pomoci praktickych cviceni je vede k utvareni vlastniho usudku. S ohledem na mezipfedmétové
vztahy ucitel pracuje s prufezovymi tématy. Vede zaky k vzajemné spolupraci.

Hodnoceni:
Zak bude hodnocen dle splnéni danych vstupli v jednotlivych ro¢nicich. Kritériem bude jeho
samostatnost, ptistup k praci a mira splnéni oc¢ekavanych vystupti.

Meziptedmétové vztahy:
Vyuka prolind ostatnimi pfedméty, napt. Cesky jazyk, Rodinnd vychova, Rué¢ni prace a
prakticka cvicent, ...

Soucasti pfedmétu jsou prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického obCana
Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie. které v tomto predmétu smeéfuji k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- fesi situace z béZzného Zivota
- vytvaii si zdkladni pracovni navyky a postoje
- obhajuje vlastni nazor
- hodnoti svoje vysledky uceni
- odstranuje chyby, pouci se z netispéchu
- dokéze vyhledavat informace a vyuZziva je v praktickém Zivoté
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- aplikuje vhodné metody dle individualnich moznosti zaka
- zafazuje motivacni hry a ¢innosti
- vychazi z praktickych cviceni
- vytvaii modelové situace
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Kompetence Kk FeSeni problému
Zak dle svych individualnich moZznosti a schopnosti:

piremysli o moznych zptisobech feSeni

vyhledava informace na internetu, pracuje s nimi
planuje aktivni vyuziti volného Casu

pfekonava problémy pifimétrené ke svym moznostem
pomiize pii feSeni problému spoluzakovi

Vychovné — vzdélavaci strategie:

Ucitel:

povzbuzuje a motivuje k ¢innostem

poskytuje ¢astou pozitivni zpétnou vazbu

utvaii ptilezitosti pro rozvoj moralnich a etickych zakladi
vytvaii modelové situace

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

roz§ifuje Si aktivni i pasivni slovni zasobu
vystihuje své pocity, ndladu, nazory

zdvotile klade otazky, snazi se vécné odpovidat
zdvortile a ti¢eln¢ jedna na vefejnosti

prezentuje svoje myslenky a zavéry

Vychovné — vzdélavaci strategie:

Ucitel:

vytvaii piilezitosti pro vyuziti ziskanych poznatkt
vytvafi prostfednictvim situacnich her upevnéni ziskanych védomosti a dovednosti
ucelné pozitivné motivuje

Kompetence ob¢anské
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

respektuje zakladni prava a povinnosti ob¢antl, spoleCenské normy a pravidla
respektuje ucitele i ostatni zaméstnance Skoly

respektuje spoluzaky

konfliktni situace se snazi fesit s citem a rozvahou, vyhyba se hrubosti a nasili
toleruje odliSnosti jinych, hledd kompromis

vyuziva svoje prava, plni své povinnosti

dodrzuje tad Skoly a pravidla chovani

Vychovné — vzdélavaci strategie:

Ucitel:

uci zaky komunikovat ve skupiné s ohledem na dodrzovani zakladnich mravnich hodnot
poskytuje pozitivni zpétnou vazbu
kontroluje a vede Zaky k dodrZzovani Skolniho fadu a zékladnich spole¢enskych norem
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1. ro¢nik

74k by mél:
Vysledky vzdélavani U¢ivo Tematické okruhy
Rozlisit nepfimétené chovani a Dodrzovani vzitych pravidel a
porusovani spole¢enskych norem. norem komunikace.
Respektovat pravidla Skolniho fadua | Respektovani soukromi druhych.
mravni principy a pravidla Rovnopravné postaveni muzi a osv
spolecenského souziti. zen.
Domov jako prvni horizont Zivota.
Skola jako zdroj Zivotnich
védomosti.
Hodnoty, postoje, prakticka etika.
Rozhodovaci dovednosti.
Reseni problémd.
Orientovat se ve $kolském systému. Pravo na vzdélani a vyznam
Zvladnout s podporou komunikaci celozivotniho vzdélavani.
s tifady (umét pozadat a radu a Komunikace s utady.
pomoc). Co mizeme pozadovat.
Znat kde se nachazi vefejné instituce. | Jak se chovame na ufade¢.
Nase mésto.
Zastupitelské organy a organy
mistni spravy.
Pojmenovat statopravni uspotradani Ceska republika — zemé, ve které
CR. zijeme.
Vyjmenovat statni symboly nasi vlasti. | Statopravni uspotfadani, statni
symbolika, statni svatky. VDO
Regionalni svatky.
Obc¢an CR.
CR, Evropa, svét.
Seznamit se s rozdily zivota Zaklady demokracie, svoboda,
v demokratickych a nedemokratickych | pluralita nazord, narodnostni
spolec¢nostech. slozeni ob&anti CR.
Uvé€domit si vyznam etiky a moralky Rasismus a obrana proti nému. EV, VDO

pro Zzivot ¢loveka.

Tolerance a schopnost dialogu.
Zakladni podminky zivota.

Lidské aktivity.

Globalni problémy a jejich pficiny
a disledky.

Lidské vztahy.
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2. ro¢nik

74k by mél:
Vysledky vzdélavani Ucivo Tematické okruhy
Uplatiiovat vhodné zpisoby Mravni profil ¢lovéka, pozitivni a
spolecenského chovani. negativni vlastnosti.
Respektovat pravidla Skolniho fadu. Skolni t4d a pravidla
Byt tolerantni k odliSnostem a zajmiim | spole¢enského chovani. osv
minoritnich skupin ve spole¢nosti. Rasismus a tolerance.
Kamaradstvi, pratelstvi,
partnerstvi.
Mezilidské vztahy.
Poznani a rozvoj vlastni osobnosti.
Orientovat se v pisobnosti organti a Me¢stsky tiad, afad prace, arad
instituci socialni a zdravotni péce socialniho zabezpecéeni, zdravotni
s podporou. pojistovny, matrika, zdravotnicka
Védeét o moznosti sluzeb pomahajicich | zafizeni, posta, nadrazi...
instituci. Sluzby socialniho terapeuta.
Nizkoprahova zatizeni.
Rozeznat ohrozeni socialné Nuda a Ihostejnost.
patologickymi jevy. Zajmy, sport, konicky.
Vysvétlit prava a povinnosti ob¢and. Socialné patologické jevy.
Zakladni listina prav a svobod VDO
obcant.
Sikana a mezilidské vztahy.
Vztahy v rodiné a mezilidské
vztahy v§eobecné.
Obcan, rodina, stat.
Seznamit se s mistem CR v EU. EU a CR, mezinarodni vztahy a
VEdét o nebezpedi a hrozbé terorismu. | spoluprace.
Seznamit se s historii CR. Extrémni vztahy mezi narody,
rasova nesnasenlivost a jeji EV, VDO

disledky.

Uzemi CR v proménéch &asu.
Humanitarni pomoc.

CR, Evropa, svét.

Etnicky pivod a kulturni rozdily.
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5.6 Prirodovéda

Charakteristika predmétu:

Vyuovaci predmét Piirodovéda byl vytvoien ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.
Vyucuje se v 1. 1 2. rocniku jako samostatny pfedmét. S ¢asovou dotaci dvé hodiny tydné pro
kazdy ro¢nik.

Formuje u Zdka dovednosti a postoje diilezit¢é pro pochopeni vlivu ¢lovéka na Zzivotni
prostiedi a vyuziti pfirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany pfirody. Rozviji u zéka
pochopeni piirodnich zakonitosti, porozuméni jim, ziskéni zdkladnich poznatki a dovednosti
z fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zemépisné oblasti.

74k je veden k porozuméni vzajemnych vztahtl a souvislosti mezi ¢innosti lidi, pfirodnim a
zivotnim prostfedim. Osvojuje si zdkladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu
prostiedi v osobnim jednani. Ziskava nové poznatky a zkuSenosti a seznami se s jejich vyuzitim
Vv praktickém Zzivotg.

Ucitel vede Zéky k aktivni a samostatné praci, k odpovédnosti za vlastni chovéani a jednani.
Pomoci praktickych cviceni je vede k utvafeni vlastniho tisudku. S ohledem na meziptedmétové
vztahy ucitel pracuje s prufezovymi tématy. Vede zaky k vzajemné spolupraci.

Hodnoceni:
Zak bude hodnocen dle splnéni danych vstupti v jednotlivych ro¢nicich. Kritériem bude jeho
samostatnost, pfistup k praci a mira splnéni ocekavanych vystupti.

Mezipiedmétové vztahy:
Vyuka prolind ostatnimi piredméty, napt. Cesky jazyk, Rodinna vychova, Rucni prace a
prakticka cvicenti, ...

Soucasti predmétu jsou priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie. které v tomto piedmétu smeéfuji k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- fesi situace z béZzného Zivota
- vytvaii si zdkladni pracovni navyky a postoje
- obhajuje vlastni nazor
- hodnoti svoje vysledky uceni
- odstranuje chyby, pouci se z netispéchu
- dokéze vyhledavat informace a vyuZziva je v praktickém Zivoté
- ucastni se exkurzi, poznava nova prostiedi
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- aplikuje vhodné metody dle individualnich moznosti zaka
- zafazuje motivacni hry a ¢innosti
- vychdzi z praktickych cviceni
- vytvaii modelové situace
- organizuje exkurze a vychazky

32



Kompetence Kk FeSeni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- piremysli o moznych zptisobech feSeni
- ptekonava problémy pifimétené ke svym moznostem
- pomiize pii feSeni problému spoluzakovi
- vyuziva ziskanych dovednosti k feSeni problému
- hleda souvislosti mezi pfirodnimi a spolecenskymi jevy
- chova se ohleduplné k ptirodé
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- povzbuzuje a motivuje k ¢innostem
- poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu
- utvari prilezitosti pro uvédomeni si dilezitosti zivotniho prostredi
- pozitivné motivuje zaka pti ptipadnych nezdarech
- vytvaii modelové situace

Kompetence komunikativni
74k dle svych individulnich moznosti a schopnosti:
- sobé rozsifuje aktivni 1 pasivni slovni zasobu
- zdvotile klade otazky, snazi se vécné odpovidat
- zdvotile a ticeln¢ jednd na vefejnosti
- prezentuje svoje myslenky a zavéry
- respektuje ndzor druhych
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- vytvaii piilezitosti pro vyuziti ziskanych poznatki
- vytvafti prostfednictvim situacnich her upevnéni ziskanych védomosti a dovednosti
- ucelné pozitivné motivuje
- motivuje zaka k pouzivani komunikaénich dovednosti v praktickych situacich

Kompetence ob¢anské
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- respektuje zékladni prava a povinnosti ob¢ant, spolecenské normy a pravidla
- respektuje spoluzaky
- konfliktni situace se snazi fesit s citem a rozvahou, vyhyba se hrubosti a nasili
- rozpozna protispole¢enské jednani
- dodrzuje tad Skoly a pravidla chovani
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- uci zéky komunikovat ve skupiné s ohledem na dodrZzovani zdkladnich mravnich hodnot
- poskytuje pozitivni zpétnou vazbu
- kontroluje a vede Zéky k dodrzovani Skolniho fadu a zakladnich spolecenskych norem
- vede zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navyku a k ochrané svého zdravi
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1. ro¢nik

74k by mél:
Vysledky vzdélavani Ucivo Tematické okruhy
Ziskat zakladni védomosti o ptirodé a | Vznik zivota — zakladni projevy
pfirodnich d¢jich. zivota.
Seznamit se se zakladnimi zastupci Biologie rostlin.
rostlin a zivoc€icht. Biologie zivocicht. osv
Dodrzovat zasady bezpec¢ného Zaklady bezpecného chovani
chovani v ptirode. V ptirode.
Rozvoj schopnosti poznavani.
Hodnoty, postoje, prakticka etika.
Dodrzovat pravidla tfidéni odpada. Rovnovaha v ekosystémech.
Znat zasady chovani v ptirodé. Vzajemné vztahy v piirodé.
Seznamit se S pojmy potravni fetézec | Potravni fetézce a dusledky jejich
a ekosystém. naruseni. EV

Hospodateni s odpady.

Vztah ¢lovéka k prostiedi.
Problémy zivotniho prostredi,
ekosystémy.

Znat dusledky nadmérného hluku.

jednotkami, jejich vyuziti v praxi.
Seznamit se se zakladnimi
chemickymi latkami a chemickymi
reakcemi.

Znat pravidla bezpeéného zachazeni
s chemickymi vyrobky.

Vyuzivat chemické latky v praxi

s ohledem na Zivotni prostiedi a
zdravi ¢loveka.

Seznamit se se zdkladnimi fyzikalnimi

Druhy latek, zakladni fyzikalni
pojmy.

Vlastnosti zvuku, Skodlivost hluku.
Zakladni chemické prvky a reakce.
Vyuziti chemie v praxi.

Uzite¢nost chemie a jeji nebezpedi.

Orientovat se na map¢ svéta, na mapé
CR.

Pouzivat zakladni kartografickou a
topografickou terminologii.

Ukazat na mapé¢ staty EU a uvést
postaveni CR v Evropé.

Seznameni se s mapou, druhy map
a jejich vyznam.

Ceska republika a jeji obraz

v kartografii.

Zemekoule, kontinenty, oceany,
Evropa,...
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2. ro¢nik

74k by mél:
Vysledky vzdélavani Ucivo Tematické okruhy
Znét zakladni podminky zivota. Zivé a neziva ptiroda.
Uvést vyznam hospodaisky dulezitych | Hospodatsky vyznamné rostliny.
rostlin a zvifat. Jedovaté a 1é¢ivé rostliny.
Voda, puda, vzduch. EV
Domaéci, volné Zijici a ohrozena
zvifata.
Zakladni podminky zivota.
Znét vyznam ekosystémd. Les, pole, louka, vodni zdroje.
Uvédomit si dsledky vztahu ¢loveka Chréanéna prostiedi, CHKO, NP,
k Zivotnimu prostiedi. kulturni krajina.
Popsat disledky lidskych aktivit Ekologické havarie. EV
V ptirode. Lidské aktivity.
Seznamit se s poznatky o Télesa — pohyb a sila.
jednoduchych strojich a jejich vyuziti | Jednoduché stroje — vyuziti
Vv praxi. Vv praxi.
Uvést rozdily jednotlivych druhd Energie — druhy a vyuZitelnost.
energii a jejich vyuzitelnosti. Ropa, jako soucast prirody a jeji
Seznamit se s produkty primyslového | vyuziti pro ¢loveka.
zpracovani ropy.
Védét o vyznamu vlivu podnebi na Vesmir, planety, Slunce, Mésic,...
rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi. Podnebi a pocasi ve vztahu
Uveédomit si rozdilné podminky k Zivotu organismi.
prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj | Nas zivotni styl a jeho diisledky.
na Zemi. Lokalni ekologické problémy. EV, OSV

Seznamit se s dtsledky zvySovani
rozdila globalizace.
Objasnit dusledky pohybu Zemé

(jaro...).

Humanitarni pomoc.

Globalni problémy — jejich pticiny
a dusledky.

Mezilidské vztahy a spoluprace.
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5.7 Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova byl vytvoren ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Vyucuje se v 1. 1 2. rocniku jako samostatny pfedmét. S ¢asovou dotaci dvé hodiny tydné pro
kazdy ro¢nik.

Formuje u zaka piedpoklady pro vnimani estetické kvality svéta a vlastniho Zivota.
Riaznorodé vytvarné prostiedky, které jsou vyuzivany pii tvaréich ¢innostech, jsou néastrojem pro
sebevyjadieni a seberealizaci kazdého Zaka podle jeho individudlnich schopnosti. Umoznuje
zakovi vyjadrit vnitini svét fantazie, ptredstav, emoci, zkusenosti a poznatkli. Rozviji schopnost
komunikovat prostfednictvim barev, linii a tvart a ma pozitivni vliv na emocni rozvoj,
vnimavost, poznani a socializaci zaka.

Ucitel vytvaii prostfednictvim vytvarné vychovy vztah ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti
nejen piimymi aktivitami ale i kontaktem s uméleckymi dily prostfednictvim navstév muzei,
galerii a vystav. Pomoci praktickych cviceni je vede k utvafeni vlastniho tsudku. S ohledem na
meziptedmétové vztahy ucitel pracuje s prafezovymi tématy. Vede zaky k vzajemné spolupraci.

Hodnoceni:
Zak bude hodnocen dle splnéni danych vstupli v jednotlivych ro¢nicich. Kritériem bude jeho
samostatnost, ptistup k praci a mira splnéni oc¢ekavanych vystupti.

Mezipiedmétové vztahy:
Vyuka prolina ostatnimi pfedméty, napi. Rodinna vychova, Ru¢ni prace a praktickd cviceni,
Hudebni a dramatické vychova, ...

Soucasti pfedmétu jsou prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Medialni vychova
Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie. které v tomto piedmétu smeéfuji k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- fesi situace z béZzného Zivota
- vytvaii si zdkladni pracovni navyky a postoje
- obhajuje vlastni nazor
- hodnoti svoje vysledky uceni
- odstranuje chyby, pouci se z netispéchu
- Ucastni se exkurzi, poznava nova prostiedi
- aktivné se ucastni ttidnich a Skolnich projekti
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- aplikuje vhodné aktivity a ¢innosti dle individudlnich moZnosti zdka
- zatazuje motivacni hry
- vytvaii modelové situace
- organizuje exkurze a navstévy vystav
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Kompetence Kk FeSeni problému

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- piremysli o moznych zptisobech feSeni
- ptekonava problémy pifimétené ke svym moznostem
- pomiize pii feSeni problému spoluzékovi
- vyuziva ziskanych dovednosti k feSeni problému
- hleda souvislosti mezi pfirodnimi a spolecenskymi jevy
- planuje aktivni vyuziti volného casu
- vyuzije vlastni poznatky a zkuSenosti

Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:

- povzbuzuje a motivuje k ¢innostem

- poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu
- utvaii ptilezitosti pro uvédomeéni si dulezitosti zivotniho prostiedi
- pozitivné motivuje zaka pti piipadnych nezdarech

- vytvari modelové situace

Kompetence pracovni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- udrzuje své pracovni misto v ¢istot¢ a poradku
- uplatiiuje svoji predstavivost, fantazii a tvofivost

- rozviji své zajmy
- udastni se exkurzi

- osvoji si zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni b&zné

pracovni ¢innosti
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:

- uci zaky spolupracovat ve skupiné
- poskytuje pozitivni zpétnou vazbu
- kontroluje a vede zaky k dodrzovani BOZP a hygieny pracovniho prosttedi

1. ro¢nik
74k by mél:
Vysledky vzdélavani Ucivo Tematické okruhy
Dokazat se soustiedit na vytvarnou BOZP, hygiena prace.
¢innost a usilovat o jeji dokonceni. Pravidla pfi navstévé muzeli, ...
Umét se vhodné chovat pii navstéve Rizné techniky, vlastni produkce.
muzei, galerii, vystav a kulturnich Rozvoj schopnosti poznavani. oSV, EV

pamatek.

Vztah ¢lovéka k prostiedi.

P1i vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkusenosti, predstav, myslenek a
emoci.

Uplatnovat zakladni dovednosti pfi
pripravé, realizaci a prezentaci vlastni
vytvarné prace.

Prostiedky a postupy pro vyjadieni
vjemu, emoci, nalad, prozitki a
predstav.

Prezentace tvirci Cinnosti
jednotlivce i skupiny.

37




Uplatiovat linie, barvy, tvary, a
objekty v plose i prostoru pro vlastni
vyjadfeni i pfi spoleéné tviréi praci.

Linie, barvy, tvary a objekty jako
zakladni prostiedky vyjadfovani
V plose a prostoru.

Kritické ¢teni a vnimani MV
medialnich sdéleni, reklama a jeji
pravda.
2. ro¢nik
74k by mél:
Vysledky vzdélavani Ucivo Tematické okruhy

Volit vhodné prostfedky a postupy pro | Vnimani, rozliSovani a hodnoceni

vlastni vytvarné vyjadreni. vlastni produkce i produkce

Umét se vhodné chovat pii navstéve ostatnich, véetné umélecké.

muzei, galerii, vystav a kulturnich

pamatek.

Umét sdélit obsah nebo zamér vlastni Umeni v zivoté cloveka.

tviiréi prace. Rizné techniky sebevyjadieni.
Vyuziti vytvarné vychovy ve
vychovné vzdélavacim procesu = MV
artefiletika.
Clanek pro $kolni asopis, inzerat.

Vnimat a komunikovat o obrazech a | Kulturni bohatstvi nasi spole¢nosti,

jinych uméleckych dilech béZzné 1 | nejznaméjsi umelecka dila a jejich

umélecké produkce. autofi.
Hodnoty, postoje, prakticka etika,
spolecnd vystava zamétena na oSV, EV

zivotni prostredi.
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5.8 Hudebni a dramaticka vychova

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmét Hudebni a dramatickd vychova byl vytvoren ve vzdélavaci oblasti Uméni
a kultura. Vyucuje se v 1. i 2. ro¢niku jako samostatny piedmét. S ¢asovou dotaci jedné hodiny
tydné pro kazdy ro¢nik.

Formuje u zéka piedpoklady pro vnimani estetické kvality svéta a vlastniho zivota.
Riznorodé hudebni a dramatické prostiedky, které jsou vyuzivany pfi tviréich ¢innostech, jsou
nastrojem pro sebevyjadieni a seberealizaci kazdého zdka podle jeho individualnich schopnosti.
Umoziuje zakovi vyjadrit vnitini svét fantazie, predstav, emoci, zkuSenosti a poznatkd. Vytvari
kladny vztah k hudbé a rozviji potfeby hudby jako nedilné soucasti zivota. Cilem hudebni
vychovy je ukazat zaktim hudbu, jako pfirozenou soucést zivota, zbavit je strachu z pohybového
projevu, a ukazat ze hudba se muze pro Clovéka stat dilezitym prostiedkem citovych potieb.
Dramatickd vychova pomahd utvéatet aktivni, tvofivou, vnitiné¢ bohatou osobnost otevienou
svétu, schopnou socialniho porozuméni a spoluprace. V dramatickych hrach dostavaji zaci
ptilezitost zazit situace, se kterymi se mohou v zivoté skutecné setkat, a které si tak mohou
piredem prozkoumat a pfipravit se na n¢.

Ucitel rozviji vnimavost, obraznost, predstavivost, fantazii a intuici. ZlepSuje pozornost zaka
a usiluje o sebevyjadieni a seberealizaci. Vede zdky k obohacovani slovni komunikace a
zejména mimoslovnim vyuzivanim vyjadifovacich prostiedki jednotlivych druhti uméni.
Kultivuje hlasovy a télesny projev, jako prostiedek sdélovani. Vytvari u zakd vztah ke
kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu pro narodni identitu.

Hodnoceni:
Zak bude hodnocen dle splnéni danych vstupli v jednotlivych ro¢nicich. Kritériem bude jeho
samostatnost, ptistup k praci a mira splnéni oc¢ekavanych vystupti.

Meziptedmétové vztahy:
Vyuka prolind ostatnimi pfedméty, napt. Rodinna vychova, Ruc¢ni prace a prakticka cviceni,
Cesky jazyk, Télesna a zdravotni vychova ...

Soucasti pfedmétu jsou prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Medialni vychova
Vychova demokratického obc¢ana
Vychova k praci a zaméstnanosti

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeéfuji k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- zdokonaluje svlij feCovy projev
- naslouchd s porozuménim jinym
- fesi situace z bézného zivota
- vytvaii si zakladni pracovni navyky a postoje
- obhajuje vlastni nazor
- aktivné se ucastni ttidnich a Skolnich projekti
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Vychovné — vzdélavaci strategie:

Ucitel:
- aplikuje vhodné aktivity a ¢innosti dle individualnich moznosti zaka
- zafazuje motivacni hry
- vytvaii modelové situace

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- vystihuje své pocity, nadladu nazory
- komunikuje se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi
- obohacuje slovni zasobu
- respektuje ndzor druhych

Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:

- povzbuzuje a motivuje k ¢innostem

- poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu
- utvari prilezitosti pro uvédoméni si dulezitosti zivotniho prostiedi
- pozitivné motivuje zaka pfi ptipadnych nezdarech

- vytvatri modelové situace

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- dodrzuje pravidla her

spolupodili se na vytvareni pravidel chovani

- tvotiveé kooperuje ve skuping
- uspésnou komunikaci s ostatnimi ziskava sebedivéru

Vychovné — vzdéelavaci strategie:
Ucitel:

- uci zéky spolupracovat ve skupiné
- poskytuje pozitivni zpétnou vazbu
- vede zaky K upeviovani zakladnich pravidel spolec¢enského chovani

1. ro¢nik
74k by mél:
Vysledky vzdélavani U¢ivo Tematické okruhy
Zpivat pisné v rozsahu odpovidajicim | Dechova, artikulaéni, sluchova,
individualnim schopnostem. hlasova a intonac¢ni cviceni.
Vyuzivat jednoduché hudebni nastroje | Rytmizace a melodizace.
k doprovodné hie, ptimétené svym Toény a zvuky zakladnich oSV, vDO

schopnostem.
Rozlisit zakladni hudebni nastroje.
Vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace.

hudebnich nastroju.

Zpév lidovych i umélych pisni.
Hra na Orffovy nastroje.

Hra na télo.

Sebepoznani a sebepojeti — rozvoj
vlastni osobnosti.

Mezilidské vztahy a kulturni
rozdily.
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Dodrzovat zasady hlasové hygieny a
spravného drzeni téla.
Uplatiiovat kultivovany mluveny a

Psychosomatické dovednosti —
prace s dechem, drZeni téla,

verbalni a neverbalni komunikace.

pohybovy projev. Dramatické hry a cviceni, MV, VPZ
Rozvijet schopnost soustfedéni a improvizace.
pozornosti. Vliv médii, uzivatelé.
Propojovat pohybové dovednosti Modelové situace.
s verbalnim a neverbalnim
vyjadfovanim.
2. ro¢nik
74k by mél:
Vysledky vzdélavani Ucivo Tematické okruhy
Zpivat pisné v rozsahu individualnim Zpé&v lidovych a umélych pisni.
schopnostem. Hudebné pohybové hry.
Vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace. Orientace v prostoru.
Rozlisit zakladni hudebni nastroje. Zakladni kroky vybranych tancu.
Soustredit se na poslech skladeb Pohybové vyjadieni hudby —
riznych zanru. improvizace. oSV, vDO
Propojit vlastni pohyb s hudbou, Hudebni styly a zanry.
zvladnout jednoduché tanec¢ni hry. Hudebné relaxacni techniky a
muzikofiletika.
Poznéavani svych schopnosti.
Etnicky ptvod.
Rozvijet schopnost soustfedéni a Dramatické improvizace, hry,
pozornosti. cviceni.
Propojovat pohybové dovednosti Soucasna dramaticka uméni a
s verbalnim a neverbalnim média. MV, VPZ

vyjadfovanim.

dodrzovat pravidla hry.
RozliSovat herni a realnou situaci.
Spolupracovat ve skuping.

Naucit se na zakladé vlastni zkuSenosti

Zakladni dramatické Zzanry a
divadelni druhy.

RozliSovani zabavy od informaci
spolecensky zavaznych.
Modelové situace.
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5.9T¢lesna a zdravotni vychova

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmét Télesna a zdravotni vychova byl vytvoien ve vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi. Vyucuje se v 1.1 2. ro¢niku jako samostatny pfedmét. S ¢asovou dotaci tfi hodiny tydné
pro kazdy ro¢nik.

Vede zaky k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti a ke kompenzovani negativnich
vlivii zptusobu soucasného zivota. Umoziuje zakim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni
pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybovd omezeni. T¢lesnd vychova vede zaky
Kk pochopeni, ze sport je jednim z prostfedkd k navazovani socialnich kontaktd, odpovédného
jednani podle zésad fair play. Seznamuje zéky s negativnimi zdravotnimi a socidlnimi dopady
zneuzivani ¢kt a névykovych latek na lidsky zivot. Duraz se klade na vychovu proti
zéavislostem, a na vychovu k odpovédnému pftistupu k zivotu.

Ucitel vede zaky k dodrzovani zéasad zdravého zpilsobu zivota a ochrany zdravi,
zodpovédnosti a péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni. Vede Zaky k pozndvani
vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladii pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a
vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti. Vede Zaky k vnimani proZitkli z pohybové
¢innosti, které vedou k aktivité a seberealizaci.

Zdravotni télesnd vychova je formou povinné télesné vychovy, kterd se zfizuje pro zéky
s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem. Zatazeni zaki do zdravotni télesné
vychovy se provadi na zdklad€ doporuceni lékate. Cilem zdravotni télesné vychovy je odstranéni
nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni, vyrovnavani pohybového deficitu a celkové zlepSeni
zdravotniho stavu zaki.

Hodnoceni:
Zak bude hodnocen dle splnéni danych vstupt v jednotlivych ro¢nicich. Kritériem bude jeho
samostatnost, ptistup k praci a mira splnéni ocekavanych vystupti.

Meziptedmétové vztahy:
Vyuka prolind ostatnimi pfedméty, napt. Rodinna vychova, Ru¢ni prace a prakticka cvicenti,
Hudebni a dramatické vychova, ...

Soucasti predmétu jsou priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Medialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie. které v tomto pifedmétu smeéfuji k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence Kk feSeni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pomuze pii feSeni problému spoluzakovi
- pomaha ve Skole, ucastni se Skolnich aktivit
- planuje aktivni vyuZiti volného ¢asu
- rozviji vlastni tvofivost, uplatiiuje svoje napady
- dokaze piivolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- vede zéky k odpovédnosti za zdravy zivotni styl
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- aplikuje vhodné aktivity a ¢innosti dle individualnich moZznosti Zaka

- zafazuje motivacni hry

- vytvaii modelové situace

Kompetence obcanské

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- piijima odpovédnost za svoje chovani
- respektuje zakladni prava a povinnosti ob¢and, spole¢enské normy a pravidla
- konfliktni situace fesi s citem a rozvahou vyhyba se hrubosti a nasili

Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:

- poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu
- utvari piilezitosti pro uvédomeéni si dulezitosti zdravého zivotniho stylu
- pozitivné motivuje zéka pfi ptipadnych nezdarech

- vytvaii modelové situace

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individudlnich mozZnosti a schopnosti:

- dodrzuje pravidla her

- spolupodili se na vytvareni pravidel chovani
- tvotiveé kooperuje ve skupiné
- uspésnou komunikaci s ostatnimi ziskava sebedtvéru

Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:

- uci zaky spolupracovat ve skuping
- poskytuje pozitivni zpétnou vazbu
- vede zaky k upeviiovani zakladnich pravidel spolec¢enského chovani

1. ro¢nik
74k by mél:
Vysledky vzdélavani Ucivo Tematické okruhy
Zvladat podle pokynu zakladni Vyznam pohybu pro zdravi —
pfipravu pted pohybovou ¢innosti. pohybovy rezim, pohybové
ZlepSovat télesnou kondici, pohybovy | ¢innosti, sport jako rekreace.
projev a spravné drzeni téla. Ptiprava organismu pted
Dodrzovat zakladni zasady pohybovou zatézi, uklidnéni po
bezpecnosti a hygienické navyky pfi skonéeni ¢innosti, protahovaci
pohybovych aktivitach. cviceni. osv

Zvladat jednoduchd specialni cvic¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim.

Hygiena a bezpeénost pfi
pohybovych ¢innostech.
Spravné drzeni téla, dechova
cviceni, kontraindikace
zdravotniho oslabeni.

Poznani a rozvoj vlastni osobnosti.
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Zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti, zlepSovat a udrzovat
uroven pohybovych schopnosti.
Uplatiiovat spravné drZeni téla

Zdravotn¢ zamétené ¢innosti —
spravné drzeni téla, pripravna,
koordina¢ni, kompenzaéni,
relaxacni, psychomotoricka,

Vv riznych polohach. dechova a jina zdravotné zaméfena osv
cviceni.
Specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni.
Spoluprace a soutézivost.
Dodrzovat pravidla her a soutézi. Rozvoj koordinacnich cviceni.
Aplikovat osvojené pohybové Pohybové hry — s riznym
dovednosti ve hie, soutézi, pii zamgéfenim a vyuzitim tradi¢niho a
rekreacnich ¢innostech. netradi¢niho naradi.
Zatazovat pravidelné a samostatné do | Rytmicka a kondi¢ni cviceni —
svého pohybového rezimu specialni vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni
vyrovnavaci cviéeni souvisejici jednoduchého pohybu s hudbou,
s vlastnim oslabenim. jednoduché tanecky. osv
Vyhybat se c¢innostem, které jsou Pohybové Cinnosti a aktivity
kontraindikaci zdravotniho stavu. s ptihlédnutim ke konkrétnimu
zdravotnimu stavu a druhu a stupni
oslabeni.
Psychohygiena, seberealizace.
2. ro¢nik
74k by mél:
Vysledky vzdélavani Ucivo Tematické okruhy
Vyuzivat kompenzaéni a relaxacni Hygiena a bezpecnost pfi
cviceni k regeneraci jednostranné pohybovych ¢innostech.
zatézi pii praktickych pracovnich Spravné drzeni téla, dechova
¢innostech. cviéeni, kontraindikace
Zlepsovat télesnou kondici, pohybovy | zdravotniho oslabeni.
projev a spravné drzeni téla. Ptiprava organismu pred
Dodrzovat zakladni zasady pohybovou zatézi, uklidnéni po
bezpecnosti a hygienické navyky pfi skonceni ¢innosti, protahovaci
pohybovych aktivitach. cviceni.
Zvladat jednoducha specialni cviceni Zéklady sportovnich her, zakladni
souvisejici s vlastnim oslabenim. herni ¢innosti pro skupiny i
jednotlivce.
Zdokonalovat zakladni pohybové Zakladni organiza¢ni ¢innosti.
dovednosti, zlepSovat a udrzovat Aktualni informace ze sportu,
uroven pohybovych schopnosti. zdroje informaci.
Usilovat o co nejspravngjsi provedeni | Sportovni tradice regionu. MV

pohybové ¢innosti v souladu

s individualnimi pfedpoklady a
moznostmi.

Uplatnovat odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni.

Zasady jednani a chovani — fair
play.

Specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni.

Medialni sdé€leni a realita.
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Ovladat zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a dodrzovat spolupraci
Vv druzstvu pii kolektivnich hrach.
Dodrzovat pravidla her a soutézi.
Reagovat na zakladni pokyny a
povely.

Znat zasady pfi poskytovani prvni
pomaoci.

Vyhybat se c¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho stavu.

Prvni pomoc pfi sportovnich
urazech — prakticka cviceni.
Turistika a pobyt v ptirodé — chiize
a pohyb v terénu, pohybové

¢innosti v pfirod¢€, ochrana pfirody.

Zaklady atletiky.

Relaxacni cviceni.

Rozhodovaci dovednosti.

Reseni problémii.

Hodnoty, postoje, prakticka etika.

osv
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5.10  Rodinna vychova

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmét Rodinnd vychova byl vytvofen ve vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.
Vyucuje se v 1. i 2. ro¢niku jako samostatny pfedmét. S ¢asovou dotaci tfi hodiny tydné pro
kazdy roc¢nik.

Tento vyucovaci predmét vede zaky k ziskavani rozvoje a upeviovani znalosti a dovednosti
potfebnych k pfipravé zakt na zivot v rodin€. Respektuje osobnost zaka, rovhomérné rozviji
fyzické 1 psychické predpoklady pro zalozeni rodiny i jeho socialni adaptaci. Cilem vzdélavaciho
okruhu je zaméfeni na vztahy mezi lidmi, ziskani zédkladnich dovednosti v pé¢i o domacnost a
naucit zaky znat sva prava i povinnosti v oblasti rodinného zivota, ale také kde vyhledat pomoc
Vv ptipad¢ krizovych situaci.

Ucitel poméaha zaktim k ziskdvani a upeviiovani znalosti a dovednosti nutnych pro fungovani
rodiny, partnerskych vztahii, pé¢i o domacnost, feSeni ekonomickych ¢innosti, rodinné souziti,
péci o déti a jejich vychovu.

Cilem rodinné vychovy je zamé&feni na vztahy mezi lidmi, ziskani zékladnich dovednosti
V péci o domacnost a naucit zaky znat sva prava i povinnosti v oblasti rodinného Zivota, ale také
kde vyhledat pomoc v ptipadé krizovych situaci.

Hodnoceni:
Zak bude hodnocen dle splnéni danych vstupti v jednotlivych ro¢nicich. Kritériem bude jeho
samostatnost, ptistup k praci a mira splnéni ocekavanych vystupti.

Meziptedmétové vztahy:
Vyuka prolind ostatnimi pfedméty, napt. Obcanskd vychova, Cesky jazyk, Hudebni a
dramaticka vychova, Pfiprava pokrmi, Ru¢ni prace a prakticka cviceni, ...

Soucésti pfedmétu jsou prifezova témata:
Vychova k praci a zaméstnanosti
Vychova demokratického obcana
Osobnosti a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeérfuji k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence Kk ieSeni problému
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- fesi problémy kazdodenniho Zivota
- vyuziva ziskanych dovednosti k feSeni problému
- piijima disledky svych rozhodnuti
- pomuze pii feSeni problému spoluzakovi
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- vede zaky k odpovédnosti za své chovani
- aplikuje vhodné aktivity a ¢innosti dle individualnich moznosti zaka
- zafazuje motivacni hry
- vytvaii modelové situace
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Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- vystihuje své pocity, nalady, nazory
- zdvofile a ic¢eln¢ jedna na vetejnosti
- respektuje nazor druhych
- kultivované a srozumitelné prezentuje svoje myslenky
- obohacuje svoji slovni zasobu
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu
- utvari prilezitosti pro uvédomeni si dilezitosti disledki svého chovani
- pozitivné motivuje zaka pti ptipadnych nezdarech
- vytvaii modelové situace

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individulnich moznosti a schopnosti:
- jedné odpovédné viici vlastni osobé 1 ostatnim
- respektuje prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispiva k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztahli
- odmita nevhodné, zejména ponizujici a urdzlivé chovani
- uvédomuje si hrozici nebezpeci zavislosti
- nasloucha projevu druhych a reaguje na né
Vychovné — vzdelavaci strategie:
Ucitel:
- uci zaky spolupracovat, a tolerovat se navzajem
- poskytuje pozitivni zpétnou vazbu
- vede zaky k upeviiovani zakladnich socialnich a spolecenskych pravidel
- uci zaky pracovat ve skupiné

Kompetence ob¢anské
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- piijima odpovédnost za svoje chovani
- respektuje zakladni prava a povinnosti ob¢ant, spolecenské normy a pravidla
- konfliktni situace fesi s citem a rozvahou vyhyba se hrubosti a nasili
- toleruje odli$nosti jinych, hleda kompromis
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- poskytuje €astou pozitivni zpétnou vazbu
- utvari prilezitosti pro uvédomeéni si dilezitosti zdravého zivotniho stylu
- pozitivn€ motivuje zaka pii ptipadnych nezdarech
- vytvaii modelové situace

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- uplatiiuje svoji predstavivost, fantazii, tvofivost
- ochotné pomize
- osvoji si zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bé&zné
pracovni ¢innosti
- plni stanovené povinnosti, je schopen spoluprace, respektuje praci svou i druhych
- zna moznosti poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb
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Vychovné — vzdélavaci strategie:

Ucitel:

poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu

utvaii ptilezitosti pro uvédomeéni si dllezitosti zdravého zivotniho stylu
pozitivné motivuje zaka pti piipadnych nezdarech

vytvaii modelové situace

Kompetence odborné
74k dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

dodrzuje pravni ptedpisy v oblasti BOZP, hygienické predpisy a ptedpisy pozarni
ochrany

jedné ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

bere ohled na zivotni prostiedi — podle toho naklada s materidly, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami

je veden k uvédoméni si vyznamu, Gcelu a uzite¢nosti vykonavané prace, jeji finanéni,
spolecenské i kulturni hodnoty

Vychovné — vzdelavaci strategie:

Ugitel:

vede zaky k dodrzovéni pravidel hygieny a bezpecnosti prace

klade diiraz na dulezitost vychovy k rodicovstvi, role otce, matky, péce o dit¢ od
narozeni, vychovu déti az k dospélosti

vytvari specifické vlastnosti dilezité v mezilidskych vztazich

poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu

utvari prilezitosti pro uvédomeéni si dilezitosti zdravého zivotniho stylu

vytvari modelové situace

snazi se pfipravit zdka na uspé$ny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky i
pracovni zivot v podminkach méniciho se Zivota

1. ro¢nik

74k by mél:

Vysledky vzdélavani U¢ivo Tematické okruhy

Zdtvodnit funkei rodiny ve Funkce rodiny, prava a povinnosti
spolecnosti. ¢lend rodiny, komunikace, vztahy
Rozlisovat postaveni jednotlivych mezi ¢leny rodiny, souZiti vice
Clenti v roding. generaci, zakon o roding.

Znat zaklady biologie ¢lovéka Uplna a netiplna rodiny, nahradni
(vyznam a funkce nejdulezitéjsich rodinna péce.

organtl).

Anatomie — stavba lidského téla
(jednotlivé organové soustavy a
jejich funkce).

Znat dulezitost prevence a dodrzovat Prevence nemoci.

preventivni opatieni. Zneuzivani déti.

Védét, na koho se obratit v ptipadé Poradenské instituce.

osobniho ohrozeni. Uplna a netiplna rodina. VPZ
Veédét, co znamena nahradni rodinna Socialni odbor + poradenstvi, info..

péce. urad prace — poradenské,

informacni a zprosttedkovatelské
sluzby.
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Umét do rezimu dne zatadit
odpocinek a relaxaci.
Rozpoznat nevhodné a rizikové
chovani.

Znat nebezpeci souvisejici

ReZim dne, aktivni ¢innost,
odpocinek, planovani.

Prevence nemoci, zdravy Zivotni
styl.

Sexualni zivot, pfedcasny pohlavni

Umét se chranit pfed pohlavné
pfenosnymi chorobami.

ditéte.
Odpovédnost za své chovani.
Psychohygiena, seberealizace

S nebezpecnymi navyky. styk a nebezpeci s nim spojena, oSV
antikoncepce, pohlavné pfenosné
choroby, sexualni uchylky,
poruchy pohlavni identity.
Poznani a rozvoj vlastni osobnosti.
Reseni problémil.
Vyjmenovat zakladni vybaveni Zakladni vybaveni a zatizeni
domacnosti. domacnosti.
Znat funkci jednotlivych bytovych Udrzba a prace v domacnosti.
prostor. Pouzivani ptistrojii v domacnosti.
Uvédomit si hodnotu vlastniho Uklidové a &istici prostfedky a oSV
domova. bezpecné zachazeni s nimi.
Modelové situace a prakticka
cviceni.
Rozhodovaci dovednosti.
Spoluprace ¢lent rodiny.
2. ro¢nik
74k by mél:
Vysledky vzdélavani Ucivo Tematické okruhy
Seznamit se s podminkami pro Podminky vzniku rodiny, zaloZeni
uzavieni manzelstvi. rodiny — vybér zivotniho partnera,
Zduvodnit funkcei rodiny ve pozadavky na partnera, manzelstvi,
spole¢nosti, jeji vyznam. podminky pro uzavieni manzelstvi. VDO
Poradenské instituce — krizova
centra, linky divéry, odborni
1ékafi.
Stat a spolecnost.
Kulturni rozdily.
Seznamit se s biologii cloveéka od Role matky a otce, povinnosti vii¢i
poceti po dospélost. détem.
Znat vyznam a dulezitost rodiovstvi. | Vyvojové etapy ditéte.
Ukazat na modelu zakladni péci o Péce o dité, détské nemoci. VDO
novorozence a kojence. Prava ditéte a povinnosti rodicu.
Podle svych schopnosti Obcan, rodina, stat.
charakterizovat jednotliva vyvojova
obdobi ditéte.
Uvédomovat si odpovédnost za Nebezpeci sexualniho zneuzivani.
sexualni chovani a znat disledky Téehotenstvi, 1¢karska péce o
rizikového sexualniho chovani. t¢hotnou zenu, porod, narozeni osv
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Pouzivat ptislusné prostredky a Ekonomické ¢innosti rodiny

pristroje v pé¢i o domacnost a (zdroje pifijmu, spofeni, ...finanéni

dodrzovat bezpecnostni piedpisy pii gramotnost).

zachazeni s nimi. Modelové situace a prakticka
cviceni.

Problémy nezaméstnanosti
Ziskavani informaci, PU
Socialni odbor + poradenstvi,
info...

urad prace — poradenské,
informacni a zprostredkovatelské
sluzby

VPZ
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5.11  Ptiprava pokrmil

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmét Piiprava pokrmt byl vytvoien ve vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.
Vyucuje se v 1. 1 2. ro¢niku jako samostatny pfedmét. S ¢asovou dotaci Ctyfi hodiny tydné pro
kazdy roc¢nik.

Tento vyucovaci piedmét vede Zzaky K osvojeni zakladnich védomosti z oblasti spravné
vyzivy, ke zvladnuti zakladnich védomosti z oblasti vyzivy a uplatiiovani zasad spravné vyzivy
pfi ptipravé pokrmu, k ziskdvani zdkladnich dovednosti pro pldnovani cinnosti spojenych
s hospodarnym nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin. Zaci si
osvojuji technologické postupy pfi pripravé pokrmil, osvojuji si dodrzovani zasad hygieny a
bezpecnosti prace.

Ucitel pomaha zaktim k ziskdvani a upeviiovani znalosti a dovednosti nutnych pro fungovani
kuchyné¢, pravidel pii ptipraveé pokrmi, pti stolovani, zdsad hygieny a bezpecnosti prace.

Cilem vzdélavaciho okruhu je ziskani znalosti zdkladnich pojmt, dovednosti pii ptipraveé
pokrmi s uplatiiovanim zasad raciondlni vyzivy, spravném skladovani a zpracovani potravin 1
zékladnich poznatkli o spravném stolovani. Zaci jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny pii praci.

Hodnoceni:
Zak bude hodnocen dle splnéni danych vstupti v jednotlivych ro¢nicich. Kritériem bude jeho
samostatnost, ptistup k praci a mira splnéni ocekavanych vystupti.

Mezipiedmétové vztahy:
Vyuka prolind ostatnimi piredméty, napt. Rodinna vychova, Cesky jazyk, Rucni prace a
prakticka cvi¢eni, Matematika ...

Soucésti pfedmétu jsou prifezova témata:
Vychova K praci a zaméstnanosti
Vychova demokratického obcana
Osobnosti a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeérfuji k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence Kk ieSeni problému
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- rozviji vlastni tvofivost, uplatiiuje svoje napady
- vyuziva ziskanych dovednosti k feSeni problému
- piijima disledky svych rozhodnuti
- pomuze pii feSeni problému spoluzakovi
- dokaze privolat pomoc v piipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- vede zaky k odpovédnosti za své chovani
- aplikuje vhodné aktivity a ¢innosti dle individualnich moznosti Zaka
- zafazuje motivacni hry
- vytvaii modelové situace
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Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moZznosti a schopnosti:

vystihuje své pocity, nalady, nazory

respektuje ndzor druhych

kultivované a srozumitelné prezentuje svoje myslenky
obohacuje svoji slovni zasobu

Vychovné — vzdélavaci strategie:

Ucitel:

poskytuje ¢astou pozitivni zpétnou vazbu

utvari prilezitosti pro uvédomeéni si dulezitosti disledkt svého chovani
pozitivné motivuje zaka pti piipadnych nezdarech

vytvaii modelové situace

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

jedna odpovédné vici vlastni osobé 1 ostatnim

respektuje prava a povinnosti své i ostatnich, pfispiva k vytvaieni vstiicnych
mezilidskych vztahi

uvédomuje si hrozici nebezpeci zavislosti

nasloucha projevu druhych a reaguje na né

tvotiveé kooperuje ve skuping

Vychovné — vzdélavaci strategie:

Ucitel:

uci zaky spolupracovat, a tolerovat se navzajem

poskytuje pozitivni zpétnou vazbu

vede zéky k upeviiovani zékladnich socidlnich a spolecenskych pravidel
uci zaky pracovat ve skuping

Kompetence ob¢anské
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

pfijima odpovédnost za svoje chovani
konfliktni situace fesi s citem a rozvahou vyhyba se hrubosti a nasili
toleruje odli$nosti jinych, hleda kompromis

Vychovné — vzdélavaci strategie:

Ucitel:

poskytuje €astou pozitivni zpétnou vazbu
utvari prilezitosti pro uvédomeéni si dilezitosti zdravého zivotniho stylu
pozitivn€ motivuje zaka pii ptipadnych nezdarech

vytvaii modelové situace

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

uplatiiuje svoji predstavivost, fantazii, tvofivost

ochotné pomize

osvoji si zdkladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti

plni stanovené povinnosti, je schopen spolupréce, respektuje praci svou 1 druhych

Vychovné — vzdélavaci strategie:

Ucitel:

poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu
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utvari prilezitosti pro uvédomeéni si dilezitosti zdravého zivotniho stylu
pozitivné motivuje zaka pfi piipadnych nezdarech
vytvaii modelové situace

Kompetence odborné
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

dodrzuje pravni predpisy v oblasti BOZP, hygienické piedpisy a predpisy pozarni
ochrany

jedna ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

bere ohled na zZivotni prostifedi — podle toho naklada s materidly, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami

je veden k uvédomeéni si vyznamu, Gc¢elu a uzitecnosti vykonavané prace, jeji financni,
spolecenské 1 kulturni hodnoty

Vychovné — vzdélavaci strategie:

Ucitel:
- vede zaky k dodrzovani pravidel hygieny a bezpec¢nosti prace
- klade duraz na dulezitost vychovy K rodicovstvi, role otce, matky, péce o dité¢ od
narozeni, vychovu déti az k dospélosti
- vytvafi specifické vlastnosti diilezité v mezilidskych vztazich
- poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu
- utvaii prilezitosti pro uvédomeéni si dilezitosti zdravého Zivotniho stylu
- vytvari modelové situace
- snazi se pfipravit zdka na UspéSny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky i
pracovni zivot v podminkach méniciho se zivota
1. ro¢nik
74k by mél:
Vysledky vzdélavani Ucivo Tematické okruhy

Znat zasady hygieny a bezpecnosti pfi | Manipulace se spotiebici a

praci. S kuchyniskym zafizenim.
Orientovat se v zakladnim vybaveni Zakladni vybaveni kuchyné —
kuchyné. kuchynisky inventat (nafadi jeho
Udrzovat poradek na pracovnim oznaceni a ulozeni).
miste. Uklid pracovisté, ¢istici prostiedky,
Bezpeéné ovladat kuchynské ochranné pomucky.
vybaveni a obsluhovat zékladni Hygiena pfi praci, ochranné osobni
spotiebice. pomucky, BOZP. OSV,vDO
Ttidit odpad a chranit zivotni Nakladani s odpady a obaly.
prostiedi. Urazy v kuchyni, jejich prevence,
Poskytnout prvni pomoc pfi poranéni. | prvni pomoc.
Dodrzovat BOZP a hygienu. Rozhodovaci dovednosti.

Reseni problémi.

Spoluprace.

Lidské vztahy.
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Osvojit si spravné stravovaci navyky.
Chapat dulezitost spravné vyzivy.
Dodrzovat odpovidajici spolecenské

Vyziva ¢loveka a jeji vyznam pro
zdravi.
Potrava a jeji slozky.

chovani a uplatiiovat zakladni zasady | Zasady spravné vyzivy, VDO
stolovani. sestavovani jidelnicku.
Stolovani, Gprava stolu k riznym
prilezitostem.
Kulturni rozdily
Pouzivat drobny inventai podle jeho Zakladni druhy potravin.
uréeni. Nékup potravin a jejich skladovani.
Rozlisit zakladni skupiny potravin. Konzervace potravin.
Seznamit se se spravnym skladovanim | Vazeni a odméfovani potravin.
a uchovavanim surovin. Ptiprava a uprava surovin. VP7Z
Vybrat vhodné potraviny podle Zékladni tepelné Gpravy.
technologického postupu. Sladéni pracovnich postupi
Znat zasady pii sestavovani jidelnicku | s jidelnickem.
podle zasad spravné vyzivy. Hlavni oblasti (pracovniho)
profesniho uplatnéni.
2. ro¢nik
74k by mél:
Vysledky vzdélavani Ucivo Tematické okruhy
Znat zasady hygieny a bezpecnosti pfi | Manipulace se spotiebici a
praci. S kuchynskym zafizenim.
Udrzovat poradek na pracovnim misté. | Zakladni vybaveni kuchyné —
Bezpeéné ovladat kuchyniské vybaveni | kuchynsky inventai (nafadi jeho
a obsluhovat zakladni spotifebice. oznaceni a uloZeni).
Tridit odpad a chranit zivotni Uklid pracoviste, &istici osvVv
prostiedi. prostiedky, ochranné pomticky.
Poskytnout prvni pomoc pfi poranéni. | Hygiena pfi praci, ochranné osobni
Dodrzovat BOZP a hygienu. pomucky, BOZP.
Nakladani s odpady a obaly.
Urazy v kuchyni, jejich prevence,
prvni pomoc.
Komunikace (uvédoméni si
socialnich roli).
Spoluprace a soutézivost.
Ekonomicky nakladat se surovinami, Vyznam stravovani pro zdravi
energiemi a jinymi materialy clovéka.
s ohledem na Zivotni prostiedi. Potrava a jeji slozky.
Zvolit vhodné potraviny podle Zasady spravné vyzivy,
technologického postupu. sestavovani jidelnicku.
Pouzivat odpovidajici kuchynisky Stolovani, Gprava stolu k riznym
inventar. prilezitostem.
Vybér vhodnych potravin podle
technologického postupu ptipravy
pokrmd.
Ovladat béznou upravu potravin. Technologické postupy ptipravy
Orientovat se v receptech. pokrmui studené a teplé kuchyné.
Ptipravit pokrmy studené a teplé Napoje — druhy napojt, rozd€leni.
kuchyné, podle receptury. Piiprava napoju. VPZ

Pripravit bézné teplé i studené napoje.
Spréavné skladovat napoje podle druhu.

Receptury.
Prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele.
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5.12 Rucni prace a prakticka cviceni

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci piedmét Rucéni prace a pracovni cviceni byl vytvofen ve vzdélavaci oblasti
Odborné ¢innosti. Vyucuje se v 1. 1 2. ro¢niku jako samostatny predmét. S casovou dotaci devet
hodin tydné pro kazdy ro¢nik.

Tento vyucovaci predmét vede zaky k zakladnim védomostem a dovednostem z oblasti
rucnich praci a udrzby odévl pro potieby domdacnosti a rodiny, také k péstitelskym pracim a
dilnam. Ukolem piedmétu je seznamit zaky se zékladnimi poznatky o od&vnich materialech,
zasadami, které je nutno dodrzovat pii udrzbé a opravé odéva a pradla. Je tfeba vypéestovat u
zaki zakladni dovednosti z oblasti techniky Siti popt. hackovani, pleteni, drobné prace
s vyuzitim tradicnich 1 netradi¢nich materiald. Vést zaky k hospodarnosti, orientaci ve
spole¢nosti, osobni hygien¢ a dodrzovani BOZP.

Ucitel pomahd Zakiim k ziskavani a upeviiovani znalosti, rozvoji jemné i hrubé motoriky,
vzajemné¢ dopomoci, motivuje zaky k aktivnimu ziskdvani novych dovednosti, zvladnuti
samostatnosti, soustfedénosti, trpélivosti, chuti dokoncit rozdélanou préci a vratit se k ni, 1 kdyz
jde o dlouhodoby vyrobek.

Cilem vzdélavaciho okruhu je v té€sné spoluprici s ostatnimi pfedméty rozvijet u zaka
samostatnost, sebeobsluhu, orientaci ve spole¢nosti, prohlubovat mezilidské vztahy, ulit se
zvladat své zalezitosti, vytvaret citlivy vztah ke krase, utvaret esteticky vztah k sobé a okoli a
budovat tak sebedtivéru u zaki. Zaci jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpe¢nosti a
hygieny pfi praci.

Hodnoceni:
Zak bude hodnocen dle splnéni danych vstupti v jednotlivych ro¢nicich. Kritériem bude jeho
samostatnost, pfistup k praci a mira splnéni ocekavanych vystupti.

Meziptedmétové vztahy:
Vyuka prolind ostatnimi pfedméty, napt. Rodinna vychova, Ptiprava pokrmi, Cesky jazyk,
Matematika ...

Soucésti pfedmétu jsou prifezova témata:
Vychova k praci a zaméstnanosti
Vychova demokratického obcana
Osobnosti a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které Vtomto predmétu smeéfuji k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence Kk ieSeni problému
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- rozviji vlastni tvofivost, uplatiiuje svoje napady
- vyuziva ziskanych dovednosti k feSeni problémi
- piijimé disledky svych rozhodnuti
- pomuze pii feSeni problému spoluzakovi
- dokaze privolat pomoc v piipade ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- vede zaky k odpovédnosti za své chovani
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- aplikuje vhodné aktivity a ¢innosti dle individualnich moZnosti Zaka
- vytvaii modelové situace

Kompetence komunikativni
74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- respektuje ndzor druhych
- kultivované a srozumitelné prezentuje svoje myslenky
- obohacuje svoji slovni zasobu
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu
- utvari prilezitosti pro uvédomeéni si dulezitosti disledkt svého chovani
- pozitivné motivuje zaka pti piipadnych nezdarech
- vytvaii modelové situace

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- jedné odpovédné vici vlastni osobé i ostatnim
- respektuje prava a povinnosti své i ostatnich, pfispiva k vytvaieni vstiicnych
mezilidskych vztahi
- nasloucha projevu druhych a reaguje na né
- tvotiveé kooperuje ve skupiné
Vychovné — vzdelavaci strategie:
Ucitel:
- uci zaky spolupracovat, a tolerovat se navzajem
- poskytuje pozitivni zpétnou vazbu
- vede zaky k upeviiovani zakladnich socidlnich a spole¢enskych pravidel
- uci zaky pracovat ve skupiné

Kompetence ob¢anské
Zak dle svych individulnich moznosti a schopnosti:
- piijima odpovédnost za svoje chovani
- konfliktni situace fesi s citem a rozvahou vyhyba se hrubosti a nasili
- toleruje odliSnosti jinych, hleda kompromis
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu
- pozitivn€ motivuje zaka pii ptipadnych nezdarech
- vytvaii modelové situace

Kompetence pracovni
Zak dle svych individulnich moznosti a schopnosti:

- uplatiluje svoji predstavivost, fantazii, tvotivost

- bere manualni praci, jako soucast Zivota

- osvoji si zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni

¢innosti

- plni stanovené povinnosti, je schopen spoluprace, respektuje praci svou i druhych
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:

- poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu
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- utvari prilezitosti pro uvédomeéni si dilezitosti zdravého zivotniho stylu
- pozitivné motivuje zaka pfi piipadnych nezdarech
- vytvaii modelové situace

Kompetence odborné
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- dodrzuje pravni predpisy v oblasti BOZP, hygienické piedpisy a predpisy pozarni
ochrany
- jedna ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
- bere ohled na zZivotni prostifedi — podle toho naklada s materidly, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami
- je veden k uvédomeéni si vyznamu, Gc¢elu a uzitecnosti vykonavané prace, jeji financni,
spolecenské 1 kulturni hodnoty
Vychovné — vzdélavaci strategie:

Ucitel:
- vede zéky k dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace
- vede zaky k ekonomickému hospodafeni s materialy a energiemi
- poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu
- vytvatri modelové situace
- snazi se pfipravit zdka na uspéSny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky i
pracovni zivot v podminkach méniciho se Zivota
1. ro¢nik
74k by mél:
Vysledky vzdélavani U¢ivo Tematické okruhy
Seznamit se s u¢ivem. Plan prace.
Dodrzovat bezpe¢nost a hygienu pii Seznameni s provozem a spotiebici
praci. v odbornych ucebnach.
Dodrzovat zasady zdravého Zivotniho | Drobné vyrobky z papiru.
stylu. Tkani z papiru
Umét poskytnout nebo ptivolat prvni | Nebezpecné zlozvyky — alkohol,
pomoc. drogy, koufeni,...
Orientovat se v regionu Znojmo. Prevence nemoci — hygiena,
Dodrzovat pravidla spole¢enského otuzovani. osv
chovani. Znojemské historické vinobrani.
Mésto Znojmo.
Navstévy instituci.
Dulezita telefonni ¢isla a
seznameni se se zaklady prvni
pomaci.
Rozhodovaci dovednosti.
Rozvoj schopnosti, poznavani.
Ptipravit vano¢ni vyzdobu. Vyroba dekoraci, darkd — vyuziti
Zvladnout zéklady pleteni kosiku. ruznych technik.
Rozvijet jemnou motoriku. Prace s dratem, navlékani koralku.
Ptipravit slavnostni tabuli. Vyzdoba skoly, tridy.
Zvladnout s dopomoci péci 0 Vénocni vystavy.
nemocného. Prezentace Skoly (burza skol, den
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Znat pravidla prevence pied
nachlazenim.

Orientovat se v proménach ptirody
Vv ¢asové piimce rocnich dob.

otevienych dvefti).

Prevence nemoci, zdravy Zivotni
styl, pé¢e o nemocného.

Ro¢ni obdobi, pobyt v piirodg, rok,
cas.

Zvladnout zéklady hackovani.

Umét piipravit material, vhodné zvolit
pomucky.

Orientovat se v zakladech vysivani.
Hovofit na téma: ¢im budu, lidska

Pfiprava materialu, pomicky.
Retizek — motorika rukou.
Seznameni se s technikou
hackovani a vzory.

Ptedni steh, Siti do papiru.

Zemi.
Znat zasady ochrany Zivotniho
prostredi.

Dutivod ochrany zivotniho prostredi,
tfidéni odpadu.

Péce o nase okoli.

CR, Evropa, svét.

prace, prace dospélych, pomoc déti. Druhy povolani, hodnota lidské VPZ
préce.
Povinnosti ¢lent rodiny, prace
v domécnosti.
Hlavni oblasti pracovniho
uplatnéni.
Zvladnout drobnou krej¢ovskou Drobné krej¢ovské prace — vyznam
priprava. pouZziti.
Uvédomit si vyznam a pouziti $iti Ptisivani knoflikt.
(tkani a dalsich ru¢nich praci). Druhy steht.
Chrénit ptirodu, nase okoli, planetu Zaklady tkani z riznych materiald. VDO

Uvédomit si vyznam a pouziti zehleni
(prani a celkové¢ udrzby domacnosti).
Vkusné dbat o sviij zevnéjsek.
Dodrzovat zakladni dopravni pravidla
(dopravni kazen).

Dbat na dodrzovani pravidel
spolecenského chovani i v dobé volna.

Bezpecnost prace pii zehleni.
Pomicky, pracovni postupy, druhy
materialtl.

Volba odévi, doplnkd, estetika
oblékani.

Bezpecnost dopravniho provozu.
Ptepisy dopravniho provozu.
Nebezpeci navykovych latek,
socialn¢ patologickych jevi.

2. ro¢nik

74k by mél:

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Tematické okruhy

Seznamit se s u¢ivem.

Dodrzovat bezpeénost a hygienu pfi
praci.

Osvojit si zéklady ruéniho $iti.

Pozorovat promény piirody dle
ro¢nich obdobi.

Respektovat zasady spolecenského
chovani.

Orientovat se v regionu mésta Znojma.

Plan prace.

Dodrzovani BOZP.

Zakladni dovednosti, stehy,
vysivky.

Volba vhodnych pomiticek.
Historie mésta, historické pamatky.
Navstéva instituci.

Etika.

Zmény v piirode.
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Ptipravit vano¢ni vyzdobu.
Rozvijet jemnou i hrubou motoriku pfi
praci s rozlicnymi materialy.

Vyroba dekoraci, darkd — vyuziti
riznych technik.
Prace s dratem, navlékani koralk.

Respektovat pravidla pfi piijeti Vyzdoba skoly, tiidy. VDO
navstévy. Vanocni vystavy.
Uvédomit si nebezpeci novorocnich Prezentace Skoly (burza skol, den
oslav. otevienych dvefi).
Spolecenské chovani.
Proskoleni o nebezpecich v dob¢
vano¢nich prazdnin a novoro¢nich
oslav.
Obéan CR.
Rozvijet jemnou i hrubou motoriku ptfi | Pfiprava materialu, pomucky.
(pleteni, hackovani, vysivani). Ttidéni viny (barva, tloustka,...),
Seznamit se s potfebami pro udrzbu navin klubicka.
domacnosti (pf. $iti — pro domacnost, Seznameni se se zakladnimi vzory,
zakladni vybaveni). stehy, vyuziti v domacnosti. oSV
Zvladnout zéklady vysivani. Pleteni z riznych materialt.
Uvédomit si dtlezitost vzajemné Udrzba a hygiena domécnosti.
spoluprace ¢lentt domacnosti. Volba domacich dekoraci,
vhodnost materialu a jeho udrzba.
Barvy v byt¢ (teplé, studené
odstiny,...).
Spoluprace a soutézivost.
Vkusné dbat o sviij zevnéjsek. Vhodna volba odévu, jeho udrzba,
Zvladnout jednoduché upravy odévi, | jednoduché opravy.
drobné opravy. Prisivani knoflikt, vyuziti riznych
VyuZivat ozdobnych stehi. stehi.
Aplikovat své védomosti v Casové Proména pfirody v pribéhu
primce rok, ro¢ni obdobi. kalendafniho roku.
Rozpoznat rizikové a nevhodné Vyuziti pfirodnich materialti pro
chovani na vychazce. vyrobu dekoraci, darkd.
Vychazka jako zdravotni vyuziti,
pohyb v lese, nebezpeci
V pfirodg,...
Znat zasady hygieny a bezpecnosti pfi | Seznameni se s praci na Sicim
praci na $icim stroji (zaklady stroji, a s jeho udrzbou.
strojového §iti, idrzba Siciho stroje). Vyuziti Siciho stroje v domacnosti.
Rozvijet jemnou i hrubou motoriku pti | Stiihani podle $ablony,
praci s rozliénymi materialy. kompletizace jednotlivych dild.
Uvédomit si dilezitost profesni Moznosti uplatnéni v pracovnim VPZ

pfipravy a hodnotu lidské prace (¢im
budu, moje misto v roding).
Respektovat mozna rizika spojena

s aktivnim odpocinkem (cestovani,
prazdniny a dovolena).

procesu, v domacnosti,

V budoucim zivoteé.

Dovolena, cestovani a mozna
rizika, prevence ...

Prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele.

Zakonik prace.
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6. Hodnoceni Zakt a autoevaluace Skoly
6.1 Hodnoceni zakt

Hodnoceni zakti chapeme jako zpétnou vazbu, kterou zéci, jejich zakonni zastupci, ale i
pedagogové ziskavaji informace o tom, jak zak zvlada osvojovani novych védomosti a
dovednosti.

Pti hodnoceni zohlediiujeme individualitu kazdého zéka, jeho osobnost, pfipadné zdravotni,
osobni, rodinné a dalsi problémy. Zakladnim zplisobem hodnoceni na nasi §kole je proto
hodnoceni slovni.

VysvédcCeni za prvni i druhé pololeti ma ve vSech vyucovacich pfedmétech a vSech ro¢nicich
podobu slovniho hodnoceni.

6.1.1 Obecné zasady hodnoceni

- Nasim hlavnim cilem je zapojeni vSech zaki do vyuky, postupny rozvoj kli¢ovych
kompetenci a motivace zaki pro celozivotni vzdélavani.

- Upftednostitujeme pozitivni hodnoceni zakd, a to nejen pti ovéfovani védomosti a
dosazené urovné klicovych kompetenci, ale v celém procesu uceni.

- Zakam vénujeme individualni pozornost (kazdy zak musi mit prostor byt aktivni a
uspésny).

- Vedeme zaky ve smyslu, Ze chyba neni nedostatek, ale cesta k poznani v kazdé lidské
¢innosti.

- Hodnoceni povazujeme za zdroj motivace a podpory sebedivéry zaka.

- Soucasti procesu hodnoceni je i sebehodnoceni zaka, jako jedna z vyznamnych
kompetenci, kterou chceme zéka naucit.

- Pedagogicti pracovnici zajist'uji, aby zaci a jejich zadkonni zastupci byli v¢as
informovani o prubéhu a vysledcich vzdélavani.

- Kazdé pololeti se vydava Zakovi vysvéd€eni, za prvni pololeti Ize misto vysvédceni
vydat vypis vysvédceni.

- Pro pedagoga je nezbytné, aby k hodnoceni a klasifikaci pfistupoval:
- s pfiméfenou naro¢nosti a pedagogickym taktem
- se zfetelem na individualni moZnosti a schopnosti kazdého Zéka
- s ptihlédnutim na doporuceni Skolského poradenského zatizeni, 1€kare.

6.1.2 Kritéria pro hodnoceni zaki praktické Skoly

- Hodnotime individualni pokrok kazdého zédka.

- Zvladnuti vystupti jednotlivych vyucovacich pfedmétii v rdmci individualnich
schopnosti a moznosti zéka.

- Schopnost fesit problémové situace odpovidajici mentalni irovni zéka.

- Schopnost vykonavat rizné ¢innosti, aplikace védomosti v praxi.

- Schopnost samostatné prace a prace ve skuping.

- Urovei komunikaénich dovednosti odpovidajici zdravotnimu stavu zaka.
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6.1.3 Sebehodnoceni zaku

Cilem sebehodnoceni je postupné piebirani zodpoveédnosti zaka za vlastni uceni a praci.
Nasim tkolem je naudit zaka hodnotit své znalosti a dovednosti. Zak je veden k tomu, aby umél
odhadnout své moznosti a samostatn¢ se umél rozhodnout v rdmci svych moznosti, poptipadé
umél pozadat o pomoc:

- portfolio zéka umoznuje vidét jeho praci za urcity Casovy usek (sesity, pracovni listy,
jednotlivé vyrobky, fotografie,...)

- forma tustniho sebehodnoceni (komunika¢ni kruh nebo jiné alternativni metody —
arteterapie, dramaterapie, ptivedou zdka k odpovédi na otazku: Jak jsem to zvladl?.

6.1.4 Zpuasob ziskavani podkladii pro hodnoceni

Pti hodnoceni ptihlizi ucitel k sili vynalozenému zédkem, jeho postojiim k uceni, snaze zéka a
mife jeho postizeni.
Podklady pro hodnoceni ziskava vyucujici zejména:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zdka

- sledovanim jeho vykont a pfipravenosti na vyucovani

- analyzou vysledkt rozlicnych ¢innosti zadka

- konzultacemi s ostatnimi vyucéujicimi

- podle potieby konzultacemi i s psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.

6.2 Zpusoby hodnoceni zéka praktické Skoly
Hodnoceni zaka béhem $kolniho roku:

- slovni hodnocenti, které je pro zdka motivujici (pochvaly)

- klasifikace (pouzivame pouze stupeni 1, ¢etnost znamek je pro nas métitkem vykonu
zaka) — pokud pouzivame klasifikaci znamkou béhem vyu¢ovani, ma to pfedevsim
charakter motivacni a je to odména za dobte vykonanou praci

- alternativni zptisob — hodnoceni formou razitek, samolepek a sladkosti, vzdy po dohodé
se zakonnymi zastupci

Hodnoceni 74kt praktické skoly na vysvédceni:

Vysledky vzdélavani zéka v PrS se hodnoti slovné. Hodnoceni ma vyjadiit miru zvladnuti
védomosti, dovednosti a stupné samostatnosti Zakovi ¢innosti v daném ro¢niku. Hodnoceni by
mélo byt pozitivni a vyjadiovat to, co uz zak zvladl.

Zaci jsou hodnoceni podle vzdélavaciho programu odpovidajiciho jejich mentalni Girovni.
Ucitel hodnoti zéka v jednotlivych pfedmétech dle nize uvedeného slovniho hodnoceni, vybérem
z danych moZnosti. Chovani hodnoti popisem kladnych projevl zéka.

Formalizované slovni hodnoceni

éesky jazyk a literatura:

1 — ucivo dobte zvlada

2 —ucivo zvlada

3 —ucivo zvlada s pomoci

4 —ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci
5 —ucivo zatim nezvlada
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Anglicky jazyk:

1 —ucivo dobie zvlada

2 - ucivo zvlada

3 - ucivo zvlada s pomoci

4 - ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci
5 - ucivo zatim nezvlada

Matematika:

1 —ucivo dobfe zvlada

2 —ucivo zvlada

3 —ucivo zvlada s pomoci

4 —ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci
5 —ucivo zatim nezvlada

Vypocetni technika:

1 — pracuje samostatné

2 — pracuje s ¢aste¢nou pomoci
3 — pracuje s pomoci

4 — pracuje s trvalou pomoci

5 — praci zatim nezvlada

Obcanska vychova:

1 — ucivo dobte zvlada

2 —ucivo zvlada

3 —ucivo zvlada s pomoci

4 —ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci
5 —ucivo zatim nezvlada

Prirodovéda:

1 — ucivo dobte zvlada

2 - ucivo zvlada

3 - ucivo zvlada s pomoci

4 - u¢ivo zvlada pouze s trvalou pomoci
5 - uc€ivo zatim nezvlada

Hudebni a dramaticka vychova:

1 —rad zpiva, aktivné se zucastiuje vyuky
2 —rad zpiva a se zdjmem poslouchd hudbu
3 —rad se zucastiuje vyuky

4 — rad poslouchd hudbu

5 —nema vztah k hudbé

Vytvarna vychova:

1 —je tvofivy a zruény

2 — je tvotivy, pracuje s malou pomoci

3 — pfi praci vyzaduje vedeni

4 — pfti préci vyZzaduje pomoc a vedeni

5 — préace se mu zatim nedaii

Télesna vychova:
1 —rad cvici, aktivné se zcastiuje vyuky



2 —rad a se z4jmem cvici

3 —rad se zacastnuje vyuky

4 — cvici, vyzaduje pomoc a vedeni
5 — zak je v ¢innostech pasivni

Rodinna vychova:

1 — ucivo dobte zvlada

2 - ucivo zvlada

3 - ucivo zvlada s pomoci

4 - ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci
5 - ucivo zatim nezvlada

Piiprava pokrmii:

1 —je aktivni a samostatny

2 — je aktivni a pfevazn¢ samostatny

3 —je mén¢ aktivni a Castecné samostatny
4 — je malo aktivni a potfebuje pomoc

5 — je pasivni a nesamostatny

Ruéni prace a prakticka cviceni:

1 — je aktivni a samostatny

2 — je aktivni a pfevazné samostatny

3 —je mén¢ aktivni a ¢astecné samostatny
4 — je malo aktivni a potfebuje pomoc

5 — je pasivni a nesamostatny

6.2.1 Zavérecné zkousky

Vzdélavani se ukoncuje zadveérecnou zkouskou, dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
Vysvédéeni o zavéreéné zkousce. Zavéreéné zkousky probihaji podle platnych predpisti. Ustni
teoretickou zkousku skladaji Zaci z predméti: Cesky jazyk, Matematika a Rodinna vychova,
praktickou zkousku skladaji zaci z predmétd: Ruéni prace a prakticka cviceni, Ptiprava pokrmu.
Kazdy rok je prubéh zavéreéné zkousky piizptisoben individudlnim moznostem zakd.

Uspé&snym absolvovanim praktické $koly véetné zavéreénych zkousek zak ziskava stiedni

vzdélani.
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Skolni vzdélavaci program pro praktickou $kolu dvouletou

.UCENIM A PRACI K SAMOSTATNOSTI*

MateFska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Znojmo, Horni Ceska 15

Dodatek €. 1 kSVP  zedne 10.6.2013, s G¢innosti od 1.9.2013
1. Na zakladé autoevaluace byl pfepracovan obsah uciva v predmétu Rucni prace a prakticka

cviceni. Tato nova verze je soucasti dodatku.
2. SVP byl doplnén o zplisob hodnoceni chovani zdka praktické $koly

5.12 Rucni prace a prakticka cviceni

Charakteristika predmétu:

Vyuclovaci pfedmét Rucni prace a pracovni cviceni byl vytvofen ve vzdé€lavaci oblasti
Odborné ¢innosti. Vyucuje se v 1. 1 2. ro¢niku jako samostatny predmét. S casovou dotaci devét
hodin tydné pro kazdy ro¢nik.

Tento vyucovaci predmét vede zaky k zakladnim védomostem a dovednostem z oblasti
rucnich praci a udrzby odévii pro potieby domdacnosti a rodiny, také k péstitelskym pracim a
dilnam. Ukolem piedmétu je seznamit 7aky se zakladnimi poznatky o od&vnich materidlech,
zasadami, které je nutno dodrZovat pfi Gdrzbé a opravé odevil a pradla. Je tieba vypéstovat u
zakd zakladni dovednosti z oblasti techniky Siti popt. hackovani, pleteni, drobné prace
S vyuzitim tradi¢nich i netradi¢nich materialt. U Zaka vytvaret poznatky o péstovani kvétin
v domacnosti a ovoce, zeleniny a bylinek na zahradé. Stejné tak se zamérit na jednoduché
dilenské prace. Vést zaky k hospodarnosti, orientaci ve spoleCnosti, osobni hygiené a
dodrzovani BOZP.

Ucitel pomahd Zakiim k ziskavani a upeviiovani znalosti, rozvoji jemné i hrubé motoriky,
vzdjemné dopomoci, motivuje zaky k aktivnimu ziskdvani novych dovednosti, zvladnuti
samostatnosti, soustfedénosti, trpélivosti, chuti dokoncit rozdélanou préci a vratit se k ni, 1 kdyz
jde o dlouhodoby vyrobek.

Cilem vzdélavaciho okruhu je v té€sné spolupraci s ostatnimi pfedméty rozvijet u zaka
samostatnost, sebeobsluhu, orientaci ve spolecnosti, prohlubovat mezilidské vztahy, ucit se
zvladat své zalezitosti, vytvatet citlivy vztah ke krase, utvatet esteticky vztah k sob& a okoli a
budovat tak sebediivéru u zaki. Zaci jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpeénosti a
hygieny pfi praci.

Hodnoceni:
Zak bude hodnocen dle splnéni danych vstupt v jednotlivych ro¢nicich. Kritériem bude jeho
samostatnost, piistup k praci a mira splnéni o¢ekavanych vystupt.

Mezipiedmétové vztahy:
Vyuka prolind ostatnimi pfedméty, napf. Rodinnd vychova, Ptiprava pokrmi, Cesky jazyk,
Matematika ...

Soucasti predmétu jsou priifezova témata:
Vychova k praci a zaméstnanosti
Vychova demokratického ob¢ana
Osobnosti a socialni vychova
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeéfuji k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence Kk feSeni problému
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- rozviji vlastni tvotivost, uplatiiuje svoje napady
- vyuziva ziskanych dovednosti k feSeni problému
- piijimé disledky svych rozhodnuti
- pomuze pii feSeni problému spoluzakovi
- dokaze piivolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- vede zaky k odpovédnosti za své chovani
- aplikuje vhodné aktivity a ¢innosti dle individualnich moznosti zédka
- vytvaii modelové situace

Kompetence komunikativni
74k dle svych individulnich moznosti a schopnosti:
- respektuje ndzor druhych
- kultivované a srozumitelné prezentuje svoje myslenky
- obohacuje svoji slovni zasobu
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu
- utvari prilezitosti pro uvédomeni si dilezitosti disledka svého chovani
- pozitivné motivuje zaka pti piipadnych nezdarech
- vytvatri modelové situace

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- jedné odpovédné viici vlastni osobé 1 ostatnim
- respektuje prava a povinnosti sva i1 ostatnich, pfispiva k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztahii
- naslouché projevu druhych a reaguje na né
- tvotiveé kooperuje ve skuping
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- uci zéky spolupracovat, a tolerovat se navzajem
- poskytuje pozitivni zpétnou vazbu
- vede zaky k upeviiovani zékladnich socidlnich a spolecenskych pravidel
- uci zaky pracovat ve skupiné

Kompetence ob¢anské
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- piijima odpovédnost za svoje chovani
- konfliktni situace fesi s citem a rozvahou vyhyba se hrubosti a nasili
- toleruje odlisnosti jinych, hleda kompromis
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- poskytuje €astou pozitivni zpétnou vazbu
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- pozitivné motivuje zaka pfti piipadnych nezdarech
- vytvaii modelové situace

Kompetence pracovni
74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- uplatiiuje svoji predstavivost, fantazii, tvofivost
- bere manualni praci, jako soucast Zivota
- osvoji si zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti
- plni stanovené povinnosti, je schopen spoluprace, respektuje praci svou i druhych
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu
- utvaii ptilezitosti pro uvédomeéni si dulezitosti zdravého zivotniho stylu
- pozitivné motivuje zaka pii pfipadnych nezdarech
- vytvari modelové situace

Kompetence odborné
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- dodrzuje pravni ptedpisy v oblasti BOZP, hygienické piedpisy a predpisy pozarni
ochrany
- jedna ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
- bere ohled na Zivotni prostfedi — podle toho naklada s materidly, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami
- je veden k uvédoméni si vyznamu, G¢elu a uzite¢nosti vykonavané prace, jeji finanéni,
spolecenské i1 kulturni hodnoty
Vychovné — vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- vede zéky k dodrZovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace
- vede Zaky k ekonomickému hospodareni s materialy a energiemi
- poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu
- vytvaii modelové situace
- snazi se pfipravit zdka na uspéSny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky i
pracovni Zivot v podminkach méniciho se zivota.
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1. ro¢nik

74k by mél:
Vysledky vzdélavani Ucivo Tematické okruhy
Seznamit se s u¢ivem. Plan préace.
DodrzZovat bezpe¢nost a hygienu pii Seznameni s provozem a spotiebici
praci. v odbornych uc¢ebnach.
Dodrzovat zasady zdravého zivotniho | Drobné vyrobky z papiru.
stylu. Tkani z papiru
Umét poskytnout nebo ptivolat prvni | Nebezpeéné zlozvyky — alkohol,
pomoc. drogy, koufeni,...
Orientovat se v regionu Znojmo. Prevence nemoci — hygiena,
Dodrzovat pravidla spoleéenského otuZovani. osv
chovani. Znojemské historické vinobrani.
Sbér podzimnich bylin. Mésto Znojmo.
Navstévy instituci.
Dulezita telefonni Cisla a
seznameni se se zaklady prvni
pomoci.
Lécivé ucinky bylin Vv jidelni¢ku
Rozhodovaci dovednosti.
Rozvoj schopnosti, poznavani.
Ptipravit vano¢ni vyzdobu. Vyroba dekoraci, darkd — vyuziti
Zvladnout zaklady pleteni kosika. ruznych technik.
Rozvijet jemnou motoriku. Prace s dratem, navlékani koralku.
Ptipravit slavnostni tabuli. Vyzdoba skoly, tiidy.
Zvladnout s dopomoci péci 0 Vanocni vystavy.
nemocného. Prezentace skoly (burza skol, den
Znat pravidla prevence pired otevienych dvefti).
nachlazenim. Prevence nemoci, zdravy zivotni
Orientovat se v proméndch pfirody styl, péce o nemocného.
Vv ¢asové piimce rocnich dob. Rocni obdobi, pobyt v pfirod¢, rok,
Zpracovani a opracovani di‘eva. cas.
Oprava poskozeného nabytku —
brous$eni, smirkovani, lakovani.
Zvladnout zéklady hackovani. Ptiprava materialu, pomtcky.
Umét pripravit material, vhodné zvolit | Retizek — motorika rukou.
pomucky. Seznameni se s technikou
Orientovat se v zakladech vysivani. hackovani a vzory.
Hovofit na téma: ¢im budu, lidska Ptedni steh, Siti do papiru. VP7Z

prace, prace dospélych, pomoc déti.
Péce o pokojové rostliny.

Druhy povolani, hodnota lidské
préce.

Povinnosti ¢lend rodiny, prace

v domacnosti.

Pokojové kvétiny a péce o né —
presazovani, hnojeni, zalivka,
rozmnoZovani a poznani riznych
druhii pokojovych rostlin.

Hlavni oblasti pracovniho
uplatnéni.
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Zvladnout drobnou krejéovskou
piiprava.

Uvédomit si vyznam a pouziti Siti
(tkani a dalsich ruénich praci).
Chrénit pfirodu, nase okoli, planetu
Zemi.

Znét zasady ochrany Zivotniho
prostiedi.

Prace na zahradé.

Drobné krejéovské prace — vyznam
pouziti.

Ptisivani knofliku.

Druhy stehti.

Zaklady tkani z riznych materiald.
Dtivod ochrany zivotniho prostredi,
ttidéni odpadt.

Péce o nase okoli.

Osetfovani rostlin, zalévani,
kypfeni, pleti, iprava piidy pred
setim, seti do Fadki a pribézné
pecovani o rostliny béhem
vegetace.

CR, Evropa, svét.

VDO

Uvédomit si vyznam a pouziti Zehleni
(prani a celkove drzby domacnosti).
Vkusné dbat o sviij zevnéjsek.
Dodrzovat zakladni dopravni pravidla
(dopravni kazen).

Dbat na dodrzovani pravidel
spolecenského chovani i v dobé volna.
Dilenské prace s kovem, dratky, se
sklem a plastem.

Bezpecnost prace pfi zehleni.
Pomticky, pracovni postupy, druhy
materiall.

Volba odévi, doplnkd, estetika
oblékani.

Bezpecnost dopravniho provozu.
Ptepisy dopravniho provozu.
Nebezpedi navykovych latek,
socialné patologickych jevi.
Nacvik ¢innosti pFi opracovani
ruznych druhi materiali:
méfeni, orysovani, fezani,
pilovani, stfihani, vrtani,
brouseni, leSténi...

2. ro¢nik
74k by mél:
Vysledky vzdélavani U¢ivo Tematické okruhy
Seznamit se s u¢ivem. Plan prace.
Dodrzovat bezpecnost a hygienu pii Dodrzovani BOZP.
praci. Zakladni dovednosti, stehy,

Osvojit si zaklady ruéniho Siti.

Pozorovat promény piirody dle
ro¢nich obdobi.

Respektovat zasady spolecenského
chovani.

Sbér bylin, ovoce a zeleniny dle
mistnich podminek.

Orientovat se v regionu mésta Znojma.

vysivky.
Volba vhodnych pomticek.

Historie mésta, historické pamatky.

Navstéva instituci.
Etika.

Zmény v piirode.
Spravné trhani, suSeni,
skladovani a vyuziti.

Pfipravit vanocni vyzdobu.

Rozvijet jemnou i hrubou motoriku pfi
praci s rozlicnymi materidly.
Respektovat pravidla pfi ptijeti
navstévy.

Uveédomit si nebezpeci novorocnich
oslav.

Vyroba dekoraci, darkl — vyuziti
ruznych technik.

Prace s dratem, navlékani koralk.
Vyzdoba skoly, tridy.

Vanoc¢ni vystavy.

Prezentace Skoly (burza skol, den
otevienych dvefi).

VDO
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Prace montazni a demontazni.

Spoleéenské chovani.

Proskoleni o nebezpecich v dobé
vano¢nich prazdnin a novoro¢nich
oslav.

Sestavovat modely z konstrukéni
stavebnice z plasti i ze
stavebnice kovové. Sestavovani
prostorovych modeli z kartoni.
Obgan CR.

Rozvijet jemnou i hrubou motoriku pfi
(pleteni, hackovani, vysivani).
Seznamit se s potfebami pro udrzbu
domacnosti (pf. $iti — pro domacnost,
zakladni vybaveni).

Pfiprava materialu, pomicky.
Ttidéni viny (barva, tloustka,...),
navin klubicka.

Seznameni se se zakladnimi vzory,
stehy, vyuziti v domacnosti.

Zvladnout zaklady vysivani. Pleteni z riznych materiald. Osv
Uvédomit si dulezitost vzajemné Udrzba a hygiena domacnosti.
spoluprace ¢lentt domacnosti. Volba domacich dekoraci,
Prace na zahradé a zpracovani pudy | vhodnost materidlu a jeho udrzba.
na podzim. Barvy v byt¢ (teplé, studené
odstiny,...).
Prace na zahradé: pleti, ryti,
kompostovani, hrabani,
zazimovani trvalek.
Spoluprace a soutézivost.
Vkusné dbat o sviij zevnéjsek. Vhodna volba odévu, jeho udrzba,
Zvladnout jednoduché upravy odévi, | jednoduché opravy.
drobné opravy. Prisivani knoflikt, vyuziti riznych
VyuZivat ozdobnych stehi. stehi.
Aplikovat své védomosti v Casové Proména pfirody v pribéhu
primce rok, ro¢ni obdobi. kalendafniho roku.
Rozpoznat rizikové a nevhodné Vyuziti pfirodnich materialti pro
chovani na vychazce. vyrobu dekoraci, darkd.
Dilenské prace. Vychézka jako zdravotni vyuziti,
pohyb v lese, nebezpeci
V pfirodg,...
Rizné upravovani — ohybani,
stiihani, navlékani a slepovani
drobného materialu. RozliSeni
prirodniho a technického
materidlu.
Znat zasady hygieny a bezpecnosti pfi | Seznameni se s praci na Sicim
praci na Sicim stroji (zaklady stroji, a s jeho udrzbou.
strojového S§iti, idrzba Siciho stroje). Vyuziti Siciho stroje v domacnosti.
Rozvijet jemnou i hrubou motoriku pfi | Stithani podle Sablony,
praci s rozlicnymi materialy. kompletizace jednotlivych dild.
Uvédomit si dilezitost profesni Moznosti uplatnéni v pracovnim VPZ

pripravy a hodnotu lidské prace (¢im
budu, moje misto v roding).
Respektovat mozna rizika spojena

s aktivnim odpoéinkem (cestovani,
prazdniny a dovolena).

Dilenské prace.

procesu, v domacnosti,

v budoucim Zivoté.

Dovolena, cestovani a mozna
rizika, prevence ...

Prace s modelovaci hmotou.
Zpracovani modelovaci hmoty
hnétenim, ma¢kanim, valenim,
vytahovanim, stlacovanim,
suSenim...

Vhodné vyuZziti materiali,
nastrojui a pomicek.

Prava a povinnosti zaméstnance a
zameéstnavatele.

Zakonik prace.
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6.2 Zplsoby hodnoceni Zaka praktické Skoly

Chovani zaka hodnotime béhem Skolniho roku slovné, motivujeme pochvalou. Na vysvédceni pouzijeme
toto hodnoceni:

1 — velmi dobré

2 —uspokojivé
3 - neuspokojivé

Schvaleno Skolskou radou dne 13.6.2013.

reditelka Skoly predsedkyné Skolské rady
Mgr. Ludmila Falcova Mgr. Lucie Havelkova

70



Skolni vzdélavaci program pro praktickou $kolu dvouletou

.UCENIM A PRACI K SAMOSTATNOSTI*

MateFska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Znojmo, Horni Ceska 15

Dodatek €.2kSVP  zedne 15.10.2013

1. Dodatecnd zména identifikacnich udaji:
Reditel koly: Mgr. Ludmila Falcova (s platnosti od 1.8.2012)

Zastupce reditele Skoly: Mgr. Jaroslava Zpévackova (od 13.8.2012)
Mgr. Ji¥i Sriitka (od 26.8.2013)

Schvaleno Skolskou radou dne 15.10.2013.

feditelka Skoly predsedkyné Skolské rady
Mgr. Ludmila Falcova Mgr. Lucie Havelkova
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Skolni vzdélavaci program pro praktickou $kolu dvouletou

.UCENIM A PRACI K SAMOSTATNOSTI*

MateFska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Znojmo, Horni Ceska 15

Dodatek €. 3 kSVP  zedne 1.10.2014, s Gginnosti od 6.10.2014
1. Na zakladé autoevaluace byl prepracovan oddil Zplisoby hodnoceni Zaka praktické skoly. Tato

nova verze je soucasti dodatku.

6.2 Zpusoby hodnoceni Zaka prakticke Skoly

Hodnoceni Zdka béhem Skolniho roku:
- slovni hodnoceni, které je pro zdka motivujici (pochvaly)
- klasifikace (pouzivame stupné 1 — 5). Hodnoceni odpovida urovni vykonané prace
s pfihlédnutim k individualnim zvlastnostem zaka.

Chovani zadka hodnotime béhem $kolniho roku slovné¢, motivujeme pochvalou. Na vysvédceni
pouzijeme toto hodnoceni:

- 1-—velmi dobré

- 2 —uspokojivé

- 3 - neuspokojivé

Hodnoceni zakt praktické skoly na vysvédceni:

Vysledky vzdélavani zaka v PrS se hodnoti slovné. Hodnoceni ma vyjadtit miru zvladnuti
védomosti, dovednosti a stupné samostatnosti zakovi ¢innosti v daném ro¢niku. Hodnoceni by
mélo byt pozitivni a vyjadfovat to, co uz zak zvladl.

Z4ci jsou hodnoceni podle vzdélavaciho programu odpovidajiciho jejich mentalni Grovni.
Ucitel hodnoti Zéka v jednotlivych pfedmétech dle niZze uvedeného slovniho hodnoceni, vybérem
z danych moznosti. Chovani hodnoti popisem kladnych projevt zaka.

Formalizované slovni hodnoceni

Cesky jazyk a literatura:

1 —ucivo dobte zvlada

2 —ucivo zvlada

3 —ucivo zvlada s pomoci

4 — ulivo zvlada pouze s trvalou pomoci
5 — ucivo zatim nezvlada
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Anglicky jazyk:

1 —ucivo dobie zvlada

2 - ucivo zvlada

3 - ucivo zvlada s pomoci

4 - ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci
5 - ucivo zatim nezvlada

Matematika:

1 —ucivo dobie zvlada

2 —ucivo zvlada

3 —ucivo zvlada s pomoci

4 —ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci
5 —ucivo zatim nezvlada

Vypocetni technika:

1 — pracuje samostatné

2 — pracuje s ¢aste¢nou pomoci
3 — pracuje s pomoci

4 — pracuje s trvalou pomoci

5 — praci zatim nezvlada

Obcanska vychova:

1 — ucivo dobte zvlada

2 —ucivo zvlada

3 —ucivo zvlada s pomoci

4 —ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci
5 —ucivo zatim nezvlada

Prirodovéda:

1 — ucivo dobte zvlada

2 - ucivo zvlada

3 - ucivo zvlada s pomoci

4 - u¢ivo zvlada pouze s trvalou pomoci
5 - uc€ivo zatim nezvlada

Hudebni a dramaticka vychova:

1 —rad zpiva, aktivné se zucastiiuje vyuky
2 —rad zpiva a se zdjmem poslouchd hudbu
3 —rad se zucastiuje vyuky

4 — rad poslouchd hudbu

5 —nema vztah k hudbé

Vytvarna vychova:

1 —je tvofivy a zruény

2 — je tvotivy, pracuje s malou pomoci
3 — pfi préci vyzaduje vedeni

4 — pti praci vyZaduje pomoc a vedeni
5 — prace se mu zatim nedafi



Télesna a zdravotni vychova:

1 — rad cvici, aktivné se zucastiiuje vyuky
2 —rad a se zdjmem cvici

3 —rad se zacastnuje vyuky

4 — cvici, vyzaduje pomoc a vedeni

5 — zak je v ¢innostech pasivni

Rodinna vychova:

1 — ucivo dobte zvlada

2 - ucivo zvlada

3 - ucivo zvlada s pomoci

4 - ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci
5 - ucivo zatim nezvlada

Piiprava pokrmii:

1 — je aktivni a samostatny

2 — je aktivni a pfevazné samostatny

3 —je mén¢ aktivni a ¢astecné samostatny
4 — je malo aktivni a potfebuje pomoc

5 — je pasivni a nesamostatny

Ruéni prace a prakticka cviceni:

1 — je aktivni a samostatny

2 — je aktivni a prevazné samostatny

3 —je mén¢ aktivni a ¢astecné samostatny
4 — je malo aktivni a potfebuje pomoc

5 — je pasivni a nesamostatny

Schvéleno Skolskou radou dne 2.10.2014.

feditelka Skoly
Mgr. Ludmila Falcova
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Skolni vzdélavaci program pro praktickou $kolu dvouletou

.UCENIM A PRACI K SAMOSTATNOSTI*

Mateiska skola, Zakladni Skola a Prakticka skola Znojmo, ptispévkova organizace

Dodatek & 4 Kk SVP  ze dne 11.1.2016, s G&innosti od 7.3.2016

Dodatek se tyka predmétu ob¢anska vychova.

V 1. ro¢niku i ve 2. ro¢niku viadit téma: ,, Bezpe¢nost v silniénim provozu.*

Cilem je vést zaky k pochopeni nutnosti bezpe¢ného a ohleduplného chovani, k uvédoméni si
rizik a nebezpeci v silnicnim provozu. UCit se vyvozovat spravné zaveéry pro bezpecné chovani;
uvédomovat si ostatni ucastniky provozu, zejména v roli chodce.

A také téma ,, Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti.*

Cilem je rozvijet u zakli vyznam prevence rizik, opatrnosti a preventivniho chovani i dilezitost
obstat samostatn¢ v obtizné situaci. Posilovat odpovédnost zaktl za vlastni zdravi a bezpe¢nost.
Dale rozvijet u zakt schopnost rozpoznat varovani pred nebezpecim, rozeznat oznaceni uzaveri
— zejména plynu, vody, elektfiny, umét urcit (popsat) svou pozici v neznamém prostiedi a
zhodnotit mozné nasledky svého jednéni, zhodnotit disledky bezdiivodného volani na tisniové
linky.

Rozvijet u zakl schopnost adekvatné se chovat v ptipad€ vzniku mimofadné udélosti a natizené
evakuace. A také rozvijet u zaki dovednost poskytnout pomoc.

5. 5 Obcanska vychova

Charakteristika predmétu:

Vyudovaci predmét Oblanskd vychova byl vytvofen ve vzdélavaci oblasti Clovék a
spolecnost. Vyucuje se v 1. 1 2. rocniku jako samostatny piedmét. S ¢asovou dotaci jedné
hodiny tydné pro kazdy rocnik.

Plni zejména funkci v piipravé zaka na soukromy i spolecensky zivot. Vzdélavaci obsah je
zaméfen na tvorbu humadannich mezilidskych vztahti vrodiné na pracovisti i v SirSim
celospoleéenském kontextu. Zaci si postupné osvojuji a upeviuji zéklady vhodného chovéni a
jednani mezi lidmi. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi a zaroven 1 s problémy,
které souziti lidi provazeji.

Zaci se uéi respektovat a uplatiiovat mravni principy, pravidla spoletenského souziti,
rozvijeji si obCanské a pravni védomi. Cilem je vybavit Zdky potfebnymi védomostmi o podstaté
a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech ob¢anli v bézném zivoté s dirazem na pravni
védomi a ob¢anskou odpovédnost.

Ucitel vede zaky k aktivni a samostatné praci, k odpovédnosti za vlastni chovani a jednani.
Pomoci praktickych cviceni je vede k utvafeni vlastniho Gisudku. S ohledem na meziptedmétové
vztahy ucitel pracuje s prifezovymi tématy. Vede zaky k vzajemné spolupraci.
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1. ro¢nik

pro Zzivot ¢loveka.

Tolerance a schopnost dialogu.
Zakladni podminky zivota.

Lidské aktivity.

Globalni problémy a jejich pfic¢iny
a dusledky.

Lidské vztahy.

74k by mél:
Vysledky vzdélavani U¢ivo Tematické okruhy
Rozlisit nepfimétené chovani a Dodrzovani vzitych pravidel a
porusovani spole¢enskych norem. norem komunikace.
Respektovat pravidla Skolniho fadua | Respektovani soukromi druhych.
mravni principy a pravidla Rovnopravné postaveni muzi a osv
spolecenského souziti. zen.
Bezpecnost v silnicnim provozu. Domov jako prvni horizont Zivota.
Skola jako zdroj Zivotnich
védomosti.
Uvédomeéni si rizik a nebezpeci
V silniénim provozu.
Hodnoty, postoje, prakticka etika.
Rozhodovaci dovednosti.
Reseni problémi.
Orientovat se ve Skolském systému. Pravo na vzdélani a vyznam
Zvladnout s podporou komunikaci celozivotniho vzdélavani.
s tifady (umét pozadat a radu a Komunikace s utady.
pomoc). Co mizeme pozadovat.
Znat kde se nachazi vefejné instituce. | Jak se chovame na ufad¢.
NaSe mésto.
Zastupitelské organy a organy
mistni spravy.
Pojmenovat statopravni uspotradani Ceska republika — zemé, ve které
CR. Zijeme.
Vyjmenovat statni symboly nasi vlasti. | Statopravni uspofadani, statni
Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a symbolika, statni svatky. VDO
mimotadnych udalosti. Regionalni svatky.
Rozvijet u zakt schopnost
adekvatné se chovat v ptipadé
vzniku mimotadné udalosti.
Posilovat odpovédnost zakd za
vlastni zdravi a bezpecnost.
Obéan CR.
CR, Evropa, svét.
Seznamit se s rozdily Zivota Zaklady demokracie, svoboda,
v demokratickych a nedemokratickych | pluralita nazort, narodnostni
spole¢nostech. slozeni ob&anti CR.
Uveédomit si vyznam etiky a moralky Rasismus a obrana proti nému. EV, VDO
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2. ro¢nik

74k by mél:

Vysledky vzdélavani Ucivo Tematické okruhy
Uplatiiovat vhodné zpisoby Mravni profil ¢lovéka, pozitivni a
spolecenského chovani. negativni vlastnosti.

Respektovat pravidla Skolniho fadu. Skolni t4d a pravidla

Byt tolerantni k odliSnostem a zajmiim | spole¢enského chovani. osv

minoritnich skupin ve spole¢nosti. Rasismus a tolerance.

Bezpecénost v silni¢nim provozu. Kamaradstvi, pratelstvi,
partnerstvi.

Uvédomeni si rizik a nebezpeci

V silni¢nim provozu.

Mezilidské vztahy.

Poznani a rozvoj vlastni osobnosti.

Orientovat se v pisobnosti organti a Me¢stsky tiad, afad prace, arad

instituci socidlni a zdravotni péce socialniho zabezpeceni, zdravotni

S podporou. pojistovny, matrika, zdravotnicka

Védeét o moznosti sluzeb pomahajicich | zafizeni, poSta, nadrazi...

instituci. Sluzby socialniho terapeuta.
Nizkoprahova zatizeni.

Rozeznat ohrozeni socialné Nuda a Ihostejnost.

patologickymi jevy. Zajmy, sport, konicky.

Vysvétlit prava a povinnosti ob¢and. Socialné patologické jevy.

Ochrana ¢loveka za béznych rizik a Zékladni listina prav a svobod VDO

mimotadnych udalosti. obcanil.

Sikana a mezilidské vztahy.
Vztahy v rodiné a mezilidské
vztahy v§eobecné.

Rozvijet u zakt schopnost
adekvatné se chovat v pfipadé
vzniku mimotadné udalosti.
Posilovat odpovédnost zakl za
vlastni zdravi a bezpecnost.
Obcan, rodina, stat.

Seznamit se s mistem CR v EU. EU a CR, mezinarodni vztahy a

VéEdét o nebezpedi a hrozbé terorismu. | spoluprace.

Seznamit se s historii CR. Extrémni vztahy mezi narody,
rasova nesnasenlivost a jeji EV, VDO
dusledky.

Uzemi CR v proménéch &asu.
Humanitarni pomoc.

CR, Evropa, svét.

Etnicky pivod a kulturni rozdily.

Schvaleno Skolskou radou dne 25.2.2016

reditelka Skoly
Mgr. Ludmila Falcova
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Skolni vzdélavaci program pro praktickou §kolu dvouletou

.JUCENIM A PRACI K SAMOSTATNOSTI*

Matetska skola, zakladni Skola a prakticka Skola Znojmo, ptispévkova organizace

Dodatek & 5k SVP ze dne 1. 9. 2021

Zapojeni tranzitniho programu do vzdélavani zaku
Preambule

Mateiska skola, zakladni skola a prakticka Skola Znojmo, ptispévkova organizace je zapojena do
projektu realizovaného Ustavem specialné pedagogickych studii PAF UP v Olomouci pod
nazvem Systémova podpora kariérového vzdélavani a tranzitnich programi Z4ka se SVP v CR
(reg. ¢. CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016805).

Jednim zcili projektu je zapojit tranzitni program do vzd€lavani zakt se speciadlnimi
vzdélavacimi potiebami.

Nase skola je v ramci projektu zapojena do sit¢ Center tranzitni podpory, ve kterych je ovétovan
tranzitni program jako soucast vzdélavaciho programu zakda.

1. Uvodni vymezeni FeSené problematiky a vize

Tranzitni program (dale ,,TP*), pojiman také jako planovani prechodu, vychazi ze zahranici, kde
je znam pod pojmem ,,transitionplanning”. Pro Ceské prostfedi byl modifikovan pod
pojmem,, tranzitni program*, kteryzajistuje koordinované a komplexni pojeti podpory v dobé
ukoncovani Skolni dochézky u Zakt se SVP ze Skoly do dalsi etapy jejich Zivota.

Proces planovani ptechodu (tzv. plan pfechodu) neni spojovan a orientovan pouze na oblast
prace a zaméstnanost (jak je v Ceském prostiedi Casto chapéano), ale jedna se o cilenou praci
souvisejici s tématem ukoncovanim Skolni dochazky Zdka se SVP a bliZzicim se odchodem
z prostfedi Skoly do dalsi etapy jeho Zivota (idedlné¢ tedy dosazeni co nejvySsi miry
samostatnosti) na vice tematickych Urovnich — napt. dalS$i vzdélavani, volny cas, zivot

v komunité, udrzeni psychické pohody apod.

2. Zacileni oblasti planovani pifechodu ze $kolniho prostiredi do dalsi etapy Zivota Zaka

Vystupem procesu planovani piechodu ze Skolniho prostfedi do bézného zplsobu Zivota je
vytvoieni portfolia konkrétniho zaka, obsahujiciho tzv. ptechodové domény (napi. vzdélavani,

prace, volny ¢as, rodina, komunita, socialni sluzby, dal$i ndvazné sluzby apod.). Zde je také
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uvedeno a popsano to, co si zak dal po Skole (ne)pieje délat; co jej bavi; jaké ma sny a v ¢em by
se chtél i s pomoci druhych dal rozvijet; jaké jsou ptilezitosti v misté, kde Zije, jaké jsou navazné

sluzby, komunita, rodina, ptatelé aj.

Zpracované portfolio obsahuje konkrétni cile zaka vcetné definovani pfipadné miry potiebné
podpory k dosazeni stanovenych cili. Smyslem celého procesu planovani prechodu je
maximalné mozné zajisténi nejvhodnéjsich, dostupnych a dosazitelnych podminek pro co mozna

nejvice plynuly ptechod zaka ze Skoly do dalsi etapy jeho zivota.

Portfolio kazdého zdka (tzv. plan ptechodu) je v idedlnim piipadé syntézou informaci,
zamétenou na:
e Samostatny zpusob Zivota — podstatou je vytvofit u zakd plan na podporu co nejvice

samostatného zpisobu Zivota po Skole. Jeho tvorba vychazi z mapovani situace daného zaka.
Hodnoceny a zpracovany jsou vzdy:
- pféni, cile samotného zaka,
- pféni, cile zéka z pohledu jeho rodiny,
- moznosti komunity,
- moznosti a dostupnost navaznych sluzeb,
- moznosti pracovniho uplatnéni dle dovednosti a schopnosti Zaka,
- vhodnost a dostupnost forem dal§iho vzd€lavani apod.
Zasadni je diraz na samostatnou aktivitu zaka, vzdy s pfihlédnutim k moznostem a limitim

vychézejicim z miry daného postiZeni.

U Zzéakd, ktefi jsou motivovani a schopni uplatnit se na trhu préace, bude pfechodova doména
prace/zaméstnani vice popsana vcetné individudlni ¢i skupinové praxe daného zdka u

konkrétniho zaméstnavatele.

e Prace/zaméstnani - oblast je zaméfena na individuélni praxe v béZném pracovnim prostiedi,
které¢ by se po skonceni vzdélavani mohly stat navazujicim zaméstnanim. Na praxich jsou

zajiStény, dle individudlni potieby, asistence prostiednictvim asistenta TP.

Po vytipovani vhodného pracovist¢ pro uskuteCnéni praxe je tieba zejména vytvofit
individualni plan praxe (misto vykonu praxe, odkdy dokdy, jaké pracovni ¢innosti bude
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vykonavat, nacvik potfebnych dovednosti apod.), provést zaskoleni v praci, provést Skoleni v
bezpe€nosti prace, provadeét piipravu a zadavani prace, provadét pribéznou kontrolu
a hodnoceni a provést zavére¢né vyhodnoceni praxe. Aby praxe méla o¢ekavany pfinos, je
tteba, aby na jednotlivych krocich spolupracovali vSichni za¢astnéni — zak, zaméstnavatel,
Skola, poskytovatel sluzby tranzitniho programu (socialni sluzba ¢i jind zainteresovana

organizace).

Kli¢ovou roli pii podpoie planovani pfechodu ma:
- spole¢né hledani a zjist'ovani zivotnich cili konkrétniho zaka,
- znalost a diagnostikovani jeho potieb,
- vcetné moznosti dalsiho rozvoje, seberealizace a miry potfebné podpory nutné k dosazeni

stanovenych cill.

Smyslem planu ptfechodu neni pouze FeSeni a zajiSténi individualnich praxi u béZnych
zaméstnavatell, ale komplexni podpora Zaki s vysokou mirou potiebné podpory, které jejich
zdravotni postizeni aktudln¢ limituje natolik, Ze se nemohou ¢i nechtéji po ukonceni Skoly dale
seberealizovat na otevieném ¢i chranéném trhu prace. U nich je nutné plan pfechodu vice

orientovat na feSeni a zajisténi jejich dalSiho zivota po ukonceni vzdélavani.

U vsech zakt je doporuceno, aby byly zjistény vSechny ptechodové domény (vzdélavani, volny

¢as, zivot v komunité, udrzeni psychické pohody, prace, navazné sluzby aj.).

Cilem plianu prechodu je pripravit realisticky a splnitelny harmonogram c¢innosti

a aktivit, ktery zvysi uplatnitelnost Zika v pracovnim i ve spole¢enském Zivoté.

3. Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou zici se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, se stfedné t€Zkym stupném
mentalniho postizeni, piipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalSim
zdravotnim postizenim, které jim znemoziiuje vzdelavani na jiném typu stiedni Skoly. S témito
zaky by mél byt proces planovani piechodu zahdjen a feSen nejpozdeji na zacatku
pfedposledniho roku Skolni dochazky. V naSich podminkéch je ideédlni feSit tranzitni program

postupné béhem celého prabéhu studia.
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4. Harmonogram realizace tranzitniho programu

Tranzitni program (TP):
1) Vysvétleni TP, nabidka TP Zzaklm, vytipovani a dojednani zaku, ktefi se jej chtéji

ZARI v
Ucastnit.
2) Kontaktovani a schiizka s rodici o zapojeni Zaka do TP a mozZnosti spoluprace.
Tranzitni program (TP):
1) Zjistovani informaci o zakovi (pracovni zkuSenosti, sc¢im pomaha doma,
vyuzivani kompenzacnich pomucek apod.), analyza schopnosti a podpory ,Mira
RIJEN potfebné podpory“. Ndastroje: Profil na jednu stranu, silné a slabé stranky, prani,
co mé bavi délat, ¢im bych chtél byt apod., vyhody prace.
2) Exkurze u zaméstnavatele — utvareni predstavy o tom, co znamena chodit do
prace (jaké mame druhy zaméstnani — charakter, odména, napli prace, co
k tomu potrebuji, abych ji mohl vykonavat, pracovni doba).
Tranzitni program (TP):
1) Zjistovani informaci o zakovi, dokonceni ,Miry potfebné podpory“. Kompletace
Profilu na jednu stranu a dalSich nastroju v ramci planovani zaméreného na
¢lovéka (PZC).
HSTOPAD | 5 pHiprava na schiizku: zak/rodice/dalki osoby.
3) Exkurze do firem.
4) Vytvareni zdakladnich a jednoduchych pracovnich néavykla dovednosti.
Bezpecnost prace na pracovisti.
Tranzitni program (TP):
1) Realizace schlizky: Zak/rodi¢e/dalsi osoby s vyuZitim nastroje ,Mapa“ nebo
»Cesta”. Vysledkem ma byt zmapovani konkrétnich predstav o praci zaka. U zakud
sméfujicich mimo zaméstnani dlraz na zmapovani oblasti samostatného
PROSINEC zpﬂf?kzuliivo.tla ('komu[\ikace, dovednosti, bydleni, volny cas, dalsi vzdélavani,
vyuzivani socialnich sluzeb).
2) Vytvoreni akéniho planu (konkrétni Ukoly, co je potfeba udélat, odpovédnost,
terminy, jak poznam, Ze je splnéno).
3) Aktivni osloveni zaméstnavatell pro vykon praxe od ledna.
4) Vanocni dilny.
Tranzitni program (TP):
1) Priprava na vykon praxe v rdmci prostiedi Skoly (pokud je realné).
2) Aktivni vykon praxe s asistenci.
3) Podpora socidlnich dovednosti Zika: komunikace, jak se prezentovat
LEDEN (v zaméstnani, zafizovani osobnich zélezitosti), zdsady vhodné/nevhodné
komunikace apod.).
4) Seznamenis Urady, které potfebujeme k Zivotu (Urad prace, OSSZ, lékar aj.).
5) U zakd sméfujicich mimo zaméstnani podpora vybranych oblasti, potfebnych
k nejvice samostatnému zpUsobu Zivota po Skole (dalsi vzdélavani, moznosti
bydleni, volny ¢as apod.).
Tranzitni program (TP):
1) Trénink dovednosti souvisejicich s praxi.
2) Aktivni vykon praxe s asistenci.
UNOR 3) Vpfipadé potieby zabezpeceni pomlicek potiebnych pro plnéni pracovnich

ukold.

4) Podpora komunikace — seznamovaci rozhovory, chovani v préci, jak komunikovat
na pracovisti apod.

5) Exkurze.
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6)

U zakd smértujicich mimo zaméstnani podpora vybranych oblasti, potfebnych
k co nejvice samostatnému zpUlsobu Zivota po skole (dalsi vzdélavani, mozZnosti
bydleni, volny ¢as apod.).

Tranzitni program (TP):

1) Trénink dovednosti souvisejicich s praxi.

2) Aktivni vykon praxe s asistenci.

3) Hodnoceni vykonu praxe — revize o (ne)vhodnosti praxe a dalsiho smérovani
zaka.

BREZEN 4) Revize akéniho planu — co se dafi, co je potfeba zménit apod.

5) Podpora dovednosti k ziskani zaméstnani — Zivotopis, motivacni dopis, jak hledat
praci, osloveni (tel., e-mail, osobné), pracovni smlouva, plat.

6) U Zakd smérujicich mimo zaméstnani aktivni vyhledavani mozZnosti
a zdrojli podporujicich vybrané oblasti Zzaka smérem k samostatnému zpUsobu
Zivota po skole (dalsi vzdélavani, moZnosti bydleni, volny c¢as apod.).

Tranzitni program (TP):

1) Trénink dovednosti souvisejicich s praxi.

2) Aktivni vykon praxe s asistenci.

3) NAavstéva uradu prace.

4) Exkurze.

5) Prace na pocita¢i a hospodareni s penézi (e-mailovd komunikace, vyhledavani

DUBEN pracovnich nabidek, dopravnich spojeni, poznavani mincia bankovek, bankovni
ucet, manipulace s penézi, nakupovani aj.).

6) U Zakd smérujicich mimo zaméstnani aktivni vyhledavani moznostia zdrojl
podporujicich vybrané oblasti Zdka smérem k samostatnému zpUsobu Zivota po
Skole (dalsi vzdélavani, moznosti bydleni, volny ¢as apod.).

7) Ptiprava podkladd na plan prechodu do dalsi etapy Zivota (prace, dalsi
vzdélavani, podpora samostatného zplsobu Zivota, Zivot v komunité apod.).

Tranzitni program (TP):

1) Trénink dovednosti souvisejicich s praxi.

2) Aktivni vykon praxe s asistenci.

3) Zhodnoceni uplynulého obdobi (leden—duben) formou revize akéniho planu,
miry potfebné podpory a celkové zhodnoceni prace zaka.

4) Aktualizace nastroje Profil na jednu stranu s doplnénim o pracovni profil Zaka.

KVETEN 5) U Zakd smértujicich mimo zaméstnani aktualizace nastroje Profil na jednu stranu
s doplnénim o moZnosti a zdroje podporujici vybrané oblasti Zdka smérem
k samostatnému zpUsobu Zivota po Skole (dalsi vzdélavani, moznosti bydleni,
volny cas apod.).

6) Finalizace planu prechodu do dalsi etapy Zivota (prace, dalsi vzdélavani, podpora
samostatného zpUsobu Zivota, Zivot v komunité apod.), ktery bude predstaven
na schilizce v ¢ervnu.

Tranzitni program (TP):

1) Ukonceni aktivniho vykonu praxe.

2) Podékovani zaméstnavatellim.

CERVEN | 3) Realizace reflektivniho setkani Zaka, rodi¢d a daldich osob (napf. asistent,
zameéstnavatel, socialni sluzby) — shrnuti a vyhodnoceni.

4) Finalizace planu prechodu do dalsi etapy Zivota (prace, dalsi vzdélavani, podpora

samostatného zplsobu Zivota, Zivot v komunité apod.).
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Formy realizace praxi/exkurzi u zaméstnavateli:

individualni praxe dle dovednosti a schopnosti daného zaka zamétené na posileni jeho
pracovnich Cinnosti (sobéstacnosti a samostatnosti; zvySovani kompetenci spojenych s
hledanim, ziskanim a udrzenim si pracovniho mista);

individualni praxe dle moznosti skoly;

individualni praxe dle trhu prace (otevieny ¢i chranény);

exkurze u zaméstnavatelu;

skupinova praxe dle moznosti Skoly a trhu prace (se zamétenim na posileni pracovnich

¢innosti zaka).

Podpiirné formy:

planovani zamétené na Cloveka;
setkani se zdkonnymi zastupci;
setkani se zastupci navaznych sluzeb (napft. socidlni sluzby);

asistence na pracovisti (zaméstnanec Skoly, firmy, socialni sluzby);

5. Casova dotace realizace tranzitniho programu

1 — 4 hodiny tydné

6. Oblasti stavajiciho SVP $koly, které jsou zménény (ovlivnény, zasaZeny...) tranzitnim
programem

A. Kli¢ové kompetence a vychovné-vzdélavaci strategie vedouci k jejich naplnéni:

Kompetence k uceni

74k:

- vyhledavé informace spojené s vykonem ¢innosti realizované s podporou tranzitniho programu
(tisk, internet, komunikace s partnery);

vyuziva je v praktickém zivot¢;
ttidi, posuzuje informace, vyvozuje zaveéry pro své pracovni uplatnéni ¢i pro vyuziti
V osobnim Zivote;

prohlubuje svoje védomosti a dovednosti, pouziva pojmy z pracovnich ¢innosti.
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Kompetence k FeSeni problémi
Zak:
- fesi samostatné ty problémy, se kterymi se setkd pfi planovani a realizaci tranzitniho
programu a které jsou zaroven fesitelné jeho vlastnimi silami;
- umi pozadat o podporu pfi feSeni problému, které¢ jsou nad jeho moznostmi, druhou
osobu;
- umi rozlisit zavaznost problémi a dokaze zvolit strategii jejich feSeni (s podporou druhé
osoby, bez podpory).
Komunikativni kompetence
Zak:
- rozviji své komunikaéni dovednosti, plan svého rozvoje;
- vyuziva informa¢ni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a ucinnou
komunikaci s okolnim svétem;
- vyuziva text (obrazky) ke svému rozvoji a k aktivnhimu zapojeni se do spolecenského
déni;
- uci se komunikovat i s cizimi osobami, se kterymi se v ramci TP setkava.
Kompetence socialni a personalni
Zak:
- buduje své kooperacni dovednosti;
- posiluje dovednost vnimat a respektovat pravidla;
- zdokonaluje se ve svém chovani.
Kompetence ob¢anské
Zak:
- respektuje ucitele 1 ostatni zaméstnance Skoly
- respektuje svoje spoluzaky
- konfliktni situace fesi s klidem a rozvahou, vyhyba se hrubosti a nasili
- toleruje odliSnosti jinych, hledd kompromis
- vyuziva svoje prava, plni své povinnosti
- se orientuje ve Skole, chape jeji funkci a vyznam
- rozpozna protispolec¢enské jednani
- dodrzuje tad skoly a pravidla chovani
- piijima odpovédnost za svoje chovani

- respektuje zakladni prava a povinnosti obcantl, spolecenské normy a pravidla
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Kompetence pracovni
Zak:
- si osvoji zékladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni

¢innosti
- chape vyznam prace a moznosti vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
- plni stanovené povinnosti, je schopen spoluprace, respektuje praci svou i druhych
- zna moznosti poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb
- se fidi zasadami bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci i hygieny prace
- udrzuje potadek a Cistotu ve tiid¢ a ve skole
- si uvédomuje vliv lidskych ¢innosti na ptirodu
- svym jednédnim napomaha k ochrané ptirody a zivotniho prostiedi
- udrzuje své pracovni misto v Cistoté a poradku
- uplatituje svoji predstavivost, fantazii, tvotivost
- ochotné pomtize
- rozviji své zajmy (kutilstvi, svépomoc, tvorivost, chovatelstvi)
- ucastni se exkurzi

- vnimd manudlni préci jako soucast zivota (nejen jeho budouci femeslo, ale i jako hobby)

Kompetence odborné
Zak:

- dodrzuje pravni pfedpisy v oblasti BOZP, hygienické predpisy a piedpisy poZzarni
ochrany
- Si 0svoji pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki podle provadéné
¢innosti
- se spolupodili na vytvafeni bezpecného pracovniho prostiedi
- usiluje o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb
- dodrzuje stanovené normy a piedpisy
- pracuje podle instrukci nebo navodu, ptipadné za pomoci druhé osoby
- zvladne zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti, piipadné pozadat o
pomoc odpovédnou osobu
- jedna ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
- je veden k ohleduplnosti k zivotnimu prostiedi a podle toho naklada s materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
- je veden k uvédomeéni si vyznamu, ucelu a uzite€nosti vykonané prace, jeji finanéni
spolecenské 1 kulturni hodnoty
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B. Vychovné-vzdélavaci strategie:

Do stézejnich vyukovych metod a strategii vedouci k naplnéni cild tranzitniho programu patfi:
vysvétlovani, vypravéni, rozhovor, fizena diskuse a debata, prednaska, vyklad spojeny s
instruktazi nebo s prezentaci v PowerPointu, nacvik dovednosti, prace s verbalnim a ikonickym
textem, s formulafi, dotazniky, diagnostickymi materidly — testy, predvadéni a pozorovani,
sebepoznavaci techniky, inscenacni, rolové, situacni a didaktické hry, tvorba myslenkovych a
obrazkovych map, kritické mysleni, vyuka podporovana pocitacem, vyuka s projektovymi prvky,
samostatnd prace a vyhledavani informaci, navstévou pracovist’ souvisejici s danou tematikou,
uceni v zivotnich situacich. Nacvik praktickych dovednosti.

Z vyukovych forem se pouziva individudlni, tymova a frontalni vyuka, samostatna prace zaka,

individuélni pfistup k zadkiim zalozeny na partnerském vztahu.

Kompetence socialni a personalni:
- vyuzivdme riznych situaci a aktivit k posilovdni kooperace se spoluzéky
a dalSimi osobami a k respektovani pravidel;
- vedeme zdky k dodrzovani zakladnich pravidel spolecenského chovani v dané situaci
a prostfedi, posilujeme vhodné chovéni zak;

- vedeme zZaky k rozpoznavéani vhodného a nevhodného chovéni.

C. Vzdélavaci oblasti (obory/okruhy, pfedméty... — dle typu Skoly)

Cesky jazyk: vysledek vzdélavani (VV):komunikovat v béznych situacich; ucivo: komunikace na
pracoviSti (na misté¢ dalSiho plsobeni), spoleenské fraze, porozuméni pokyniim, vyjadieni
zékladnich potteb a pozadavkd.

Obcanska vychova: VV: zvladat zakladni pravidla spolecenského chovani;ucivo: chovani na

vetejnosti, v dopravnich prostfedcich, na pracovisti.

Piirodovéda: VV: osvojeni si zékladnich principt Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu
prostiedi v osobnim jednani; ucivo: problémy Zivotniho prostiedi.

Matematika: VV: orientovat se v Case s presnosti na pulhodiny, urCit ¢as na digitalnich
hodinach;ucivo: jizdni fady, planovani (dojet na praxi na stanoveny cas, hlidat si dobu, kdy ma
odejit...).

Rodinné vychova: VV: uplatiiovat hygienické zasady a navyky v osobni hygien¢; ucivo: osobni

hygienické ndvyky na pracovisti, na mist€ dalSiho ptisobeni.
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Ptiprava pokrmii: VV: osvojit si technologické postupy a dodrzovat zasady hygieny a

bezpecnosti prace; ucivo. uklid pracoviste, cistici prostredky, ochranné pomiicky, hygiena pri
praci, ochranné osobni pomucky, BOZP, nakladani s odpady a obaly, urazy v kuchyni, jejich
prevence, prvii pomoc.

Rucni prace a prakticka cvieni: VV: rozvijet u zakt samostatnost, sebeobsluhu, orientaci ve

spole¢nosti, prohlubovat mezilidské vztahy, ucit se zvladat své zalezitosti, vytvaret citlivy vztah
ke krase, utvafet esteticky vztah k sobé& a okoli a budovat tak sebediivéru u zakd. Zaci jsou
soustavn¢ vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci; ucivo: moznosti uplatnéni
v pracovnim procesu, v domdcnosti, v budoucim Zzivoté, prava a povinnosti zaméstnance a

zaméstnavatele, pfiprava materialdi, pomiicky, bezpecnost pii praci.

D. Priifezova témata (PT)

Osobni a socialni vychova:

e Tematicky celek: Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti pozndvani, poznani a rozvoj
vlastni osobnosti, psychohygiena)
Socialni rozvoj (komunikace, spoluprace)
Moralni rozvoj (rozhodovaci dovednosti)

Environmentalni vychova:

e Tematicky celek: Vztah €lovéka k prostiedi (problémy zivotniho prostiedi)

Medialni vychova:

e Tematicky celek: Média a spolecnost (medialni sdéleni a realita)

Vychova k praci a zaméstnanosti:

e Tematicky celek: Svét prace (hlavni oblasti pracovniho uplatnéni, problémy
nezaméstnanosti, ziskdvani informaci)
Sebeprezentace (zivotopis, ptijimaci pohovor, zadost 0 zaméstnani)
Pracovné pravni legislativa (prava a povinnosti zaméstnance a

zaméstnavatele, Gfad prace, socialni odbor)
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7. Uc&ebni plan

TP je realizovan v ramci rozsahu praktickych ¢innosti v odbornych ¢innostech, tudiz nedochazi

ke zménadm v ucebnim planu.

8. Dokumentace souvisejici s tranzitnim programem

A. Reditelstvi §koly
- Smlouva o individuélni praxi
- Smlouva o skupinové praxi

- Seznam zaku ucastnicich se TP

B. Dokumentace souvisejici S konkrétnim Zikem
- Portfolio — informace o Zakovi — pfechodové domény, mira potiebné podpory
- Zapis ze setkani + akéni plan
- Kontrolni seznam planovanych a realizovanych ¢innosti

- Zapis z asistence na praxi

©

Personalni zabezpeceni tranzitniho programu
A. Metodik TP

Tato pozice je jasné vymezena v dobé pribéhu projektu.

- vede pravidelné schiizky s vybranymi zaky;

- pracuje s vybranymi zaky na zaklad¢ principti planovani zaméieného na ¢lovéka;

- sestavuje osobni profil Zaka, zajist'uje a vytvari individualni plany pro Zaky;

- podporuje Zéka ve vytvoreni vlastni pfedstavy o budoucim Zivoté ¢i pracovnim uplatnéni,
rozvoje pracovnich a socidlnich dovednosti;

- mapuje trh prace;

- vytipovava vhodné praxe pro zdka;

- vyhledava zaméstnavatele;

- dojednava schiizky se zaméstnavatelem a podminky pro praxi;

- podporuje zéka pfii realizaci praxe na otevieném ¢i chranéném trhu prace;

- vyhodnocuje situace a plany Zaka;

- spolupracuje s asistentem TP;

- komunikuje s rodinou a dal$imi podptrnymi osobami v okoli zéka.
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10.

b)

Asistent TP
Tato pozice je jasn¢ vymezena v dobé prubéhu projektu.

poskytuje podporu zakovi pii nacviku pracovnich a socialnich dovednosti;

poskytuje podporu zakovi pii doprovodu na a z mista vykonu praxe, pii vykonu praxe;
pozoruje prubéh prace zéka na praxi a snazi se vytipovat nejvhodnéjsi postup prace;
pomaha Zzakovi ziskat dovednosti potiebné k samostatnému vykondvéani pracovnich
ukoli;

je odpovédny za poskytovani adekvatni podpory zékovi v zacClenovani do kolektivu
spolupracovnik;

pomaha zakovi rozvijet jeho kontakty a komunikaci se zaméstnavatelem, nadfizenymi a
spolupracovniky;

podporuje kolegy ve spravném zadavani pracovnich tkola zakovi,

podporuje zaka v osvojeni dovednosti, které s praci souviseji nepiimo;

je odpovédny za sledovani a zaznamenavani nedostatkti a obtizi v prub&hu praxe;

ve spoluprdci s metodikem navrhuje strategie feSeni obtizi na pracovisti, sleduje a

zaznamenava vysledky pouzité strategie.

. Vyucujici Zaka

obsah 1 formy vyuky planuje se ohledem na cile a principy tranzitniho programu;

klade diiraz na nacvik dovednosti, které Zak prakticky vyuzije v zavislosti na konkrétnim
zaméteni individudlniho planovani (portfolia zéka);

pii planovani ucebniho pokroku Zaka uzce spolupracuje s dalSimi vyucujicimi a se vSemi

aktéry tranzitniho programu konkrétniho zaka.

. Vychovny poradce

- spolupracuje s metodikem TP, je napomocny s vybérem mozného a vhodného uplatnéni Zaka.

Technicko-materialni zabezpeceni tranzitniho programu (v¢etné zajisténi bezpec¢nosti)

Ochranné pomiicky souvisejici s pribé¢hem praxi

Zaci jsou opakované seznamovani s bezpe€nosti a hygienou prace a bezpe€nostnimi

predpisy. Jsou informovani, jak postupovat pii urazu, jak zavolat pomoc (znaji dilezita

telefonni ¢isla.)

Kancelatské potreby (papiry riznych formath pro planovani zdka — MAPA, CESTA.. ;

pastelky, fixy, kiidy...; kancelarské slozky
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d)

e)

f)

11.

V ramci vyuky se pohybuji v odbornych uc¢ebnéch (Skolni dilna, cviénd kuchyné, skolni
pozemek), kde se seznamuji s materidly a pracovnimi néstroji a jejich vyuzitim.

Material na pracovni ¢innosti (papir, dievo, latka, keramicka hlina, barvy, glazury, plech
apod.) jsou zaktim poskytnuty ve Skole z piispévki rodicti, sponzorskych dart, ...)
Skola mé vlastni keramickou pec, dilnu s p¥istrojovym vybavenim na opracovani dfeva a

kovu, vybavenou cvi¢nou kuchyni, cviény byt. Péstitelské prace probihaji na Skolni zahrad¢.

Organizace a pracovisté, na nichz je realizovan tranzitni program

Externi zaméstnavatelé

V ramci principli planovani zaméfeného na Cloveéka a zjisténych pracovnich dovednosti,
schopnosti a preferenci zakii vytipovat zaméstnavatele na otevieném ¢i chranéném trhu
prace. V ptipadé, ze zdk nemd predstavu, oslovit zaméstnavatele a prostfednictvim praxe
vyzkouset vhodnost ¢i nevhodnost pracovniho uplatnéni dle zajmu zaka. Pracovisté by mélo

reflektovat zajmy zaka.

Vlastni zdroje
V piipad¢ zajmu zéka o praxi pii uklidové praci ma Skola v omezené mife moznost

zaméstnat zdka na praxi v ramci své organizace.

Zarizeni socialnich sluzeb

Skola spolupracuje se socialnimi sluzbami pfedev§im ve svém blizkém okoli &i oslovuje
zatizeni poskytujici socialni sluzby dle mista bydlisté zaka.

Charita mésta Znojma

Organizace Podané ruce

feditelka Skoly
Mgr. Ludmila Falcova

Skolska rada vzala na védomi dne 13. 10. 2021
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