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1. CHARAKTERISTIKA SKOLNIiHO KLUBU

1.1 Materialni podminky

Skolni klub je soucasti Mateiské $koly, zakladni $koly a praktické $koly Znojmo,
piispévkové organizace se sidlem Horni Ceska 247/15, Znojmo.

Skolni klub ma k dispozici tiidy s ndbytkem, dopravni koberce, relaxaéni pomiicky,
televizi, video, DVD pichravac, hry a hracky specifické pro 0soby s riznymi postizenimi.

Pro ¢innost je mozno vyuZzivat téz prostory skoly: cviény byt s kuchyiikou, télocviénu
se sportovnim vybavenim, u¢ebnu PC, skolni dvtir.

Skolni jidelna je na ulici Vesela, v budové internatu.

1.2 Personalni podminky

Skolni klub pracuje zpravidla ve 2 vychovnych skupindch. Za pomoci asistentky
pedagoga se skupiny mohou dé€lit na 2 mensi skupiny dle schopnosti ucastnikii a tim i narocnost
jednotlivych zaméstnani je ptizpisobena jejich moznostem.

U imobilnich uc¢astnik je kladen diraz na jejich osobni ¢istotu a krmeni.

Skolni klub ma kapacitu 25 uéastniki

1.3. Podminky pro pFijimani uchazeci

O pfiijeti UCastnika k ¢innosti Skolniho klubu ve formé vychovné, vzdélavaci a zajmové
¢innosti a dals$i podobné Cinnosti spojené s pobytem mimo $kolu, rozhoduje feditelka skoly na
zéklad¢ pisemné ptihlasky. Soucasti ptihlasky k pravidelné, vychovné, vzdélavaci a zajmové
¢innosti je pisemné sdéleni zakonnych zastupcl ucastnika o rozsahu dochazky a zplsobu
odchodu ucastnika ze Skolniho klubu. PiihlaSku mtize zakonny zastupce podat kdykoli béhem
Skolniho roku.

Na zéklad¢ pisemné odhlasky Ucastnika zdkonnym zastupcem muze ucastnik ukoncit
dochazku v pribéhu celého skolniho roku.

1.4 Hygienické a bezpecnostni podminky

Fyzicka, socidlni a emociondlni ochrana icastniki je zajiSténa zékladnim poucenim na
zacatku Skolniho roku a individudlné je feSena pribézn€. Hlavni body jsou zahrnuty v fadu
Skolniho klubu 1 v fadu Skoly.

Utastnici jsou vedeni ke vzajemné toleranci a ohleduplnosti. Pfed kazdou &innosti jsou
znovu pouceni o bezpe¢nosti zejména pii pouzivani pomucek a pii ruSnych zaméstnanich. Pti
pohybu na ulici a pfesunech ve méste se fesi problematika dopravnich piedpist.



1.5. Ekonomické podminky

Vysi uplaty za Skolni klub urcuje ziizovatel.
Skolni klub je béhem roku vybavovan potiebnymi pomuickami pro hru, vzdélavani a
traveni volného casu.

1.6 Casovy plan

Provozni doba se stanovi vzdy na zacatku skolniho roku. Provoz je zajistén po skonceni
vyucovani v dobé 11:30 — 16:30. Po vyucovani ptedava vyucujici ucitel zdky vychovatelce.

1.7 Charakteristika pracovnika SK

Zajmové vzdelavani je fizeno kvalifikovanymi vychovatelkami a asistentkou pedagoga.
Vychovatelky maji pedagogické vzdélani a zkuSenosti s nékolikaletou praxi. Pedagozky maji
vysokou miru empatie a dovedou projevovat viely vztah k ucastnikiim. Umi vytvofit pfijemné
socidlni klima, umi efektivné s ucastniky jednat. Znaji dobie bezpecnostni predpisy. Pribézné
se vzdélavaji, vyuZzivaji nabidek Skoleni a seminaiti v rdmci prohlubovani svych védomosti a
dovednosti. Sleduji denni tisk a knihy, které by je mohly obohatit v oblasti specialni pedagogiky
a pedagogiky volného Casu.

Radné se piipravuji na vychovné-vzdélavaci ¢innost, pribézné komunikuji dle potieby
s rodi¢i a seznamuji je nejen s vysledky jejich ditéte ve Skolnim klubu, ale také s chovanim
ucastnika ve Skolnim klubu. Prezentuji vysledky skolniho klubu na vetejnosti.

Odborné zamétendi si dale pribézne vychovatelky prohlubuji v akreditovanych kurzech,
samostudiem a sledovanim médii a internetovych stranek v oblasti specialni pedagogiky a
pedagogiky volného Casu.

1.8 Bezpecnost prace a ochrana zdravi

e Skolni klub vyuziva k odpoginkové &innosti koberce, pohovky, molitanova lehatka,
k pracovnim ¢innostem, stolnim hram apod. stoly, které nemaji tradi¢ni usporadani

e (ddéleni je vybaveno umyvadlem, osvétlenim, koberce jsou pravidelné vysavany a
PVC myté mokrou cestou, mistnost je pravidelné vétrana oknem — pfirozenou cestou.

e Pitny rezim je zajistén, socialni zafizeni pro SK je spoleéné se $kolou, $atna kapacitnd
dostacuje.

e Pii obédech pedagozky dbaji na dostatecné stravovaci navyky.

e Na zacatku Skolniho roku jsou ucastnici pouceni o bezpecnosti a spoleCenskych
normach v ZS, SK, na $kolnim dvofe, na $kolni zahradg, pfi spole¢nych vychazkach a
akcich.

e V pifipad¢ urazu jsou UcCastnici opétovné pouceni o prevenci bezpecnosti.

e Lékarnicka pro prvni pomoc je umisténa ve tiid€, kde probiha ¢innost Skolniho klubu a
je piistupna k oSetfeni v rannich i odpolednich hodinach. Telefonni ¢isla rodici
Vv piipadé Grazu jsou uvedena v zapisnich listcich a piehledu VVP. Vychovatelky byly



proskoleny v zdkladech 1. pomoci a jsou seznameny se zdravotnim stavem
ucastnikii( epilepsie, diety, alergie, soubézna postizeni, ...... ).

e Vychovatelky spolupracuji srodi¢i a tiidni ucitelkou a bezprostiredné reaguji na
vychovné a jiné problémy.

2. CHARAKTERISTIKA SVP SKOLNIHO KLUBU

Skolni vzdé&lavaci program $kolniho klubu formuluje konkrétni cile vzd&lavani i jeho
obsah, navrhuje odpovidajici vychovné formy, obsahuje ¢asovy plan, charakterizuje materialni,
personalni a ekonomické podminky Skolniho klubu, vymezuje podminky pro dodrzovéni
bezpecnosti a ochrany zdravi ucastniktli a také podminky pro ¢innost ti¢astnik se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

Zajmové vzdélavani ve Skolnim klubu napliiuje svymi specifickymi prostiedky obecné
cile vzdélavani dané skolskym zakonem.

Jde zejména o rozvoj Ucastnika, jeho uceni a poznani, osvojovani zakladi hodnot, na
nichz je zaloZzena naSe spole¢nost, ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se
jako samostatna osobnost plisobici na své okoli.

Skolni klub umoZiiuje odpoginkové &innosti (aktivni i klidové) a p¥ipravu na vyuéovani.
Zakladnim prostfedkem cinnosti Skolniho klubu je HRA, zalozené na zaZzitku ucastniki, ktera
obohacuje jejich sebepoznani, rozsitfuje védomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce.

2.1 Cile

Zajmoveé vzdélavani ve Skolnim klubu napliuje svymi specifickymi prostiedky
vSeobecné vzdélavaci cile. Jednotlivé vzdélavaci cile jsou slucovany do rozvijenych
kompetenci, které vybavuji déti dovednostmi ¢innostné zaméfenymi a prakticky vyuzitelnymi:

. uskutecnujeme zdjmové vzdélavani formou zdymovych, vzdélavacich a spontdnnich
¢innosti, formou odpocinku a relaxace

. podporujeme a respektujeme individudlni schopnosti a dovednosti ucastnikii,
poskytujeme moznost rozvijet jejich schopnosti v riznych oblastech zajmové ¢innosti

. nabizime podnétné cinnosti, zajimavé a obsahové bohaté, zajiStujeme potiebné
zazemli, klid a bezpeci

J obohacujeme denni program ucastniki, vedeme je k vytvareni pracovnich a
reZimovych navykl

. vychovavame k smysluplnému vyuzivani volného €asu a vybavujeme ucastniky
naméty k jeho napliovani

. vytvafime podminky pro individudlni préaci s G€astniky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

. napomahame k nachdzeni svého mista ve spolecnosti, ve skupiné

J vedeme ucastniky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a

duchovnim  hodnotam, u¢ime je Zit spolecné s ostatnimi lidmi



o posilujeme vSestranné ucinné komunikacni dovednosti tvofici zdklad socialnich

dovednosti

o vénujeme pozornost prevenci Sikany a patologickych jevii

o vedeme ke zdravému Zivotnimu stylu

o rozvijime u Gcastnikl schopnost spolupracovat, toleranci a ohleduplnost k ostatnim
lidem

J vytvatime kladny vztah k prostfedi, ve kterém zijeme

2.2 Formy a obsah vzdélavani

Béhem celého Skolniho roku se stfidaji stalé aktivity, které prolinaji vSemi prubéznymi,
pravidelnymi i ptilezitostnymi ¢innostmi:

e klidova zaméstnani — relaxace po vyucovani, denni vychazky

e péce o poradek a Cistotu prostredi Skolniho klubu

e zvladnuti zasad prvni pomoci

e upevnovani navykl osobni hygieny — Cistota zevnéjsku

e péce o poradek v osobnich vécech — péce o ucebnice, sesity, Skolni pomicky, zachdzeni
s aktovkou, Setfeni osobniho a spole¢ného majetku

e upevnovani znalosti v oblasti dopravni vychovy — pohyb na komunikacich

e rozvoj spoluprace s rodinou

e zaklady spravného stolovani, sebeobsluha

e zésady spolecenského chovani ( zdraveni, pozddani, podékovani )

e prevence patologickych jevl — Sikana, zaskolactvi, alkohol, koufeni, drogy

e pouceni ucastnikli o bezpecném chovani béhem prazdnin

e dodrzovani pravidel bezpecnosti pfi jednotlivych ¢innostech

Vychovatelka ve své ¢innosti:

e navozuje a motivuje ¢innosti

e planuje pfimétené veku tcastnikl, jejich individualnim zvlastnostem a schopnostem
s ptihlédnutim k momentalnimu stavu

e planuje pestré a atraktivni Cinnosti s jinymi postupy, nez které znaji ucastnici ze Skoly

e voli ¢innosti tak, aby mohly byt pfiméfené uspesné vSichni tcastnici

e planuje a hodnoti spole¢né s ucastniky

e realizuje Cinnosti tak, aby pfindsely ucastnikiim kladné emoce

e rozviji sebevédomi, seberealizaci a s tim souvisejici rozvoj zadoucich socialnich
kontaktil



3. STRATEGIE NAPLNpVANi KLICOVYCH KOMPETENCI
VE SKOLNIM KLUBU

U ucastnikt, ktefi navstévuji Skolni klub, vytvarime zaklady kompetenci diilezitych pro
jejich budouci zivot:

3.1. Kompetence k ieSeni problému

e pod vedenim se uci fesit problémy, na které staci, znamé a opakujici se situace se snazi

e problémy se snazi fesit na zaklad¢ pokusii a omyla

e snazi se feSit vzniklé situace, pii feSeni pouziva ziskané zkusSenosti

e posuzuje vlastni pokrok, snazi se urcit prekazky a problémy branici v u¢eni a kriticky
vysledky uceni zhodnotit

e chape, ze vyhybani se feSeni problému nevede k cili

3.2 Kompetence komunikativni

e pouziva verbalni i neverbalni komunikaci, snazi se vyjadfovat a sdélovat své prozitky,
pocity a ndlady riiznymi prostiedky, domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré
symboly

e prubézné rozsifuje svou slovni zasobu

e vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky, z informaci si vybira

e na predkladané otazky hleda odpovéedi

e k uceni vyuziva vhodné nabizené pomucky

e pod vedenim si systematicky rozsifuje slovni zasobu

3.3 Kompetence k uceni

e pozoruje, experimentuje a uziva pii tom jednoduchych pojmd, znakd a symboli

e ziskanou zkuSenost se pokousi uplatnit v praktickych situacich a dal§im uceni

e pokracuje v ziskavani elementarnich poznatkli o svété lidi, kultury, pfirody a techniky,
ktery tcastnika obklopuje

e pod vedenim: se soustfedi na ¢innost, pti zadané praci dokonci, co zapocal,

¢ dovede postupovat podle jednoduchych pokynt

e Uucastnik je motivovan pro danou aktivitu

3.4 Kompetence socialni a personalni

¢ pod vedenim rozhoduje o svych ¢innostech — ma moznost volby (hra, odpocinek,...)
e svym osobitym zpiisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc
slabsim



e uci se napodobovat modely chovéani a mezilidskych vztahti, které nachézi ve svém
okoli

e pii praci ve skupiné se podle svych individualnich moznosti snazi spolupracovat

e v ramci svych moznosti se pod vedenim uci teSit konfliktni situace, dodrzovat
dohodnuta a pochopenad pravidla

3.5 Kompetence ob¢anské

e uvédomuje si sva prava i prava druhych, vnimé nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a
dovede se jim branit

e pod vedenim si zvySuje socialnich dovednosti a orientaci v socialnich vztazich

e posiluje osobni zdravi i zdravi druhych, chova se odpovédné

e respektuje a chrani tradice a kulturni dédictvi

e chape zékladni ekologické souvislosti a enviromentdlni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi

3.6 Kompetence pracovni

e svoje Cinnosti se uci planovat, vyhodnocuje vysledky své ¢innosti

e uci se smyslu pro povinnost pii praci, planuje a organizuje své pracovni ¢innosti

e vyuziva své znalosti a dovednosti v jednotlivych vzdélavacich aktivitaich v zdjmu
vlastniho rozvoje

e pouziva bezpecné materidly, néstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky

e adaptuje se na nové pracovni podminky

e udrzuje své pracovni misto v poradku, dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi a
hygieny prace

3.7 Kompetence k traveni volného ¢asu

e 7ajima se o druhé a o to, co se kolem n¢j d¢je

e neboji se fici ,,ne nevhodnym nabidkdm na vyuziti volného ¢asu

e rozviji své z4jmy a zaliby, pod vedenim si rozviji schopnost aktivniho traveni volného
Casu

e zvySuje si zdravé sebevédomi

e vybérem piiméfené aktivity kompenzuje stresové a zatézové situace, uci se vhodné
relaxovat

e odpovédné ptistupuje k ukoliim a povinnostem



4. PRUREZOVA TEMATA

Osobnostni a socialni vychova - OSV

a) osobni rozvoj
e cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
e poznani sebe samého a uplatnéni ve skupiné
e odpovédnost za své chovani, sebekontrola, sebeovladani, vybirani bezpecnych mist
pro hry
e vychova ke zdravému zivotnimu stylu (stolovani, hygienické navyky, odpovédnost za
potadek)

b) socialni rozvoj

e vzajemné poznavani ucastnikil, podobnost a odlisnost lidi, rozdily v mysleni a jednani

e poznavani lidi, formovani zivotnich postoji, ucta, porozuméni, tolerance, schopnost a
ochota pomoci, prevence socialné patologickych jevii

e posilovani komunikaénich dovednosti, fe¢ téla, zvuk, slov — kultivace slovniho a
mimoslovniho projevu

e dovednost odstoupit od vlastniho népadu a podridit se, rozvijet cizi myslenku,
pozitivni mysleni

¢) moralni rozvoj
e rlUzné typy problémi a socidlnich roli a jejich feSeni, divéryhodnost, pravdomluvnost
a moralni kvality
e um¢ét hodnotit chovani své i ostatnich, neocekavat protisluzbu, respektovat druhé, byt
spravedlivy, odpovédny, spolehlivy.

Vychova demokratického obéana VDO

e rodina, Skola, Skolni klub, obec, stat, principy demokracie

e piibuzenské vztahy, vztahy mezi G¢astniky, souziti, pravidla sluSného chovéni,
pochopit vyznam pravidel, fadu, prav

o zakladni lidska prava a prava ditéte, oslovovani kfestnim jménem mezi G€astniky

e demokratické rozhodovani mezi u€astniky, moZnost volby

e planovat, organizovat, fidit a hodnotit, uvédomit si sva prava i prava druhych,
spravedlnost, fad a moralka

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech VMEGS

¢ rodinné ptibéhy, regionalni povésti a baje, zazitky a zkusenosti z jinych zemi, zivot
déti v jinych zemich

e naSe vlast, Evropa a svét, statni a evropské symboly, zazitky z cest a zahrani¢ni
dovolené

e cvropska unie a feSeni problémt déti a mladeze



Multikulturni vychova MKV

e jedinecnost kazdého ¢loveka, ¢lovek jako soucast etnika, respektovani zvlastnosti
raznych etnik (ve Skole, obci, ve state)

e spoluprace, tolerance, solidarita, slusné chovani bez ohledu na kulturni a socialni,
nabozenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost.

e rovnocennost v§ech etnickych skupin a kultur, postaveni narodnostnich mensin,
odli$né vnimani svéta

e specifické rysy jazykl, jejich rovnocennost a vzajemné obohacovani, potfeba ovladat
cizi jazyk jako nastroj dorozumeéni

e nasSe mésto, zmény v piirod¢, ochrana ptirodnich zdrojt, odpady, kultura, nas zivotni
styl, aktualni ekologicky problém a jeho feseni

Environmentalni vychova EV

e vyuzivani pfirody k relaxaci, k hram, ke sportovani, poznavani pfirody a jeji ochrana —
les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo — mésto — vesnice, kulturni krajina

e voda, ovzdusi a piida, ochrana a co miizeme udélat my, ochrana biologickych druht,
Setfeni energiemi

e zivotni prostiedi a zeméd¢lstvi, zivotni prostfedi a doprava, zivotni prostiedi a
prumysl, odpady a hospodaieni s odpady

Medialni vychova — MeV

e péstovani kritického pristupu k reklamé, rozdil mezi reklamou a pravdivou zpravou
e texty pro déti, dospivajici, dospélé, zpravy pro rizné Casopisy a noviny

e rozvoj schopnosti mit a vyjadfit svlij ndzor, nenechat se ovliviovat,

e vliv médii na Zivot a chovani ¢lovéka, role filmu, televize v Zivote jednotlivce, rodiny,
spolecnosti

e spravné vyjadifovani, vhodna sdéleni

e vyjadfeni zprav ve skupinach podle vé€ku, komunikace a spoluprace v tymu, rozdéleni
ukolt
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5. VYCHOVNY PLAN

Vzdélavaci oblast Vystupy Vychovné vzdélavaci strategie Kompetence Priufezova témata
Misto, kde Zijeme Popis polohy svého bydlisté a povidame si o zajimavostech v 2, 3, 5, osv
cesty do Skoly mistech bydlisté VDO
Poznévani okoli Skoly ¢teme narodni baje a povesti 2,3,5 7 VMEGS
Dulezit¢ budovy ve mésté vyhledavame informace o nasem 1, 3, 5, 7 MkV
Poznévani regionu, ve kterém mesté a kraji
bydlime seznamujeme se s historii mésta, 2, 3, 4,5
Historie, baje a povésti nasi zemé orientace ve mésté —
a naSeho kraje poskytované sluzby, obchody,
Bezpecny pohyb v okoli, ve vyznamné budovy
kterém Zijeme popisujeme a vypravime si o 2,4,5
Orientace v prostiedi nasi rodiné
Kladny vztah k mistu svého povidame si o riznych 2,3,4,5
bydlisté povolanich
Rodina a jeji vyznam navs§tévujeme vystavy, muzeaa 2,3,5,7

pamatky ve mésté
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Lidé kolem nas

Pravidla sluSného chovani ve
spole¢nosti a mezi jednotlivci
Pracovni a hygienické navyky
Pravidla souziti

Vztah ke Skole, vztahy mezi
ucastniky

Zéakladni lidské prava a prava
ditéte

Zéakladni prava a povinnosti
Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

Seznameni s odliSnostmi jinych
kultur a jejich zplisobu Zivota
Uvédomovani si dulezitosti
spoluprace

Prace ve skupiné

Tolerance, altruismus a empatie
Néacvik asertivniho jednani —
umime fict ne

Uméni komunikace

Vnimani nespravedlivosti,
agresivity, Sikany a uméni se
branit

Dokazat se prosadit 1 podiidit,
piijmout kompromis
Respektovani jinych
Tolerantnost k odliSnostem jinych
lidi

ucime se pozdravit

nacvicujeme komunikaci a
chovani v urcitych situacich —
hrajeme scénky a cvi¢ime, jak se
v danych situacich zachovat,
reSime problémy — modelové
situace asertivniho chovani
hrajeme hry k rozvoji socidlnich
kompetenci déti

hry na rozvoj spoluprace a
komunikace vytvareni
funk¢niho kolektivu

ucime déti rozpoznavat, co je
Spatné a co dobré

pracujeme s internetem,
novinami a ¢asopisy

hravou formou zlepSujeme
jazykové a komunikacni
dovednosti (jazykolamy,
basnicky, tvorba piibéhi)

SIS

w w
~
o1 o1

1’ 2’ 3’ 4’ 5’
1,2,3,4,5

1,2,3,4,57

1,2,3,4,5
2,3,6,7

2,2,4,

osv
VDO
Mkv

MV
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Rozmanitosti prirody Lidské aktivity a problémy na prochazkéach poznavame 2,3, 7 osv
zivotniho prostfedi pfirodu, u¢ime se rozpoznat, EV
Cinnost ¢lovéka v piirods jednotlivé druhy stromil a kvétin MkV
(pozitivni, negativni) sledujeme filmy o krasach 2,3,6,7
Ohleduplné chovani k ptirodé¢ a  ptirody, ¢teme piib¢hy z ptirody
ochrana pfirody ucime se ttidit odpad 2,3,56
Likvidace odpadu - tiidéni poviddme si 0 moznostech 1,2,3,5
odpadt ochrany zivotniho prostfedi a o
Rozmanitost Zivé a nezivé vécech, které zivotnimu
ptirody prostiedi Skodi
Praktické poznéavani ptirody vyhledavame zajimavosti o 3,5, 7
Promény ptirody ptirode
Zasady bezpecného pohybu a na internetu sledujeme pocasi 2,3,5 7
pobytu ve volné ptirodé vyhledavame pranostiky
Ptispivani k ochrané zivotniho vyrabime z ptirodnin 1,2,3,6,7
prostiedi povidame si o zvifatech a o tom, 2, 3, 4,5, 6

jak se starat o domaci mazlicky
sbirame papir , 5,6

Lidé a ¢as Orientace v Case, rozvrhnuti své urcujeme ¢as — den, hodina 2,3, 4, osv
dennich ¢innosti rozliSuje soucasnost, minulosta 2, 3,4, 5, 7 VDO
Dny v tydnu, vyjmenovani budoucnost (vCera, dnes, zitra) EV
RozliSovani ro¢nich obdobi podle uc¢ime se pojmenovat ro¢ni 2,3,5 7
charakteristickych znakt obdobi, nazvy mésictl,

Jednoducha orientace v Case orientujeme se v kalendafi

(rano, poledne, vecer) ctime tradicni lidové svatky 2,3,4,5
Poznévani kolik je hodin (Velikonoce, Véanoce v kraji)

RozliSovani minulosti, ¢teme regionalni poveésti, 2,3,4,57
pritomnosti a budoucnosti poznavame historické objekty ve 2, 3,4, 5, 7
Ro¢ni obdobi a mésice mesté

Porovnavani a hledani rozdila poznavame piirodu v riznych 1, 2,3, 5,7

mezi soucasnym zplisobem Zivota
a zivotem v minulosti

ro¢nich obdobich
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Seznameni se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu

Clovék a jeho zdravi

Poznavani sama sebe, hodnot
zivota, smysl zdravotni prevence
Potifebna mira odpovédnosti za
zdravi vlastni i zdravi druhych
Seznameni se s riznym
nebezpecim, které ohrozuje
zdravi v béznych i mimotadnych
situacich

Respektovani piijatych pravidel
souziti mezi vrstevniky a
partnery, pozitivni komunikace
Reélny odhad a zhodnoceni svych
sily a moznosti pii sportovnich
¢innostech

DodrZovani navykl hygieny

povidame si o zdravém zivotnim
stylu

provadime relaxacéni cvicent,
odpocinek télesny i psychicky
pfipravujeme kolektivni hry,
zavodivé hry (vyuZivame
sportovni moznosti a nabidky ve
skole)

pomahame s pfipravou a
organizaci soutézi pro déti ve
Skolnim klubu

upeviiujeme si navyky stolovani
a spravné zivotospravy
nezapomindme na mozna
nebezpeci a Grazy

ucime se oSetfit odfeniny, Upal,
uzeh

pfipominame si bezpe€nost a
dopravni pfedpisy

2,3,4,7
4,5,6,7

1,2,3,4,56,7

1,2,3,4,6,7

1,2,3,4,6,
1,2,3,4,7
1,2,3,4,6

1,2,3,4

osVv
VDO
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6. HODNOCENI UCASTNIKU A AUTOEVALUACE SK

Hodnoceni SK

Cilem hodnoceni ucastnikt je poskytnout jim zpétnou vazbu o tom, jak se zlepsili, v
¢em dé€laji chyby, co zvladaji a co se naucili nového.

Preferujeme formu komunitniho kruhu, u¢ime ucastniky piijimat hodnoceni —
pochvalu i kritiku. Ugastnici se u¢i hodnotit sami sebe, svou praci a piinos pro druhé.

Autoevaluace SK

Autoevaluace Skolniho klubu je systematické posuzovani ¢innosti, jejimz cilem je
korekce vlastni ¢innosti jako vychodisko pro praci v nasledujicim obdobi.
Pti hodnoceni se zaméfujeme na tyto oblasti:
— materidlni podminky
persondlni zajisténi
hygienické podminky
— ruzné — spoluprace s rodici, projekty

15



