PRACOVNÍ LIST – Osobní a neosobní vztahy

Úkol č. 1

CO TĚ NAPADNE, KDYŽ SE ŘEKNE…

Napiš vše, co tě napadne, když se řekne mezilidské vztahy.

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
Úkol č. 2

a) CO JE TO OSOBNÍ A NEOSOBNÍ VZTAH?

Jsme příslušníky mnoha sociálních skupin, v nichž zaujímáme rozličné role a setkáváme se s nejrůznějšími lidmi. Při setkávání s lidmi navazujeme vztahy, které bývají osobní i neosobní. Co vše k těmto vztahům patří? Zamysli se nad následujícími pojmy a rozhodni, zda náleží k osobnímu vztahu či neosobnímu vztahu.
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Vysvětli vlastními slovy, co tyto pojmy znamenají.

Osobní vztah je …………………………………………………………………………………….
Neosobní vztah je ………………………………………………………………………………….
b) KDE SE S OSOBNÍMI A NEOSOBNÍMI VZTAHY SETKÁVÁME?

JAKÉ CHOVÁNÍ OD NÁS TYTO VZTAHY VYŽADUJÍ?

Podle toho, v jaké situaci a v jakém vztahu se s ostatními lidmi nacházíme, musíme volit přiměřený způsob chování a vystupování.
a) Vyjdi ze své zkušenosti a urči nejméně tři situace, kde se setkáváme s osobními a kde s neosobními vztahy.

b) Vyjdi ze své zkušenosti a urči nejméně tři rozdíly v oblasti vystupování a komunikace mezi osobními a neosobními vztahy.
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Úkol č. 3

a) JAKÝ JE VÝZNAM OSOBNÍCH VZTAHŮ V NAŠEM ŽIVOTĚ?

Bez blízkých a osobních vztahů bychom se v našem životě neobešli. Osobní vztahy pomáhají naplnit naše lidské potřeby. Zjistíš, o jaké potřeby se jedná? Ve vztahu s kterými lidmi jsou tyto potřeby naplňovány? Která s těchto potřeb je pro tebe nejdůležitější?
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b) OSOBNÍ A BLÍZKÉ VZTAHY V NAŠEM ŽIVOTĚ.

Kteří lidé jsou pro tebe ve tvém životě nejdůležitější a jsou ti nejbližší? Zamysli se nad touto otázkou a vyber nejméně pět pro tebe důležitých lidí.

Nejdůležitější lidé v mém životě pro mě jsou: …………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………...

Umísti tyto lidi na terč. Toho, kdo ti je nejvíce blízký, umísti ke středu terče, a toho, kdo ti je blízký méně, umísti dále od středu.



c) MUSÍ SE O VZTAHY PEČOVAT?

Co bys odpověděl člověku, který by se tě zeptal, zda se musí o vztahy pečovat? Musíš se o kamarádství se svým nejlepším kamarádem nějak starat?

……………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………...
Vzpomeň si, kdy naposledy v nějakém tvém vztahu něco „zaskřípalo“. Zamysli se nad tím, jak bys mohl přispět ke zlepšení tohoto vztahu.

…………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………..
Úkol č. 4

UTVOŘ SMYSLUPLNOU VĚTU

Z následujících slov utvoř smysluplnou větu. Do věty použij nejméně tři slova.
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…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
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