PRIKLADY PRO VYBER ZASADNIHO VZDELAVACIHO OBSAHU

Télesna vychova
1. Cojev télesné vychové zasadni?

Télesnd vychova na 2. stupni zakladniho vzdéldvani se zaméruje predevsim na rozvoj pohybovych
dovednosti zakl jako predpokladu pro zvladani pohybovych aktivit (PA) i radostny proZitek z pohybu
a na rozvoj télesné zdatnosti Zakud jako zakladu pro posilovani jejich zdravi a praceschopnosti. Vyznamné
je pozndvani smyslu a Ucelu PA v reZimu dne i v celém dalSim Zivoté a ziskavani praktickych zkusenosti s
jejich vyuZitim a vlivem na zdravi a télesnou pohodu. Dale jsou v télesné vychové rozvijeny otdzky
hygieny a bezpecnosti PA, spoluprace zakl a jejich fair play jednani, schopnosti zak( zméfit a zhodnotit
uroven télesné zdatnosti a posoudit osobni zlepsSeni v dil¢ich dovednostech a vykonech, organizovat a
realizovat PA v rlizném prostredi atd.

Za zasadni je tedy tfeba povazovat veskeré PA se zamérenim na rozvoj pohybovych dovednosti a télesné
zdatnosti. Vyznamna je také kompenzace jednostranné zatéze vyplyvajici z dlouhodobého sezeni pfi
vyuce.

2. Jak vybrat zasadni vzdélavaci obsah v télesné vychové?

V roce 2020/2021 byl pohyb Zaku pfi distancnim vzdélavani velmi omezen, proto v nasledujicim roce
vSestranné podporujte a posilujte PA, pokud to pandemickd situace dovoli. Pfi vybéru zasadniho
vzdélavaciho obsahu télesné vychovy se zaméfte na obsah prvnich dvou tematickych okruh( ,,Cinnosti
ovliviujici zdravi“ a ,Cinnosti ovliviiujici Groveri pohybovych dovednosti“. V poslednim tématu,,Cinnosti
podporujici pohybové ucéeni” je moiné za zasadni povazovat obsah vedouci k ¢estnému soupereni,
spolupraci, sledovani a vyhodnocovani pohybovych ¢innosti a vykonda.

Pti planovani a realizaci télesné vychovy promyslejte organizaci vyuky a vhodné postupy, abyste zak{im
nabizeli co nejvic PA. Uplatriujte hlavné ¢innosti ve venkovnich prostorech (hfisté, parky, pfiroda), kde
je podle potieby mozné dodrZovat dostateéné odstupy zZakl. Vyuzivejte predevsim metody a formy
vyuky, které umozni do PA zapojit co nejvic Zak(, budou pro né motivujici a aktivizujici, pfedevsim pro
zaky s mensim zajmem o pohyb a mensimi predpoklady pro pohyb (nesoutézivé PA, PA zaloZené na
spolupraci zakl, PA zaloZzené na vykonnostné rovnocennych dvojicich ¢i tymech, PA s diferencovanou
obtiznosti, PA s upravenymi pravidly, které smazavaji rozdily ve vykonnosti, PA na bazi porovnani
vysledk( s vlastnim predchozim vykonem atd.).

Nadale zafazujte PA i do rezimu zakd mimo télesnou vychovu ve formé ranniho cviceni pred vyukou,
cviceni v hodinach jinych vyucovacich predmétl (télovychovné chvilky), rekreacnich prestavek, uceni
v pohybu, integrované terénni vyuky, integrované tematické a projektové wvyuky, volitelnych
a nepovinnych vyucovacich predmétl, zajmovych aktivit atd.

Na zakladé zkusenosti z roku 2020/2021 jednak vytvarejte podminky pro PA z3kd ve skole, jednak
zdUraznujte rodi¢lim Zakd vyznam PA a kompenzacnich cvieni v rezZimu Zakd i po skonceni vyuky
a v pripadé obnoveni distancni vyuky i v jejich celodennim rezimu.



K orientaci v tom, co je zasadni, mohou poslouzit naptiklad Standardy pro zakladni vzdélavani — Télesna
vychova (Zdravotni télesna vychova).!

3. llustracni priklad

llustracni pfiklad pro vybér zasadniho obsahu vybirame ze Standardl zékladniho vzdélavani — Télesna
vychova.

Priklad 1
TV-9-3-05 Zdk sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
Indikatory:
1. zak zméfi nebo jinak kvantifikuje uréené pohybové ¢innosti nebo sportovni vykony provadéné ve
shodé s pravidly
2. zak zaznamendva sledované udaje vlastnich nebo cizich pohybovych aktivit
3. zak vyhodnocuje zaznamenané Udaje o pohybovych ¢innostech, popisuje jejich zmény, vyvoj, kvalitu
nebo je vzajemné porovnava

V situaci roku 2021/2022 bude vhodné napliiovat indikator 1 jako zakladni dovednost méfit
a zaznamenavat vykon. Zaznamenavat cizi vykony podle indikatoru 2 Ize ponechat na situacich, kdy si
Zaci ve dvojicich ¢i skupindch vzajemné vykony méfi a zaznamendvaji. Vyhodnocovani vykonl podle
indikatoru 3 Ize omezit pouze na porovnavani osobni zmény (zlepseni x zhorseni vlastniho vykonu).

Priklad 2

TV-9-3-06 Zdk zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zdvody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
Indikatory:
1. Z3ak se zapojuje do pfipravy a realizace tfidni nebo $kolni pohybové aktivity
2. 73k zorganizuje se spoluzaky turistickou akci nebo dlouhodobou soutéz pro zaky nizsich ro¢nik(
3. Zak spolurozhoduje sportovni zapoleni a nese tak dil¢i odpovédnost za Uspésnou realizaci sportovni
akce

V situaci roku 2021/2022 bude vhodné indikatory 1 a 2 nabizet jen jako ¢innost pro zajemce, ne pro
vSechny zaky.

Jako ilustracni pfiklad nabizime také material Naméty pro pohybové cinnosti Zaka v rezimu Skoly, ktery
pfindsi soubory cviceni a dopliujicich PA v dennim rezimu Skoly. Text vznikl jako vystup projektu
Fandime zdravi, na kterém se podilel spolu s agenturou Vim, co jim i Narodni Ustav pro vzdélavani.

Odkazy na informacéni zdroje

Standardy pro zakladni vzdélavani — Télesna vychova (Zdravotni télesna vychova)

Naméty pro pohybové Cinnosti zakl v rezimu skoly
https://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=98714&view=10671

1 Metodické komentare ke Standardiim pro zakladni vzdélavani — Télesna vychova zde nedoporucujeme, protoZe zde nejsou
zpracovany ilustrativni Ulohy ke vsem standarddm.
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