PRIKLADY PRO VYBER ZASADNIHO VZDELAVACIHO OBSAHU
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1. stupen zakladniho vzdélavani
1. Coje nal. stupni zasadni?

Primarni vzdélavani je proces zaloZeny na seberozvoji zaka?!, na jeho postojich, zdjmech, dovednostech,
hodnotové orientaci a sebehodnoceni. Zasadni je ¢innostni a prakticky charakter vzdélavani vychazejici ze
zkuSenosti Zaka. DllezZita je motivace a podpora Zaka pti uc¢eni s ohledem na jeho individualni predpoklady
a potreby. Proto je dlleZité vybirat takovy vzdélavaci obsah, ktery Zakovi umozZni objevovani, hledani cest
k feseni problém{ i samostatné tvoreni a experimentovani. Doporucujeme zaméfit se na vzdélavaci obsahy,
které davaji prostor pro rozvoj klicovych kompetenci. Poznani vztahu mezi osvojovanym vzdéldvacim
obsahem a rozvijenim klicovych kompetenci v jednotlivych vzdélavacich oblastech napomaha pfi
rozhodovani, na kterd témata se ve vyuce zamérit a jaké Cinnosti preferovat. Je tfeba také vzit v Uvahu, zZe
mnoho ucebnicovych sad a skolnich vzdélavacich program zahrnuje rozsitujici vzdélavaci obsah, ktery stoji
mimo ramec RVP ZV.

Podstatnd je rovnéz volba vhodnych metod a forem vyuky, které umozni jeji personalizaci. Ta je spolecné
s vyuzivanim pribézného formativniho hodnoceni nezbytna pro prozivani ispéchu zaka v procesu uceni.

2. Jak vybrat zasadni vzdélavaci obsah pro jednotlivé vzdélavaci obory?

Cesky jazyk a literatura

Pfi vybéru zdsadniho vzdélavaciho obsahu se zaméfte na ten, ktery vychazi z komunikacénich potfeb Zaka
ajemu blizkych situaci, smétuje k rozvoji klicové kompetence komunikaéni a podporuje utvareni
a prohlubovéani jednotlivych slozek c¢tendiské gramotnosti. Spojeni komunikacniho problému
s jazykovym umoziuje zaklm hlubsi osvojeni jazykovych prostredkd, které jim pomahaji komunikaci
zvladnout. Uéivem by tedy mély byt jazykové jevy aplikované v souvislosti s rozvojem komunikacnich
dovednosti. Proto v oblasti jazykové vychovy zvaZujte Sifi a obtiznost osvojovanych védomosti.
Podporujte vlastni pisemny projev Zakd a jeho srozumitelnost s ohledem na komunikac¢ni zamér, ktery
sleduje.

V oblasti literarni vychovy se zamérte na podporu Zzaka jako samostatnych ¢tenard, ktefi si buduji vztah
ke ¢teni a samostatné si vybiraji knihy, poskytnéte i prostor pro sdileni ¢tenarskych prozitk( a zkusenosti.

UzZitecna mUze byt kapitola Komunikacni a slohova vychova v Metodickych komentafich a Ulohach ke
Standardd@m pro zékladni vzdélavani — Cesky jazyk a literatura, kde jsou popsany a ilustrovany tfi Grovné
obtiZnosti (minimalni, optimalni a excelentni), a material Ctenafskd gramotnost v uzlovych bodech
vzdélavani, ktery vdm muZe poskytnout oporu pfi sledovani dosazené Urovné ¢tenarské gramotnosti.

1V dokumentu jsou pouzivany pojmy zak, uitel jako oznaceni pedagogické kategorie nebo profesni skupiny, tj. Zak i Zakyné, ucitel
i uCitelka.



Vybér zdsadniho vzdéldvaciho obsahu s dlrazem na komunikacni potreby Zaka si lze ukazat na
ilustrativnim pfikladu naplfiovani o¢ekdvaného vystupu CJL-5-1-09 Zdk pise sprdvné po strdnce obsahové
i formdlni jednoduché komunikacni Zdnry.

Ve sfére béiné komunikace si Zak potrebuje uvédomovat plsobeni vlastni vypovédi na druhého
(smérem k pravidlim slusné komunikace a netikety); funkéné se vyjadrit na sdilené (elektronické)
platformé; prevést/vyjadrit neverbalni projevy (mimika, gesta apod.) do pisemné podoby / v pisemné
podobé.

Re$enymi komunikaénimi problémy jsou osvojeni fatické funkce jazyka (dovednost mluvit, &ist a psat
s porozuménim a pochopenim, vnimat fe¢ mluvenou a psanou), konverzacni styl, mozna vyznamova
vyprazdnénost hromadnych dialogl na socialni siti, plsobeni vypovédi na komunika¢niho partnera,
slusnost komunikace, porusovani pravopisné a jazykové normy v elektronickych komunikatech.

Souvisejicim jazykovym problémem je pravopisnd norma, zkratkovitost a Uspornost, pfeneseni zvukové
roviny a neverbalni komunikace do pisma (napf. emotikony, emoji, vulgarismy).

Modelovd realizace ve vyuce

1. Vychazime ze zkuSenosti zakl s elektronickou komunikaci nebo s diskusi na internetu (Ize prevést
i na tisténé komunikaty) a s autentickym skupinovym dialogem. Ty vyuZijeme jako vstupni material
do diskuse a zaméfime se na zkuSenosti zakl. (Kolik zprav denné dostavate? Jste vzdy ucastniky
konverzace? Dostavate i zpravy, které vas obtézu;ji?)

2. Vedeme zdaky k pochopeni, jak nesmysiné mohou byt konverzace na socialnich sitich. (Jaky je vztah
Ucastnikd konverzace? Kolik jich mlze byt? Navazuji na sebe jednotlivé repliky? Co je cilem
konverzace? Jsou vsichni spokojeni s jejim pribéhem? Pro¢ ne? Jak se asi jednotlivi ucastnici citi?
Stalo se vam nékdy, Ze néco, co jste napsali, bylo pochopeno jinak? Proc k tomu asi doslo?)

3. Nasleduje jazykova reflexe, ve které se zamérime na specificnost textu, nedodrZovani pravopisnych
pravidel, opomijeni interpunkce, Umysiné vynechavani nékterych pismen nebo jejich zamérné
hromadéni, nejednoznacnost nékterych zkratek nebo emotikond. Vedeme Zaky k uvédoméni, ze
nékteré odchylky maji v elektronickém textu v daném kontextu své opodstatnéni, ale nejsou
aplikovatelné na jakékoliv pisemné projevy.

4. Aplikace: Zaci maji prevést vychozi komunikdt do podoby, kterd bude pro vSechny ucastniky
prijatelna. Pokud Zaci navrhnou, Ze by takovou konverzaci viibec nevedli, je to vyborny vysledek
a mohou navrhnout konverzaci, kterd by byla konstruktivni.

Zdroje
Ctendrska gramotnost v uzlovych bodech vzdélavéni

Metodické komentare ke Standardiim pro zékladni vzdélavani — Cesky jazyk

MoZnosti integrace ve vyuce Ceského jazyka
STEPANIK, Stanislav a kol. Skolni vypravy do krajiny &estiny. Didaktika €eského jazyka pro zakladni $koly.
Fraus, Plzeri, 2020. ISBN 978-80-7489-595-1.

Cizi jazyk

Systém jazykového vzdéldvani je zaloZzen na smérovani k referenénim drovnim podle Spoleéného
evropského referencniho ramce pro jazyky. V RVP ZV se jedna o Urovné Al (1. stupen a Dalsi cizi jazyk).
Pro dosazeni této Urovné je tfeba dbdat na vyrovnanost vSech sloZek jazykové vyuky (4 recové
dovednosti). Soubézné Ize doporucit vyuzivani komunikativniho pfistupu ve vyuce cizich jazyk( a vybér
témat, ktera jsou pro Zdka motivacni a vztahuji se k oblastem, které jsou zakovi blizké.


https://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=94099&view=2935
https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/20713/metodicke_komentare_ke_standardum_zv.pdf
https://www.projektsypo.cz/dokumenty/Metodicka_prirucka_SYPO_CJL.pdf

Doporuceni pro vybér zasadniho vzdélavaciho obsahu je zpracovano v samostatném materidlu.

Matematika a jeji aplikace

Pfi vybéru zasadniho vzdélavaciho obsahu se zamérte na ten, ktery sméfruje k rozvoji a prohlubovani
jednotlivych slozek matematické gramotnosti nebo byl identifikovan jako kritické misto ve vyuce
matematiky (pocitani s prechodem pres desitku, déleni se zbytkem, pisemné déleni dvojcifernym
délitelem, zaokrouhlovani, obvod, obsah, slovni uUlohy, pocitdni s penézi, jednotky casu, délky,
hmotnosti), neopominutelny je rozvoj financni gramotnosti. Pro hlubsi porozuméni matematickym
jevlim a pro osvojeni a upevnéni matematickych dovednosti zapojujte Zaky do vyuky prostfednictvim
manipulacnich ¢innosti nebo ¢innostniho uéeni, prace s chybou, ddle nabizenim prostoru pro hledani a
zdlvodnovani vlastniho feseni, volbou situaci a dloh, které jsou Zakim blizké apod. Podstatné je
porozumeéni, nikoliv osvojovani matematickych pojm0 bez souvislosti. K tomu vede vyuka opfend o
modely a poskytnuti dostateéného ¢asového prostoru, tak, aby kazdy mél zak prilezitost problematice
porozumét.

UzZitecné mohou byt Metodické komentafe a ulohy ke Standarddm pro zdkladni vzdélavani —
Matematika, kde jsou popsany a ilustrovany tfi Urovné obtiznosti (minimalni, optimalni a excelentni), a
materidl Matematicka gramotnost v uzlovych bodech vzdélavani, ktery mlze uciteli poskytnout oporu
pfi sledovani dosazené Urovné matematické gramotnosti.

Vybér zasadniho vzdélavaciho obsahu si Ize ukazat na ilustrativnim pfikladu napliovani ocekdvaného
vystupu M-5-3-04 Zdk urci obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uziva zdkladni jednotky obsahu.

Indikdtory:
® Zdk ur¢i pomoci ¢tvercové sité obsah rovinného utvaru, ktery lze sloZit ze ¢tvercl a obdélniki
e Fdk pouZivd zdkladni jednotky obsahu (cm?, m?, km?) bez vzdjemného pfevadéni

llustrativni uloha s komentdrem

Jista hokejova liga ma zkratku THL, jak je napsano na tabuli.
a) Uréi obsah kaZdého pismene této zkratky pomoci ttvercové sité.
b) Jaky je obsah plochy, ktera na tabuli zbyla bez pismen?
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Uloha ukazuje zadani na minimalni Grovni. Zaci voli rGzné zpGsoby Fedeni podle své aktudini Urovné
dosaZzenych znalosti a dovednosti.



Do ¢tvercoveé sité (vzdalenost mriZovych bodi je 1 dm) jsou zakresleny rovinné utvary oznacené A, B,
C, D, E. Urci a porovne;j jejich obsahy.

.............................

______

Zadani na optimalni Grovni vyZaduje hlubsi porozumeéni, Zaci opét mohou volit rizné zplsoby reseni.

Na uvedeném pfikladu ilustrujeme naplhovani oéekavaného vystupu, ktery sméruje k pochopeni pojmu
obsah rovinnych Utvard a jeho uréovani pomoci ¢tvercové sité i na optimalni drovni. Uréovani obsahu
prostiednictvim vzorct je zaleZitosti aZ 2. stupné ZS.

Zdroje
Matematicka gramotnost v uzlovych bodech vzdélavani

Metodické komentare ke Standardim pro zakladni vzdélavani — Matematika

RENDL, Miroslav, VONDROVA, Nada a kol. Kritickd mista matematiky na zékladni $kole o¢ima uciteld.
Praha, Univerzita Karlova, 2013. ISBN 978-80-7290-723-6.

Clovék a jeho svét

PFi vybéru zasadniho vzdélavaciho obsahu se zamérte na ten, ktery vychazi z bezprostredniho okoli Zaka,
stavi na jejich zkusenostech, umozZnuje jim pouZivani ndzornych pomlcek, pozorovani pfirody a ¢innosti
lidi, vlastni badani a experimentovani, vytvafenim a Fe$enim modelovych situaci. Siroce pojata
vzdélavaci oblast nabizi pfirozenou integraci vzdélavaciho obsahu, kterou muzZete realizovat
prostrednictvim tematickych dnd nebo projektd.

Vzdélavaci obsah byva v uéebnicovych sadach a Skolnich vzdélavacich programech rozpracovan do
podrobnosti, které pfesahuji RVP ZV pro dané obdobi, a ndsledné je opétovné realizovdn na 2. stupni
(predevsim v tematickém okruhu Lidé a cas).

UZitecné mohou byt Metodické komentare a ulohy ke Standardim pro zakladni vzdélavani, kde jsou
popsany a ilustrovany Ctyti irovné obtiznosti (snizena, minimalni, optimalni a excelentni).

Vybér zasadniho vzdélavaciho obsahu z tematického okruhu Lidé a cas si Ize ukazat na modelové
realizaci, kterd sméruje k naplfiovani o¢ekavaného vystupu CJS-5-3-01 Zdk pracuje s ¢asovymi udaji a
vyuZziva zjisténych udaji k pochopeni vztaht mezi déji a mezi jevy.

Indikdtory:
® Zdk porovnd rizné casové udaje (mezi sebou a se vztahem k soucasnosti)
® Zdk zanese ¢asové udaje do casové osy
® Zdk porovnd riizné jevy z minulosti mezi sebou navzdjem a s jevy ze soucasnosti


https://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=94098&view=13192
https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/20617/matematika.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Nada-Vondrova/publication/308959439_Kriticka_mista_matematiky_na_zakladni_skole_ocima_ucitelu/links/57fa44ba08ae886b8985f026/Kriticka-mista-matematiky-na-zakladni-skole-ocima-ucitelu.pdf

Modelovad realizace ve vyuce

1. Vyjdeme ze zkuSenosti Zakd s cestovanim a s riznymi dopravnimi prostredky.

2. Na obrazcich predstavime historickou podobu vybranych dopravnich prostfedk(. Nechame Zaky
odhadnout, ktery je nejstarsi, nejnovéjsi.

3. Zaci pracuji s texty k jednotlivym dopravnim prostfedkiim a na zakladé informaci z textu pfifazuji
obrazky na ¢asovou osu.

4. Ucitel vede Zaky k zamysleni nad tim, jakd pozitiva rozvoj dopravy pfinesl, a naopak, zda mohl
pfinést i néco negativniho.

Je zfejmé, Ze pro naplnéni uvedeného ocekavaného vystupu neni nutné pamétné osvojeni déjinnych
udalosti, historickych pojmu nebo letopoctd, ale prace s casovou osou, s informacemi, vyvozovani vztahu
mezi nimi a propojeni se soucasnosti. Spole¢né s naplfiovanim uvedeného vystupu je rozvijena také
¢tenarska gramotnost.

Vybér zdsadniho vzdéldvaciho obsahu z tematického okruhu Rozmanitost pfirody si Ize ukazat na
ilustrativnim pfikladu propojeni a naplfiovani o¢ekavanych vystup@ CJS-5-4-01 Zdk objevuje a zjistuje
propojenost prvki Zivé a neZivé prirody, princip rovnovdhy pfirody a nachdzi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka a CJS-5-4-07 Zdk zaloZi jednoduchy pokus, napldnuje a zdivodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu (v RVP ZV 2021 precislovan na CJS-5-4-06).

Indikdtory:
® Zdk na zdkladé pozorovdni vyvodi vztahy mezi Zivou a neZivou pfirodou
® Zdk pouZije vybrané pracovni metody a postupy pfi jednoduchych pozorovdnich a pokusech
® Zdk dodrZi pracovni postup
® Zdk provede strucny a pfehledny zédznam o pokusu a popise vysledek pokusu

llustrativni tloha s komentdirem

Zadani: Petr prinesl do skoly ¢lanek upozoriujici na Uspéch mladych ceskych badatell, ktefi za sv(j
simulator desté obdrzeli ocenéni na mezinarodni soutézi mladych pfirodovédcu. Pani ucitelku napadlo,
Ze by si Petr spolecné se spoluzaky mohl podobny pokus vyzkouset. V tfidni knihovni¢ce pak spolec¢né
objevili knihu ,,Experimenty mladych védatort“, kde nasli pokus s ndzvem ,,Promény vody“. Zkuste si i
vy, stejné jako Petr se spoluzaky, tento pokus zrealizovat.

1. Nasypte si trochu pldy do plastové nadoby (napf. misky) a zalijte ji vodou tak, aby plida byla vihka
obdobné, jako je tomu pfi zalévani rostlin v kvétinacich.

2. Vihkou pldu umistéte na dno prihledné plastové nebo sklenéné nadoby (napf. ufiznuté dno PET
lahve, zavarovaci sklenice). Plida by v nadobé méla sahat do vysky 3—4 centimetru.

3. Doprostred nadoby, na povrch pady umistéte maly kelimek (sklenici).

4. Posléze uzavrete otevienou ¢ast nadoby potravinarskou félii tak, aby fdlie nebyla zcela napnut3,
a dbkladné po okrajich utésnéte (napt. gumickou).

5. Na potravinarskou fdlii, presné nad kelimek umistéte kaminek, kterym félii zatézkate.

Po dobu 4 hodin provadéjte pozorovani kazdou hodinu. Sva pozorovani pribéiné zapisujte do
zaznamového listu. Na zakladé pozorovani pribéhu pokusu odpovézte na niZze uvedené otazky:

Co se v priibéhu pokusu délo ve sklenici?

Odkud se vzala voda, kterd se objevila v malém kalisku (sklenici) uprostred nddoby?

Uvedte konkrétni souvislost daného pokusu s kolobéhem vody v prirodé.



Pro vyfeSeni zadani je predpokladem, Ze Zaci dany pokus zrealizuji a zaroven provedou zaznam o
pribéhu pokusu vychazejici z pravidelného pozorovani. Na zakladé zaznamu pribéhu pokusu odpovi na
uvedené (predeviim oteviené) otazky. Je zifejmé, Ze ocekdvany vystup CJS-5-4-01 nesméiuje k
pamétnému osvojovani pojmuU souvisejicich se Zivou a neZivou pfirodou, ale k vlastnimu badani,
pozorovani a vyvozovani souvislosti mezi jevy.

Zdroje
Metodické komentaie a Ulohy ke Standard@im pro zakladni vzdélavani — Clovék a jeho svét

Badatelsky orientované vyucovani s projektem Badatelé.cz
UciTelka (3.-5. tfida): Orientace v Case Il

Hudebni vychova

Hudebni vychova byla ve Skolnim roce 2020/2021 vyrazné ochuzena o zpév (vokalni ¢innosti) a dale
o0 moZnost pravidelného setkavani se pri spole¢né tvorbé a interpretaci hudby se zafazenim her a
pohybu. U Hudebni vychovy je duleZity Cinnostni pfistup ke vzdélavacimu obsahu, a pravé spolecné
¢innosti vyrazné chybély ve vzdélavani v predchozim obdobi. Je nezbytné tyto Cinnosti obnovit, vénovat
jim pozornost, bez ohledu na to, do jaké hloubky budou riznd témata probrdana. Dulezita je aktivni ucast
Zakud ve vsech c¢innostech — vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych i poslechovych, kterymi
prochazi tvorivost jako jeden z dilezitych principll. Ucitel bude vidy vychdzet ze znalosti své tfidy s
ohledem na individualni schopnosti a dovednosti Zakl a téZ z respektu k projevenym zajm0m zaka, ktery
je mozné vzbuzovat, ale také smérovat vhodnou motivaci. Znamena to téZz omezeni naukové c¢asti,
respektive snahu vyvozovat hudebni pojmy a pfipadnou teorii — pokud je to jenom trochu mozné — vidy
ze znéjici hudby, z ¢innosti. Jako nabidku pro realizaci ¢innosti na minimalni drovni lze vyuZit nasledujici
zdroje, predevsim ulohy ke Standardim pro zakladni vzdélavani — Hudebni vychova.

Zdroje

Standardy pro zakladni vzdélavani — Hudebni vychova (véetné indikator(, které stanovuji minimalni droven
zvladnuti ocekavanych vystupu)

Metodické komentare a Ulohy ke Standardlim pro zdkladni vzdélavani — Hudebni vychova (v€etné nastaveni
urovné obtiznosti a okomentovanych ilustrativnich tloh)

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova je predevsim cinnostnim predmétem, proto by jeji vyuka méla Zzakim poskytovat co
nejvice prilezitosti jak k vlastni tvorbé, tak k vnimani a interpretaci vystup( vlastnich, spoluzak( i dél
vytvarného umeéni. VSechny tyto tfi roviny tvarcéich ¢innosti jsou stejné dllezité a je potreba Zadnou
z nich neopomijet. Ve skolnim roce 2020/2021 byla vétsi ¢ast vytvarné vychovy prenechana na vlastni
iniciativé Zakl v prostfedi domova. Proto je dllezZité, aby Zaci méli moZnost podélit se s ostatnimi o to,
co si sami namalovali, nakreslili, anebo je nutné vytvofit jim podminky pro to, aby sv(ij zamér mohli
naplnit nyni, ve Skole. Pro motivaci Zaka je také dlleZity dostatek rliznorodého materidlu (véetné
rGznych kvalit a formatd papiru), a to nejen pro kresbu a malbu, ale i pro prostorové prace. Zaci maji
predevsim dostat prilezitost k tomu, aby méli prostor experimentovat s materialem a objevovat jeho
mozZnosti bez naroku na , hezky obrazek”. Je dilezité, aby mohli vychazet ze svych vlastnich zkusenosti,
predstav, fantazie, vijem{ a pocitd — to je predpoklad pro seberealizaci a uplatnéni individualnich
schopnosti kazdého jedince. Na 1. stupni se Zaci maji postupné ucit své prace také ukladat a t¥idit,
vytvaret si své tvlrci denicky.


https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/21343/metodicke_komentare_a_ulohy_je_standardum_zv___clovek_a_jeho_svet.pdf
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/20573/badatelsky-orientovane-vyucovani-s-projektem-badatele.cz.html/
https://edu.ceskatelevize.cz/video/9946-ucitelka-3-5-tr-orientace-v-case-ii?vsrc=vyhledavani&vsrcid=Havl%C3%ADnov%C3%A1
https://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=73151&view=9832
https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/21389/metodicke_komentare_a_ulohy_je_standardum_zv___hudebni_vychova.pdf

Zdroje
Metodické komentare a ulohy ke Standarddm pro zékladni vzdélavani — Vytvarna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova rozviji predevsim pohybové dovednosti a télesnou zdatnost. Predpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani Zzaklv proZitek z pohybu. Dobre zvladnuta
dovednost pak zpétné kvalitu jeho proZitku umocriuje. Zadouci je utvareni postoji a formovani
pohybového chovani Zaku tak, aby se promitlo do jejich celkového pohybového rezimu. Proto je vhodné
realizovat pohybové aktivity i mimo télesnou vychovu.

V roce 2020/2021 byla télesna vychova pfi distan¢nim vzdélavani velmi omezena, proto by méla byt
v nasledujicim roce vSestranné podporovana. Pohyb je pro Zaky 1. stupné velmi dllezZity, protoZe se v
daném véku nejen rozvijeji zakladni pohybové dovednosti a schopnosti, ale posiluje se i jejich vztah k
pohybu. Na 1. stupni se pohybové vzdélavani soustfeduje, kromé zminéného rozvoje pohybovych
dovednosti a télesné zdatnosti, na hygienu a bezpecnost pohybovych aktivit, na dovednost jednoduse
zhodnotit kvalitu pohybovych ¢innosti, na spolupraci Zaku a fair play jednani. Pokud bychom méli oznadit
néco, co neni v télesné vychové pro skolni rok 2021/2022 zasadni, mohli bychom zminit ocekdvany
vystup TV-5-1-08 Zdk zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a soutéZe na urovni tridy, i kdyz ve vazbé
na uplatiované Skolni soutéZze a ,projektové dny zamérené na pohybové aktivity” je pfirozené se o
organizaci soutézi zminovat.

Konkrétni moZnosti zapojeni pohybovych aktivit Zak( do jejich denniho $kolniho rezimu doporuéuje CSI
v metodickém doporuceni Inspirace pro podporu pohybovych dovednosti Zak(. Konkrétné se jedna o
aktivni transport do skoly, aktivni vyuZivani ¢asu prestdvek, aktivni zafazovani télovychovnych chvilek do
jinych predmétd, vyuku v pfirodé. Bylo by mozné doplnit i cviceni pred vyucovanim a dalsi pohybové
aktivity ve Skolni druziné. Vhodné je uvazovat i o posileni télesné vychovy z disponibilni ¢asové dotace,
napt. ve 3. a 4. rocniku, kdy je rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti nejintenzivnéjsi. Je jisté
vhodné podpofit pohyb zakd i nejriiznéjSimi zajmovymi aktivitami (krouzky, turistické akce za Ucasti
rodicl, pohybové akce v rdmci obce atd.).

Zdroje

Metodické doporuceni — Inspirace pro podporu pohybovych dovednosti zaka v ramci rlznych skolnich
aktivit

Abeceda pohybové aktivity déti

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace se cilené zaméFuje na osvojeni praktickych pracovnich dovednosti a navyk(. Proto je
vhodné vybirat takovy vzdélavaci obsah, ktery vede k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a
navykl zrlznych pracovnich oblasti, k pouZivani vhodnych nastroji, naradi a pomdicek.
Neopominutelnou soucasti jsou Cinnosti, které podporuji tvofivost Zakd a realizaci vlastnich napadd.
Vhodni je integrace vzdélavaciho obsahu prostfednictvim projektl nebo tematického vyucovani.

Zdroje
Standardy pro zakladni vzdélavani — Clovék a svét prace

TechnoMet — videometodiky
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