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Uvod

Skola si klade za cil poskytnout zakim kvalitni ziklady vSeobecného vzdélani
pti respektovani psychickych, télesnych a zdravotnich rozdili jednotliveti. Chceme zakim
vytvoftit bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Usilujeme o to, aby zaci byli béhem
Skolni dochazky vybaveni znalostmi, dovednostmi, postoji a kompetencemi, které jim pomohou
uplatnit se ve spole¢nosti i vV kazdodennim praktickém zivoté. Snazime se u zaka podporovat
jejich v8estranny a harmonicky rozvoj osobnosti.

Nase silné stranky jsou:

o kvalitni pedagogicky sbor s odpovidajici kvalifikaci

e mensi pocty zakul ve tfidach

e individualni vzdélavaci plany sestavené podle potieb jednotlivet

e moznost asistentil ve tfidach

e vybaveni pracovist’ specidlnimi pomtickami

e moderni bezbariérové prostiedi a vyukové prostory odpovidajici aktualnim vychovné
vzdélavacim pozadavkim



2. Charakteristika Skoly

2.1 Velikost a uplnost Skoly

Matetska skola, zakladni Skola a prakticka Skola Znojmo, ptispévkova organizace, je tplna
Skola, ktera zahrnuje vSechny soucasti vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Ziizovatelem je Jihomoravsky kraj.

Skola zahrnuje tyto $koly a $kolské zafizeni:

e Matetska skola specialni

e Zéakladni skola

e Zakladni Skola specialni

e Praktické Skola dvouleta (typ stfedni Skoly)
e Prakticka Skola jednoleta (typ stiedni Skoly)
e Skolni druzina, $kolni klub

e Skolni jidelna

e Internat

Zékladni Skola specialni ma deset postupnych ro¢nikl a nabizi vzdélani zakiim z mésta
Znojma i okolnich mést a obci.

2.2 Umisténi Skoly

Skola se nachazi v centru mésta. T¥idy zékladni $koly specidlni jsou umisténé ve &tyfech
budovach — na ulici Horni Ceska, na ulici Jezuitské namésti, na ulici Vesela a na ulici Mladeze.

Dostupnost §koly je velmi dobra. Zaci vyuZivaji autobusové a vlakové spojeni i méstskou
hromadnou dopravu.

2.3 Vybaveni Skoly

Pracovi$té Znojmo, Horni Ceska 15

V budové se nachazeji ucebny, dva rehabilitaéni saly, pocitacova ucebna, mobilni
pocitacova ucebna, kovodilna, dfevodilna, cvicna kuchyn a rehabilita¢ni centrum, ve kterém
pusobi zdravotnicky personal z Kruhu Znojmo na ulici Mladeze ¢. 10 ve Znojmé. Dale se zde
nachazi venkovni a wvnitini ergoterapeutické ucebny, venkovni kinezioterapeuticky areal
a multifunk¢ni ucebna. V budové pracuje skolni klub a Skolni druzina.

Budova je bezbariérova, je vybavena schodiStovou plosinou a osobnim vytahem, socidlnim
zafizenim pro imobilni zaky, specidlnim nabytkem, zvedaky Trixie. Zaci vyuZivaji poéitae
pfipojené na internet, interaktivni tabule, dataprojektory.



Pracovisté Znojmo, Jezuitské namésti 1
V budové jsou ucebny, cvicny byt a rehabilitaéni sal. Nachazi se zde rovnéz Skolni druzina.
Budova je bezbariérova, vybavena osobnim vytahem. Zaci vyuZivaji interaktivni tabule,
dataprojektory s projekci, pocitacovou uc¢ebnu, interaktivni podlahu FlySky.

Pracovisté Znojmo, Vesela 8

Soucasti budovy jsou tiidy pro Zaky s poruchou autistického spektra, pro zaky imobilni
a internat. Déti jsou ubytovany ve dvoultizkovych ¢i téilizkovych pokojich. Internat je vybaven
hernami, keramickou dilnou, cviénymi kuchytikami, spole¢enskou mistnosti a slunnou terasou.
Nachazi se zde také skolni jidelna.

Budova je bezbariérova, vybavena osobnim vytahem. DéEti vyuzivaji pocitace s pfipojenim
na internet.

Pracovi§té MS a ZS, Mladeze 10

Rehabilita¢ni péci zajist'uji rehabilitaéni sestry z Kruhu Znojmo. Pracovisté disponuje
ucebnou pro individuédlni vyuku 74kl s téZkym mentalnim postizenim a s vice vadami. Jedna
se 0 zaky umisténé ve stacionati v ramci Kruhu Znojmo. V budové se nachazeji dvé tidy
specialni matei'ské 8koly, jejichz vybaveni odpovida pozadavkiim danych déti. Soucasti MS je
logopedické pracovna a sborovna.

Pracovi$té MS — tiida specialni matei'ské $koly, Svatopluka Cecha 15

Ttida v budové s bezbariérovym piistupem je vybavena s ohledem na déti S postiZzenim.
K relaxaci a hie slouzi pfilehla terasa a zahrada. Logopedka ma k dispozici logopedickou
pracovnu.

Rehabilita¢ni centrum, Horni Ceska 15
Rehabilitacni centrum se nachéazi v pfizemi hlavni budovy. Rehabilitacni péci zajiStuji
fyzioterapeuti z Kruhu Znojmo.

Skolni pozemek
Skolni pozemek se nachazi nedaleko centra mésta v blizkosti obou hlavnich budov. Plni
pracovni i relaxacni funkci.



2.4 Charakteristika pedagogického shoru

Pedagogicky sbor tvoii feditelka skoly, zastupci feditelky Skoly, ucitelé prvniho a druhého
stupné, asistenti pedagoga a vychovatelky Skolni druziny, Skolniho klubu a internatu.
Na odlou¢enych pracovistich pusobi vedouci pracovist’, ktefi jsou v pravidelném kontaktu
s vedenim skoly.

Pedagogicky sbor je pln¢ kvalifikovany, ucitelé i asistenti si vytvareji individualni plan
ukolt pedagogického pracovnika a predkladaji vedeni Skoly své studijni zaméry, ¢imz usiluji
o kontinualni odborny i profesni rust. Cely pedagogicky sbor ve spolupraci s ostatnimi
pracovniky Skoly usiluje o vytvareni ptiznivého klimatu Skoly.

2.5 Charakteristika zaka

Skola poskytuje vzdélani zakiim se zavaznymi vyvojovymi poruchami chovéni,
soubéznym postizenim vice vadami, poruchou autistického spektra a mentalnim postizenim.

2.6 Spoluprace s rodici

Zakonni zastupci zaki jsou pravideln€ informovani o chovani a prospéchu prosttednictvim
zakovskych knizek, platformy Skola OnLine, webovych stranek, tfidnich schiizek, mohou
vyuZzivat konzulta¢ni hodiny ¢i telefonickou konzultaci s pedagogy. Béhem celého Skolniho
roku informujeme zakonné zastupce i Sirokou vetejnost prostiednictvim $kolnich webovych
stranek a nastének v budovach Skoly o vSech chystanych akcich.

Koncem kalendainiho roku potddame Den otevifenych dveri. Pfi této akci maji rodice
i ostatni zajemci moznost sledovat vyuku ve téidach, prezentaci zakovskych praci a mohou se
zapojit do tvofivych dilen. Na Dni otevienych dvefi se organiza¢né podili i Sami rodice.

Zejména pro rodie je také uréena Skolni akademie, kde Zaci prezentuji své taneni,
pévecké, dramatické i recitaéni schopnosti. Prostiednictvim $kolniho poradenského pracovisté
poskytujeme zakonnym zastupcim poradenskou ¢innost.

2.6.1 Skolsk4 rada
Skolskou radu tvoii devét ¢lenti — tfi zastupci zfizovatele, tfi zastupci rodiéh a tfi zastupci

pedagogickych pracovniki skoly. Rada se schazi dvakrat za Skolni rok (¢i dle potieby). Vedeni
Skoly informuje radu o ¢innosti $koly, vysledcich vzdélavani, zdmérech i dal§im rozvoji.



2.7 Spoluprace s jinymi subjekty

Skola tizce spolupracuje s témito subjekty a organizacemi:

e Policie CR a Méstska policie

e Specialné pedagogicka centra a Pedagogicko-psychologicka poradna Znojmo
e Oblastni charita Znojmo

e D¢étsky domov Znojmo

e Mcstsky urad — OSPOD

e Krajsky urad Jihomoravského kraje

e Stiedni pedagogicka Skola Znojmo

e Pedagogicka fakulta MU Brno a UP Olomouc

e Mé¢stska knihovna Znojmo

e Stiedisko vychovné péce Labyrint

2.8 Dlouhodobé¢ projekty

Skola se pravidelné zapojuje do projektovych vyzev pro zajisténi dalsiho financovani
Skoly, dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki a dalsiho vybaveni Skoly.

Oporou pii predchazeni rizikovym jevim a propagaci zdravého zivotniho stylu je
Minimalni preventivni program. Kromé besed s odborniky jsou Zadkiim nabizeny i prozitky
ve formé& her na posileni zdravého klimatu ve tfidé, exkurze, vylety. Spolu s rodi¢i usilujeme
o soucinnost ve vychovném pisobeni rodiny a Skoly.

Zdravé sebevédomi u Zakd pomahaji budovat jiz tradi€ni sportovni soutéZe, Skolni
pévecka soutéZ Jarni drozd, recitaéni soutéz Chvilka poezie a vytvarné soutéZe. Zaci
se pravideln¢ zapojuji do vytvarné soutéze Malujeme bez hranic, ktera probiha na urovni kraje
a je urCena pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Pro vetejnost jsou ur¢ena hudebni a tane¢ni vystoupeni zakti v ramci akci potadanych
méstem.

Dlouhodobé se snazime vést zaky k ekologickému chovani — tfidime odpad, v dubnu
kazdoro¢né poradame projekt Den Zemé.

Spravné stravovani podporujeme zapojenim do projektit Ovoce do Skol a Mléko do Skol.



3. Charakteristika $kolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni Skoly

Motivacni nazev Skolniho vzdélavaciho programu ,,UCeni — cesta do Zivota“ navozuje
zameieni Skoly na rozvijeni osobnosti zaki se specifickymi vzdélavacimi potiebami.

Klademe diiraz na pozitivni stimulaci k dosazeni co nejlepsiho vykonu pii maximalné
mozné mife vyuzivani individudlniho pfistupu ke kazdému zikovi, podporujeme jeho
sebevédomi a aktivni pfistup k vychovné vzdélavacimu procesu.

U mladsich zakt, se zaméfujeme na dikladné poznani jejich osobnosti, pomahame jim
pfi adaptaci, vytvarime kladny vztah ke Skolnimu prostfedi a snazime se o zachyceni a rozvoj
kazdého drobného pokroku v rozvoji jejich osobnosti. Upevitujeme u zakt zakladni hygienické
navyky a vytvafime navyky socidlni, vedeme Zaky ke schopnosti komunikovat s okolim
a srozumitelné se vyjadfovat.

U starSich zakl se zamétujeme na jejich rozvoj v oblasti poznavaci, socialni, emocionalni
i volni. Dale u zaka rozvijime jejich pracovni dovednosti, motorické a tvotivé schopnosti,
vedeme je K pozitivnimu vztahu k praci. Motivujeme je Kk samostatné i tymové praci.
Sméfujeme je piedevs§im k ziskani praktickych navyki a dovednosti, dilezitych pro nasledné
zapojeni do bézného zivota, eventuelné do pracovniho procesu.

Ve skole pracuji kvalifikovani specialni pedagogové, kteti uzce spolupracuji s odborniky
z SPC pro zrakové, sluchové a télesné postizené a s SPC pro vady fe¢i. Zakiim se zdravotnim
postiZenim zajiSt'ujeme Specialné pedagogickou péci — mame tfidu pro zaky se zrakovym
postiZzenim, télesnym postiZzenim a tfidy pro Zaky s poruchou autistického spektra. Vzdélavaci
potieby té€chto Z&kd jsou garantovany plnénim individudlnich vzdélavacich plant,
které sestavuje specialni pedagog na zaklad€ psychologického vySetfeni zaka odbornym
pracovistém. Zakim, ktefi z diivodu svého zdravotniho postizeni potiebuji individualniho
asistenta, Skola tyto asistenty zajiSt'uje a dohliZi na jejich spolupraci s tfidnim ucitelem 1 dal§imi
vyuCujicimi. Také poskytujeme Zakiim na zéklad¢ odborné depistaze v ramci hodin fecové
vychovy individualni logopedickou péci. Rovnéz vedeme Zaky k vyuzivani informacnich
a komunikacnich technologii, uc¢ime je zdkladim prace s osobnim pocitacem tak,
aby si osvojili obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské rovni.

Dbéame na to, aby atmosféra Skoly byla takova, aby sem chodili radi Zaci i ucitelé, ale také
rodi¢e nasSich zaki a pratele Skoly. Klademe diiraz na vz4djemny kladny vztah ucitel, zak, rodic,
v némz jeden respektuje druhého. Cilem je dosazeni co nejvy$$i mozné Grovné vzdélani
S pfihlédnutim na individualitu zaka.

Za podpory specialné pedagogickych metod navozujeme takové ucebni situace, ve kterych
muze kazdy zak zazit uspéch a radost z pochvaly. SnaZime se, aby nase $kola byla mistem,
kde je zakiim poskytovana nejen kvalitni vzdélavaci péce, diky které si osvojuji rizné
védomosti, dovednosti a navyky potiebné pro jejich osobni Zivot, ale také pratelské,
harmonické a podnétné prostredi, ve kterém se nemusi bat pripadnych neuspéchi.
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3.2Vychovné a vzdélavaci strategie

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit zaky souborem klicovych kompetenci a podporovat maximalni rozvoj kazdého zaka tak, aby dosazené
védomosti, znalosti, schopnosti a dovednosti odpovidaly individualnim mozZnostem kazdého jednotlivce. Osvojovani kli¢ovych kompetenci
chapeme jako dlouhodoby proces, ktery tvoii zaklad pro celozivotni uc¢eni daného jedince a pro uspésnou orientaci v kazdodennim praktickém
1 osobnim Zzivote.

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou spole¢né postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka. Jsou uplatiiovany
na urovni skoly, ve vyuce, ale i mimo ni. Tyto postupy uplatiuji vSichni zaméstnanci Skoly (nejen pedagogové). Vychovné a vzdélavaci strategie

jsou zpracovany ve dvou &astech — pro kazdy dil SVP jedna.

3.2.1 Vychovné a vzdélavaci strategie — L. dil

Kompetence k ué¢eni

Vychovné vzdélavaci strategie

zak ovlada zaklady Cteni, psani a pocitani a vyuZziva je
ke svému vzdélavani

74k pouziva ucebnice, ucebni materidly a u¢ebni pomucky

zék dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se

o koncentraci na uceni

zak chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zdjem
o ziskavani novych poznatkt

zak pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni

s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

74k ovlada elementarni zptsoby prace s poc¢itaCem

zak uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

zatfazujeme logopedicka cviceni, dbdme na spravnou
vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani, grafomotoricka
cviceni, provadime cvic¢eni jemné motoriky, uvoliiovaci cviky
pracujeme s uéebnicemi, pracovnimi seSity a dal§imi
vhodnymi materialy

zatazujeme didaktické hry motivujici ke zdokonalovani
Ctenafskych a grafickych dovednosti, rozvijime mysleni
aplikujeme vhodné metody ¢teni, dle individualnich moznosti
zaka

dbame na spravné drZeni psaciho nacini a spravné sezeni

pii psani

podporujeme vyuzivani pocitace ve vyucovacich predmétech
motivujeme K uceni vytvafenim takovych situaci z praktického
zivota, pii kterych ma zak radost z uceni a spravného vysledku
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Kompetence ob¢anské

Vychovné vzdélavaci strategie

zak vyuzivéa osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se

do spolecnosti

zék ma povédomi o zdkladnich pravech a povinnostech
obcanil

zéak chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani
zdravého Zivotniho stylu a ochrany zZivotniho prostredi

zak dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka podle pokynti
kompetentnich osob

zak dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

demonstrujeme na modelovych ptikladech rizné projevy
chovani lidi, vedeme zaky k nalezeni své role ve spole¢nosti
smefujeme zéka k pochopeni prav a povinnosti obcana, u¢ime
ho rozpoznavat protipravni jednani a chovani

vedeme Zaky k tfidéni odpadu i ke zdravému Zivotnimu stylu
a ochran¢ zdravi

fixujeme u zaka zplsoby chovani v krizovych situacich

I v situacich ohrozujicich zivot a zdravi clovéka

vedeme zaky k sebetcté a tcté k druhym lidem

Kompetence socialni a personalni

Vychovné vzdélavaci strategie

zak ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

74k se orientuje v prostiedi, ve kterém zije

zak se podili na jednoduchych sociélnich aktivitach

zak navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé
lidi

74k si uvédomuje nebezpeci mozného psychického i fyzického
zneuzivani vlastni osoby

74k prokazuje ziskanou sebedtvéru pii vystupovani

V nezndmém prostiedi

zék uplatiluje zakladni navyky spolecenského chovani

zak rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen

S jeho moznymi disledky

vedeme zaky k vhodnému a slusnému chovani ve spole¢nosti,
utvarime piedstavu o spravnych vztazich mezi lidmi
rozvijime schopnost orientace ve zndmém prostiedi

rozvijime schopnost zakl zastavat ve skupiné rizné role
podporujeme vzdjemnou pomoc zaki, vytvatime situace,

kdy se zaci vzajemné& potiebuji

upozoritujeme na moznost psychického ¢i fyzického
zneuZzivani a u¢ime, jak se zneuzivani branit

pfipravuje zaka na zvladnuti vystupovani v riznych situacich

pribéZné monitorujeme socialni vztahy ve tfidé, skupiné
disledné vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych
pravidel chovani
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Kompetence pracovni

Vychovné vzdélavaci strategie

zak mé osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu
podle svych moznosti

zék zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy
pii jednoduchych pracovnich ¢innostech

zéak pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu,

podle instrukci plni zadané jednoduché tkoly

zak se soustiedi na pracovni vykon a je schopen vytrvat

pfi jeho plnéni

zak respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi
¢innostmi ovlivituje kvalitu spole¢né prace

zak ptijima posouzeni vysledki své prace

zak dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny
prace a ochrany zivotniho prosttedi pii pracovnich ¢innostech
podle naucenych stereotypti

vedeme zaky k dodrzovani hygienickych navyka a rozvijime
jejich schopnost sebeobsluhy

upevitujeme u zaka pracovni navyky pfi riznych pracovnich
¢innostech

vytvatime pfi vyuce podnétné a tvotivé pracovni prostiedi,
které zaky motivuje K plnéni zadanych ukola

chvalime zaky za spravn¢ odvedenou praci, ¢imz je
motivujeme K pozitivnimu vztahu k praci

vedeme zaky k tymové praci

vedeme zaky k pfijimani kladného hodnoceni i kritice
vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpeénosti pii praci,
vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych
povinnosti

Kompetence Kk ieSeni problémi

Vychovné vzdélavaci strategie

zak prekondva problémy piiméfené ke svym moZznostem
zak fes$i znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby

a vlastnich zkuSenosti

zak vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych
stereotypti 1 ziskanych zkuSenosti

zak nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

74k vi, na koho se mlize obratit o pomoc pii feSeni problémi

podporuje samostatnost a tvofivost

aktivné zapojuje zéka do spolecnych a individudlnich ¢innosti
hodnoti vykony Zéka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni
vyzaduje od zdka dokonceni zadaného ukolu, motivuje zZaka
k dokonéeni tkolu

motivuje zaka k aktivité ukdzkami vyslednych praci
podporuje razné prijatelné zplisoby feSeni problému
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Kompetence komunikativni

Vychovné vzdélavaci strategie

zak komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym
schopnostem

zék rozumi sdé€leni a reaguje na n¢ podle svych moznosti

zék vyjadtuje své pocity, prozitky a nadlady vhodnym
zpusobem

zak chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy

a obrazové materialy

zak zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

zak vyjadiuje své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajuje
svij nazor

zak vyuziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikaéni
prostfedky

zak vyuzivé ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni
vztaht potiebnych ke spolecenské integraci

poskytujeme zaktm potiebny prostor k jejich samostatnému
vyjadfovani

podporujeme u 74kl riizné formy komunikace

motivujeme zaky k vyjadifovani svych pociti, prozitkl a nalad
vhodnym zpiisobem

pracujeme s piiméfenymi texty, které pomahaji zaktim
zdokonalit jejich ¢tenatské dovednosti

vyuzivame rizné metody Kk rozvijeni pisemné komunikace
netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy
chovani zakl, zaméstnanct skoly 1 rodich

rozvijime u zakd komunikaci a komunikaéni dovednosti

motivujeme a povzbuzujeme Zzaka k pouzivani
komunikativnich dovednosti v praktickém zivoté

3.2.2 Vychovné a vzdélavaci strategie — I1. dil

Kompetence k feSeni problémi

Vychovné vzdélavaci strategie

zak teSi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
zak chape a plni jednoduché piikazy
zak se orientuje v okolnim prostiedi

zak se orientuje v ¢asovém rezimu dne

74k ptekondva pocity strachu

vytvaiime modelové situace a motivujeme zaka k jejich feseni
dbame na chapani, dodrzovani a plnéni pokynt danych zakovi
prostiednictvim vychdzek do blizkého okoli zlepSujeme
zakovu orientaci

spojujeme jednotlivé ¢asové useky dne s konkrétnimi
¢innostmi, zlepSujeme tak Zdkovu orientaci v Case

vytvafime klidné a pfijemné prostiedi tfidy i Skoly, které

v zakovi vyvolava pocit diivéry a vzdjemné sounalezitosti
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Kompetence k u¢eni

Vychovné vzdélavaci strategie

zak rozumi jednoduchym pojmiim, znaklim a symboliim a je
schopen je uzivat
7ak pozna a rozliSuje zékladni piktogramy

74k pozna tiskaci pismena

zak napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti

zak pouziva ucebni pomiicky

pti kazdodennich ¢innostech vedeme zéka k porozuméni

a praci s pojmy, znaky a symboly, aby je saim vytvarel a uzival
pracujeme s obrazky a piktogramy, pomoci didaktickych her
rozvijime zrakové vnimani

pomoci modelovani, vytrhavani a vykreslovani u¢ime zéka
poznavat tiskaci pismena

vyuzivame hudebné pohybovych her k celkovému rozvoji
hybnosti a pomoci Metody dobrého startu rozvijime jemnou

a hrubou motoriku

motivujeme zdka k pouzivani riznych ucebnich pomiicek

Kompetence socialni a personalni

Vychovné vzdélavaci strategie

zak si uvédomuje svoji osobu prostiednictvim svého téla

74k zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
zak rozliSuje osoby rizného pohlavi (chlapec — divka, muz —
zena)

zak navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim

74k spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

74k se chova zdrzenlivé k nezndmym osobam

hrajeme rizné psychomotorické hry na uvédoméni si

a vnimani vlastniho téla

pracujeme s fotografiemi ¢lend rodiny zaka, uzce
spolupracujeme s jeho rodinou

pracujeme s riznymi knihami a encyklopediemi, formou
didaktickych her se zak u¢i poznat rozdily mezi muzi a zenami
motivujeme zaka ke vzajemnym hram se spoluzaky

a k uvédomovani si druhych osob

motivujeme zéka ke spoleénym hram a pracovnim aktivitam
S uciteli a spoluzéky

vytvatime u zdka povédomi o tom, ze existuji i cizi lidé a je
nutné byt opatrny, upozoriiujeme ho na mozné nebezpeci
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Kompetence komunikativni

Vychovné vzdélavaci strategie

zak poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi
nebo nonverbalnimi formami komunikace

zéak reaguje na své jméno

zék reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas

¢i nesouhlas

zak vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zplisobem
verbalnimi i neverbalnimi prosttedky

zak dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym
zpuisobem

podporujeme u zakt rtizné druhy komunikace, vyuzivame také
ruzné neverbalni formy

rozvijime sluchovou percepci, otaceni za zvukem
podporujeme ptfirozeny rozvoj fe¢i a nasledné chapani
vyznamu mluveného projevu

rozvijime komunika¢ni schopnosti a dovednosti u zak,
vyuzivame pii tom vSech forem komunikace

podporujeme piirozeny fecovy vyvoj a vzajemnou komunikaci
mezi zaky a dospélymi

Kompetence pracovni

Vychovné vzdélavaci strategie

zak zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni

hygieny
74k poznava a pouziva predméty denni potieby

74k rozliSuje predméty rizné velikosti a tvarti, uchopuje je

a ucelné s nimi manipuluje

zak vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi
materialy

zak se podili na jednoduchych praktickych ¢innostech

rozvijime zakladni hygienické navyky a dovednosti

pomoci riznych didaktickych her u¢ime zaky poznavat

a pouzivat predméty denni potieby

pracujeme s riznymi materialy a vyuzivame jejich variability
jako motivac¢niho prvku pro naslednou manipulaci s nimi
pracujeme s riznymi materialy a vytvatime z nich jednoduché
vyrobky

zapojujeme zaka do pracovnich aktivit souvisejicich se
sebeobsluhou, k ¢emuz aktivné vyuzivame i cviény byt
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3.3 Zabezpeceni vyuky zaki s kombinaci postizeni

Jedna se o zéky s dvéma ¢i vice postizenimi, kauzalné na sobé nezavislymi. U téchto zaka
je vyuzivano soub&hu metod, postupi a principt jako pro zéky s jednotlivymi typy postizeni.
To znamena, Ze metody pro zaky s postizenim télesnym, smyslovym ¢i mentalnim se vyuzivaji
soubézné.

Pti planovani a realizaci vzdélavaciho procesu vychdzime z konkrétniho zjisténi a popisu
specialnich vzdélavacich potiteb a moznosti zakl. Celkoveé dodrzujeme specialné pedagogicka
opatieni, kterd vyplyvaji z typu postizeni. Zajist'ujeme nizsi pocet zakl ve tfid¢ s dislednym
individualnim pfistupem — tam, kde je potieba zajistujeme osobni asistenci. Po dohodé
se zakonnymi zastupci, popt. SPC vypracovavame individualni vzdélavaci plany (IVP).

Uplatnujeme specidln¢ pedagogické metody prace, alternativni formy komunikace
a alternativni hodnoceni dle klasifika¢niho fadu, pii kterém zohlediiujeme druh, stupeii a miru
postizeni zakil. Vyuzivdme specidlné¢ pedagogické reedukacni a kompenzacni pomucky
vzhledem k typu postizeni. Individudlni vzdélavaci plan je uplatnovan v jednotlivych
pfedmétech, jejichz soucasti jsou vyufovaci jednotky a postupy zamétené na reedukacéni
a rehabilitac¢ni péci dle individualnich zvlastnosti a potfeb daného zaka. V ramci vzdélavani
uzce spolupracujeme se zakonnymi zastupci a odbornymi poradenskymi pracovisti.

NaSim cilem je podporovat vzdélavani Zaki s kombinaci postiZeni p¥i jejich plném
zapojeni a maximalnim vyuZiti jejich vzdélavaciho potencialu s ohledem na jejich
individualni moZnosti a schopnosti.

Vyuku vedeme za odpovidajicich terapeutickych a podpirnych metod, s vyuZitim
materialnich a technickych pomiicek a dalSich opatteni nasledujicim zpisobem:

e Pro zaky s télesnym postiZenim je umoznén bezbariérovy ptistup do budovy skoly.
Jsou vyuzivany specialni pomiicky jak pro vyuku, cvi€eni a relaxaci, tak i pro pfesun
Vv prostorach Skoly. K dispozici jsou rovnéZ specialné upravené piredméty, polohovaci
lavice, masazni pomticky pro svalovou stimulaci, drzaky psaciho nacini, specialni
klavesnice, prizptisobend mys k ovladani PC, dotekové monitory, pomicky a hracky
pro rozvoj jemné a hrubé motoriky, balanéni pomicky pro nacvik rovnovahy,
polohovaci zvedék, polohovaci molitanové kliny, polStafe a jiné pomucky.

e Pro Ziky s poruchou autistického spektra vytvaiime piehledné a strukturované
prostfedi, které jim pomdha v orientaci. Disledné vyuzivdme zasad vizualizace,
strukturalizace Casu, mista a Cinnosti a individualniho pfistupu. Ve vzdélavacim procesu
pouzivame specialni pedagogické metody, zvlasté: TEACCH program, Strukturované
uceni VOKS apod.

e Pro zaky se smyslovym postiZenim zprostiedkovavame potiebné podnéty pro orientaci
Vv prostoru, Vv zivote:

a) Zakim se zrakovym postizenym zajitujeme vhodné osvétleni pracovni plochy,
hmatové riiznorodé pomiicky a hracky pro stimulaci taktilniho vnimani, praktické
trojrozmérné piedméty, reliéfni obrazky, ozvucené pomucky pro nacvik smérového
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slySeni a pohybu v prostoru, dale vyuzivame ptredméty s pestrymi a kontrastnimi
barvami, svételn¢ efekty pro zrakovou stimulaci, Braillovo pismo, PC programy
s hlasovym vystupem, ¢teci lupu apod.

b) Zaktim se sluchovym postizenym nabizime materidly usnadiujici komunikaci

s okolnim svétem, dale vyuzivame ozvucené pfedméty ke stimulaci zbytkl sluchu,
piktogramy a obrazkovy materidl, pomucky pro rozvoj zrakového vnimani a nacviku
odezirani, didaktické a kompenzacni pomicky k podpoie sluchové stimulace
a aktivizace. Aktivn¢ také vyuzivame vhodnych komunikacnich prostfedkt v rozsahu
alternativni a augmentativni komunikace.

c) Pro zaky se zavaznym naruSenim komunika¢ni schopnosti vyuzivame souhrnna

piipravna logopedicka cvi¢eni, vhodné komunikaéni prosttedky v rozsahu alternativni
a augmentativni komunikace, komunikaéni tabulky vypracované na miru pro jednotlivé
zaky piktogramy a obrazkovy materidl, specidlni pocitacové programy rozvijejici
feCové, sluchové a zrakové schopnosti a dal§i technické pomicky usnadiujici
komunikaci.

3.4 Zaclenéni priifezovych témat

Prifezovd témata jsou vyznamnou a nedilnou soucdsti zdkladniho vzdélavani,
nebot’ reprezentuji okruhy aktudlnich problémid soucasného svéta. Vytvareji prilezitosti
pro individudlni uplatnéni zZakt i pro jejich vzéjemnou spolupraci. Pomahaji rozvijet osobnost
zaka, a to ptedevsim v oblasti jeho postojli a hodnot.

Tematické okruhy prifezovych témat prochazeji napti¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziuji
propojeni vzdélavacich obsahtl, ¢imZ pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani Zakh a pozitivné
ovliviiuji proces utvareni a rozvijeni jejich klicovych kompetenci. Mame na zieteli, ze naroky
kladené na utvareni védomosti a dovednosti zakli vychazi z individualnich moznosti kazdého
jedince a respektu k jeho specialnim vzdélavacim potiebam.

V SVP jsou vymezena tato prifezova témata:

Environmentalni vychova — zamétena piedevsim na:

- rozvoj porozumeéni vztahim ¢loveka a prostiedi a moznym disledktim lidské
¢innosti na prostiedi

- uvédoméni si podminek Zivota a zplisoby jejich ohroZovani

- vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty

- rozvoj zodpovédnosti k ochrané piirody a ptirodnich zdroji

- rozvoj aktivity, toleranci a ohleduplnosti ve vztahu k zivotnimu prostiedi

- utvareni zdravého zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostiedi

- budovéni vnimavého a citlivého pfistupu k ptirod¢ a ptirodnimu a kulturnimu
dédictvi
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Osobnostni a socialni vychova — zamétena predevsim na:
- porozuméni sobé samému a druhym
- mechanismy zvladani vlastniho chovani
- utvafeni pozitivnich mezilidskych vztaht ve tfid€ i mimo ni
- podporu akceptace riznych typi lidi, riznych nazort a piistupt k feSeni problému
- rozvoj zékladnich komunikaénich dovednosti
- rozvoj zékladnich dovednosti pro vzajemnou spolupraci

Multikulturni vychova — zaméiena predevsim na:

komunikaci s pfislusniky odli$nych sociokulturnich skupin

- uvédoméni si rovnocennosti vSech etnickych skupin a kultur a vanimani druhého
jako jedince se stejnymi pravy

- utvafeni vztahu k odlisnym sociokulturnim skupinam — respekt a tolerance
druhych

- na vnimani odli$nosti jako pfilezitosti k obohaceni a nikoliv jako motiv
ke konfliktu

- uvédoméni si sebe sama jako obcana, ktery se spolupodili na utvareni vztahu
spole¢nosti K minoritnim skupinam

Seznameni zakl S priifezovymi tématy je na Skole realizovano formou projektového
vyucovani a integrované tematické vyuky. Ve 2., 4., 6., 7., 8. a 9. ro¢niku je zafazen vzdy
jeden projekt, ktery napliiuje jednotliva témata. Kazdy projekt ma svoji obsahovou strukturu.
Garantem prifezovych témat je koordinator SVP, ktery rovnéz zodpovida za realizaci aktivit.
V kazdém Skolnim roce vyhlasi feditel Skoly jesté dalsi dva projekty spolecné pro celou Skolu.
Vychazi ptitom z domluvy s garantem prufezovych témat, reflektuje na poteby Skoly, reaguje
na vyznamna vyroci a aktualni problémy soucasného svéta.

Projekty:

Osobnostni a socialni vychova Multikulturni vychova
- Osobnostni rozvoj - Kulturni rozdily a lidské vztahy
- Socialni a moralni rozvoj - Etnicky ptvod

Environmentalni vychova
- Pfiroda kolem nas
- Ptirodni prostiedi

Prifezova témata jsou V ramci prvniho stupné rozpracovana ve 2., 4. a 6. rocniku a na druhém
stupni jsou zastoupena v 7., 8. a 9. ro¢niku.
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2. rocnik Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj — uskuteciiuje se ve vSech vyucovacich predmétech

Cil: Vnimat zaka a jeho osobnost. Rozvijet vazby mezi lidmi (rodina, tfida), chapat clovéka
jako ¢lena ruznych socialnich skupin.

Tematické okruhy:

1. Rozvoj schopnosti poznavani.

CviCeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, cvi¢eni dovednosti zapamatovani,
feSeni probléma.

2. Sebepoznani a sebepojeti

J4 jako zdroj informaci o sobé¢, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo, moje vztahy

k druhym lidem.

3. Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebeovladani, organizace vlastniho ¢asu.

4. Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, dovednosti zvladani
stresovych situaci (uvolnéni — relaxace), hledani pomoci pii potiZich.

4. ro¢nik Environmentélni vychova

Priroda kolem nas — uskuteciiuje se ve vSech vyucovacich predmétech

Cil: Vnimat rozmanitosti v pfirodé, rozeznavat rozdily mezi stromy a kefi, pochopeni stfidani
ro¢nich obdobi, poznavat domaci a volné Zijici zvifata.

Tematické okruhy:

1. Zakladni podminky Zivota

Voda, ovzdusi, ptida, ochrana biologickych druhti, ekosystémy, energie, pfirodni zdroje
2. Ekosystémy

Vyznam promény, rozdily, ochrana — les, pole, vodni zdroje, mote, lidské sidlo — mésto
a vesnice, kulturni krajina.
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6. ro¢nik Multikulturni vychova

Kulturni rozdily a lidské vztahy — uskuteciiuje se ve vSech vyucovacich predmétech

Cil: Seznameni s rozmanitostmi raznych kultur a kulturnich specifik raznych etnik. Poznéavat
vlastni kulturu, uvédomit si tradice a hodnoty své zemé¢. Poznavat kulturni odlisnosti,
porozumet jim.

Tematické okruhy:

1. Kulturni rozdily

Jedinecnost kazdého ¢loveéka a jeho individualni zvlastnosti, respektovani zvlastnosti riznych
etnik

2. Lidské vztahy

Pravo vSech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci, udrzovat tolerantni vztahy s jinymi
lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni
prislusnost, vztahy mezi kulturami, dtlezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych
a profesnich vztazich; uplatiiovani principu slusného chovani, vyznam kvality mezilidskych
vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti, osobni pfispéni k zapojeni zakt z odlisného
kulturniho prostiedi do kolektivu ttidy.

7. ro¢nik Environmentélni vychova

Prirodni prostiredi — uskutecituje se ve vSech vyucovacich predmétech

Cil: Vnimat ptirodu okolo nas a pozorovat zmény v Krajing.

Tematické okruhy:

1. Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Zeméd¢lstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi, doprava a zivotni prostiedi,
prumysl a zivotni prostiedi, odpady a hospodaieni s odpady, ochrana pfirody a kulturnich
pamatek, zmény v krajing.

2. Vztah ¢lovéka k prostiedi — naSe obec

Nase obec, na$ zivotni styl, prostiedi a zdravi.
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8. rocnik Osobnostni a socidlni vychova

Socidlni a moralni rozvoj — uskutecituje se ve vSech vyucovacich predmétech

Cil: Rozvijet slovni zasobu, podporovat aktivni komunikaci, vytvaret moralni pfedstavy.
Podporovat vzajemnou komunikaci a spolupraci mezi spoluzéky.

Tematické okruhy:

1. Poznavaci schopnosti

Vzajemné poznavani se ve skupiné/tride.

2. Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc, vztahy a nase
skupina/tfida

3. Komunikace

Re¢ t&la, zvuki a slov, fe¢ piedméti a prostiedi vytvateného &lovékem, fe¢ lidskych skutkd,
cviceni pozorovani, dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni, komunikace v rtiznych
situacich.

4. Spoluprace a soutéZivost

Rozvoj individudlnich dovednosti pro spoluprici, rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci.
5. ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feSeni problémii a rozhodovani z hlediska riznych typt problémi — problémy
v mezilidskych vztazich.

6. Hodnoty, postoje, prakticka etika

Vytvafeni povédomi o kvalitdich typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd., dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne.

9. ro¢nik Multikulturni vychova

Etnicky piivod — uskuteciiuje se ve vSech vyucovacich predmétech

Cil: Uvédomit si vyznam spolecnosti pro ¢loveka, jeho soundlezitost s ostatnimi lidmi. Chapat
rozdilnost lidi jako zpiisob obohaceni lidské spolecnosti.

Tematické okruhy:

1. Etnicky pivod

Rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur, odliSnost lidi, ale 1 jejich vzajemna
rovnost a riizné zplisoby zivota.
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Projekty priifezovych témat v jednotlivych ro¢nicich

Roc¢nik 2. 4. 5. 6. 7. 8. 0. 10.
Prifezové téma
Osobnostni Osobnostni Socialni
a socialni rozvoj a moralni
vychova rozvoj
Multikulturni Kulturni Etnicky
vychova rozdily puvod
a lidskeé
vztahy
Environmentalni Ptiroda Ptirodni
vychova kolem nas prostiedi
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4. Ucebni plan

4.1 Uéebni plan 1. stupeti ZSS — 1. dil

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory Vyucovaci pfredmét 1. 2. 3. 4. 5. 6. Celkem Celkem Z tgho
predméty za oblast DCD
Jazyk a jazykova Cteni Cteni 2 2 3 3 3 3 16 0
komunikace
Psani Psani 2 2 | 241 | 2+1 | 1+1 | 1+1 14 42 4
Recova vychova Recova vychova 2 2 2 2 2 2 12 0
Matematika a jeji Matematika Matematika 2 2 2 2 2 2 12 12 0
aplikace
Informacni a komunikac¢ni technologie Pocitace - - - - 1 1 2 2 0
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2 3 3 4 16 16 0
Uméni a kultura Hudebni vychova Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2 12 0
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 6 18 0
Clovék a zdravi T¢lesna vychova T¢lesna vychova 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 24 24 6
Clovék a svét prace Pracovni vychova 3 3 3 4 4 4 21 21 0
Celkem povinna 20 20 | 22 | 24 | 24 | 25 135 135 10
casova dotace
Z toho disponibilni 1 1 2 2 2 2 — — 10

¢asova dotace

24




4.2 Uéebni plan I1. stupeii ZSS — 1. dil

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory Vyucovaci predmét 7. 8. 9. 10. Celkem Celkem Z toho
predméty za oblast DCD
Jazyk a jazykova Cteni Cteni 3 3 3 3 12 0
komunikace
Psani Psani 2+1 2+1 2 1+1 10 26 3
Recova vychova Recova vychova 1 1 1 1 4 0
Matematika a jeji Matematika Matematika 3 3 3 3 12 12 0
aplikace
Informacni a komunikacéni technologie Pocitace 1 1 1 1 4 4 0
Clovék a spole¢nost Vécné uceni 2 2 2 2 8 8 0
Clovék a piiroda Pfirodovéda 3 3 3 3 12 12 0
Umeni a kultura Hudebni vychova Hudebni vychova 1+1 1+1 1+1 1+1 8 4
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1 1 1 1 4 12 0
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi — — 1 1 2 0
18
Télesna vychova Telesna vychova 3+1 3+1 3+1 3+1 16 4
Clovék a svét prace Pracovni vychova 5 5 6 6 22 22 0
Celkem povinna 28 28 29 29 114 114 11
casova dotace
Z toho disponibilni 3 3 2 3 — — 11

c¢asova dotace
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4.3 Poznamky k u¢ebnimu planu ZSS — 1. dil
Pouzivané zkratky predméti:

e Cteni—Ct

e Psani—Ps

e Redové vychova — Rv

e Matematika — M

e Pocitace — Pc

e Prvouka—Prv

e Vécné ucené — VU

e Pfirodovéda — Piv

e Hudebni vychova — Hv
e Vytvarna vychova — Vv
e Vychova ke zdravi — Vz
e Télesnd vychova—Tv

e Zdravotni télesna vychova — ZTv
e Pracovni vychova — Pv

Disponibilni hodiny nékterych predméti ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace jsou vyuzity pro zaky s ptfiznanymi podptrnymi opatienimi k realizaci predméti
specidlné pedagogické péce. V ucebnim planu jsou uvedeny za znaménkem plus.

e Psani je ve3-8. a 10. ro¢niku posileno 1 hodinou z divodu nacviku pisemné
komunikace v béznych $kolnich i mimoskolnich situacich.

e Hudebni vychova je v 7.-10. ro¢niku posilena 1 hodinou z diivodu ¢asové naro¢nosti
realizace hudebnich ¢innosti.

e Télesna vychova je v 1.-10. ro¢niku posilena 1 hodinou k osvojovani si zakladnich
pohybovych dovednosti a navyk.
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4.4 Uéebni plan ZSS — 11. dil

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obory | Vyucovaci piredmét 1. 2. 3. | 4 5. 6. 7. 8. 9. | 10. | Celkem Celkem Z toho
predméty | za oblast DCD
Jazyk a komunikace | Rozumova vychova
Rozumova vychova 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 50 0

Rec¢ova vychova
Clovék a jeho svét Smyslova vychova | Smyslova vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 0
Umeéni a kultura Hudebni vychova Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 0

Vytvarna vychova | Vytvarna vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 40 0
Clovék a zdravi Pohybova vychova

Zdravotni télesna

vychova nebo Télesnd vychova 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 40 40 10

Rehabilita¢ni

télesna vychova
Clovék a svét prace | Pracovni vychova Pracovni vychova 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 40 40 10
Celkem povinna 21 | 21 | 21 |21 |21 |21 |21 |21 |21 21 210 210 20
casova dotace
Z toho disponibilni 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - 20

¢asova dotace
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4.5 Poznamky k ué¢ebnimu planu ZSS — II. dil

Pouzivané zkratky predméti:

e Rozumova vychova — Rzv
e Smyslova vychova — Sv

e Hudebni vychova — Hv

e Vytvarna vychova — Vv

e Télesna vychova—Tv

e Pracovni vychova — Pv

Vyuka miize podle moznosti a potieb zaki probihat bud’to jako vyucovaci hodina,
nebo jako vyucovaci blok.

Pfedmét Rozumova vychova vznikl slou¢enim vzdélavacich obortt Rozumova vychova
a Recova vychova.

Pfedmét Télesnd vychova vznikl sloucenim vzdélavacich oborti Zdravotni télesné
vychova, Rehabilitacni télesna vychova a Pohybova vychova.

Disponibilni hodiny nékterych predmétl jsou vyuzity pro zaky s pfiznanymi podplrnymi
opatienimi k realizaci pfedmétl specialné pedagogické péce. V ucebnim planu jsou uvedeny
za znaménkem plus.

e Télesna vychova je v 1.—10. ro¢niku posilena 1 hodinou kvuli k bliz§imu seznameni se
se zakladnimi pohybovymi dovednostmi a navyky.

e Pracovni vychova je v 1.-10. ro¢niku posilena 1 hodinou k osvojovani si zakladnich
pracovnich dovednosti a navykt a k nacviku sebeobsluhy.
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4.6 Predméty specialné pedagogické péce

Ucelem tohoto podptirného opatieni je podpora zakd, kteti z diivodtl svych specidlnich
vzdélavacich potfeb nemohou dosahovat srovnatelnych vysledki ve vzd€lavani. Piedméty
specidlné pedagogické péce mohou zajistit kompenzaci obtizi zaka, piispét k jeho kvalitnimu
vzdélani s piihlédnutim k jeho specifickym pottebam.

Potieba predméti specidlné pedagogické péce vychazi z doporuceni skolského
poradenského zafizeni, nebo na doporuceni ptislusného odbornika v rozsahu, ktery umoziuji
podminky Skoly v rdmci platnych ptedpisi.

Mezi nabizené piedméty specidlné pedagogické péce patii Komunika¢ni vychova
a Zdravotné pohybova vychova.

Komunikacni vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu
Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Jedné se o predmét specidlné pedagogické péce, ktery je podle potieby Zaka realizovan
v 1.-10. ro¢niku, Casova dotace je Cerpana z disponibilnich hodin. Vyuka probihd ve tiidé
¢i v ergoterapeutické mistnosti.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je maximalni rozvoj komunika¢nich schopnosti zaki
pifiméefené jejich véku a individudlnim schopnostem. Zamétujeme se na posilovani a rozvoj
pfedavani a pfijimani informaci prostfednictvim riznych komunikaénich model. Zaci si
osvojuji komunikacéni systémy a strategické postupy, které jim umozni piekonavat uskali
dorozumivani a vlastniho vyjadfovani v mluvené ¢i psané podobé.

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu je rozdélen do nésledujicich oblasti:
- Individualni logopedicka péce
- Alternativni a augmentativni komunikace (dale AAK)
- Rozvoj grafomotorickych dovednosti
- Zrakova stimulace
- Braillovo pismo
- Rozvoj sluchovych dovednosti

Obsah ptedmétu pro konkrétniho zaka vychézi z doporuceni Skolského poradenského
zafizeni.
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Vychovné a vzdélavaci strategie u Zaka vzdélavajicich se dle 1. dilu

Kompetence K uéeni:
- zak uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich
- zak dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
- zak chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zajem o ziskdvani novych
poznatkl

Kompetence k feSeni problému:
- zak ptekondva problémy piiméiene ke svym moznostem
- zék se nenecha pfi feSeni problému odradit nezdarem
- zék vi, na koho se miize obratit o pomoc pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni:
- 74k komunikuje s druhymi lidmi pfimétené svym schopnostem
- zék rozumi sdé€leni a reaguje na né€ podle svych moznosti
- zék vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpiisobem
- zak zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
- zak vyuziva pro komunikaci bézné informacéni a komunikac¢ni prostfedky
- zék vyuziva ziskané¢ komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztahli pottebnych
ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni:
- zak se orientuje v prostiedi, ve kterém Zije
- zak uplatnuje zékladni ndvyky spolecenského chovani
- zak navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- zék prokazuje ziskanou sebedlvéru pfi vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence obcanské:
- zak vyuziva osvojené nadvyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
- zak se dokaze chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi
¢lovéka podle pokynt kompetentnich osob

Kompetence pracovni:
- zak se soustfedi na pracovni vykon a je schopen vytrvat pti jeho plnéni
- zak pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané
jednoduché tikoly
- 74k mé osvojené hygienické ndvyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
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Vychovné a vzdélavaci strategie u Zaka vzdélavajicich se dle I1. dilu

Kompetence K uceni:
- zak pouziva ucebni pomitcky
- zak rozumi jednoduchym pojmtm, znakiim a symboliim a je schopen je uzivat
- zak napodobuje razné predvedené pohyby a ¢innosti

Kompetence k feSeni problému:
- zék fe$i znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
- zak chépe a plni jednoduché ptikazy
- zak se orientuje v okolnim prostiedi
- zék prekonava pocity strachu

Kompetence komunikativni:
- 74k poznéva znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace
- zék reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
- zék vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zpiisobem verbalnimi
I neverbalnimi prostiedky
- zék dokéze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zpiisobem

Kompetence socialni a personalni:
- zak si uvédomuje svoji osobu prostiednictvim svého téla
- zak navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
- zak spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

Kompetence pracovni:
- zak zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
- zak poznava a pouziva predméty denni potieby
- zék rozliSuje predméty rizné velikosti a tvart, uchopuje je a i¢elné€ s nimi manipuluje
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Individualni logopedicka péce

Individualni logopedicka péce se zaméfuje na maximalni rozvoj komunikacnich schopnosti
zakt piiméfené jejich veku a individualnim schopnostem. Pomaha tedy s napravou
vyvojovych vad fec¢i a feCového projevu. Déle rozviji komunikacni dovednosti zakti ve vSech
rovinach — zabyva se porozuménim feci, rozvojem slovni zdsoby, gramatickou strankou feci,
rozvojem spravné vyslovnosti i1 socidlni strdnkou komunikace. Vyuka probihd v kmenovych
tiidach s vyuzitim specidlnich logopedickych pomucek (zrcadla, logopedické kostky,
logopedickd chaloupka). Je urena pro zaky s narusenou komunikacni schopnosti.
Pfi napravé zavaznéjSich poruch komunikace je nezbytna odbornd logopedickd péce,
ktera probiha pod supervizi logopeda skolského poradenského zatizeni.

Obsah uc¢iva 1.-10. ro¢nik

e Diagnostika trovn¢ feci

e Navozeni a podpora uzavirani rti

e Stimulace orofacialni oblasti

e Stimulace rtl, dasni a jazyka

e Aktivace oblasti tst

e Koordinace oko, usta a ruka

e Potlaceni zvySené salivace

e Dechova, hlasova a artikulac¢ni cviceni

e Rytmizacni cviceni

e Rozvoj sluchového vnimani

e Spravna vyslovnost jednotlivych hlasek

e Rozvoj slovni zdsoby a mluvni pohotovosti
e Nacvik samostatného srozumitelného vyjadrovani
e Modelové komunikacni situace

e Konverzacni cviceni

¢ Individualni naprava logopedickych obtizi
e Logopedické hry a aktivity
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Alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

Prostfedky AAK vyuzivame u zékd, kteti v disledku svého daného postizeni nejsou schopni
dorozumivat se mluvenou feci. Pfi vytvafreni podpirnych nebo nahradnich komunika¢nich
systémll vychazime z aktualni urovné rozumovych schopnosti a motorickych dovednosti
zaklu. Respektujeme individudlni zvlasStnosti zdka a snazime se o vytvofeni co
nejptirozengjsiho zptsobu dorozumivani. Zaci, ktefi vyuZivaji AAK systémy, pracuji
na zékladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Obsah uciva 1.-10. ro¢nik (Formy AAK)

e Prupravna cvifeni
Prediecové aktivity
Rozvoj zrakového vnimani
Rozvoj jemné motoriky
Vyuzivani vSech ptistupnych komunika¢nich kanal — totalni komunikace
¢ Komunikaéni systémy bez pomiicek
Cileny o¢ni kontakt, mimika
Gestikulace, vizualné motorické znaky — znak do feci, Cesky znakovy jazyk,
znakovana CeStina, prstova abeceda
¢ Komunika¢ni systémy s netechnickymi pomiickami
Trojrozmérné symboly, pfedméty
Fotografie, obrazky
Systémy grafickych symboli, piktogramy
Pismena a psana slova
Komunikaéni tabulky
VOKS
Alternativni vyuka ¢teni s vyuzitim globalni metody
¢ Komunika¢ni systémy s technickymi pomtuckami
Komunikatory s hlasovym vystupem
Tablety, pocitace a specialni programy, interaktivni tabule
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Rozvoj grafomotorickych dovednosti

V oblasti rozvoje grafomotorickych dovednosti poméahame zakiim K osvojeni si zakladd
pisma a pisemného projevu. Pfi rozvijeni grafomotorickych dovednosti u zakli vychazime
z doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Nasim cilem je u Zzakd nejenom rozvoj
a osvojeni si zakladnich grafomotorickych dovednosti, ale i celkova aktivizace hornich
koncCetin, které se snazime za pomoci specidlnich vyukovych metod a postupti postupné
uvolnit tak, aby doslo ke snizeni svalového tonu a aby byl Zak schopen je védomé ovladat.
Vhodné zvolenou motivaci se grafomotorika stava pfirozenym projevem zaka. Vyuka
probiha nejen ve kmenové tfide, ale i ergoterapeutické mistnosti.

Obsah uc¢iva 1.—10. ro¢nik

¢ Rozvoj jemné a hrubé motoriky

e Aktivity na uvédomovéani si svého téla

e Cinnosti na uvolnéni svalového napéti

e Nacvik spravného tchopu psaciho nacini

e Praktické vyuzivani psacich pomicek

e Uvolnovaci a grafomotorické cviky a aktivity

Zrakova stimulace

V oblasti zrakové stimulace nabizime péci zaméfenou na rehabilitaci osobnosti Zdka
se zrakovym postizenim, kompenzaci a reedukaci zraku. Dusledné vychazime z doporuceni
Skolského poradenského =zafizeni a pracujeme pod supervizi pracovnikll specialné
pedagogického centra pro osoby se zrakovym postizenim. Snazime se o posileni
sobé&stacnosti a samostatnosti zaka se zrakovym postizenim a jeho maximalniho zapojeni
do bézného Zivota.

Obsah uciva 1.-10. roénik

e Procvi¢ovani a rozvoj zrakovych dovednosti

e Préace s hmatovymi pomickami a hrackami

e Nacvik sebeobsluhy

e Prostorova orientace, samostatny pohyb, technika chtlize s bilou holi

e Prace s elektronickymi pomiickami pro osoby se zrakovym postiZenim (vybavené
hlasovym a braillskym vystupem) nebo specialnimi programy na zvétSovani textu

e Obsluha optickych pomtcek, Pichtova psaciho stroje, ¢teni a psani bodového pisma,
¢teni reliéfnich obrazka a map, nacvik podpisu

e Opticka cviceni, nacvik zrakové percepce
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Braillovo pismo

Pti vyuce Braillova pisma diisledné vychdzime z doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a pracujeme pod supervizi pracovnikd specialné pedagogického centra pro 0soby
se zrakovym postizenim. Snazime se o posileni sobéstacnosti a samostatnosti daného zaka
se zrakovym postizenim a jeho maximalniho zapojeni do bézného zivota.

Obsah uciva 1.—10. ro¢nik

e Prlpravna cviceni pro nacvik Sestibodu

e Prace s hmatovymi deskami

e Préice s hmatovymi pomickami a hrackami

e Nacvik sebeobsluhy

e Prace s elektronickymi pomickami pro osoby se zrakovym postizenim vybavené
hlasovym a braillskym vystupem

e Nacvik Cteni a psani Braillova pisma

Rozvoj sluchovych dovednosti

V oblasti rozvoje sluchovych dovednosti nabizime pé¢i zamétenou celkovy rozvoj osobnosti
zaka se sluchovym postizenim, kompenzaci a reedukaci sluchu. Disledné vychdzime
Z doporuceni Skolského poradenského zafizeni a pracujeme pod supervizi pracovnikil
specialné pedagogického centra pro osoby svadami sluchu. Nasim cilem je maximalni
zapojeni zaka se sluchovym postizenim do bézného zivota a posileni jeho sobéstaénosti
a samostatnosti.

Obsah uc¢iva 1.—10. ro¢nik

e ProcviCovani a rozvoj sluchovych dovednosti

e Préce se zvukovymi pomiickami a hrackami

e Prostorova orientace a samostatny pohyb

e Obsluha a spravné pouzivani kompenzacnich pomticek
e Sluchova cviceni, nacvik sluchové percepce

e Aktivace a zapojeni 1 ostatnich smysli

e Nécvik komunika¢nich dovednosti
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Zdravotné pohybova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Jednd se o predmét specialné¢ pedagogické péce. Podle potieby zaka je realizovan
v 1.-10. ro¢niku v rdmci povinné ¢i disponibilni ¢asové dotace. Vyuka probihd v télocvicné,
ergoterapeutické mistnosti, snoezelenu nebo Vv rehabilitacnim centru v hlavni budové skoly.

Cilem vyucovaciho predmétu je pozitivni ovliviiovani zdravi a vyrovnavani pohybového
deficitu u zaki. Vyucovaci pfedmét Zdravotné pohybova vychova (dale jen ZPv) je soucast
komplexnéjsiho vzdélavani zakd v problematice zdravi. Zaméfujeme se na zmirnéni
zdravotniho oslabeni, hledéni raciondlniho zptisobu posileni organismu a poznavani ucinka
konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost. Zaky motivujeme k radosti z pohybové
¢innosti a pozndni vlastnich pohybovych moznosti a z4jma.

Soucasti vzdélavaciho obsahu vyucovaciho pfedmétu je:
- Bazalni stimulace u Zak s kombinovanym postiZenim
- Zdravotni télesna vychova a Rehabilita¢ni cviceni

Obsah ptedmétu pro konkrétniho zaka vychézi z doporuceni Skolského poradenského
zafizeni Ci 1€kare.

Vychovné a vzdélavaci strategie u Zaka vzdélavajicich se dle 1. dilu

Kompetence k uceni:
- zak chépe pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, mé zajem o ziskdvani poznatkt
- zak vnima radostné prozitky z pohybovych ¢innosti

Kompetence k FeSeni problému:
- zak ptekondva problémy piiméfené ke svym moznostem
- 7ak se nenecha pfi feSeni problému odradit nezdarem
- zak vi, na koho se mize obratit o pomoc pfi feSeni probléml

Kompetence socialni a personalni:
- zak se orientuje v prostiedi, ve kterém zije
- zak prokazuje ziskanou sebedlvéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi

Kompetence pracovni:

- zak se soustiedi na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- zak ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
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Kompetence komunikativni:
- zék se snazi aktivné zapojovat do ¢innosti podporujicich zdravi, ucastnit se Skolnich
projektd a soutézi
- zak vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpiisobem

Kompetence ob¢anské:
- zak vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
- zak se dokaze chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢lovéka podle pokynt kompetentnich osob

Vychovné a vzdélavaci strategie u Zaka vzdélavajicich se dle II. dilu

Kompetence K uéeni:
- 74k pouziva ucebni pomucky
- zék napodobuje rizné piredvedené pohyby a ¢innosti
- zék dle svych moznosti vyjadiuje radost z pohybu

Kompetence k feSeni problému:
- zék chépe a plni jednoduché ptikazy
- zak ptekonava pocity strachu

Kompetence komunikativni:
- zak reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
- zék vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zpiisobem verbalnimi
1 neverbalnimi prostiedky

Kompetence socialni a personalni:
- zak si uvédomuje svoji osobu prostiednictvim svého téla
- zak spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

Kompetence pracovni:

- zak zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
- zak rozliSuje predméty riizné velikosti a tvart, uchopuje je a uceln€ s nimi manipuluje
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Obsah uciva 1.-10. ro¢nik

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

Prevence pii konkrétnim zdravotnim oslabeni

Denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni

Vhodny pohybovy rezim, nevhodna cviceni a ¢innosti

Zékladni pojmy osvojovanych ¢innosti

Zésady spravného drzeni téla

Dechové cvicent

Vnimani pocitii pfi cviceni, védoma kontrola

Specialni cvi¢eni

Zakladni cvicebni polohy a zékladni technika cviceni

Specidlni cvi€eni pro oslabeni podplrné pohybového systému

Specialni cviceni pro oslabeni vnitinich organt

Specidlni cviceni pro oslabeni smyslovych a nervovych funkei

Bazalni stimulace u Zaki s kombinovanym postiZenim

Rehabilita¢ni cviceni

VSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti

Pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesné
vychovy, Pohybové vychovy, Zdravotni télesné vychovy a Rehabilitacni télesné
vychovy s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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5. Ucebni osnovy

5.1 Uéebni osnovy — 1. dil

Razeni vyucovacich piredméta a pouzité zkratky:

5.1.1 Jazyk a jazykova komunikace 5.1.7 Uméni a kultura
5.1.1.1 Cteni (Ct) 5.1.7.1 Hudebni vychova (Hv)
5.1.1.2 Psani (Ps) 5.1.7.2 Vytvarna vychova (Vv)
5.1.1.3 Redova vychova (Rv) 5.1.8 Clovék a zdravi

5.1.2 Matematika a jeji aplikace 5.1.8.1 Vychova ke zdravi (Vz)
5.1.2.1 Matematika (M) 5.1.8.2 Télesna vychova (Tv)

5.1.3 Informa¢ni a komunikaéni technologie 5.1.9 Clovék a svét prace
5.1.3.1 Pocitace (Pc) 5.1.9.1 Pracovni vychova (Pv)

5.1.4 Clovék a jeho svét
5.1.4.1 Prvouka (Prv)

5.1.5 Clovék a spolecnost
5.1.5.1 Vécné uceni (Vu)

5.1.6 Clovék a piiroda
5.1.6.1 Ptirodovéda (Piv)

Pouzité zkratky u nazvi prufezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Multikulturni vychova (MkV)
Environmentalni vychova (EV)

Pouzité zkratky u nazvi predméti specialné pedagogické péce (PSPP):

Komunika¢ni vychova (KV)
Komunikaéni vychova — Individualni logopedicka péce (KV-ILP)
Komunikaéni vychova — Alternativni a augmentativni komunikace (KV-AAK)
Komunikaéni vychova — Rozvoj grafomotorickych dovednosti (KV-RGD)
Komunikaéni vychova — Zrakova stimulace (KV-ZS)
Komunikaéni vychova — Braillovo pismo (KV-BP)
Komunika¢ni vychova — Rozvoj sluchovych dovednosti (KV-RSD)

Zdravotné pohybova vychova (ZPv)
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5.1.1 Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1.1 Cteni

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Vyuéovaci predmét Cteni patii do vzd&lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a je realizovan v 1.-10. roéniku. V 1.-2. ro¢niku ma
¢asovou dotaci 2 hodiny tydné. Ve 3.-10. ro¢niku ma ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné.

Vyuka probihd z vétsi ¢asti ve tfidé v budové Skoly, z mensi ¢asti mimo Skolni budovu na navstévach divadelnich pfedstaveni a exkurzich
do knihoven, dle moznosti i v pocitacové ucebné.

Cilem vyucovaciho piedmétu Cteni je rozvijet u z4ka 0svojeni a pouzivani mluvené podoby jazyka, dorozumivani se v b&znych komunikaénich
situacich, osvojeni techniky ¢teni, ziskdvani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu, zvladani orientace v jednoduchych textech
rizného zaméteni, dokazat piecteny text reprodukovat, orientovat se v jednoduchych psanych nebo obrazkovych navodech. Rovnéz u zaku rozviji
a podporuje jejich pozitivni vztah k matetskému jazyku.

Soucasti predmétu jsou tato prirezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova
- Multikulturni vychova
- Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni:
- zak komunikuje s druhymi lidmi
- zak chape jednoduché texty
- zak dokéze jednoduchy text reprodukovat
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Kompetence K u€eni:
- zék ovlada zaklady ¢teni a vyuziva je ke svému vzdélavani
- zak pouziva ucebnice a u¢ebni materialy, ucebni pomiicky
- zak projevuje zajem o nové poznatky
- zak uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickém zivoté

Kompetence K FeSeni problému:
- zak pracuje podle instrukci a plni jednoduché ukoly

Kompetence socialni a personalni:
- zék uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- zék navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- zék rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi disledky

Kompetence ob¢anské:
- zak vyuziva osvojené nadvyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
- zak mé povédomi o zékladnich pravech a povinnostech ob¢anti
- zak dodrzuje zdkladni spole¢enské normy a pravidla souziti

Kompetence pracovni:
- zak se soustiedi na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- zak respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
- 7ak pfijima posouzeni vysledkll své prace
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Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

74k by mél:
- pokusit se spravné vyslovnost, dodrzovat
tempo feci a pravidelné dychani

- dokéazat se orientovat na strance i fadku

1. ro¢nik — Cteni

- rozvijeni fonematického sluchu

- rozvijeni zrakového a sluchového vnimani

- poslech fikadel (vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky
rozvoj osobnosti)

- pfiprava na Cteni - prohlizeni (leporela, knihy, ¢asopisy)

- orientace na strance a fadku

- analyticko-syntetické ¢innosti

- ¢teni obrazkl zleva doprava (komunikace — informovani, prosba,
pozdrav)

74k by mél:
- pokusit se 0 spravnou vyslovnost,
dodrzovat tempo feci a pravidelné dychéni

- dokazat se orientovat na strance i fadku
- skladat véty podle obrazkt

- poznat slabiky, slova, skladat slova ze
slabik

2. roénik — Cteni

- rozvijeni a zdokonalovani zrakového a sluchového vniméni

- poslech a recitace fikadel (komunika¢ni dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni)

- pfiprava na Cteni (leporela, knihy, ¢asopisy)

- orientace na strance a fadku — urovani polohy obrazki na strance
- grafické znazornovani slov ve vété

- hlaska a pismeno a, A, 1, I, ve funkci spojky mezi obrazky

- vyvozeni hlasek a pismen m, M, v, V, tvofeni slabik

- analyticko-syntetické ¢innosti

- vyvozeni hlasky a pismene s pomoci fikanky a obrazkl (vyznam
kvality mezilidskych vztahi)

- ¢teni dvojslabi¢nych slov (mdma, mami)

OSV — Osobnostni
rozvoj
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74k by mél:

- dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci
a pravidelné dychani

- orientovat se na strance 1 fadku

- tvofit véty podle obrazku

- Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat
slova ze slabik

- chéapat obsah kratkych vét doplnénych
na obrazku

3. roénik — Cteni

- rozvijeni a zptesiiovani zrakového a sluchového vnimani

- poslech a recitace versu a fikadel

- tvofeni vét k obrazkiim, chapani obsahu vét

- vyvozeni hlasek a pismen o, O, u, U, |, L, slabiky s t¢mito pismeny
- ¢teni jednoduchych vét

- analyticko-syntetické ¢innosti

74k by mél:
- zvladat ¢teni probranych pismen
- ¢teni slov rzného vyznamu

- zvladat ¢teni s porozuménim

- dokazat se orientovat ve véte

- reprodukovat text podle ilustraci a
navodnych otazek

4. roénik — Cteni

- nacvik hlasek a pismen—t, T,y,V,s, S, j,J, p, P.

- ¢teni dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych slov s otevienymi slabikami —
nacvik

- automatizace Cteni jednoslabi¢nych slov

- ¢teni vét (jednoduchych skladbou 1 obsahem), pfimétenych
schopnostem zakt

- analyticko-syntetické ¢innosti

- Cteni kratkych textdl s obrazkem (mezilidské vztahy)

- prohliZzeni détskych ¢asopisti (jedine¢nost kazdého ¢loveka)

EV — Priroda
kolem nas

74k by mél:
- zvladat cteni probranych pismen tiskacich
1 psacich

5. ro¢nik — Cteni

- nacvik hlasek a pismen -n, N, §, S, d, D z, Z, k, K.
- ¢teni dvojslabi¢nych a trojslabicnych slov s otevienymi slabikami —
procvicovani.
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- zvladat ¢teni s porozuménim

- dokazat se orientovat ve véteé

- Cist kratké basnicky a fikanky

- ¢teni vét (jednoduchych skladbou i obsahem), pfiméfenych
schopnostem zakt

- analyticko-syntetické ¢innosti

- ¢teni textu s obrazkem (mezilidské vztahy)

- ¢teni zavienych slabik a dvojslabi¢nych slov, majicich zavienou
slabiku na konci

- prohlizeni détskych Casopist (jedinecnost kazdého Cloveéka)

74k by mél:

- zvladat ¢teni probranych tiskacich

1 psacich pismen

- rozlisit stejné znéjici slova rizného
vyznamu

- umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek

- orientovat se ve véte

- Cist s porozuménim jednoduché véty
- prednaset kratké basnicky a fikanky

6. ro¢nik — Cteni

- nacvik hlasek a pismen —b, B, ¢, C, 1, R, ¢, C,h, H, ou, 2, Z,

- ¢teni dvojslabi¢nych a trojslabicnych slov s otevienymi slabikami
- analyticko-syntetické ¢innosti

- ¢teni vét (jednoduchych skladbou i obsahem), pfimétenych
schopnostem zakii (mezilidské vztahy)

- ¢teni textu s obrazkem (komunikace)

- orientace ve vété tichym ctenim

- prace s détskym Casopisem (jedine¢nost kazdého cloveéka)

MKV — kulturni
rozdily a
mezilidské vztahy

74k by mél:
- zvladat vSechna tiskaci 1 psaci pismena

- pokusit se o ¢teni kratkého jednoduchého
textu

- dokazat se orientovat ve cteném textu

- ¢ist fikanky a basnicky

7. roénik — Cteni

- postupné osvojovani hlasek a pismen f, F, g, G, T, R, ch, CH.

- analyticko-syntetické ¢innosti

- ¢teni kratkych béasnicek

- ¢teni détskych knih, Casopist, kuchatské knihy, denniho textu.
- Cteni kratkych basnicek

EV - Prirodni
prostredi
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74k by mél:
- zvladat vSechna tiskaci i psaci pismena

- Cist fikanky a basnicky

8. ro¢nik — Cteni

- postupné upeviiovani hlasek a pismen f, F, g, G, i, R, ch, CH.
- analyticko-syntetické ¢innosti
- ¢teni kratkych texth pisni, jejich uceni

OSV - Socialni
a moralni rozvoj

74k by mél:
- zvladat vSechna tiskaci i psaci pismena

- zapamatovat si obsah precteného textu a
umét reprodukovat snadny kratky text
- Cist fikanky a béasnicky

9. roénik — Cteni

- ¢teni slov se souhlaskovymi skupinami v rtizné obtiznosti a slov se
skupinami di, ti, ni, d¢, t&, né, bé, pé, vé, mé.

- analyticko-syntetické ¢innosti

- procviceni vSech nau¢enych hlasek a pismen

- ¢teni détskych knih, ¢asopist.

MKV — Etnicky
pivod

74k by mél:
- Cist vSechna tiskaci 1 psaci pismena

- zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
- orientovat se ve cteném textu

- zapamatovat si obsah precteného textu

a umét reprodukovat snadny kratky text

- prednéset fikanky a basnicky

- ziskat pozitivni vztah k literatufe

- orientovat se v jednoduchych navodech
podle obrazkt

10. ro¢nik — Cteni

- upevnéni vSech naucenych hlasek a pismen

- analyticko-syntetické ¢innosti

- ¢teni nazvu ulic ve mésté (komunikace — dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni, komunikace v riznych situacich)

- pfednes fikadel, basni a hadanek.

- ¢teni knih, ¢asopist, kuchatské knihy, denniho tisku

- ¢teni navodu k riznym €innostem a navodu k pouziti na obalech
vyrobktl
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5.1.1.2 Psani

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét Psani patii do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a je realizovan v 1.—10. ro¢niku. V 1.-2. a 9.-10. ro¢niku
ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné (v 10. roc¢niku je 1 hodina z disponibilni asové dotace). Ve 3.-8. ro¢niku ma casovou dotaci 3 hodiny tydné
(1 hodina je z disponibilni ¢asové dotace).

Vyuka probiha z vétsi ¢asti v kmenové tfidé v budoveé skoly, dle moznosti i v pocitatové uéebné nebo ergoterapeutické mistnosti.

Cilem vyucovaciho pfedmétu Psani je rozvijeni grafickych schopnosti zakt, jemné motoriky a grafomotoriky, pouzivani psané podoby jazyka,
ziskavani zdkladnich dovednosti pro pochopeni psaného textu, zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméteni. Také rozviji u zakt
jejich pozitivni vztah k matefskému jazyku.

Soucasti predmétu jsou tato priirezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova
- Multikulturni vychova
- Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni:
- zak ovlada zéklady psani a vyuziva je ke svému vzdélavani
- 74k pouziva ucebnice a ucebni materidly, u¢ebni pomicky
- zak projevuje zajem o nové poznatky
- Zak uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickém Zivoté

Kompetence k Feseni problému:
- zé&k pracuje podle instrukci a plni jednoduché tikoly
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Kompetence komunikativni:
- zak komunikuje s druhymi lidmi
- zak chape jednoduché texty
- zak dokéze jednoduchy text reprodukovat

Kompetence socialni a personalni:
- zék uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- zék navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- zék rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi disledky

Kompetence ob¢anské:
- zék vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- zak ma poveédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢anti
- zék dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti

Kompetence pracovni:
- zak se soustiedi na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- zak respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace
- 7ak pfijima posouzeni vysledkill své prace

47



Matei'ska Skola, zakladni §kola a prakticka Skola Znojmo, piispévkova organizace

Skolni vzdélavaci program

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

Zak by mé¢l:
- nacvicit spravné drzeni psaciho nacini

- dodrZzovat zékladni hygienické navyky
pii psani

1. ro¢nik — Psani

- nacvik spravného drzeni psaciho nacini (vytvatfeni potfebnych
hygienickych, pracovnich a estetickych navyka pii psani)

- rozvijeni psychomotorickych schopnosti a jemné pohybové koordinace
(détské hry, motivované ptipravné cviky)

- vytvéfeni pottebnych hygienickych, pracovnich a estetickych navykl
pii psani (psychohygiena — pozitivni naladéni mysli)

74k by mél:
- nacvicit spravné drzeni psaciho nacini

- dodrzovat zékladni hygienické navyky
pfi psani
- zvladat vyvozeni pismen pomoci obrazku

- poznavat délku samohlasek
- tvofeni a spojovani pismen, slabik

2. roénik — Psani

- nacvik spravného drzeni psaciho nacini (vytvarfeni potfebnych
hygienickych, pracovnich a estetickych navyki pii psani)

- dodrzovani zakladnich hygienickych navyki spojenych se psanim
(psychohygiena — pozitivni naladéni mysli)

- psani pismen, se kterymi se Z4ci seznamuji ve Cteni (a, A, 1, [, e, 1, m,
M, v, V)

- Cteni slabik s riznou délkou samohlasek

- procvicovani nauc¢enych pismen ve slabikach (me, mi, ma, mu, mo)

OSV - Osobnostni
rozvoj

Zak by mél:

- dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini
- vyvodit pismena podle obrazkii

- odliSovat délku samohlasek — psat a
spojovat pismena a tvofit slabiky

3. ro¢nik — Psani

- psani pismen, se kterymi se Zaci seznamuji ve ¢teni (u, U, 0, O, 1, L)
- ¢teni dvojslabi¢nych slov s riznou délkou samohlasek

- procvicovani naucenych pismen ve slabikach (la, le,li, lo, lu)

- opisovani podle piedlohy, piepisovani, diktat naucenych pismen
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- psat velké hiilkova pismena

- zvladat zékladni hygienické navyky
spojené se psanim

- napsat htlkovym pismem své jméno

- psani piedepsanych psacich pismen, nau¢enych ve ¢teni
(psychohygiena — pozitivni naladéni mysli)

- nacvik psani velkych hilkovych pismem

- nacvik psani svého jména hilkovym pismem

74k by mél:

- zvladat psani nauc¢enych pismen

- opis, prepis slabik a jednoduchych vét
- diktat pismen slabik

- opsat Cislice

4. roCnik — Psani

- postupny nacvik t, T,y, Y, s, S, j,J, p, P.

- pfepisovani slabik, slov, jednoduchych slov

- spojovani pismen ve slabiky, psani slov

- psani pismen podle diktatu

- psani piedepsanych psacich pismen, naucenych ve ¢teni
- psani zadanych ¢islic

EV - Priroda
kolem nas

74k by mél:
- zvladat psani nau¢enych pismen

- opis, piepis slabik a jednoduchych vét

- diktat pismen slabik

5. ro¢nik — Psani

- postupny nacvik pismenn, N, §, S, d, D z, Z, k, K.

- opis a piepis predepsaného textu

- psani slov a vét podle napoveédy

- opisovani a ptepisovani slabik, slov, jednoduchych vét
- psani slabik podle diktatu

74k by mél:
- psat pismena, ktera umi Cist

- opisovat a piepisovat slabiky a jednoducha

slova

6. ro¢nik — Psani

- postupny nacvik pismen b, B, ¢, C, 1, R, ¢, C,h, H, ou, 7,
- psani slov a vét podle napovedy
- opisovani a pfepisovani jednoduchych textii

Z

9

MKV — Kulturni
rozdily a
mezilidské vztahy
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- ovladat psani htilkového pisma

- psat pismena a slabiky podle diktatu
- opsat Cislice

- vypliovani jednoduchych kiizovek, rébust (rozvoj schopnosti
poznavani, cvi¢eni pozornosti a soustiedénti)

- psani pismen, slabik a slov podle diktatu

- vypliovani jednoduchych ktizovek, rébusi

74k by mél:
- dbat na upravu pisemného projevu

- zvladat psani slabik podle diktatu
- opis slov a jednoduchych vét
- opsat jednoduché texty

- zvladnout psani vlastniho jména
- psani Cislic

7. roénik — Psani

- postupny nacvik pismen f, F, g, G, i, R, ch, CH.

- individualni docvi¢ovani pismen

- diktat snadnych dvojslabi¢nych slov

- opis a prepis slov, ktera zaci zvladnou

- psani jednoduchych sdéleni podle ndpovédy (rozvoj schopnosti
poznavani, cvi¢eni dovednosti zapamatovani)

- nacvik psani vlastniho jména

- psani ¢islic podle diktatu

EV - Pfirodni
prostiredi

74k by mél:

- dbat na Gpravu pisemného projevu
- ptepis jednoduchych textl

- napsat nebo opsat jednoduché texty

8. ro¢nik — Psani

- upeviovani pismen F, g, G, T, R, ch, CH.
- individuélni docvicovani pismen

- opis, piepis fikadel

- psani jednoduchych sdéleni

OSV - Socialni
a moralni rozvoj

74k by mél:
- dbat na upravu pisemného projevu

- ptepis jednoduchych textl

9. ro¢nik — Psani

- procvi¢ovani naucenych pismen malé a velké abecedy
- individualni docvicovani pismen
- psani slovnich spojeni

MKV — Etnicky
pivod
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10. ro¢nik — Psani

74k by mél:

- dbat na ¢itelny pisemny projev - upevnéni a docviceni pismen malé a velké abecedy
- psat slabiky a jednoducha slova 1 podle - individuélni docvi¢ovani pismen

diktatu - opisovani podle piedlohy, piepisovani, diktat

- opsat slova a jednoduché véty

- napsat nebo opsat jednoduché sdéleni
podle ptedlohy

- prepsat kratky jednoduchy text

- podepsat se psacim pismem

- napsat nebo opsat bézné pisemnosti — - napsat vlastni jméno a ptfijmeni, datum narozeni, adresu
adresu, prani, dopis podle vzoru (komunikace — komunikace v raznych situacich)

- psani ¢islic 1 podle napovédy
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5.1.1.3 Retova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Vyudéovaci predmét Re¢ova vychova patii do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a je realizovan v 1.—10. ro¢niku. V 1.—6. roéniku
ma Casovou dotaci 2 hodiny tydné. V 7.—10. ro¢niku ma ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné.

Vyuka probihd z vétsi ¢asti ve tfidé v budové Skoly, z mensi ¢asti mimo Skolni budovu na navstévach divadelnich pfedstaveni a exkurzich
do knihoven, dle moznosti i v poc¢itatové ucebné, rehabilitatnim sale, ergoterapeutické mistnosti a cvicném byteé.

Cilem vyudovaciho pfedmétu Re¢ova vychova je rozvijet u zakti komunikaéni dovednosti, dorozumivani v b&znych komunikaénich situacich
a rozvoj pozitivniho vztahu zaku k jejich matefskému jazyku.

Soucasti predmétu jsou tato priirezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova
- Multikulturni vychova
- Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni:
- zak komunikuje s druhymi lidmi
- zak dokéze jednoduchy text reprodukovat

Kompetence Kk uceni:
- zék pouziva ucebnice a ucebni materidly, u¢ebni pomicky
- zak projevuje zajem o nové poznatky
- zak uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickém Zivoté
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Kompetence k feSeni problému:
- zék pracuje podle instrukci a plni jednoduché tkoly

Kompetence socialni a personalni:
- zék uplatiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- zék navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- zék rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dusledky

Kompetence ob¢anské:
- zék vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolec¢nosti
- zak ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢anti
- zék dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti

Kompetence pracovni:
- zék se soustfedi na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- zak respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace
- zak pfijima posouzeni vysledki své prace
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Skolni vystupy Ucivo Presahy, vazby
1. ro¢nik — Re¢ova vychova

74k by mél:

- reprodukovat jednoduché fikanky - jednoducha tikadla

- zvladnout poslech pohadek a kratkych - poslech détskych textl pro déti (pohadky, rozpocitadla, hadanky,

ptibcht fikadla)

- popsat jednoduché obrazky

- vypravéni podle obrazki

74k by mél:
- reprodukovat jednoduché fikanky

- dokazat odpovidat na otazku
- poslouchat pohadek a kratkych ptibeht

2. ro¢nik — Re€ova vvchova

- poslech détskych literarnich textt pro déti (pohadky, rozpocitadla,
hadanky, fikadla)

- odpovidat na jednoduchou otazku slovem

- navstéva divadla - zhlédnuti predstaveni

OSV - Osobnostni
rozvoj

74k by mél:

- reprodukovat jednoduché fikanky

a basnicky

- odpovidat na otazky slovem, vétou

- reprodukovat kratky text podle otazek

- dokézat se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych piibehi

3. ro¢nik — Recova vvchova

- poslech literarnich textt pro déti (pohadky, ptibehy), (mezilidské
vztahy — chovani podporujici dobré vztahy)

- odpovidat na jednoduchou otazku slovem

- vypraveét détské pohadky podle obrazki (komunikace — dovednosti
pro sd€lovani verbalni a neverbalni)

- navstéva divadla — zhlédnuti predstaveni

- navstéva détské knihovny — beseda nad knihou
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74k by mél:

- zvladnout jednoduché vypravéni ptibehu
podle navodnych otazek

- vypravét jednoduchy piibeh podle obrazku
- upevnit si slovni formy spole¢enského
styku — pozdrav, prosba, podékovani

4. roénik — Refova vvchova

- navstéva divadla - zhlédnuti predstaveni

- vypravét détské pohadky podle obrazkl (komunikace — fec skutki)
- formy spolecenského styku - prosba, podékovani, omluva, blahoptani
(udrZovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi)

EV - Priroda
kolem nas

74k by mél:

- zvladnout jednoduché vypravéni ptibehu
podle navodnych otazek

- dokazat se domluvit v béznych situacich
- upevnit si slovni formy spole¢enského
styku — pozdrav, prosba, podékovani

5. ro¢nik — Recova vvchova

- navstéva divadla - zhlédnuti predstaveni

- hry na nakupovani, u 1€kate, ve Skole (udrZovat tolerantni vztahy)
- formy spolecenského styku (prosba, podékovani, omluva, blahoptani)

74k by mél:

- reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

- vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni
ptib¢h podle ndvodnych otazek

- vypravet jednoduchy pribeh podle obrazku
- popsat osoby, pfedméty podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek
- domluvit se v béznych situacich

- dramatizovat jednoduchy kratky ptib¢h

Z oblasti, ktera je zaktim blizka

6. ro¢nik — Recova vychova

- vypraveéni prectené pohadky

- navstéva divadla - zhlédnuti piedstaveni, vypravéni

- popis rodinnych ptislusnikii (dtilezitost integrace v rodinnych vztazich)

- dramatizace, pfedstavujeme ¢innosti z béZného Zivota

MKV — kulturni
rozdily a
mezilidské vztahy
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74k by mél:

- se pokusit o srozumitelny mluveny projev,
Sirsi slovni zasoby

- pouZzivat véty

- popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

- dramatizovat jednoduchou pohadku

- ptevypravét ptibeh, divadelni nebo filmové
predstaveni

7. roénik - Recova vvchova

- rozvijeni slovni zasoby (sebepoznani a sebepojeti — ja, jako zdroj
informaci o sob¢)

- otazky a odpovédi, vypravéni podle otazek (komunikace — komunikace
Vv riiznych situacich)

- poslech détskych pohadek, textl pro déti (pohadky, fikadla)

- navstéva divadla — vypraveéni z predstaveni

- vypravét détské pohadky podle obrazk

- beseda nad knihou (vztahy mezi kulturami)

EV — Piirodni
prostredi

74k by mél:

- dbat na kulturu mluveného projevu

- pfevypravét vyslechnuty, pfimetené
narocny piibéh, divadelni nebo filmové
predstaveni

- popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

8. ro¢nik - Rec¢ova vvchova

- dbat na spravné vyjadfovani zakl (komunikace — fe¢ zvukil a slov)

- navstéva divadla — vypravéni z predstaveni

- poslech détskych pohadek, textl pro déti (pohadky, fikadla), (vyznam
kvality mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj osobnosti)

OSV - Socialni
a moralni rozvoj

74k by mél:

- dbat na kulturu mluveného projevu

- pfevypravét vyslechnuty, pfimétené
naro¢ny ptib¢h, divadelni nebo filmové
predstaveni

- vypraveét vlastni zazitky i popsat své pocity

9. roénik - Recova vvchova

- dbat na spravné vyjadrovani zakl
- navstéva divadla — vypravéni z predstaveni

- vypravéni vlastnich zazitkd.

MKV — Etnicky
pivod

56




Matei'ska Skola, zakladni §kola a prakticka Skola Znojmo, piispévkova organizace

Skolni vzdélavaci program

74k by mél:

- dosédhnout srozumitelného mluveného
projevu, Sirsi slovni zasoby, snazit se o
zietelnou vyslovnost

- pouzivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami

- dbat na kulturu mluveného projevu

- komunikovat vhodn¢ v béznych situacich a
zvladat zékladni pravidla komunikace

- popsat d¢je, jevy a osoby na obrazcich

- vypravét vlastni zazitky a popsat své
pocity

- pfevypravét vyslechnuty, pfimétené
narocny piib¢h, divadelni nebo filmové
predstaveni

- dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo
pohadku

10. ro¢nik - ReCova vychova

- dbat na spravné vyjadrovani zakt
- tvofeni otazek

- vypravéni vlastnich zazitkt, jednoduchych ptibehi podle prectené
predlohy
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5.1.2 Matematika a jeji aplikace

5.1.2.1 Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét Matematika patii do vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace a je realizovan v 1.—10. roéniku. V 1.-6. ro¢niku ma
casovou dotaci 2 hodiny tydné. V 7.—10. rocniku ma ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné.

Vyuka probiha z vétsi ¢asti ve tfidé v budové skoly, z mensi ¢asti mimo $kolni budovu (napi. v obchodech, samoobsluhach apod.).
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu je rozdélen do Ctyt slozek:

- Razeni a tfidéni pfedméti

- Cisla a po&etni operace

- Zavislosti, vztahy a prace s daty

- Zéklady geometrie

Cilem vyucovaciho pfedmétu Matematika je rozvijet u zakid osvojeni a pouzivani zakladnich matematickych pojmu, numerace, ¢asovych
udajl, jednotek, hodnoty bankovek, zvladani orientace v jednoduchych pocetnich tkonech.

Soucasti predmétu jsou tato prirezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova - Multikulturni vychova
- Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence ob¢anské:
- 7ék dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti
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Kompetence K u€eni:
- zék ovlada zaklady pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
- zak pouziva ucebnice a u¢ebni materialy, ucebni pomiicky
- zak projevuje zajem o nové poznatky
- zak uplatnuje ziskané zkuSenosti v praktickém zivoté

Kompetence komunikativni:
- zak komunikuje s druhymi lidmi
- zék rozumi sdé€leni a reaguje na né
- zék vhodnou formou obhajuje sviij nazor

Kompetence K FeSeni problému:
- zak pracuje podle instrukci a plni jednoduché ukoly
- zak fesi zndmé a opakujici se situace na zdkladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

Kompetence socialni a personalni:
- zak uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- zak navazuje a udrZzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- zak rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moZznymi disledky

Kompetence pracovni:
- zak se soustiedi na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- zak respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace
- 7ak pfijima posouzeni vysledkill své prace
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Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy, vazby

74k by mél:

- délit predméty podle velikosti, tvart,
barev, obsahu

- sefadit predméty zleva doprava

- rozeznédvat pojmy vSechno — nic, hodné —
malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné
— vice — méné, Siroky - Gzky

- ukazat v prostoru — nad, pod, pied, za,
vedle, na zac¢atku, na konci, nahoie- dole

- piecist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 1

- pracovat s vyrazy pod, nad, pted, za,
nahote, dole, vpiedu, vzadu

- vytvortit jednoduché situace podle pokynii
S vyuZitim pomucek

- doplnovat jednoduché tabulky, schémata
a posloupnosti ¢isel v oboru do 10

- pouzivat matematické znalosti pii
manipulaci s drobnymi mincemi

1. ro¢nik — Matematika

Razeni a tiidéni piedméti

- manipulace s predméty, tiidéni predméti podle dané vlastnosti a podle
spole¢ného znaku

- orientace na plose

- porovnavani prvk, tvoteni skupin prvk, tfidéni dle riznych kritérii
(rozvoj schopnosti poznavani)

- orientovat se na plose, na tabuli, pouzivani kostek, zvitatek, fazeni
osob

Cislo a pocetni operace
- pojem cislal, ¢islice 1

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- tlohy na orientaci v prostoru a ¢ase

- jednoduché pocetni situace
- jednoduché tabulky, ¢iselna fada

- penize (mince), hra na nakup
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- pojmenovat zékladni geometrické tvary
(¢tverec, obdélnik, kruh, trojihelnik)

- ukazat zakl. geom. tvary na raznych
piredmétech

- porovnat délky rtiznych pfedméti, rozlisit
krat$i — delsi

Zaklady geometrie
- zakladni geometrické tvary

- vyuziti pomucek

74k by mél :

- Cistapsatcislal a2
- umét Cist a zapsat matemat. pojmy +, -, =
- Cist a psat Cislo 3

w7

Cist a psat ¢islo 4

%

- sCitat a od¢itat s uzitim ndzoru do 4

- pracovat s vyrazy pod, nad, pted, za,
nahote, dole, vptedu, vzadu

- vymodelovat jednoduché situace podle
pokynt s vyuzitim pomicek

- dopliovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

- vyuzivat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

2. ro¢nik — Matematika

Cislo a poéetni operace

- pojem ¢isla 2, ¢islice 2, s¢itani, od¢itani v oboru do 2
- zavedeni matematickych pojmi +, -, =

- pojem cisla 3, Cislice 3, sCitani a od¢itani v oboru do 3 (feSeni
problému a rozhodovacich dovednosti)

- pojem Cisla 4, Cislice 4, s¢itani a od¢itani v oboru do 4

- s¢itani a od¢itani v oboru do 4

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

- jednoduché tabulky, ¢iselna fada

OSV — Osobnostni
rozvoj
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Zaklady geometrie
- rozeznat a pojmenovat zakladni - zakladni geometrické tvary
geometrické tvary
(¢tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
- ukazat zakl. geom. tvary na riznych - vyuziti pomucek
piredmétech
- porovnat délky rtiznych pfedméti, rozliSit | - porovnavani délek - penize (mince), hra na nakup

krat$i — delsi

3. ro¢nik — Matematika

74k by mél:
Cislo a poéetni operace
- umét matematické pojmy +, -, =aumét je | - matematické pojmy +, -, =
zapsat
- Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5 - pojem cisla 5, Cislice 5
- umét rozklad ¢isel v oboru do 5 - rozklad ¢isel v oboru do 5
- orientovat se v ¢iselné fadé 1-5 - ¢iselna fada v oboru 1-5
- sCitat i od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5 | - s¢itani a od¢itani
- psat ¢islice 1-5 podle diktatu - diktat ¢islic 1-5
Zavislosti, vztahy a prace s daty
- pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za, nahote, | - ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
dole, vpiedu, vzadu
- modelovat jednoduché situace podle - feSeni jednoduchych situaci

pokynl s vyuzitim pomicek
- dopliovat jednoduché tabulky, schémata - jednoduché tabulky, ¢iselna fada
a posloupnosti ¢isel v oboru do 10
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- uplatiiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

- poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary (ctverec, obdélnik, kruh, trojahelnik)

- rozli$it zakl. geom. tvary na riznych
pfedmétech

- porovnat délky riznych predmétu, rozlisit
krat$i — delsi

- penize (mince), hra na nakup
Zaklady geometrie

- zakladni geometrické tvary

- vyuziti pomucek

- porovnavani délek

74k by mél:

- pouzivat pojmy vétsi — mensi, kratsi —
delsi, SirSi — uzsi

- dopliovat predméty podle Ciselné fady
- orientovat se vlevo — vpravo, uprostied
- um¢&t manipulovat s bankovkami

- s¢itat i od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5
- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 10
1 na Ciselné ose

- umét rozlozit ¢isla v oboru do 10

- sCitat a odc¢itat s nazorem do 10

4. roénik — Matematika

Razeni a tiidéni predméti
- porovnavani prvkl

- ¢iselna fada, potadi
- ¢iselna tada, potadi (pohadka “O veliké fepé*)
- pouzivani bankovek

Cislo a poetni operace
- s¢itani a od¢itani v oboru do 5
- pojem ¢isla 6, 7, 8,9, 10

- rozklad ¢isel
- s¢itani a od¢itani do 10
- pocetni operace s 0

EV — Priroda
kolem nas
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- rozliSovat vyrazy vpravo — vlevo

- rozeznavat pojmy rok, mésic, den
- urcit ¢as s piesnosti na celé hodiny
- rozeznat zakladni jednotky délky a
hmotnost — metr, kilogram

- dopliovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 10

- pouzivat matematické znalosti pii
manipulaci s penézi

- nakreslit kfivé a pifimé Cary

- rozpoznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou
- pouzivat pravitko pfi rysovani piimek
- zméfit délku predmétu

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- ulohy na orientaci v prostoru

- ulohy na orientaci v Case

- ur¢ovani ¢asu (hodiny, budik)

- jednotka délky Imetr a odhad délky

- jednotka hmotnosti 1 kilogram, vazeni
- jednoduché tabulky

- penize (bankovky, mince)

Zaklady geometrie

- kresba car

- ptimka, Cara

- pouzivani pravitka

- méfeni pomoci pravitka, porovnavani délky predmétu

74k by mél:

- umét napsat Cisla a piiklady do 10

- precist, napsat a porovnavat ¢isla v oboru
do 20 1 na Ciselné ose

- umét pocitat a odcitat s nazorem do 20
bez ptechodu ptes 10

- napsat Cisla a jednoduché ptiklady v oboru
do 20

- umét rozliSovat bankovky a mince

5. ro¢nik — Matematika

Cislo a pocetni operace

- diktat Cislic a priklad

- obor ¢isel do 20

- s¢itani a odcitani (rozvoj schopnosti poznavani)

- diktat ¢isel a jednoduchych ptikladt

- manipulace s penézi
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- rozliSovat vyrazy vpravo - vlevo

- rozeznavat pojmy rok, mésic, den
- uréit Cas s piesnosti na celé hodiny
- rozeznat zakladni jednotky délky a
hmotnost — metr, kilogram

- dopliovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20

- pouzivat matematické znalosti pii
manipulaci s penézi

- nakreslit kfivé a pifimé Cary

- rozpoznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou
- pouzivat pravitko pfi rysovani piimek
- zméfit délku predmétu

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- ulohy na orientaci v prostoru

- ulohy na orientaci v Case

- ur¢ovani ¢asu (hodiny, budik)

- jednotka délky Imetr a odhad délky

- jednotka hmotnosti 1 kilogram, vazeni
- jednoduché tabulky

- penize (bankovky, mince)

Zaklady geometrie

- samostatna kresba Car

- ¢ara a ptimka

- pouzivani pravitka

- méfeni pomoci pravitka, porovnavani délky predmétu

74k by mél:

- pocitat do 100, psat ¢islice do 100

- zvladat snadné piiklady v oboru do 100
bez piechodu pies 10

- umét pouzivat kalkulator

- pouzivat vyrazy vpravo - Vlevo
- rozliSovat pojmy rok, mésic, den

6. ro¢nik — Matematika

Cislo a poetni operace

- jednoduché slovni tlohy z praktického zivota
- obor pfirozenych ¢isel do 100

- s¢itani a odcitani

- seznamenti s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- tlohy na orientaci v prostoru
- ulohy na orientaci v case

MKV — Kkulturni
rozdily a mezilidské
vztahy
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- ur€it Cas s presnosti na celé hodiny

- znat zakladni jednotky délky a hmotnost —
metr, kilogram

- dopliovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 100

- uplatiiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

- kreslit kiivé a pfimé cary

- poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou

- pouzivat pravitko pfi rysovani piimek
- zméfit délku predmétu

- urovani ¢asu (hodiny, budik)

- jednotka délky 1metr a odhad délky

- jednotka hmotnosti 1 kilogram, vazeni
- jednoduché tabulky

- penize (bankovky, mince)

Zaklady geometrie

- ¢ary kiivé a pfimé

- ¢ara a pfimka

- pouzivani pravitka

- méfeni pomoci pravitka, porovnavani délky predmétu

74k by mél:

-napsat, precist a pouzivat ¢isla v oboru
do 100, numerace do 100

- orientovat se na Ciselné ose

- s¢itat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla
do 100 bez ptechodu pies 10 s pouZzitim
nazoru

- sCitat desitky

- poznat a pouzivat zadkladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

7. roénik — Matematika

Cislo a poéetni operace
- obor ¢isel do 100

- ¢iselna osa
- pisemné s¢itani a od¢itani v oboru do 100
- séitani a odéitani desitek do 100

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu, praktické vyuziti

EV - Prirodni
prostiredi
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- orientovat se Vv Case, urcit ¢as s presnosti na
pul hodiny

- manipulovat s penézi

- pracovat s jednoduchou tabulkou

-umét pracovat se zdkladnimi rysovacimi
pomuckami a pottebami

- pouzivat zékladni geometrické pojmy

- poznat piimku a usecku, umét je narysovat
a oznacit

- zm¢fit a porovnavat délku usecky

- nakreslit a pojmenovat zdkladni rovinné
utvary

- rozeznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

- sezndmeni se s digitalnim zapisem casu

- manipulace s penézi

- tabulky

Ziklady geometrie
- prace s pravitkem a kruzitkem

- rovinny Utvar — pfimka, usecka
- usecka a ptimka

- poloptimka, ptimka, secka, kruznice, kruh, trojuhelnik, ctverec,
obdélnik

- prostorové utvary — krychle, koule, valec, kvadr

74k by mél:

- pracovat s nasobkovou fadou 10 s pomoci
tabulky

- s¢itat a od¢itat dvojciferna ¢isl a do 100
bez ptechodu ptes 10

- pracovat s nasob. fadou 2 s pomoci tabulky

- manipulovat s penézi

8. ro¢nik — Matematika

Cislo a pocetni operace
- nasobenti ¢isla 10

- pisemn¢ s¢itani a odc¢itani v oboru do 100 bez ptechodu ptes 10
- nasobky cisla 2

Zavislosti, vztahy a prace s daty
-manipulace s penézi

OSV - Socialni
a moralni rozvoj
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- poznat a pouzivat zdkladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

- pracovat s jednoduchou tabulkou

- orientovat se Vv Case, uréit ¢as s piesnosti na
pul hodiny

-umét pracovat se zakladnimi rysovacimi
pomuckami a pottebami

- pouzivat zékladni geometrické pojmy

- poznat piimku a usecku, umét je narysovat
a oznacit

- zm¢fit a porovnavat délku usecky

- znazornit a pojmenovat zékladni rovinné
utvary

- rozeznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

- jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, praktické vyuziti

- tabulky

- seznameni se s digitadlnim zapisem Casu

Zaklady geometrie
- prace s pravitkem a kruzitkem

- rovinny Utvar — pfimka, tsecka
- rysovani

- rysovani a méfeni

- poloptimka, ptimka, secka, kruznice, kruh, trojuhelnik, ctverec,
obdélnik

- prostorové utvary — krychle, koule, valec, kvadr

74k by mél:
- umét vypocitat praktické pocetni piiklady
a jednoduché slovni tlohy

- sCitat a od¢itat pomoci nazoru

- pracovat s kalkulatorem

9. ro¢nik — Matematika

Cislo a poetni operace
- jednoduché slovni tlohy

- s¢itani a odcitani dvojcifernych ¢isel bez prechodu ptes 10 v oboru
do 100 ( 53+20, 53+21, 96-30, 96-31,....)
- prace s kalkulatorem

MKV — Etnicky
pivod
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- poznat a pouzivat zdkladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

- orientovat se Vv Case, uréit ¢as s piesnosti na
pul hodiny

- manipulovat s penézi

- pracovat s jednoduchou tabulkou

-umét zachazet se zakladnimi rysovacimi
pomuckami a pottebami

- pouzivat zékladni geometrické pojmy

- poznat piimku a usecku, umét je narysovat
a oznacit

- zm¢fit a porovnavat délku usecky

- nakreslit a pojmenovat zdkladni rovinné
utvary

- rozeznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- jednotky délky, hmotnosti, asu, objemu, praktické vyuziti

- seznameni se s digitadlnim zapisem Casu

- manipulace s penézi

- tabulky

Zaklady geometrie
- prace s pravitkem a kruzitkem

- zékladni geometrické pojmy
- rovinny Utvar — ptimka, Gsecka

- méfeni a rysovani tsecky

- poloptimka, ptimka, iseCka, kruznice, kruh, trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik

- prostorové utvary — krychle, koule, valec, kvadr

74k by mél:

- Cist, psat a pouzivat Cisla v oboru do 100,
numerace do 1000 po 100

- orientovat se na ¢iselné ose

- umét fesit praktické pocetni piiklady a
jednoduché slovni ulohy

10. roénik — Matematika

Cislo a poéetni operace

- Cteni, psani a pouzivani ¢isel v oboru do 100, numerace do 1000

po 100

- Ciselnd osa

- feSeni praktickych pocetnich ptikladii a jednoduchych slovnich tilloh
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- pracovat s kalkulatorem
- pouZzivat ndsobkové fady 5 s pomoci
tabulky

- umét pouzivat bankovky

- znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

- orientovat se Vv Case, urcit ¢as s piesnosti na
pul hodiny

- zvladat pocetni ukony s penézi

- dopliiovat udaje v jednoduché tabulce

-umét zachazet se zdkladnimi rysovacimi
pomiickami a potfebami

- pouzivat zékladni geometrické pojmy

- rozeznat piimku a GiseCku, umét je
narysovat a oznacit

- méfit a porovnavat délku usecky

- znazornit a pojmenovat zakladni rovinné
utvary

- poznat a pojmenovat zakladni geometricka
télesa

- prace s kalkulatorem
- ndsobky cisla 5

- bankovky

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu, praktické vyuziti

- sezndmeni se s digitalnim zapisem casu

- manipulace s penézi

- tabulky

Zaklady geometrie
- prace s pravitkem a kruzitkem

- rovinny atvar
- rovinny Utvar — piimka, usecka

- méfeni a rysovani Usecky

- poloptimka, ptimka, secka, kruznice, kruh, trojuhelnik, ctverec,
obdélnik

- prostorové utvary — krychle, koule, vélec, kvadr
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5.1.3 Informacni a komunikacni technologie

5.1.3.1 Pocitace

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét Pocitace patii do vzdélavaci oblasti Informac¢ni a komunikaéni technologie a je realizovan v 5.—10. ro¢niku. Ve vSech
danych ro¢nicich ma ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné.

Vyuka probiha budto v kmenové tiidé (pokud je vybavena odpovidajici informaéni technikou) v budové Skoly, nebo v pocitaové
¢i multifunkéni ucebné.

Cilem vyucovaciho pfedmétu Pocitace je rozvijet u zakti osvojovani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, které jsou nutné k efektivni
praci s informaéni a komunikaéni technologii. Podporuje u Zaka rozvoj komunikace, zdokonaluje jemnou motoriku. Ziskané dovednosti se stavaji
pro zéky vyhodou v praktickém Zivot¢ tim, ze jim usnadni zptisob komunikace.

Soucasti predmétu jsou tato priirezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova
- Multikulturni vychova
- Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence Kk uceni:
- zak chépe pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni pfi praci na pocitaci

- zék ovlada elementarni zplsoby prace s pocitacem
- 7ak uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
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Kompetence komunikativni:
- 74k zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace na pocitaci nebo telefonu
- zak vyuziva ke komunikaci bézné informacni a komunikac¢ni prostiedky (pocitac nebo telefon)

Kompetence k feSeni problému:
- zak dokaze tesit znamé a opakujici se situace na zékladé napodoby a vlastnich zkusenosti
- zak vi, na koho se miize obratit o pomoc pfi feSeni problému

Kompetence socialni a personalni:
- zak uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani pfi komunikaci na pocitaci nebo mobilem
- zak si uvédomuje nebezpeci mozného zneuzivani vlastni osoby pfi elektronické nebo mobilni komunikaci

Kompetence ob¢anské:
- zék vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- 74k mé povédomi o zékladnich pravech a povinnostech obcanii
- zak dodrzuje zdkladni spole¢enské normy a pravidla souziti

Kompetence pracovni:
- zak zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii praci s vypocetni technikou
- zak dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace pii praci podle naucenych stereotypi
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Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

74k by mél:

- umét zakladni obsluhu pocitace (zapnuti
vypnuti, praci s mysi)

- pracovat s vyukovymi a zdbavnymi
programy podle pokynu

- psat znama pismena na klavesnici

- dodrzovani pravidel bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou

5. ro¢nik — Pocitace

- seznameni se zékladnimi komponenty pocitace (monitor, klavesnice,
myS$) a zakladni obsluha poc¢itace (zapnuti, vypnuti) a prace s mysi

- prace s hernimi, vyukovymi a zdbavnymi programy (seberegulace

a sebeorganizace)

- prace s klavesnici a mysi

- zakladni hygienické a bezpecnostni ndvyky

(hodnoty, postoje, prakticka etika)

74k by mél:

- zvladat zékladni obsluhu pocitace (zapnuti
vypnuti, praci s mysi)

- pracovat s vybranymi a pfiméfenymi
vyukovymi a zdbavnymi programy podle
pokynu

- zvladat psani znamych pismena na
klavesnici

- dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou

6. ro¢nik — Pocitace

- seznameni se zakladnimi komponenty pocitace (monitor, klavesnice,
mys)

- zakladni obsluha pocitace (zapnuti, vypnuti) a prace s mysi

- prace s hernimi, vyukovymi a zdbavnymi programy (seberegulace a
sebeorganizace) a prace s textovym editorem

- prace s klavesnici a mys$i

- zakladni hygienické a bezpecnostni ndvyky
(hodnoty, postoje, prakticka etika)

MKV — kulturni
rozdily a
mezilidské vztahy

74k by mél:

- psani jednoduchych slov, kratkych vét,

- pracovat s vyukovymi a hernimi
programy

7. roénik — Pocitace

- prace v textovém editoru, psani pismen a slov
- prace s hernimi, vyukovymi a zabavnymi programy

EV — Prirodni
prostiredi
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- vyhledavani informaci na internetu

- umét zachdzet s vypocetni technikou
- zvladat mobilni komunikaci

- vyhledavani informaci na internetu, obsluha internetového prohlizece
(poznévaci schopnosti)

- zakladni hygienické a bezpecnostni ndvyky

- zakladni zptisoby mobilni komunikace — volani

74k by mél:

- psani jednoduchych slov, kratkych vét,

- pracovat s vyukovymi a hernimi
programy

- vyhledévani informaci na internetu

- umét zachézet s vypocetni technikou

- zvladani mobilni komunikace

8. ro¢nik — Pocitace

- prace v textovém editoru, psani pismen a slov
- prace s hernimi, vyukovymi a zdbavnymi programy

- vyhledavani informaci na internetu, obsluha internetového prohlizece
- zékladni hygienické a bezpecnostni navyky
- zékladni zptisoby mobilni komunikace — volani

OSV - Socialni
a moralni rozvoj

74k by mél:

- psani jednoduchych slov, kratkych vét,
zakladni symboly alternativni
komunikace

- pracovat s vyukovymi a hernimi
programy

- vyhledéavani informaci na internetu podle
pokynti

- umét zachazet s vypocetni technikou

- zvladani mobilni komunikace a SMS

9. ro¢nik — Pocitace

- prace v textovém editoru, psani pismen a slov
- prace se zdkladnimi symboly alternativni komunikace na pocitaci

- prace s hernimi, vyukovymi a zabavnymi programy
- vyhledavani informaci na internetu, obsluha internetového prohlizece

- zakladni zptisoby elektronické komunikace, e-mail (komunikace)
- zékladni zplisoby mobilni komunikace, volani a SMS

MKV — Etnicky
pivod
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74k by mél:

- zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych vét, poptipad¢€ pracovat se
zékladnimi symboly alternativni
komunikace

- zvladat préci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

- dodrzovat pravidla zachazeni S vypocetni
technikou

- vyhledéavat informace na internetu podle
pokyntli

- zvladat zdkladni funkce mobilniho
telefonu-piijeti hovoru, piipadné zpravy
SMS

10. ro¢nik — Pocitace

- prace v textovém editoru, psani pismen a slov a prace se zadkladnimi
symboly alternativni komunikace na pocitaci

- prace s hernimi, vyukovymi a zdbavnymi programy

- zakladni hygienické a bezpecnostni ndvyky

- vyhledavani informaci na internetu, obsluha internetového prohlizece

- zakladni zplisoby mobilni komunikace, volani a SMS
- zékladni zpUsoby elektronické komunikace, e-mail, SMS zpravy
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5.1.4 Clovék a jeho svét

5.1.4.1 Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Vyuéovaci predmét Prvouka patii do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a je realizovan v 1.-6. roéniku. V 1.-3. roéniku ma asovou dotaci
2 hodiny tydné. Ve 4.-5. ro¢niku mé ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné a v 6. ro€niku mé ¢asovou dotaci 4 hodiny tydné.
Vyuka probihd z vétsi ¢asti ve tfid€ v budové skoly, z mensi ¢asti mimo Skolni budovu na vychazkéch, vystavach, obchodech ¢i knihovnach
apod., dle moznosti také ve cviéném byté, ergoterapeutické mistnosti a poc¢ita¢ové ¢i multifunkéni ucebné.
Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu je rozdélen do péti tematickych okruhti:
- Misto, kde Zijeme
- Lidé kolem nés
- Lidé a ¢as
- Rozmanitost ptirody
- Clovék a jeho zdravi

Cilem vyucovaciho pfedmétu Prvouka je rozvijet u zakli vnimani a jejich zakladni poznatky o okolnim svété, zivoté ve spole¢nosti, o Zivé
a neziveé piirod¢€. Zaci se uci spravné pojmenovavat piedméty, jevy a situace na zdklad¢ pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové

znalosti a dovednosti se u¢i uplatiiovat v bézném zivote. Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsiiuji. Predmét Prvouka rovnéz u zakt rozviji
jejich pozitivni vztah k okoli a piirod¢.

Soucasti predmétu jsou tato priirezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova
- Multikulturni vychova
- Environmentalni vychova
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni:
- zak komunikuje s druhymi lidmi
- zak vyuziva pro komunikace bézné informac¢ni a komunikativni prostiedky
- zak rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

Kompetence K uéeni:
- zék pouziva ucebnice a ucebni materidly, u¢ebni pomicky
- 7zak chape pochvalu jako motivaci k dalsimu uéeni, ma zajem o ziskavani novych poznatka
- zak uplatiuje ziskané zkusenosti v praktickém zivoté

Kompetence K FeSeni problému:
- zak fesi zndmé a opakujici se situace na zdkladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

Kompetence socialni a personalni:
- zak ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
- 74k se orientuje v prostiedi, ve kterém zije
- zak uplatnuje zékladni ndvyky spolecenského chovani
- zak rozpoznava nevhodné a rizikové chovani
- zak uvédomuje si nebezpeci mozného zneuzivani vlastni osoby

Kompetence ob¢anské:
- zak chrani své zdravi a chrani zivotni prostiedi
- zak dokéze se chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynti kompetentnich osob

Kompetence pracovni:

- dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych
stereotypti
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Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

74k by mél:

- védét nazev své obce a adresu svého
bydlisté

- orientovat se v okoli svého bydlisté,

v budové skoly a jejim okoli

- znat a pojmenovat predméty ze svého
nejbliz§iho okoli - domov, tiida, Skola

- umét zakladni pravidla bezpecnosti pii
cesté do Skoly a zpét

- rozliSovat rodinné ptislusniky, blizké
ptibuzenské vztahy
- pojmenovat spoluzaky a ucitele

- osvojovat si zasady spoleCenského chovani

- poznavat lidské ¢innosti
- védet, jak se chovat pii setkdni
S neznamymi lidmi

- znat jednoduchou orientaci v Case
- umét rozvrhnout své dennich ¢innosti

1. ro¢nik — Prvouka

Misto, kde Zijeme
- nazev obce, domov a jeho okoli

- seznamovani se Skolou, prostiedim skoly
- poznavani a pojmenovavani predmétl, s nimiz se zaci setkavaji doma,
ve tfide, ve Skole

- bezpecna cesta do skoly, chiize po chodniku, pfechdzeni vozovky

Lidé kolem nas

- rodina, rodice, sourozenci, nejblizsi ptibuzni (babicka, déda, stryc,
teta), (mezilidské vztahy)

- jména zakd, pfijmeni své p. ucitelky

- zakladni pravidla spole¢enského chovani (pozdrav, prosba,
podékovani), (hodnoty, postoje, prakticka etika)

- poznavani lidské ¢innosti pomoci obrazka

- setkdvani s cizimi lidmi, (respektovani etnik)

Lidé a Cas
- orientace v Case, den a hoc
- rozvrzeni dennich Cinnosti — Skola a odpocinek
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- poznavat dny v tydnu
- rozliSovat ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakt

- popisovat viditelné promény v ptirodé

V jednotlivych rocnich obdobich

- umét poznat nejbéznéjsi druhy domacich
zvitat

- seznamovat se zakladni druhy ovoce a
zeleniny

- rozpoznavat pocasi podle obrazku

- seznamovat se zdkladnimi zasady pobytu
V pfirod¢

- zvladat osobni hygienu a zékladni
sebeobsluhu
- poznat hlavni ¢asti lidského téla

- umé&t upozornit na své zdravotni potiZze
- znat zasady bezpecného chovani pii hrach,
na vyletech a pti koupani

- fikat si ve Skole, co je za den
- poznavani ro¢nich obdobi pomoci obrazk - jaro, 1éto, podzim, zima

Rozmanitost prirody

- popisovani ptirody v ro¢nich obdobich pomoci obrazk, (les a pole)
- domadci zvitata a jejich mlad’ata

- poznavani ovoce a zeleniny podle obrazkt

- pocasi podle obrazku (dést, snih, voda, vitr)

- spravné chovéni v pfirodé€, (ochrana ptirody)

Clovék a zdravi

- zasady osobni hygieny, sebeobsluha

- hlavni ¢asti lidského téla (hlava, krk, ruce, nohy...), sebepoznani

a sebepojeti

- zdravi a nemoc (teplota, bolest hlavy, v krku, 1éky...)
- osobni bezpeci
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74k by mél :

- védét nazev své obce a adresu svého
bydlisté

- orientovat se v okoli svého bydliste,

V budové skoly a jejim okoli

- znat a pojmenovat predméty ze svého
nejbliz§iho okoli - domov, tiida, Skola

- umét zakladni pravidla bezpecnosti pfi
cesté do Skoly a zpét

- rozliSovat rodinné ptislusniky, blizké
ptibuzenské vztahy
- pojmenovat spoluzaky a ucitele

- osvojovat si zasady spole¢enského chovani

- poznavat a pojmenovat lidské ¢innosti
- védet, jak se chovat pii setkani
S neznamymi lidmi

- znat jednoduchou orientaci v ¢ase

- umét rozvrhnout své dennich ¢innosti
- poznavat dny v tydnu

- rozliSovat ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakt

2. ro¢nik — Prvouka

Misto, kde Zijeme
- znat nazev obce a kde bydlim

- zivot ve Skole a jejim okoli, orientace v okoli bydlisté
- vyjmenovavani skolnich pomucek, vybaveni tfidy, pfedméti doma

- bezpec¢nost chodct a zdklady dopravni vychovy

Lidé kolem nas

- rodina, rodice, sourozenci, nejblizsi ptibuzni, stafi clend rodiny (stary,
mlady), mezilidské vztahy

- jména a pfijmeni zaku, ptijmeni mé ucitelky

- zakladni pravidla spolecenského chovani (pozdrav, podékovani)

- poznavani a pojmenovavani lidské ¢innosti

- chovani pfi setkani s cizimi lidmi

Lidé a cas

- orientace v ¢ase — den, noc, rano poledne, vecer

- rozvrzeni dennich ¢innosti — rezim dne ve Skole, odpoledni odpocinek
- den, tyden, dny v tydnu

- ro¢ni obdobi, charakteristické znaky ro¢nich obdobi pomoci obrazki

OSV - Osobnostni
rozvoj
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- popisovat viditelné promény v ptirodé

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

- umét poznat nejbéznéjsi druhy domacich
zvitat

- seznamovat se zakladni druhy ovoce a
zeleniny

- rozpoznavat pocasi podle obrazku

- seznamovat se zakladni zasady pobytu

Vv piirodé

- zvladat osobni hygienu a zakladni
sebeobsluhu

- poznat hlavni ¢asti lidského téla

- umét upozornit na své zdravotni potize

- znat zasady bezpecného chovani pii hrach,
na vyletech a pfi koupani

Rozmanitost prirody
- znaky ro¢nich obdobi, popisovani zmén v piirodé

- domaci zvitata a jejich mlad’ata, péce o n¢€ (ochrana biologickych
druhti)
- ur¢ovani ovoce a zeleniny na obrazku, tfidéni

- rozdily v pocasi (dést’, snih, boutka, vitr)
- spravné chovani v pfirodé¢, ochrana ptirody (les, pole, vodni zdroje)

Clovék a zdravi
- z4sady osobni hygieny, sebeobsluha, denni rezim

- hlavni casti lidského téla, zdrava strava a pitny rezim
- zdravi a nemoc, ochrana pred sluncem a mrazem zdrava vyZziva
- ochranit sam sebe pfi hrach, na vyletech, pfi koupani

74k by mél:

- znat ndzev své obce a adresu svého
bydliste

- zvladnout orientaci v okoli svého bydliste,
V budové skoly a jejim okoli

- poznat a pojmenovat predméty ze svého
nejbliz§iho okoli - domov, tfida, Skola

3. roénik — Prvouka

Misto, kde Zijeme
- nazev obce, kde bydlim, adresa bydlisté, (lidské sidlo-mésto-vesnice)

- orientace v okoli $koly a svého bydlisté

- pojmenovavani pomticek ve tfid¢, ve Skole a doma
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- ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi
cest¢ do Skoly a zpét

- znat rodinné prislusniky, rozliSovat jejich
stafi (stary, mlady) a blizké ptibuzenské
vztahy

- znat jména spoluzaki a svych uciteld

- mit osvojené zasady spolecenského
chovani — umét pozdravit, poprosit,
podekovat

- poznavat a pojmenovat rizné lidské
¢innosti védet, jak se chovat pfi setkdni

S nezndmymi lidmi

- zvladnout jednoduchou orientaci v case
(rano, poledne, vecer)

- znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

- znat dny v tydnu

- rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakt

- popsat viditelné promény v ptirodé

Vv jednotlivych ro€nich obdobich

- znat zékladni zésady pobytu v ptirodé

- poznat nejbeznéjsi druhy domacich zvirat

- zéklady dopravni vychovy a bezpecnost

Lidé kolem nas
- rodina, ptibuzenské vztahy mezi ¢leny rodiny, role ¢lenti rodiny
(integrace jedince v roding)

- jména a piijmeni zakd, ptijmeni mého a jinych ucitelt
- zékladni pravidla spole¢enského chovani

- chovani a jednani pfi setkdvani s nezndmymi lidmi

Lidé a cas

- orientace Vv ¢ase — rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, noc,
den

- rozvrzeni dennich ¢innosti ve Skole a doma

- den, tyden, dny v tydnu

- charakteristické znaky ro¢nich obdobi

Rozmanitost prirody
- ptiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi, (ekosystémy)

- spravné chovani v ptirodé€, ochrana ptirody
- chov domacich zvirat, mlad’ata
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- pojmenovat zékladni druhy ovoce a - tfidéni ovoce a zeleniny
zeleniny
- popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih, - popisovani pocasi pomoci obrazku (dést’, snih, bourka, vitr)

bourka, vitr)

Clovék a zdravi
- dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat | - osobni hygiena a sebeobsluha, denni rezim, péce o zdravi
zakladni sebeobsluhu

- pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla - lidské télo, casti lidského téla, oblékani v ro¢nich obdobich
- dokazat upozornit na své zdravotni potize | - nemoc, chovani v dobé nemoci
- védet o zasadach bezpecného chovani pfi | - bezpecné chovani pii hrach, vyletech, koupani

hréach, na vyletech a pii koupani

4. roénik — Prvouka

74k by mél:
Misto, kde Zijeme EV - Priroda kolem
cesta do Skoly nas

obec (mésto), vyznacnd mista a instituce v obci a jejim okoli

- podle otazek popsat cestu do Skoly
- poznavat nejblizsi dilezitd mista v okoli
Skoly a bydliste

naSe vylety
bezpecnost na vyletech a vychazkach

- sd¢lovat poznatky a zazitky z vyleti
a vlastnich cest

- umé&t dodrZovat zasady bezpecnosti pii - dopravni vychova a zasady bezpecnosti pii hrach
hrach

Lidé kolem nas

- naucit se pravidla pro souZiti v roding, - zékladni pravidla chovani v rodiné, ve §kole mezi kamarady,
ve Skole, mezi kamarady (mezilidské vztahy)
- byt tolerantni k odliSnostem spoluzaka - mezilidské vztahy, kulturni a etnické rozdily
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- znat nejbeéznéjsi pracovni ¢innosti

- rozpoznévat nevhodné jednani a chovani
vrstevnikl a dospélych

- umét hledat pomoc v piipad¢ ohrozeni
vlastni osoby

- naucit se reagovat na pokyny dospélych pfi
mimotadnych udalostech

- poznavat kolik je hodin

- odliSovat minulost, pfitomnost a
budoucnost

- znat rocni obdobi a mésice

- porovnavat a hledat rozdily mezi
soucasnym zpiisobem Zivota a Zivota

v minulosti

- povidani o vyznamnych udélostech a
poveéstech, které se vztahuji k regionu nebo
kraji

- rozliSovani stromt a keft

- znat nejbeéznéjsi volné Zijici zvirata

- poznavat listnaté a jehli¢naté stromy

- znat Skodlivé vlivy na ptirodni prostiedi
- védét zakladni pravidla ochrany ptirody
a zivotniho prostredi

- seznamovani s pracovnimi ¢innostmi

- protipravni jednani a jeho postih (kradez, Sikana), hodnoty, postoje,
prakticka etika

- osobni bezpeci, dulezité telefonni ¢isla (150, 155,158,112)

- pozar, dopravni nehoda, vyhlaseni poplachu
Lidé a cas

- uréovani ¢asu, den, seznameni s celou hodinou
soucasnost a minulost (dnes, zitra)

ro¢ni obdobi, rok, kalendar

naSe zemé& v davnych dobéch podle obrazkl

tradi¢ni lidové svatky (Velikonoce, Vanoce v kraji), regionalni povésti

Rozmanitost prirody

- rozliSovani stromt a ket podle obrazku

nejbeéznéjsi volné Zijici zvifata, (ochrana biologickych druht)
rozliSovani listnatych a jehli¢natych stromi, (les)

chovani v ptirodé

spravna ochrana piirody a péce o zivotni prostredi
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- znat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé vyzivy

- uméet sdélit a popsat své zdravotni obtize
- umét se obratit na nékoho o pomoc

- umé¢t osetiit drobného poranéni

-znat zékladni pravidla silni¢niho provozu
pro chodce

- zvladat pokyny dospélych pfi
mimotadnych udélostech

Clovék a zdravi
- osobni hygiena, sebeobsluha, péce o zdravi, (sebepoznani a sebepojeti)

zdravi a nemoc, 1ékaf, chovani u 1ékare

ochrana sebe a svého téla pred obtézovanim a zneuzivanim
uraz, oSetfeni poranéni

zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

chovani pti mimoradnych udalostech, zvladani pokynt dospélych
pfi poplachu

74k by mél:

- podle otazek popsat cestu do Skoly

- poznavat nejblizsi diilezita mista v okoli
Skoly a bydliste

- sd¢lovat poznatky a zazitky z vylett

a vlastnich cest

- umét dodrZovat zdsady bezpec€nosti

pfi hrach

- naucit se pravidla pro souZiti v rodinég, ve
Skole, mezi kamarady

- byt tolerantni k odliSnostem spoluzakti

- znat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

- rozpoznavat nevhodné jednani a chovani
vrstevnikl a dospélych

5. roénik — Prvouka

Misto, kde Zijeme

- reagovat na otazky cesta ze Skoly a do Skoly

- okolni krajina (mistni oblast, region), charakteristické znaky krajiny
Vv roc¢nich obdobich, regionalni zvlastnosti, (kulturni krajina)

- povidani o vyletech a vychazkéach

- dopravni vychova, zasady a pravidla bezpecnosti pii hrach,
na vyletech a vychazkach

Lidé kolem nas
- dodrzovani pravidel chovani v rodiné, ve Skole, mezi kamarady

- mezilidské vztahy, kulturni a etnické rozdily
- rozliSovani pracovnich ¢innosti
- protipravni jednani a jeho postih (kradez, Sikana, zneuZivani, tyrani)
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- umét hledat pomoc v piipad¢ ohrozeni
vlastni osoby

- naucit se reagovat na pokyny dospélych pti
mimotadnych udalostech

- poznavat kolik je hodin

- odliSovat minulost, pfitomnost a
budoucnost

- znat ro¢ni obdobi a mésice

- porovnavat a hledat rozdily mezi
soucasnym zpiisobem Zivota a Zivota

v minulosti

- povidani o vyznamnych udalostech a
povéstech, které se vztahuji k regionu nebo
kraji

- rozliSovani stromu a kett

- znat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata

- poznavat listnaté a jehli¢naté stromy

- znat Skodlivé vlivy na pfirodni prostiedi

- védet zékladni pravidla ochrany piirody a
zivotniho prostiedi

- znat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé vyzZivy

- osobni bezpeci, dulezita telefonni ¢isla (150, 155, 158, 112)

- situace hromadného ohroZeni, pozar, poplach, dopravni nehoda

Lidé a ¢as
- ur¢ovani ¢asu podle hodin (celé¢ hodiny)
- minulost, sou¢asnost, budoucnost v nasem zivoté¢ (v€era, dnes, zitra)

- kalendar a mésice v roce, ptiroda v riznych ro¢nich obdobich
- naSe zem¢ v davnych dobach, zptisob zivota v pravéku podle obrazkt

- tradicni lidové svatky, regionalni povésti, vyznamné historické objekty
Vv regionu

Rozmanitost prirody

- rozdily mezi stromy a kefi

- rozliSovani volné Zijicich zvirat (lesni, vodni, ptéci, ryby, plazi)
- les, stromy listnaté a jehli¢naté

- spravné chovani v pfirod¢, Skodlivé vlivy

- ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi

Clovék a zdravi
- osobni hygienické navyky, sebeobsluha, zdrava vyziva, iprava
zevnéjsku
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- umét sdélit a popsat své zdravotni obtize
- umét se obratit na nékoho o pomoc

- umé¢t osetiit drobného poranéni

- znat zékladni pravidla silni¢niho provozu
pro chodce

- zvladat pokyny dospélych pii
mimotadnych udélostech

- zdravi a nemoc, nemocnice, 1ékarna

- ochrana sebe a svého téla pied obtéZovanim a zneuzivanim, linky
bezpeci

- iraz, oSetieni drobnych poranéni

- bezpecnost chodc, pravidla silni¢niho provozu pro chodce

- chovani pfi mimoiadnych udalostech (poplach) a pokyny dospé€lych
pfi mimotadnych udalostech

74k by mél:

- popsat cestu do skoly podle otazek

- znat nejblizsi dilezitd mista v okoli Skoly
a bydlisté

- sdélit poznatky a zazitky z vyletl a
vlastnich cest

- dodrzovat zasady bezpecnosti pii hrach

- dodrzovat pravidla pro souZiti v roding,

ve Skole, mezi kamarady

- projevovat toleranci k odlisnostem
spoluzakt

- pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti
- rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani
a chovani vrstevnikl a dospé€lych

6.ro¢nik — Prvouka

Misto, kde Zijeme

- bezpecnost na cesté ze Skoly a do Skoly

- kulturni a historické zajimavosti v nejbliz§im okoli, (kulturni krajina)
- sdélovani vlastnich dojmi z vychazek a vyleti

- bezpecnost pii hrach

Lidé kolem nas
- pravidla chovani v roding, ve skole, mezi kamarady

- mezilidské vztahy, kulturni a etnické rozdily

- rozd€lovani a pojmenovani pracovnich ¢innosti
- protipravni jednéni a jeho postih (kradez, Sikana, zneuzivani, tyrani)

MKV — Kulturni
rozdily a mezilidské
vztahy
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- védét, kde hledat pomoc v ptipadé
ohrozeni vlastni osoby

- reagovat na pokyny dospélych pti
mimotadnych udalostech

- poznat, kolik je hodin (cel¢ hodiny)

- rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti (vCera, dnes, zitra)

- znat ro¢ni obdobi a mésice

- porovnat rozdily mezi sou¢asnym
zpusobem Zivota a zivota v minulosti podle
obrazkl

- sezndmit se s vyznamnymi udalostmi

a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo
kraji

- poznat rozdily mezi stromy a kefi
- poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata

- rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

- védet o Skodlivych vlivech na ptirodni
prostredi

- znat zékladni pravidla ochrany pfirody
a zivotniho prostiedi

- osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich, dilezita telefonni ¢isla
(150, 155, 158, 112), (rozvoj schopnosti poznavani)

- chovani v situacich hromadného ohrozeni (poZzar, poplach, dopravni
nehoda)

Lidé a cas

- ur¢ovani ¢asu podle hodiny (celé hodiny)

- rozliSovani soucasného, minulého a budouciho, hledat mezi tim
rozdily (vc€era, dnes, zitra)

- mésice v roce a kalendat, ro¢ni obdobi v ptfirod¢ na jate, v 1ét¢,
na podzim, v zim¢

- naSe zem¢ v davnych dobach, zptsob Zivota v praveéku podle obrazkt

- regionalni povésti, vyznamné historické objekty v regionu a CR

Rozmanitost prirody

- rozdily mezi stromy a kefi (ovocné, okrasné)

- volné Zijici zvifata, péce o né, tfidéni do skupin (lesni, vodni, ptaci,
ryby, plazi)

- stromy na zahradé a ve volné piirodé

- sezonni prace na zahrad¢ a poli, Skodlivé vlivy na ptirodu

- ochrana pfirody a péce o zivotni prostiedi
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Clovék a zdravi
- uplatiiovat hygienické navyky, - hygienické navyky, sebeobsluha, péce o zuby, nehty, vlasy...
sebeobsluzné dovednosti a zdsady zdravé

VyZivy

- dokazat sd¢lit a popsat své zdravotni obtize | - zdravi a nemoc, prevence onemocnéni

- védét, na koho se obratit o pomoc - moznosti pomoci u druhych, preventivni chovani — zneuzivani
nebezpecnych latek

- zvladnout oSetfeni drobného poranéni - uraz, prvni pomoc, oSetieni

- uplatiovat zakladni pravidla silni¢niho - pouzivani zakladnich pravidel silni¢niho provozu pro chodce

provozu pro chodce

- reagovat piriméfené na pokyny dospélych - chovani pfi mimotadnych udalostech a chovani pti poplachu

pfi mimotadnych udalostech
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5.1.5 Clovék a spole¢nost

5.1.5.1 Vécné uceni

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét Vécné udeni patii do vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost a je realizovan v 7.—10. ro¢niku. Ve viech danych roénicich
ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.
Vyuka probihd z vétsi ¢asti ve tfid€ v budovée skoly, z mensi ¢4sti mimo Skolni budovu na vychazkach, vystavach, obchodech ¢i knihovnach
apod., dle moznosti také ve cvicném byté€, ergoterapeutické mistnosti a pocitacové ¢i multifunkéni ucebné.
Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu je rozdélen do Ctyt tematickych okruhd:
- Historie naseho naroda
- Cloveék ve spoleénosti
- Poznatky o spole€nosti
- Péce o obana

Cilem vyucovaciho pfedmétu Vécné uceni je rozvijet u zaki formovani jejich osobnosti po strance citové a volni. Déle rozviji jejich kognitivni

vvvvvv

spole¢nosti, pravech a povinnostech ob¢and. Predmét Vécné uceni u zakd rovnéz rozviji pozitivni vztah k jejich okoli.

Soucasti predmétu jsou tato priirezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova
- Multikulturni vychova
- Environmentalni vychova
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni:
- zak chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
- zak vyuziva ziskané komunikac¢ni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych ke spoleCenské integraci

Kompetence K uéeni:
- zék pouziva ucebnice a ucebni materidly, u¢ebni pomicky
- zék uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickém Zivote
- 7Zak chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uéeni, ma zajem o ziskavani novych poznatka

Kompetence K FeSeni problému:
- zak fesi zndmé a opakujici se situace na zdkladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

Kompetence socialni a personalni:
- zak ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
- 74k se orientuje v prostiedi, ve kterém zije
- zak uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- zak rozpoznava nevhodné a rizikové chovani
- 7éak si uvédomuje nebezpeci mozného zneuzivani vlastni osoby

Kompetence ob¢anské:
- zak vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
- zak ma poveédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢anti
- zak dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

Kompetence pracovni:
- zak dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostfedi pti pracovnich ¢innostech podle nau¢enych
stereotypti

91



Matei'ska Skola, zakladni §kola a prakticka Skola Znojmo, piispévkova organizace

Skolni vzdélavaci program

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy, vazby

74k by mél:
- seznamit Se s rozdily ve zplisobu Zivota
pravekych a soucasnych lidi

- byt informovan o zakladnich otazkach
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a
role rodinnych ptislusnika

- dodrzovat pravidla spole¢enského souziti

- seznamit se symboly naseho statu a jeho
hlavni ptedstavitele

7. roénik — Vécné uceni

Historie naSeho naroda
- pravék a zivot v pravéku (zplsob Zivota — strava, oblékani, bydleni)

Clovék ve spole¢nosti
- rodina, $kola, funkce a struktura rodiny, odpovédnost rodi¢ti za
vychovu déti (nas Zivotni styl)

- prava a povinnosti zaki, vztahy ve Skole (odliSnost lidi)
- obec, zajimavosti a vyznamné osobnosti obce
- ptirodni zajimava mista, regiondlni povésti

Poznatky o spole¢nosti
- prezident republiky, statni obcanstvi, statni symboly, statni organy
a instituce

EV — Prirodni
prostredi

74k by mél:

- se sezndmit se zakladnimi poznatky

Z obdobi pocatku Ceského statu

- mit piedstavu o vyznacnych osobnostech
naSich dgjin

8. ro¢nik — Vécné uceni

Historie naseho naroda
- prvni statni Gtvary na naSem uzemi

- vyznamné osobnosti naSich déjin ( J.A. Komensky, V. Havel)

OSV - Socialni
a moralni rozvoj
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- pouzivat vhodné zptisoby chovani a
komunikace v riznych situacich, rozlisit
projevy nepiiméreného chovani

- mit hodnoty pratelstvi a vztahi mezi lidmi
a byt ohleduplny ke starym, nemocnym

a postizenym spoluobcaniim

- dodrzovat pravidla spolec¢enského souziti

-byt informovan o zékladnich pravech a
povinnostech obcant

- byt sezndmen s riziky a disledky
protipravniho jednéani

Clovék ve spole¢nosti
- mezilidské vztahy ve spole¢nosti, zékladni pravidla spolecenského
chovani (péce o dobré vztahy)

- ucta k ¢lovéku

- prava a povinnosti zakd, vztahy ve Skole (nase obec)
- region, kraj, zajimavosti a vyznamné osobnosti regionu, kraje
- Kulturni pamatky, narodni zvyky a obyceje

Poznatky o spolecnosti

- lidska prava, zakladni lidska prava, prava ditéte a jejich ochrana,
rodinné pravo

- tyrané dité, zneuzivané dité, Sikana, diskriminace (vz4djemna rovnost)

74k by mél:

- mit pojem o vyznamnych historickych
udalostech naSich déjin

- byt seznamen S nebezpecim rasismu a
projevech vandalismu

- respektovat ndzory a z4jmy minoritnich
skupin ve spolecnosti

9 roénik — Vécné uceni

Historie naseho naroda
- svétové valky a jejich dusledky, vznik samostatné Ceské republiky

Clovék ve spole¢nosti
- mezilidsk4a komunikace (vzdjemna rovnost mezi lidmi)

- rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin (vzdjemné
poznavani ve skupin¢)

MKV — Etnicky
pivod
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- mit zakladni informace o pravech obc¢ant
CR v ramci EU

Poznatky o spolecnosti
- ¢loveék a pravo, prava a povinnosti ob¢ana, pravni dokumenty obcana,
trestnd ¢innost mladeze (Zivotni styl)

74k by mél:

- dokazat vytizovat své osobni zalezitosti,
Vv ptipadé¢ potieby pozadat o radu

- rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy

- védét o moznostech socialni péce

o pottebné obCany

-vyuzivat, v ptipad¢ potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

- mit osvojeny nezbytné dovednosti
potfebné k ochrané osob za mimotadnych
udalosti

10. ro¢nik — Vécné uceni

Péce 0 obcana

- vzdélavani v CR, pravo na vzdélani, piiprava pro profesni uplatnéni,
odmeéna za praci (nd$ zivotni styl), pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace, nezaméstnanost a pracovni Gfady, finan¢ni pomoc

V nezaméstnanosti, penize a jejich funkce

- socialné patologické jevy, nebezpeéi drog

- zdravotni a socialni péce (jeji organy a instituce), systém zdravotni
péce, zdravotni a socialni pojisténi, socialni zabezpeceni
- pomahajici organizace

- ¢lovek a volny cCas, kultura, sport, volnocasové aktivity, nevhodné
vyuzivani volného ¢asu (vz4jemné poznavani ve skuping)
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5.1.6 Clovék a piiroda

5.1.6.1 Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Vyuéovaci predmét Pirodovéda patii do vzd&lavaci oblasti Clovék a piiroda a je realizovan v 7.—10. roéniku. V danych roénicich ma ¢asovou
dotaci 3 hodiny tydné.

Vyuka probiha z vétsi Casti ve tiidé v budové Skoly, z mensi ¢asti mimo Skolni budovu na vychazkach, vystavach, exkurzich apod.,
dle moznosti také ve cvicném byte, ergoterapeutické mistnosti a pocitacové ¢i multifunkéni ucebné.

Cilem vyucovaciho predmétu Prirodovéda je rozvijet u zak schopnosti vnimat piirodni zakonitosti a vyuziti ziskanych poznatkll v praxi,
seznamit se s pii¢inami pfirodnich jevil, vnimat vztahy a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou, ziskavat praktické
zkuSenosti s pfirodnimi i uméelymi latkami a materialy, ziskat zakladni povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru, umét vyuzit
vytvofené dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostfedi a dokdzat se podilet svym chovdnim na ochrané
Zivotniho prostfedi.

Soucasti predmétu jsou tato prirezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova
- Multikulturni vychova
- Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence Kk FeSeni problému:
- zak fesi zndmée a opakujici se situace na zaklad€ ndpodoby a vlastnich zkuSenosti
- zak pfi feSeni problému se uci vyporadat se s nezdarem
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Kompetence komunikativni:
- zék chape jednoduché texty, zdznamy a obrazové materialy
- zak vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostredky

Kompetence K u€eni:
- zak pracuje s u¢ebnicemi, pracovnimi seSity a pracovnimi listy
- zék provadi jednoduchd prakticka cviceni
- zak ucastni se exkurzi, poznava nova prostiedi

Kompetence socialni a personalni:
- Zak orientuje se v prostiedi, ve kterém zije
- zék si vytvaii zdkladni pfedstavy o vztazich mezi lidmi
- zék rozeznéva nevhodné a rizikové chovani a jeho disledky

Kompetence ob¢anské:
- zék chrani své zdravi
- zak dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu
- zak chrani Zivotni prostfedi
- zak dokéze reagovat v krizovych situacich a situacich ohrozujicich zivot

Kompetence pracovni:
- zak dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostiedi
- 7ék se udi ptijimat posouzeni vysledkt své prace
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Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy, vazby

74k by mél:

- sezndmit se s pohyby planety Zem¢,
se stiidanim dne a noci
- seznamit se s ro¢nimi obdobimi

- rozliSovat rizné druhy vody — pitna,
uzitkova, odpadni

- seznamit se s kyslikem jako slozkou
vzduchu a jeho nezbytnosti pro zivot

- seznamit se s dénim v pfirodé v pribchu

ro¢nich obdobi

- seznamit se se zpusobem péce o zvirata
Vv pritbéhu roku

- znat vybrané zastupce zivocicht
- pfi poznavani ptirody fidit se pravidly
bezpecného chovani

- orientovat se na map¢ podle barev,
rozeznavat vodstvo, hory, niZiny

7. roénik — Prirodovéda

Zakladni poznatky z fyziky
- pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce

- ro¢ni obdobi a jejich charakteristické znaky

Zakladni poznatky z chemie

- voda — voda v pfirodé (vodni zdroje — dtilezitost pro krajinnou ekologii),
pitna a uzitkova voda, odpadni vody

- vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu

Zakladni poznatky z prirodopisu
- ro¢ni obdobi a déni v ptirodé

- roz§ifeni, vyznam a ochrana zivocichtl, hospodaisky vyznamné druhy
zivocicht, kriticky ohroZené druhy Zivoc€ichii (zpisoby a diivody ochrany
biologickych druhtt)

- vyznamni zastupci vybranych skupin Zivocichl dle zivotniho prostredi

- bezpecné chovani v piirodé a praktické poznavani ptirody

Zikladni poznatky ze zemépisu
- mapa, orientace na map¢ podle barev, svétadily, mofe, oceany,
- mistni region

EV — Prirodni
prostiredi
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- seznamit se s pfirodnimi a kulturnimi
zajimavostmi regionu

- pfi pobytu ve volné ptirod¢ prakticky

uplatnovat zasady bezpecného pohybu

- ptirodni a kulturni zvlaStnosti regionu

- praktické poznavani ptirody, bezpecny pobyt v pfirod¢ a zasady ochrany

ptirody a zivotniho prostredi

74k by mél:

- rozliSovat, zda je t€leso v klidu ¢i pohybu
vuci jinému télesu

- rozlisit jednotlivéa skupenstvi

- sezndmit se zakladnimi vlastnostmi latek
- latky rozpustné, nerozpustné

- byt informovan o zneciStovani vody a
vzduchu ve svém okoli zpiisobeném
produkeci automobili, tovaren

- seznamit se s hospodatsky vyznamnymi
rostlinami a v&dét o zptisobech jejich
péstovani

- znat vybrané zastupce rostlin

- pfi poznavani ptirody fidit se pravidly
bezpecného chovani

8. ro¢nik — Prirodovéda

Zakladni poznatky z fyziky

- pohyby téles, pohyb a klid téles, jednoduché stroje a jejich uziti v praxi
(rozvoj schopnosti poznavani)

- zékladni skupenstvi

zakladni fyzikalni vlastnosti latek, pfemény skupenstvi, tdni a tuhnuti

- latky rozpustné a nerozpustné

Zakladni poznatky z chemie

- vlastnosti latek, hustota, rozpustnost, vliv teploty a michani na rychlost
rozpousténi pevné latky, paliva, ropa, uhli, zemni plyn, ptiklady vyuZiti
a moznosti zne€isténi zivotniho prostredi

Zikladni poznatky z prirodopisu
- vyznam rostlin a jejich ochrana (ptda - zdroj vyZivy, mozné ohroZeni
pudy), vyuZiti hospodatsky vyznamnych rostlin

- poznavani béznych druht a vybranych zastupct rostlin (stavba, tvar
a funkce rostlin), vyznam jednotlivych ¢asti téla vysSich rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, semeno, plod)

- praktické poznavani ptirody a bezpecné chovani v ptirodé

OSV - Socialni
a moralni rozvoj
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- najit na mapé zemépisnou polohu Ceské

republiky

- vyhledat na mapé sousedni staty Ceské

republiky

- v&d¢ét, co jsou to statni hranice

- seznamit se s prirodnimi a kulturnimi
zajimavostmi regionu

- prakticky uplatiovat zasady bezpe¢ného

pohybu a pobytu ve volné piirodé

Zikladni poznatky ze zemépisu
- zem&pisna poloha Ceské republiky, ¢lenitost

- sousedni staty (riizné zpiisoby zivota)

- hranice Ceské republiky

- mistni region (kulturni krajina — ovlivnéni ptirody v pribéhu vzniku
civilizace az po dnesek), pfirodni a kulturni zajimavosti regionu

- praktické poznavani ptirody, bezpecny pobyt v pfirod¢ a zasady ochrany
ptirody a zivotniho prosttedi (vyznam ochrany piirody)

74k by mél:

- rozliSovat zdroje tepla

- rozliSovat zdroje zvuku

- byt informovan o vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostfedi a na zdravi
cloveka

- byt informovan o zneciStovani vody
a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli

- podle etikety rozpoznat chemické
vyrobky pouzivané v domacnosti

- bezpe€né zachazeni s chemickymi
vyrobky pouzivanymi v domacnosti

9. ro¢nik — Prirodovéda

Zakladni poznatky z fyziky

- zdroje tepla

- zdroje zvuku, ozvéna, hudebni nastroje

- Skodlivost nadmérného hluku (rozvoj schopnosti, poznavani)

Zakladni poznatky z chemie

- Cistota vody (ochrana Cistoty vody) a Cistota ovzdusi, smog (zajist'ovani
ochrany zivotniho prostfedi v obci), tniky nebezpecnych latek,
ekologicke katastrofy

- nebezpecné latky a pfipravky, znaceni a uzivani béznych chemikalii,
oznacovani a symboly nebezpecnych latek, plasty, hotflaviny

- zasady bezpecné prace s chemickymi piipravky v bézném zivoté, pouziti
a likvidace plastt, zasady zachdzeni s hoflavinami, 1. pomoc pfi poleptani

MKV — Etnicky
pivod
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- sezndmit se s vyznamem lesa

- ziskat povédomi o spolecenstvi stromtl,

rostlin a hub

- poznat nase nejbeéznéjsi jedlé a jedovaté

houby

- seznamit se s vybranymi zastupci rostlin

- dodrzovat pravidla bezpecného chovani
pfi poznéavani piirody

- vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
podle svého bydlisté nebo mista Skoly

- pouzivat vyznamné body na map¢€ mésta
k orientaci

- seznamit se s prirodnimi a kulturnimi
zajimavostmi regionu

- prakticky uplatiiovat zasady bezpecného

pohybu a pobytu ve volné ptirodé

Zikladni poznatky z prirodopisu
- vyznam lesa (les v naSem prostiedi, vyznam lesa)
- rostlinna spolecenstvi

- houby s plodnicemi, jedl¢ a jedovaté houby, zésady sbéru a konzumace
hub, prvni pomoc pii otravé houbami,

- chranéné rostliny, 1é¢ivé rostliny, plody jedovatych rostlin

- praktické poznavani pfirody a bezpecné chovani v ptirodé

Zakladni poznatky ze zemépisu

- zemépisnd poloha mistniho regionu, ohrani¢eni mistniho regionu
vzhledem k okolnim regionim

- mapa mésta, vyznamné body na map¢€ meésta

- mistni region, ptirodni a kulturni zvlastnosti regionu
- praktické poznéavani okolni ptirody a bezpecny pobyt v ptfirode¢, zasady

ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi (zmény v krajin€ — vliv lidskych
aktivit)

74k by mél:

- rozpoznat zdroje svétla
- byt informovan o zdrojich elektrického
proudu

10. ro¢nik - Prirodovéda

Zakladni poznatky z fyziky

- zdroje svétla, vyuziti zrcadel, praktické vyuziti optickych ptistroja

- druhy energie (energie a zivot), elektricka energie, jaderna elektrarna,
ochrana lidi pted radioaktivnim zafenim
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- znat zasady bezpecnosti pii praci
s elektrickymi pfistroji

- ziskat zakladni védomosti o Ié¢ivech
a navykovych latkach

- rozlisit zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

- znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét
je pojmenovat, védét o zakladnich
zivotnich funkcich

- védet, které ¢innosti pfirodnimu prostredi
pomahaji a které ho poskozuji

- védét, jak chranit pfirodu na Grovni
jedince

- dodrZovat zékladni pravidla bezpe¢ného
chovani pfi poznavani pfirody

- védét o druzich a zplisobech dopravy
V regionu, na tizemi CR, do zahrani¢i

- uplatiiovat v praxi zésady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné piirodé

- adekvatné jednat pii nebezpeci zivelné
pohromy a ohrozeni Zivota

- elektrické spotiebice, dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi
pfistroji

Z:akladni poznatky z chemie
- lé¢iva a navykové latky (rozvoj schopnosti pozndvani)

- bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a jejich zdroje, vliv bilkovin, tukd,
sacharidi a vitaminl na zdravi clovéka

Zikladni poznatky z prirodopisu
- stavba lidského téla, funkce jednotlivych ¢asti lidského téla

- ochrana pfirody a zivotniho prosttedi (vodni zdroje - aktivity spojené
s vodnim hospodafstvim)
- chranénd izemi, praktické vyuziti dovednosti pfi ochrané ptirody

- praktické poznavani ptirody a bezpecné chovani v ptirodé

Zikladni poznatky ze zemépisu

- doprava a jeji druhy, zptisob dopravy ve méstg, kraji, Ceské republice,
do zahranici

- praktické poznavani okolni ptirody, bezpecny pobyt v piirod¢, zasady
ochrany pfirody a zivotniho prostiedi

- chovani a jednani pti nebezpeci zivelnych pohrom (feSeni problému

a rozhodovaci dovednosti)
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5.1.7 Uméni a Kultura

5.1.7.1 Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova patii do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a je realizovan v 1.—10. ro¢niku. Ve v§ech danych ro¢nicich
ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné (v 7.-10. roéniku je 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace).

Vyuka probiha bud’to v kmenové tiidé, rehabilitacnim sdle ¢i multifunkéni ucebné.

Cilem vyucovaciho pfedmétu Hudebni vychova je podnécovat, rozvijet a kultivovat u zaku jejich piirozenou potiebu setkavat se s hudbou.
Rozviji jejich pohybové dovednosti, probouzi a podporuje jejich umélecké citéni, tvotivost a fantazii. Pfredmét Hudebni vychova pomaha zakiim
k jejich psychickému i fyzickému uvolnéni, k ziskani elementarnich hudebnich a pohybovych znalosti a dovednosti.

Soucasti predmétu jsou tato priirezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova
- Multikulturni vychova
- Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence Kk FeSeni problému:

- zé&k dokaze fesit drobné problémy pii zpévu nebo hrani na nastroje na zaklad€ naucenych stereotypti a napodoby
- 74k se nenecha odradit nezdarem

Kompetence K uceni:
- zak chépe pochvalu jako motivaci k dal$imu u€eni
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Kompetence komunikativni:
- zék vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpiisobem

Kompetence socialni a personalni:
- zék prokazuje ziskanou sebedtvéru pti vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence obéanské:
- 7ék chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni:
- zék cvici podle instruket, plni vyucujicim zadané jednoduché ukoly
- zék se soustfedi na pohybovy vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni
- zék respektuje pravidla pohybovych her
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Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby

74k by mél:

- spravn¢ hospodafit s dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

- soustiedit se na poslech jednoduché
kratké znamé pisn¢

- reagovat pohybem na hudbu

1. ro¢nik — Hudebni vvchova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- spravné drZeni téla pii dychani, pravidelné dychéani
- zietelnd vyslovnost slov, slovnich spojeni a fikadel
- hra na télo (tleskani, dupani)

Poslechové ¢innosti
- poslech skladeb urc¢enych détem

Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
- pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodii (pochod, chiize)

74k by mél:

- spravn¢ hospodafit s dechem a snazit se
srozumitelné€ vyslovovat

- soustfedit se na poslech jednoduché
kratké zndmé pisné

2. roénik — Hudebni vychova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- spravné drZeni téla pti dychéni, pravidelné dychani, zfetelna vyslovnost
slov, slovnich spojeni a fikadel, hra na télo (tleskani, dupani)

Poslechové ¢innosti
- poslech skladeb urcenych détem (rovnocennost vSech etnickych skupin
a kultur)

OSV - Osobnostni
rozvoj
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- reagovat pohybem na hudbu

Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodii (pochod, chlize v rizném tempu)

74k by mél:

- spravn¢ hospodafrit s dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

- vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné
nehudebni 1 hudebni zvuky

- zpivat jednoduché melodie ¢i pisné
pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

- uzivat pti hudebnich aktivitach rizné
hudebni néstroj pfiméfené svym
schopnostem a dovednostem

- soustfedit se na poslech jednoduché
kratké znamé pisnémi skladby

- reagovat pohybem na hudbu

3. ro¢nik — Hudebni vvchova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- pravidelné dychani, zfetelna vyslovnost slov a slovnich spojeni

- poslech hudebnich a nehudebnich zvuki

- zpév jednoduchych pisni

- hra na jednoduché détské nastroje (Orffiv instrumentar)

Poslechové ¢innosti
- poslech pisni a skladeb ur¢enych détem (rovnocennost vSech etnickych
skupin a kultur)

Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodl (pochod, chlize v rizném tempu)
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74k by mél:

- spravn¢, hospodarné a pravidelné dychat
a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pii
zpévu 1 pfi rytmizaci fikadel

- soustiedit se na poslech jednoduchych
skladeb

- propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduch¢ tane¢ni hry

4. ro¢nik — Hudebni vvchova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- spravné drzeni téla pii dychani, pravidelné dychani, zpév jednoduchych
pisni

Poslechové ¢innosti
- poslech melodie a skladby uréené détem

Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybové hry s fikadly a popévky, pohybovy projev podle hudby —
improvizace (rovnocennost v§ech etnickych skupin a kultur)

EV — Priroda
kolem nas

74k by mél:

- spravné, hospodarné a pravideln¢ dychat
a snaZit se o co nejlepsi vyslovovani pfi
zpévu 1 pii rytmizaci fikadel

- zpivat pisné pfimétené jeho hlasovému
rozsahu a individudlnim schopnostem

- soustfedit se na poslech jednoduchych
skladeb

5. ro¢nik — Hudebni vvchova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- spravné drZeni téla pti dychani, pravidelné dychani

- zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu

Poslechové ¢innosti
- poslech melodie a skladby ur¢ené détem
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- propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tanecni hry
- poznat vybrané rytmické hudebni
nastroje a uzivat je pii hudebnich
aktivitach

Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybovy projev podle hudby — improvizace

- hra na rytmické hudebni néstroje (rovnocennost vSech etnickych skupin
a kultur)

74k by mél:

- spravng, hospodarné a pravidelné dychat
a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pfi
zpévu 1 pfi rytmizaci fikadel

- zpivat pisné pifimétené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim schopnostem

- soustfedit se na poslech jednoduchych
skladeb

- rozlisit hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony
(kratké—dlouhé, vyssi—nizsi)

- propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tane¢ni hry
- poznat vybrané rytmické hudebni
nastroje a uzivat je pii hudebnich
aktivitach

6. ro¢nik — Hudebni vvchova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- spravné drzeni téla pti dychani, pravidelné dychani
- hra na jednoduché détské nastroje (Orffiv instrumentar)

- zpév jednoduchych pisni, vytleskavani rytmu

Poslechové ¢innosti
- poslech melodie a skladby ur¢ené détem

- zvuk hudebnich nastrojt
- vyska, sila, délka ténu

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové hry s fikadly a popévky, pohybovy projev podle hudby —
improvizace

- hudebné relaxacni techniky (rovnocennost vSech etnickych skupin
a kultur)

MKV — Kulturni
rozdily a lidské
vztahy
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74k by mél:

- vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti,
zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi
zpévu i mluveném projevu

- interpretovat vybrané a vzhledem

k individualni trovni zvladnutelné lidové
a um¢élé pisné

- soustiedit se na poslech skladeb riznych
hudebnich zanrt

- propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tanec¢ni hry

7. roénik — Hudebni vvchova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- upeviiovani spravnych péveckych navykt, zietelna vyslovnost, spravné
dychani

- zp&v lidovych i umélych pisni

Poslechové ¢innosti

- poslech pisni a skladeb riiznych hudebnich zanrii a vybranych ukézek
nasich i1 zahrani¢nich skladatelti a interpreti

- rozpoznavani zvukil vybranych hudebnich nastroji

Hudebné pohybové ¢innosti
- improvizovany pohyb podle hudby, hudebné tanecni hry

EV — Prirodni
prostredi

74k by mél:

- doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

- vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti,

8. roénik — Hudebni vychova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- hudebni doprovody (hra na télo, nastroje Orffova instrumentaie)

- upevilovani spravnych péveckych navykt, zietelna vyslovnost, spravné
dychani

OSV - Socialni
a moralni rozvoj
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zvladat spravné dychani a vyslovnost pii
zpévu i mluveném projevu

- interpretovat vybrané a vzhledem

k individualni trovni zvladnutelné lidové
a umélé pisné

- soustfedit se na poslech skladeb riznych
hudebnich zanrt

- propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tane¢ni hry

- zpév lidovych a umélych pisni

Poslechové ¢innosti
- poslech pisni a skladeb riiznych hudebnich zanri a vybranych ukazek
nasSich i zahrani¢nich skladatelti a interprett

Hudebné pohybové ¢innosti
- improvizovany pohyb podle hudby, hudebn¢ pohybové hry

74k by mél:

- vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti,
zvladat spravné€ dychani a vyslovnost pii
zpévu i mluveném projevu

- interpretovat vybrané a vzhledem

k individualni trovni zvladnutelné lidové
a umélé pisné

- doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

9. ro¢nik — Hudebni vvchova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- upevnovani spravnych péveckych navyka, zfetelnad vyslovnost, spravné
dychani

- interpretace lidovych a umélych pisni

- hudebni doprovody (hra na télo, nastroje Orffova instrumentate)

MKV — Etnicky
pivod
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- soustfedit se na poslech skladeb riznych
hudebnich zanrt

- zvladnout zakladni kroky jednoduchého
tance

Poslechové ¢innosti
- poslech pisni a skladeb riiznych hudebnich zanri a vybranych ukazek
nasich i zahrani¢nich skladatell a interpretil, seznameni s vyznamnymi
hudebnimi skladateli

Hudebné pohybové ¢innosti
- zékladni tane¢ni kroky jednoduchych tancii

74k by mél:

- vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti,
zvladat spravné dychani a vyslovnost pii
zpévu 1 mluveném projevu

- interpretovat vybrané a vzhledem

k individualni trovni zvladnutelné lidové
a umélé pisné

- doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

- soustredit se na poslech skladeb riznych
hudebnich zanrt

- zvladnout zakl. kroky jednoduch. tance

10. ro¢nik — Hudebni vvchova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- upeviiovani spravnych péveckych ndvykd, zietelnd vyslovnost, spravné
dychani

- interpretace lidovych a umélych pisni

- hudebni doprovody (hra na télo, nastroje Orffova instrumentaie)

Poslechové ¢innosti
- poslech pisni a skladeb raznych hudebnich zanra a vybranych ukazek
nasich 1 zahrani¢nich skladatelt a interpreti

Hudebné pohybové ¢innosti
- zakladni tane¢ni kroky jednoduchych tancti
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5.1.7.2 Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova patii do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a je realizovan v 1.—10. ro¢niku. Ve vSech danych ro¢nicich
ma ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné.

Vyuka probihd z vétsi Casti ve tfidé v budové Skoly, z mensi ¢asti mimo Skolni budovu na navstévach vystav a galerii, dle moznosti
I v multifunkéni uéebné ¢i v ergoterapeutické mistnosti.

Cilem vyucovaciho pfedmétu Vytvarna vychova je rozvijet u zaka soubor védomosti, zdkladnich pracovnich dovednosti a navykt potiebnych
v bézném zivoté. Dale u nich rozviji estetické osvojovani prirody a svéta kolem nas prostiednictvim vytvarnych ¢innosti. Prostiednictvim predmétu
Vytvarna vychova se rovnéz formuje osobnost zakl, a to zejména diky rozvoji nékterych vlastnosti, motorickych i tvofivych schopnosti
a dovednosti. Také vytvaii citlivy vztah ke krase, utvafi esteticky vztah k sobé a okoli a buduje tak sebedivéru zakl. Rozviji schopnosti zaki,
zvlasté vnimani, fantazii, tvofivost, senzibilitu a umoziiuje piirozené setkavani se s vytvarnym uménim. Predmét Vytvarna vychova vede
K téZ tomu, aby Zaci pouzivanim vhodnych pracovnich a vytvarnych technik ziskali zaklady dovednosti s ptihlédnutim k individualnim moznostem
a schopnostem Zaka. Zaci jsou motivovéani k pozitivnimu vztahu k praci a vytvafeni své Zivotni a profesni orientace, budoucimu pracovnimu
zafazeni a uplatnéni v dal§im zivoté i K integraci ve spole¢nosti.

Soucasti predmétu jsou tato prirezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova
- Multikulturni vychova
- Environmentalni vychova
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni:
- zak rozviji svou schopnost srozumiteln¢ se vyjadfovat
- zak komunikuje se spoluzéky, s uciteli a s ostatnimi dosp€lymi

Kompetence K uéeni:
- zék chape pochvalu jako motivaci k dal§imu u€eni, ma zajem o ziskdvani novych pohybovych dovednosti
- zék uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence K FeSeni problému:
- zak dokaze tesit problémové tlohy z praktického Zivota
- 7ak se nenecha odradit nezdarem

Kompetence socialni a personalni:
- zak respektuje dohodnuta pravidla prace v kolektivu
- zak svou pracovni ¢innosti pozitivné€ ovliviiyje kvalitu spole¢né prace
- zak pfijima posouzeni vysledki své prace
- zak respektuje druhé lidi

Kompetence ob¢anské:
- zak chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prosttedi
- zék se dokéze chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynt kompetentnich osob

Kompetence pracovni:
- zak dodrzuje pravidla hygieny a bezpec¢nosti prace a ochrany Zivotniho prostredi
- zék zvlada zékladni pracovni dovednosti a plni zadané ukoly podle naucenych pracovnich postupti
- zak se soustfedi na pracovni vykon a je schopen vytrvat pti jeho plnéni
- zak dokaze posoudit vysledek své prace
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Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby

74k by mél:

- uplatiovat vlastni tvorbu

- zvladat s pomoci ucitele pojmenovat,
rozpoznat, barvy, tvary, objekty

- uplatiiovat vlastni tviréi ¢innosti

1. ro¢nik — Vvtvarna vvchova

- malba mokrou houbou a stétcem, kresba kiidami, voskovymi pastelkami
- malba, barevné skvrny vodovymi nebo temperovymi barvami

- ndvstéva vystav S vytvarnym zaméienim

- kresba tvaroveé nendrocnych predmétl, uziti riiznych tradi¢nich i
netradi¢nich vytvarnych technik

74k by mél:
- uplatnovat vlastni tvorbu
- uplatinovat vlastni tvrc¢i ¢innosti

- zvladat s pomoci ucitele pojmenovat,
rozpoznat, barvy, tvary, objekty

2. roénik — Vvtvarna vychova

- malba mokrou houbou a §tétcem, kresba kiidami, voskovymi pastelkami
- uziti riznych tradi¢nich i netradi¢nich vytvarnych technik, kresha
tvaroveé nenarocnych predméti

- malba, barevné skvrny vodovymi nebo temperovymi barvami

- ndvstéva vystav s vytvarnym zaméienim

OSV — Osobnostni
rozvoj

74k by mél:

- zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti

pro vlastni tvorbu

- rozpoznavat, pojmenovat a porovnat

s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty
na piikladech z béZného Zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich
- uplatiovat vlastni zkuSenost, prozitky

a fantazii pfi tvlrcich ¢innostech

3. ro¢nik — Vvtvarna vvchova

- uziti riznych tradi¢nich i netradi¢nich vytvarnych technik
- malba, barevné skvrny vodovymi nebo temperovymi barvami

- ndvstéva vystav s vytvarnym zameienim

- kresba tvarov€ nenaro¢nych predmét, malba mokrou houbou a Stétcem,
kresba kiidami, voskovymi pastelkami
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74k by mél:

- uzivat zékladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

- rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty

- pii tvorb¢ pouzivat zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich
prozitkl, zkuSenosti a fantazie

- uplatiiovat vnimani vlastni tviiréi ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

4. ro¢nik — Vvtvarna vvchova

- kresba kiidami, voskovymi pastelkami, kombinace S jinymi technikami

- kresleni pfedmétti vychazejicich z kruhu, étverce, obdélniku apod.,
kresby vychazeji z barevnych skvrn, ¢ar a vinovek

- kresba lidské postavy, schematické kresleni zvitat, malovani vodovymi
nebo temperovymi barvami, v dekorativnich pracich se procvicuje
pravidelné stfidani prvki jedno a vicebarevnych

- kolaz — pouziti prvki z textilu ¢i papiru a dokreslovani, uziti riznych
tradi¢nich i netradi¢nich vytvarnych technik

- navstéva vystav s vytvarnym zaméfenim

EV - Priroda kolem
nas

74k by mél:

- uzivat zékladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

- rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty

- pfi tvorbé pouZzivat zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemi, vlastnich
prozitkd, zkuSenosti a fantazie

- uplatiiovat vnimani vlastni tviir¢i ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

5. roénik — Vvtvarna vychova

- kresba kiidami, voskovymi pastelkami, 1ze kombinovat s jinymi
technikami, uziti riznych tradi¢nich i netradi¢nich vytvarnych technik
- kresleni pfedméti vychéazejicich z geometrickych tvard, kresba lidské
postavy, schematické kresleni zvitat

- malovani vodovymi nebo temperovymi barvami, v dekorativnich
pracich se procvicuje pravidelné stfidani prvki jedno a vicebarevnych

- kolaz — pouziti prvka z textilu ¢i papiru a dokreslovani, kresby vychazeji

Z barevnych skvrn, ¢ar a vinovek
- ndvstéva vystav s vytvarnym zaméienim
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74k by mél:

- uplatnovat zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

- rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty

a uplatiiovat je podle svych schopnosti
pfi vlastni tvorbé

- pti tvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich
prozitkl, zkuSenosti a fantazie

- vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvirci
¢innosti (mimoslovné, graficky)

6. roénik — Vvtvarna vyvchova

- kresba kiidami, voskovymi pastelkami, 1ze kombinovat s jinymi
technikami, uziti riznych tradi¢nich i netradi¢nich vytvarnych technik

- kresleni pfedmétti vychazejicich z geometrickych tvart, kresba lidské
postavy, schematické kresleni zvirat, malovani vodovymi nebo
temperovymi barvami, kresby vychdzeji z barevnych skvrn, ¢ar a vinovek

- v dekorativnich pracich procvi¢ovani pravidelného stiidani prvk jedno
a vicebarevnych

- kolaz — pouziti prvki z textilu ¢i papiru a dokreslovani
- navstéva vystav s vytvarnym zaméfenim

MKV — Kulturni
rozdily a lidské vztahy

74k by mél:

- rozvijet zakladni dovednosti pfi realizaci
a prezentaci vlastni tvorby

- pti vlastni tvorbé pouZivat vlastni
zkuSenosti a pfedstavy

- pouzivat linie, barvy, tvary a objekty

V plose i prostoru podle vlastniho tvlréiho
zameéru

- hledat pro vyjadifovani nejvhodné;si
prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

7. ro¢nik — Vvtvarna vvchova

- ndvstéva vystav vytvarného umeéni

- vyjadfovani vlastnich pocitii kresbou a malbou, kresby vychazejici

Z barevnych skvrn

- kresba pfedmé&tl riznych tvarti, rozliSovani odstinu a ladéni barev,
spontanni kresba a malba s naméty ze Zivota, kresba kiidami, voskovymi
pastelkami, vodovymi nebo temperovymi barvami, uZiti pastelu,
vodovych barev, kiidy

- uziti riznych vytvarnych technik rozvijejicich tvotfivost zaka, uZiti
riznych tradi¢nich 1 netradi¢nich vytvarnych technik

EV - Prirodni
prostiedi
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74k by mél:

- rozvijet zdkladni dovednosti pii realizaci
a prezentaci vlastni tvorby

- pii vlastni tvorbé pouZzivat vlastni
zkusenosti a predstavy

- pouzivat linie, barvy, tvary a objekty

Vv plose i prostoru podle vlastniho tvirc¢iho
zaméru

- hledat pro vyjadfovani nejvhodné;jsi
prostfedky a postupy s dopomoci ucitele

8. roénik — Vvtvarna vyvchova

- navstéva vystav vytvarného umeéni

- vyjadfovani vlastnich pocitl kresbou a malbou, kresby vychazejici

Z barevnych skvrn

- kresba pfedméth riznych tvart, rozliSovani odstinu a ladéni barev,
spontanni kresba a malba s ndméty ze zivota, kresba kiidami, voskovymi
pastelkami, vodovymi nebo temperovymi barvami, uziti pastelu,
vodovych barev, kiidy

- uziti riznych vytvarnych technik rozvijejicich tvofivost zaka, uziti
riznych tradi¢nich i netradi¢nich vytvarnych technik

OSV - Socialni
a moralni rozvoj

74k by mél:

- rozvijet zakladni dovednosti pfi realizaci
a prezentaci vlastni tvorby

- pti vlastni tvorbé pouZivat vlastni
zkuSenosti a predstavy

- pouzivat linie, barvy, tvary a objekty

Vv ploSe 1 prostoru podle vlastniho tviiréiho
zaméru

- hledat pro vyjadifovani nejvhodné;jsi
prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

9. roénik — Vvtvarna vychova

- ndvstéva vystav vytvarného umeéni

- vyjadfovani vlastnich pocitti kresbou a malbou, kresby vychazejici

Z barevnych skvrn

- kresba predmétii riiznych tvard, rozliSovani odstinu a ladéni barev,
spontanni kresba a malba s naméty ze Zivota, kresba kiidami, voskovymi
pastelkami, vodovymi nebo temperovymi barvami, uZiti pastelu,
vodovych barev, kiidy

- uziti riznych vytvarnych technik rozvijejicich tvotivost zaka, uziti
riznych tradi¢nich 1 netradi¢nich vytvarnych technik

MKV — Etnicky puvod
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74k by mél:

- uplatiovat zakladni dovednosti pfi
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

- pii vlastni tvorbé pouZzivat vlastni
zkusenosti a predstavy

- pouzivat linie, barvy, tvary a objekty

Vv plose i prostoru podle vlastniho tvirc¢iho
zaméru

- hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy
s dopomoci ucitele

10. ro¢nik — Vvtvarna vvchova

- navstéva vystav vytvarného umeéni

- vyjadfovani vlastnich pocitl kresbou a malbou, kresby vychazejici

Z barevnych skvrn

- kresba pfedméth riznych tvart, rozliSovani odstinu a ladéni barev,
spontanni kresba a malba s ndméty ze zivota, kresba kiidami, voskovymi
pastelkami, vodovymi nebo temperovymi barvami, uziti pastelu,
vodovych barev, kiidy

- uziti riznych vytvarnych technik rozvijejicich tvofivost zaka, uziti
riznych tradi¢nich i netradi¢nich vytvarnych technik
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5.1.8 Clovék a zdravi

5.1.8.1 Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je realizovan v 9.—10. roéniku. V obou danych roénicich
ma ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné.

Vyuka probiha z vétsi Casti ve tfidé v budové skoly, Z mensi ¢asti mimo Skolni budovu na exkurzich a tematickych ptfednaskach.

Cilem vyucovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi je poskytnout Zakiim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou
jejich zdravi. Zaci jsou rovnéz motivovani ke zdravému zptsobu Zivota a k pééi o své zdravi, upeviiuji si zdkladni hygienické, stravovaci a pracovni
navyky, rozvijeji socialni a komunika¢ni dovednosti, u¢i se odmitat Skodlivé navykové latky, pfedchdzet trazim a celit vlastnimu ohrozeni
V riznych situacich.

Soucasti predmétu jsou tato priirezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova
- Multikulturni vychova
- Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni:
- zak vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptsobem

Kompetence k Feseni problému:
- zak vi, na koho se muze obratit o pomoc pfi feSeni problému
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Kompetence K u€eni:
- zék dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
- zak chape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni, ma zajem o ziskdvani novych dovednosti
- zak uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence socialni a personalni:
- zék navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- zék rozpoznéava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dusledky
- zék si uvédomuje nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence ob¢anské:
- 74K chrani své zdravi, dodrzuje nauéené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostiedi
- zék se dokéze chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynt kompetentnich osob

Kompetence pracovni:
- zak dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostiedi pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych

stereotypil
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Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby

74k by mél:
- poznat vyznam dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

- védét o zakladnich zivotnich potiebach a
jejich napliovani ve shod¢ se zdravim

- brat ohled na zdravotni stav svij i svych
vrstevnikli, umét popsat své zdravotni
problémy a potize

- uzivat spravné stravovaci navyky a v
ramci svych moznosti dodrzovat a
uplatiovat zasady spravné vyzivy

- dokazat pouzivat dulezita telefonni Cisla
v ptipad¢ potieby pomoci

9. roénik — Vvchova ke zdravi

- vztahy a souziti v prostiedi rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny, vztahy
ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi
a rodicovstvi (sebepoznani, sebepojeti)

- détstvi, puberta, dospivani; télesné zmény, sexualni dospivani, prevence
rizikového sexualniho chovani; antikoncepce, t¢hotenstvi, télesna
hygiena, zasady osobni a intimni hygieny; rezim dne

- preventivni a Iékatska péce, civilizacni choroby, zdravotni rizika;
ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy, bezpe¢né zplisoby chovani

- vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani, vliv zivotnich podminek
a zpusobu stravovani na zdravi; specifické druhy vyzivy, diety

- dtlezita telefonni ¢isla; chovani v situacich urazu a zivot ohrozujicich
stavll (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave)

MKV — Etnicky
pivod

74k by mél:

- respektovat zdravotni stav svilij 1 svych
vrstevnikil, umét popsat své zdravotni
problémy a potize

- uplatiiovat zptisoby bezpecného chovani
v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi,

Vv konfliktnich a krizovych situacich

10. ro¢nik — Vvchova ke zdravi

- preventivni a lékai'skd péce; civilizacni choroby, zdravotni rizika;
ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy, bezpecné zplisoby chovani

- bezpe¢né chovani, komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi;
komunikace se sluzbami odborné pomoci — praktické dovednosti (lidské
vztahy)
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a védet, kde v ptipad¢ potieby vyhledat

pomoc
- uplatiiovat osvojené socidlni dovednosti | - skryté formy a stupné individudlniho nésili a zneuzivani, sexualni

pii kontaktu se socialné patologickymi kriminalita

Jevy

- zaujimat odmitavé postoje ke vSem - Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; odmitani
formam brutality a nasili nasili; mezilidské vztahy (sebepoznani a sebepojeti)

- védet o souvislosti mezi konzumaci - zdravotni a socidlni rizika zneuzivani ndvykovych latek

navykovych psychoaktivnich latek
a poskozovanim zdravi

- fidit se pokyny odpovédnych osob pfi - dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpecné prostredi
mimofadnych udalostech ve Skole; ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech, ochrana ¢loveka za
mimotadnych udalosti (vztah ¢lovéka k prostiedi)
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5.1.8.2 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Vyucéovaci pfedmét Télesna vychova patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je realizovan v 1.—10. ro¢niku. Ve vech danych ro¢nicich
ma ¢asovou dotaci 4 hodiny tydné (z toho je vzdy 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace).
Vyuka probiha v rehabilitaénim sdle v budové Skoly, v télocvicng, mimo Skolu na atletickém stadion€ a v ptirod¢, popft. na jinych sportovistich,
Vv parku.
Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu zahrnuje tii tematické okruhy:
- Cinnosti ovliviujici zdravi
- Cinnosti ovlivitujici troveti pohybovych schopnosti
- Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Cilem vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova je motivovat zaky k nejvy$simu stupni télesné odolnosti, otuZzilosti, zdatnosti a pohybovych
dovednosti, vypéstovava u nich zakladni hygienické navyky, dobry vztah pohybovym aktivitdm a sportu. VSestranné a harmonicky rozviji osobnost
zaki v ramci jejich omezenych schopnosti s respektovanim jejich individualnich zvlastnosti.

Z4ktm s trvale nebo prechodnd zménénym zdravotnim stavem (III. Zdravotni skupina) $kola nabizi Zdravotni télesnou vychovu jako
alternativni formu T¢lesné vychovy.
Vzdélavaci obsah Zdravotni télesné vychovy zahrnuje tfi tematické okruhy:
- Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni
- Specidlni cviceni
- VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

Cilem vyucovaciho pfedmétu Zdravotni télesnd vychova je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zakl. Do predmétu Zdravotni
télesna vychova jsou zaci zatazovani na doporuceni 1ékare.
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Soucasti predmétu jsou tato prirezova témata:

- Osobnostni a socialni vychova
- Multikulturni vychova
- Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence socialni a personalni:

zak ma zakladni ptedstavu o vztazich mezi lidmi

zak se orientuje v prostiedi, ve kterém cvici

zak navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé jedince

zak rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky
zak prokazuje ziskanou sebediivéru pfi vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence K uéeni:

zak dodrZzuje navykové stereotypy ueni, snaZi se o koncentraci na uc¢eni

zak chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma z4jem o ziskdvani novych pohybovych dovednosti
7ak reaguje na znamé terminy, znaky a symboly

zak uplatituje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence komunikativni:

zak rozumi sdéleni a reaguje na smluvené signaly
zak vyjadtuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptisobem

Kompetence obcanské:

zak mé povédomi o zakladnich povinnostech zaka v Télesné vychoveé
zak dodrzuje zakladni pravidla aplikovanych pohybovych a sportovnich her
zak chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostiedi
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Kompetence k feSeni problému:

zak prekonava problémy piiméfene ke svym moznostem

zak tesi znamé a opakujici se situace na zdklad¢é napodoby a vlastnich zkusenosti

zak vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych pohybovych stereotypii i ziskanych zkusenosti
zak se nenecha pfii feSeni problému odradit nezdarem

Kompetence pracovni:

zak zvlada zakladni pohybové dovednosti a postupy pfi jednoduchych pohybovych ¢innostech
zak cvici podle instrukci, plni vyucujicim zadané jednoduché tukoly

zak se soustiedi na pohybovy vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

zak respektuje pravidla pohybovych a sportovnich her

zak dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny v Télesné vychoveé
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Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy, vazby

74k by mél:

- rozvijet kladny vztah k pohybovym
aktivitdm
- umét se piipravit na pohybovou aktivitu

- cvicit dle pokynt a poveld k osvojované
¢innosti

- byt seznamen se zakladnimi
hygienickymi navyky

- uplatiovat zakladni zasady bezpe¢nosti

- rozvijet sviij kladny vztah k pohybu

- se umg¢t ptipravit na pohybovou aktivitu
- byt seznamen s jednotlivymi ¢astmi
svého téla

1. ro¢nik — Télesna vyvchova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu,
spontanni a pohybové hry

- ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviky

- zdravotné zamétené Cinnosti; spravné drzeni téla, relaxacni ¢innosti

- hygiena v TV, osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostiedi
(psychohygiena)

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi (feseni
problémt a rozhodovaci schopnosti)

Zdravotni télesna vyvchova

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni

- konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim

- vhodné obleceni a obuv pro ZTv

- z&sady spravného drZeni téla, dechova cvi€eni, vnimani pocitl pfi
cviceni
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74k by mél:

- rozvijet sviij kladny vztah k pohybu
- se umét pripravit na pohybovou aktivitu

- byt seznamen s jednotlivymi ¢astmi
svého tela

- zdokonalovat své zakladni hygienické
navyky

- umét zvladnout zakladni pohybové
dovednosti
- dodrzovat zakladni pravidla bezpecnosti

- uplatiiovat jednoducha specialni cviceni
souvisejici s jeho zdravotnim oslabenim
- spravn¢ dodrzovat zakladni cvicebni
polohy

- rozvijet zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moZznosti a
schopnosti

2. roénik — Télesna vvchova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi

- piiprava organizmu pied pohybovou Cinnosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni

- zdravotné zamétené ¢innosti (koordinacni, kompenzacni, dechova,
psychomotoricka a jind zdravotn¢ zamétena cviceni)

- hygiena pfi Tv, osobni hygiena, vhodné obleceni a obuv
(psychohygiena)

Cinnosti ovliviiujici viroveii pohybovych dovednosti

- kondi¢ni cvi€eni (chlize, béh, skoky, poskoky, lezeni libovolnym
zpisobem), (seberegulace a sebeorganizace)

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech (feSeni problému a rozhodovaci
schopnosti), (spoluprace soutézivost)

Zdravotni télesna vychova

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni
- konkrétni zdravotni oslabeni, prevence
- zékladni cvicebni polohy

- pohybovy rezim

OSV - Osobnostni
rozvoj

126




Matei'ska Skola, zakladni §kola a prakticka Skola Znojmo, piispévkova organizace

Skolni vzdélavaci program

- udrzovat hygienu pti ZTv

- se snazit dodrzovat spravné drzeni téla
Vv riznych polohach i pii pracovnich
¢innostech

- uplatiiovat spravné dychani (nadech
nosem, vydech usty

- seznamovat se se svym télem

- vhodné obleceni a obuv pro ZTv
- zésady spravného drzeni téla

- dechova cviceni

- vnimani pocitl pii cviceni

74k by mél:

- mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm
- zvladat podle pokynii ptipravu na
pohybovou ¢innost

- reagovat na zékladni pokyny a povely

k osvojované ¢innosti

- mit osvojeny zdkladni pohybové
lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individudlnich pfedpokladt
- dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti
pii pohybovych ¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitdich

3. ro¢nik — Télesna vvchova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- spontanni pohybové €innosti a hry (spoluprace a soutézivost)

- ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni

- zdravotné zamétené ¢innosti (koordinacni, kompenzacni, dechova,
psychomotoricka a jind zdravotné¢ zamétena cviceni)

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

- kondi¢ni cvi€eni — hazeni a chytani mice, cviceni s vyuZzitim lavicky,
Svédske bedny (vystup, sestup, prechod lavicky, Svédské bedny)

- hudebné pohybové €innosti a sezonni ¢innosti (turistika, hry na sné¢hu)
- hygiena pii Tv a bezpe¢nost (psychohygiena)
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- uplatiovat spravné drzeni téla v riznych
polohéch a pii pracovnich ¢innostech

- zaujimat spravné zakladni cvicebni
polohy

- zvladat jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

Zdravotni télesna vvchova

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni
- konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné
obleceni a obuv pro ZT

- zasady spravného drzeni, dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cviceni

74k by mél:

- reagovat na pokyny k provadéni
pohybové ¢innosti
- vnimat pokyny ucitele

- mit osvojeny zakladni pohybové
lokomoce a dovednosti

- uplatiiovat v pohybovém reZzimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

- rozvijet zakladni pohybové dovednosti

4. roCnik — Télesna vvchova

Cinnosti podporujici pohybové uceni
- organizace Tv, zdkladni organiza¢ni Cinnosti

- komunikace v Tv, smluvené povely a signaly
Cinnosti ovliviiujici zdravi

- cvi€eni pro spravné drzeni téla

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti
- korektivni cviky v rdmci pohybového reZzimu

- zéklady gymnastiky, priipravna cviceni, cviceni s na¢inim a na
vybraném nafadi; rytmicka a kondi¢ni cvi€eni (chlize — zrytmizovani
chiize, udani tempa, hudebni doprovod, béh — prohlubovéani nacviku

EV — Priroda
kolem nas
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- zlepSovat svoji télesnou zdatnost

- uplatiiovat pohybové dovednosti

- dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a
osobni hygieny

- uplatnovat zakladni techniku specidlnich
cviceni souvisejicich s jeho vlastnim
oslabenim

- cvicit dle pokynii ucitele a rozvijet
pohybové schopnosti

- rozvijet a posilovat své pohybové
dovednosti

pohybu nohou a pazi pti béhu, pravidelné dychani, skoky — poskoky na
misté i z mista snozmo, slalom, lezeni a podlézani, hazeni a chytani mice)
- pohybové hry (honicky, zdvodivé hry ...)

- sez6nni Cinnosti pi1 Tv

- hygiena pti Tv, bezpe¢nost (psychohygiena)

Zdravotni télesna vvchova

Specialni cvi¢eni

- zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specidlnich
cviceni podle typu oslabeni, relaxa¢ni cvi¢eni — celkova a lokalni,
dechova cvi€eni — spravny dechovy stereotyp

- oslabeni pohybového systému — poruchy svalovych skupin a poruchy
patete (cviCeni zaméfend na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho,
postaveni panve, protazeni Sijovych, prsnich, bedernich svald a
vzpiimovacu patete ..., spindlni cvi€eni, posilovani oslabenych svalt ...)
- oslabeni vnitinich organti — ob&éhovy a dychaci systém, endokrinni
systém, obezita, oslabeni vnitinich organti (cvi¢eni zaméfena na posileni
a protaZeni svalstva)

- oslabeni smyslovych a nervovych funkeci — zrak, sluch, neuropsychicka
onemocnéni (cviceni zaméfena na vyrovnavani svalové nerovnovahy)

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
- cviky na rozvoj pohybovych schopnosti

- pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah Tv s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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74k by mél:

- reagovat na pokyny ucitele a zvladat
zékladni terminologii v TV

- rozvijet své pohybové dovednosti a
vytrvalost

- mit osvojeny zékladni dovednosti a
pohybové lokomoce a dle svych
individualnich ptfedpokladi je uplatiiovat

- posilovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev

- dodrzovat hygienické a bezpecnostni
zasady

- vyuzivat osvojené dovednosti

- dodrzovat zésady sportovniho chovani
pfi hrach a soutéZich

- uplatiovat zakladni techniku specidlnich
cviceni souvisejicich s jeho vlastnim
oslabenim

5. ro¢nik — Télesna vvchova

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- komunikace v Tv, smluvené povely a signaly, zakladni organiza¢ni
¢innosti

- opakovani a procvicovani, zadsady sportovniho jednéani a chovani, fair

play

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- zdravotné zaméfené ¢innosti (spravné drzeni téla, pripravna,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni, dechova a jind zdravotn¢ zaméfena
cviceni), (poznavaci schopnosti)

Cinnosti ovliviiujici viroveii pohybovych dovednosti

- pohybové hry; gymnastika; rytmicka a kondiéni cviéeni; zaklady
atletiky; zaklady sportovnich a mi¢ovych her

- hygiena a bezpecnost pii Tv (feSeni problémi a rozhodovacich
dovednosti), (psychohygiena)

- turistika a pobyt v ptirodé

- zasady sportovniho chovani

Zdravotni télesna vychova

Specialni cvi¢eni

- zékladni cvi€ebni polohy, zdkladni technika cviceni, soubor specialnich
cviceni podle typu oslabeni, relaxa¢ni cviceni — celkova a lokalni,
dechova cviceni — spravny dechovy stereotyp
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- cvicit dle pokynti ucitele a rozvijet
pohybové schopnosti

- rozvijet a posilovat své pohybové aktivity

- oslabeni pohybového systému — poruchy svalovych skupin a poruchy
patete (cviCeni zamétend na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho,
postaveni panve, protazeni Sijovych, prsnich, bedernich svald a
vzpfimovacu pateie ..., spinalni cviceni, posilovani oslabenych svali ...)
- oslabeni vnitinich organti — ob&éhovy a dychaci systém, endokrinni
systém, obezita, oslabeni vnitinich organti (cvi¢eni zaméfena na posileni
a protazeni svalstva)

- oslabeni smyslovych a nervovych funkci — zrak, sluch, neuropsychicka
onemocnéni (cviceni zaméfena na vyrovnavani svalové nerovnovahy)

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
- pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah Tv s pfihlédnutim
ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

74k by mél:

- zlepSovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné drZeni téla

- podle pokynu uplatiiovat v pohybovém
rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti

S vlastnim zdravotnim oslabenim

- rozvijet zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moZznosti a
schopnosti

6. ro¢nik — Télesna vvchova

Cinnosti ovlivitujici zdravi
- zdravotné zameérené ¢innosti

Cinnosti ovliviiujici viroveii pohybovych dovednosti
- pohybové hry

- gymnastika (procvi€ovani, upeviiovani dovednosti); rytmicka a kondi¢ni
cviceni; zaklady atletiky (opakovani, motivovany béh dle schopnosti
zaka, skok do dalky, hod mi¢kem); zéklady sportovnich her, pripravné
hry; sezonni ¢innosti

MKV — Kulturni
rozdily a lidské
vztahy
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- rozum¢ét zdkladnim terminim télocvicné
terminologie a reagovat na pokyny

k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

- zvladat podle pokynti zakladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti
- vyuzivat osvojené pohybové dovednosti
pfi hrach a soutézich

- uplatiiovat hygienické a bezpe¢nostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové ¢innosti

- zvladat zakladni techniku specialnich
cviceni, korigovat techniku cvi€eni podle
pokynti ucitele

- cvicit dle pokynil ucitele a rozvijet
pohybové schopnosti

- zakladni terminologie a pokyny

- rozcviceni; hygiena a bezpecnost pii Tv (psychohygiena)

- Skolné hry a soutéze

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- zésady sportovniho jednéani a chovani, fair play

Zdravotni télesna vvchova

Specialni cvi¢eni

- zékladni cvi€ebni polohy, zédkladni technika cviceni, soubor specialnich
cviceni podle typu oslabeni, relaxacni cviceni — celkova a lokalni,
dechova cvi€eni — spravny dechovy stereotyp

- oslabeni pohybového systému — poruchy svalovych skupin a poruchy
patefe (cvi¢eni zamétend na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho,
postaveni panve, protaZeni Sijovych, prsnich, bedernich svali a
vzpiimovacu patefe ..., spinalni cviceni, posilovani oslabenych svali ...)
- oslabeni vnitinich organti — obéhovy a dychaci systém, endokrinni
systém, obezita, oslabeni vnitinich organti (cvi¢eni zaméfena na posileni
a protaZeni svalstva)
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- rozvijet a posilovat své pohybové aktivity

- oslabeni smyslovych a nervovych funkci — zrak, sluch, neuropsychicka
onemocnéni (cvi¢eni zaméfend na vyrovnavani svalové nerovnovahy)

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
- pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah Tv s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

74k by mél:
- dbat na spravné provedeni cvikl

- postupné se pfipravit na pohybovou
¢innost

- uplatiovat zakladni dovednosti dle svych
pohybovych moznosti a schopnosti,
rozvijet svou télesnou zdatnost a vyuZzivat
osvojované pohybové dovednosti dle
individualnich ptedpokladt

- umét oSetfit drobnd poranéni a pozadat

0 pomoc

- dodrZovat bezpecné chovani v ptirodé

7. ro¢nik — Télesna vvchova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, opakovani a obménovani
cvikl

- rozvoj vytrvalostnich a silovych schopnosti, skok do dalky, hod mi¢kem
a koordinaéni cviceni

Cinnosti ovliviiujici urovei pohybovych dovednosti

- gymnastika, cvic¢eni na nafadi; sportovni hry s upravenymi pravidly
(fotbal), zavodivé hry, honicky

- poskytnuti prvni pomoci pti drobném poranéni

- turistika a pobyt v ptirod€; hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech, vhodny odév a obuv

EV — Prirodni
prostiredi
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- uplatiiovat odpovidajici vytrvalost pti
korekci zdravotniho oslabeni

- vkladat do svého pohybu specidlni
kompenzac¢ni cviceni souvisejici s jeho
vlastnim oslabenim

- dodrZovat zékladni cvi¢ebni polohy
a cvicit dle pokynti ucitele

Zdravotni télesna vvchova

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

- zékladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabenti;
denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustiedéni na cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti

Specialni cvi¢eni
- kompenzacni cviceni souvisejici s jeho vlastnim oslabenim

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
- pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah Tv s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

74k by mél:

- dbat o zlepSeni pohybovych schopnosti
a dovednosti

- pouzivat zékladni kompenzacni a
relaxacni techniky

- rozvijet svou télesnou zdatnost

8. ro¢nik — Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- rozvoj rychlostnich, koordinacnich a relaxacnich schopnosti, opakovani
a obménovani cviki (psychohygiena)

- prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravna kondic¢ni,
koordina¢ni, postfehova a relaxacni cviceni ke spravnému drzeni téla

a jina zdravotné zaméfena cviceni (sebepoznani, sebepojeti)

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti
- gymnasticka cviceni na nafadi (zmény poloh a postoji, rovnovazné
postoje,.)

OSV - socialni
a moralni rozvoj

134




Matei'ska Skola, zakladni §kola a prakticka Skola Znojmo, piispévkova organizace

Skolni vzdélavaci program

- dbat o co nejspravnéjsi provedeni
pohybovych ¢innosti

- dle pokynti provést co nejspravnéji
pohybové ¢innosti

- vyuzivat osvojené pohybové dovednosti
- dbat o bezpecné chovani v piirodé

- uplatiiovat odpovidajici vytrvalost pii
korekei zdravotniho oslabeni a vkladat
do svého pohybu specidlni kompenzaéni
cviceni souvisejici s jeho vlastnim
oslabenim

- dodrZovat zékladni cvi¢ebni polohy

- cvicit dle pokynil ucitele

- rytmické a kondi¢ni cvic¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem

- atletika (dle moznosti a schopnosti zaki — hod mickem, skok do dalky,
beh,...)

- sportovni hry s upravenymi pravidly (fotbal, zavodivé hry)

- turistika, pobyt v zimni pfirodé

Zdravotni télesna vvchova

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

- zakladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni;
denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustiedéni na cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti

Specialni cviceni
- kompenzac¢ni cviceni souvisejici s jeho vlastnim oslabenim

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
- pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah Tv s pfihlédnutim
ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

74k by mél:

-upeviiovat své pohybové schopnosti

9. ro¢nik — Télesna vvchova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- procvicovani uciva z niz§ich ro¢nikti (vyznam, pohybu pro zdravi,
spravné drzeni téla,...)

MKV — Etnicky
pivod
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- uplatiiovat zasady bezpecnosti, poradit si
S oSetfenim drobnych poranéni

- co nejspravngji provést pohybové
¢innosti

- umé¢t uplatnit své osvojené pohybové
dovednosti

- dodrzovat bezpe¢né chovani v ptirodé
I v silniénim provozu

- dbat na dohodnutou spolupraci a
komunikaci s ucitelem
- seznamit se s historii a soucasnosti sportu

- dodrZovat pravidla pifi pohybovych
¢innostech a hrach

- uplatiiovat odpovidajici vytrvalost pii
korekci zdravotniho oslabeni

- vkladat do svého pohybu specialni
kompenzac¢ni cviceni souvisejici s jeho
vlastnim oslabenim

- hygiena a bezpec€nost pii pohybovych ¢innostech, vhodny odév a obuv
(psychohygiena)

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou (chiize, béh, cviceni
pohybové koordinace), opakovani uciva

- gymnastika — cviceni s nafadim i bez, zaklady lidovych tancti — Mazurka

- turistika, pobyt v zimni pfirod€, sportovni hry, pravidla silni¢niho
provozu

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- komunikace v Tv (povely, signaly, gesta)

- historie a soucasnost sportu, vyznamné sportovni soutéze (olympijské

hry, hokej, fotbal,...)
- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zdkladni pravidla her

Zdravotni télesna vychova

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

- zakladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni
- denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti
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- dodrzovat zékladni cvi¢ebni polohy

- cvicit dle pokynii ucitele

Specialni cvi¢eni
- kompenzacni cviceni souvisejici s jeho vlastnim oslabenim

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
- pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah Tv s pfihlédnutim
ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

74k by mél:

- usilovat 0 zlepSeni a udrzeni urovné
pohybovych schopnosti a zdokonalovani
zakladnich lokomoci a pohybovych
dovednosti

- cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost
a jeji ukonceni

- vyuzivat zékladni kompenzacni a
relaxacni techniky

- uplatiiovat bezpecné chovani v ptirod¢ a
V silni¢nim provozu

- znat zasady oSetfeni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

- zvladat v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojené pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hie, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

10. ro¢nik — Télesna vvchova

Cinnosti ovliviiujici zdravi
- procvi¢ovani uc¢iva z niz$ich ro¢nikli (vyznam, pohybu pro zdravi,
spravné drzeni téla,...)

- rozcviceni; hygiena a bezpec¢nost pti pohybovych ¢innostech, vhodny
odév a obuv (psychohygiena)
- zékladni kompenzaéni a relaxacni techniky

- turistika a pobyt v ptirod¢; hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech (psychohygiena)
- zésady prvni pomoci

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti
- pohybové hry, gymnastika, atletika, sportovni hry, cvi¢eni s hudbou
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- dodrzovat dohodnutou spolupraci
Vv druzstvu pii kolektivnich hrach

- znat zékladni pravidla her a
osvojovanych pohybovych ¢innosti

- mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci
zdravotniho oslabeni

- zafazovat do svého pohybového rezimu
specidlni kompenzacéni cviceni souvisejici
S vlastnim oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

- cvicit dle pokynil ucitele

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- spoluprace pfi kolektivnich hrach; historie a soucasnost sportu,
vyznamné sportovni soutéze (olympijské hry, hokej)

- pravidla osvojovanych pohybovych Cinnosti, zékladni pravidla her

Zdravotni télesna vvchova

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

- zékladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni
- denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti

Specialni cviceni
- kompenzacni cviceni souvisejici s jeho vlastnim oslabenim

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
- pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah Tv s pfihlédnutim
ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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5.1.9 Clovék a svét prace

5.1.9.1 Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Vyuéovaci pfedmét Pracovni vychova patii do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a je realizovan v 1.-10. ro¢niku. V 1.-3. roéniku ma
casovou dotaci 3 hodiny tydné. Ve 4.-6. ro¢niku ma casovou dotaci 4 hodiny tydn&. V 7.-8. ro¢niku ma casovou dotaci 5 hodin tydné.
V 9.-10. ro¢niku ma ¢asovou dotaci 6 hodin tydné.

Vyuka probiha z vétsi ¢asti ve tiidé v budove skoly, z mensi ¢asti mimo $kolni budovu na exkurzich ¢i vystavach, dle moznosti i v pocitacové
ucebné¢, ergoterapeutické nebo multifunkéni mistnosti.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu zahrnuje Sest tematickych okruhi:

- Sebeobsluha

- Préce s drobnym materialem

- Prace montazni a demontézni

- Pestitelské prace

- Prace v domacnosti

- Prace s technickymi materialy (pouze na druhém stupni)

Cilem vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova je ziskavani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykia potiebnych
Vv bézném zivoté. Vyucovaci predmét formuje osobnost zakil rozvijenim nekterych vlastnosti, motorickych 1 tvotfivych schopnosti a dovednosti.
Cilen¢ vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a piispiva k vytvafeni zivotni a profesni orientace zakl, k budoucimu pracovnimu zatazeni
a k uplatnéni v dalSim Zivoté a integraci ve spolecnosti.
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Soucasti predmétu jsou tato prirezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova
- Multikulturni vychova
- Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni:
- zak komunikuje se spoluzéky, s uciteli a s ostatnimi dosp&lymi

Kompetence K u€eni:
- zék chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, ma zajem o ziskavani novych pohybovych dovednosti
- zak uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence Kk feSeni problému:
- 7k dokaze tesit problémovée ulohy z praktického zivota
- 7ak se nenecha odradit nezdarem

Kompetence socialni a personalni:
- 7ak respektuje dohodnuta pravidla prace v kolektivu
- zak svou pracovni ¢innosti pozitivne ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

Kompetence ob¢anské:
- zak se dokaze chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynti kompetentnich osob

Kompetence pracovni:
- 74k dodrzuje pravidla hygieny a bezpecnosti prace a ochrany Zivotniho prostiedi
- zak zvlada zakladni pracovni dovednosti a plni zadané ukoly podle naucenych pracovnich postupii
- zak dokaze posoudit vysledek své prace

140



Matei'ska Skola, zakladni §kola a prakticka Skola Znojmo, piispévkova organizace

Skolni vzdélavaci program

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby

74k by mél:

- zvladnout zakladni hygienické navyky
a sebeobsluzné ¢innosti

- tfidit rGzné druhy drobnych materiala
podle velikosti, tvara a barev

- zvladnout elementarni dovednosti
a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

- provadét pozorovani prirody
Vv jednotlivych ro€nich obdobich

- chovat se vhodné pii stolovani

1. ro¢nik — Pracovni vychova

Sebeobsluha
- zékladni hygienické navyky — osobni hygiena

Prace s drobnym materialem
- ptirodniny, koralky

Prace montazni a demontazni
- stavebnice plos$né, prostorové; sestavovani jednoduchych modelil
(spoluprace, soutézivost)

Péstitelské prace

- pozorovani podminek pro zivot rostlin

Prace v domacnosti
- zasady spravného stolovani

74k by mél:

- zvladnout zékladni hygienické navyky
a sebeobsluzné ¢innosti

2. ro¢nik Pracovni vvchova

Sebeobsluha
- zakladni hygienické navyky — osobni hygiena

OSV - Osobnostni
rozvoj
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- zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a ulozeni odévu, obouvani

- tfidit rizné druhy drobnych materialt
podle velikosti, tvara a barev

- zvladat zdkladni manuélni dovednosti
pfi préci s jednoduchymi materialy a
pomtckami

- zvladnout elementarni dovednosti
a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

- provadét pozorovani prirody

Vv jednotlivych ro€nich obdobich

- pe€ovat 0 nenaroc¢né rostliny v byté
a na zahrad¢

- chovat se vhodné pii stolovani
- upravit stll pro jednoduché stolovani

- svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani, vyzouvani
Prace s drobnym materialem
- prirodniny, koralky

- seznameni s pracovnimi pomuckami a nastroji, funkce a vyuziti

Prace montazni a demontaZni
- Stavebnice plosné, prostorové; sestavovani jednoduchych modelii

Péstitelské prace

- pozorovani podminek pro zivot rostlin

- zavlaha a vyZiva pokojovych a venkovnich rostlin
Prace v domacnosti

- zasady spravného stolovani
- jednoduché tprava stolu (hodnoty, postoje, prakticka etika)

74k by mél:

- zvladnout zakladni hygienické navyky

3. ro¢nik — Pracovni vychova

Sebeobsluha
- zakladni hygienické navyky — osobni hygiena
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a sebeobsluzné ¢innosti

- zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a ulozeni odévu, obouvani

- udrzovat poradek ve svych vécech

1 ve svém okoli

- tfidit rizné druhy drobnych materiala
podle velikosti, tvarti a barev

- zvladat zékladni manuélni dovednosti
pfi préci s jednoduchymi materialy a
pomiickami

- vytvéfet jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiali

- pracovat podle slovniho navodu

- zvladnout elementdrni dovednosti
a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

- provadét pozorovani piirody

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

- peCovat o nenarocné rostliny v byte
a na zahradé

- pouzivat lehké zahradni n&cini

- svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani, vyzouvani
- uklizeni a ukladani osobnich véci péce o osobni véci

Prace s drobnym materialem

- tidit pfirodniny a koralky

- seznameni s pracovnimi pomuckami a nastroji, funkce a vyuziti

- modelovaci hmota, papir a karton

- prace podle slovniho navodu

Prace montazni a demontazZni
- stavebnice plosné, prostoroveé
- sestavovani jednoduchych modelt

Péstitelské prace

- pozorovani podminek pro Zivot rostlin (voda, svétlo, teplo, ptida,
vzduch)

- zavlaha vyziva pokojovych a venkovnich rostlin

- pouzivani lehkého zahradniho néa€ini (ekologické zeméd¢lstvi)
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- chovat se vhodné pii stolovani

- upravit sttl pro jednoduché stolovani
- pripravit jednoduchy pokrm

- orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné¢

- zvladat drobné uklidové prace

Prace v domacnosti

- zésady spravného stolovani

- jednoducha uprava stolu

- piiprava jednoduchého pokrmu

- zékladni vybaveni kuchyné prace s drobnym kuchyniskym nacinim

- drobné uklidové prace

74k by mél:

- peCovat o své télo, svilj zevnéjSek 1 své
osobni véci

- pracovat podle ptedlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy razné
vyrobky z drobnych materiala

- udrzovat poradek na pracovnim misté,
dodrZzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace

- provadeét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontéz

- spojovat a rozpojovat rizné jednoduché
predméty

4. roénik — Pracovni vvchova

Sebeobsluha

- péCe o své t€lo, o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci,
(sebepoznani a sebepojeti)

Prace s drobnym materialem

- vyuzivani jednoduchych technologii pti zpracovani vybranych materiala

- dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace

Prace montazni a demontazni
- stavebnice plosné a prostorove, sestavovani jednoduchych modela

- spojovani a rozpojovani jednoduchych predméti

EV — Priroda kolem
nas
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- znat zakladni podminky a postupy

pro péstovani vybranych rostlin

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace pii praci na zahradé

- dodrzovat pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovani pfi stolovani

- zvladat praci s jednoduchymi
kuchyfiskymi nastroji

- udrzovat poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrZovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- priprava pokrmu

Péstitelské prace
- zakladni podminky pro péstovani rostlin

- zasady bezpecné prace s rostlinami, (doprava a zivotni prostiedi)
Prace v domacnosti

- pravidla spravného stolovani

- prace s drobnym kuchyiiskym nacinim

- bezpecnost pii zachazeni s kuchyiiskymi pomtckami, (mezilidské
vztahy)

- priprava pokrmu

- pecovat o své télo, svilj zevnéjSek 1 své
osobni véci
- dodrzovat zésady ucelného oblékani

- pracovat podle predlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych materialt

- udrZovat pofadek na pracovnim misté,

5. ro¢nik — Pracovni vvchova

Sebeobsluha
- zakladni hygienické navyky, osobni hygiena

- svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani
Prace s drobnym materialem

- vyuzivani jednoduchych technologii pfi zpracovani vybranych materialii

- uklid pracovisté, dodrzovani zdsad hygieny a bezpecnosti prace
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dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace

- vyuzivat pfi tvotivych ¢innostech vlastni
fantazii i prvky lidovych tradic

- provadét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montéz a demontaz
- pracovat dle slovniho navodu, ptedlohy

- znat zdkladni podminky a postupy pro
pestovani vybranych rostlin

- dodrZzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace pii praci na zahradé

- oSetfovat a péstovat nenarocné pokojoveé
1 venkovni rostliny

- dodrzovat pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovani pii stolovani

- zvladat préci s jednoduchymi
kuchyfiskymi nastroji

- udrZovat potadek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti

- znat zékladni vybaveni kuchyné

- ptipravit jednoduché pohosténi

- lidové zvyky, tradice, femesla

Prace montazni a demontazni

- stavebnice plosné a prostorové, sestavovani jednoduchych modela
- prace podle slovniho nadvodu a jednoduch¢ piedlohy

Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani rostlin ptida a jeji zpracovani, vyziva
rostlin

- zasady bezpecné prace s rostlinami

- péstovani pokojovych rostlin, (hospodaieni s odpady)

Prace v domacnosti

- pravidla spravného stolovani

- prace s drobnym kuchyiiskym nacinim

- bezpec€nost pii zachdzeni s kuchyiiskymi pomtckami

- zékladni vybaveni kuchyné
- ptiprava jednoduchého pohosténi, (mezilidské vztahy)
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74k by mél:

- peCovat o své télo, svilj zevnéjSek 1 své
osobni véci
- dodrzovat zasady ucelného oblékani

- zvladat béznou udrzbu odévu a obuvi

- pracovat podle ptedlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy riazné
vyrobky z drobnych materialt

- udrzovat poradek na pracovnim miste,
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace

- vyuzivat pfi tvofivych Cinnostech vlastni
fantazii 1 prvky lidovych tradic

- volit vhodné pracovni pomticky, nastroje
a nacini vzhledem k pouZitému materialu

- provadét pfi préci se stavebnicemi
jednoduchou montéz a demontaz

- spojovat a rozpojovat rizné jednoduché
predméty

- pracovat podle slovniho navodu,
ptedlohy

6. roénik — Pracovni vyucovani

Sebeobsluha
- zékladni hygienické navyky, osobni hygiena

- svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani

- bézna udrzba odévu a obuvi (ukladani, ¢isténi)

Prace s drobnym materialem

- vyuzivani jednoduchych technologii pfi zpracovani vybranych material

- uklid pracovisté, dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

- pracovni pomicky a nastroje, funkce a vyuziti

Prace montazni a demontazni

- stavebnice ploSné a prostorové, sestavovani jednoduchych modeli
- spojovani a rozpojovani predmét

- prace podle slovniho ndvodu a jednoduché predlohy

MKV — Kulturni
rozdily a lidské vztahy
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- udrzovat poradek na svém pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- znat zékladni podminky a postupy

pro pestovani vybranych rostlin

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace pii praci na zahradé

- oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové
i venkovni rostliny

- védét o 1écivkach i jedovatych rostlinach
- volit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a naini

- dodrzovat pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovani pfi stolovani

- zvladat praci s jednoduchymi
kuchyfiskymi nastroji

- udrZovat potadek a €istotu pracovnich
ploch, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace v domécnosti

- znat zakladni vybaveni kuchyné

- ptipravit jednoduché pohosténi

- uplatiiovat zdsady spravné vyzivy

- védet, jakym zpiisobem udrzovat poradek
Vv byté, ve tfidé

- udrzovéni pofadku na pracovnim misté

Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani rostlin (ptda a jeji zpracovani, vyziva
rostlin)

- zasady bezpecné prace s rostlinami

- péstovani pokojovych a venkovnich rostlin

- [éCivky, jedovaté rostliny

- spravné pomticky, nastroje a nacini (vyznam ochrany piirody)
Prace v domacnosti

- pravidla spravného stolovani

- prace s drobnym kuchyiiskym na¢inim

- bezpecnost pii zachazeni s kuchyiskymi pomtckami

- zakladni vybaveni kuchyné

- ptiprava jednoduchého pohosténi

- vybér potravin dle zésad spravné vyzivy

- drobné tklidové prace (utirani prachu, myti nddobi, myti podlahy,
vysavani)

148




Matei'ska Skola, zakladni §kola a prakticka Skola Znojmo, piispévkova organizace

Skolni vzdélavaci program

74k by mél:

- ziskat zakladni védomosti o materialech,
rozeznavat rizné druhy materiala

- ziskat zakladni védomosti o néstrojich

- ziskat zakladni védomosti o
jednoduchych pracovnich postupech

- dodrzovat zésady bezpecnosti a hygieny
pii praci i zadsady bezpecnosti a ochrany
pfi préci s nastroji a nafadim

- zvladnout zaklady montdze a demontaze
stavebnic

- sestavit podle navodu jednoduchy model
- dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni piedpisy

- pfi péstovani rostlin pouZivat spravné
pracovni postupy

- oSetfovat a péstovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

- seznamit se se zakladnimi zasadami
pestovani zeleniny

- pfi praci na zahradé€ pouZivat
odpovidajici pracovni pomucky a naradi

7. roénik — Pracovni vychova

Prace s technickymi materialy
- prace s riznym materidlem (dfevo, kov, plast); vlastnosti, uziti v praxi

- pracovni pomucky, néfadi a néstroje pro ru¢ni opracovani
- jednoduché pracovni postupy a zakladni dovednosti ru¢nich praci

- bezpec€nost pfi praci s nadfadim a nastroji (mezilidské vztahy)

Prace montazni a demontaZzni

- prace s konstruk¢ni stavebnici, montdz a demontaz (spoluprace,
soutézivost)

- sestavovani zakladnich modeltl, prace s navodem

- bezpecnost pii montazi a demontazi stavebnic a model

Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani rostlin a zpracovani pudy

- péstovani pokojovych kvétin a jejich vyuZiti v interiéru

- 0sivo, sadba, vypéestky, podminky a zdsady péstovani zeleniny

- ochranné od€vy a obuv pfii praci na zahrad¢, vyuziti vhodného
pracovniho naradi

EV — Piirodni
prostredi
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- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace na zahrad¢

- osvojit si jednoduché pracovni postupy
pii zakladnich ¢innostech v domacnosti

- pouzivat vhodné prostiedky pii praci v
domécnosti

- pouzivat zékladni kuchynské vybaveni
- zaklady bezpecné obsluhy spotiebici

- pripravit pokrmy podle danych postupti
- znat zakladni zasady zdravé vyzivy

- sezndmit se se zakladnimi zptisoby
stolovani

- dodrzovat zékladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a ptedpisy pii
zachézeni elektrospotiebici a pouZivanymi
prostiedky

- bezpecnost pii praci na zahrad¢, dodrzovani hygienickych stereotypti

pfi praci na zahradé

Prace v domacnosti
- postupy pii udrzbé a tklidu v domacnosti

- spravny vybeér a uziti uklidovych prostiedkt

- zakladni vybaveni kuchyné, udrzovani poradku a Cistoty v kuchyni
- funkce a ovladani elektrickych spotiebicl, bezpecnost provozu

- ptiprava jednoduchych pokrmd, uprava pokrmil za studena

- potraviny, skupiny potravin

- uprava stolu a stolovani (hodnoty, postoje, prakticka etika)

- bezpecnost pii styku s Cisticimi prostfedky, bezpecné zachdzeni
s elektrospotiebici

74k by mél:

- orientovat se v riznych druzich materiald
- rozvijet zakladni védomosti o néstrojich

- rozvijet orientaci pii pouZiti pracovnich
postupt a navoda

- dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny
pfi préci i zdsady bezpe€nosti a ochrany

8. ro¢nik — Pracovni vvchova

Prace s technickymi materialy

- prace se dfevem, kovem, plastem, uziti v praxi

- pouziti nafadi a nastroju pro ru¢ni opracovani

- jednoduché pracovni postupy, rozvoj dovednosti ru¢nich praci

- bezpecnost pii praci s nafadim a nastroji

OSV - Socialni
a moralni rozvoj
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pfi préci s nastroji a nafadim

- zvladnout montaz a demontaz pti praci se
stavebnicemi

- sestavovat rtizné¢ druhy jednoduchych
modeli podle navodu

- dodrzovat zésady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy

- pouzivat odpovidajici pracovni postupy
pii péstovani vybranych rostlin

- znat zasady péstovani kvétin v interiéru a
pouzivat je k vyzdobé

- uzivat zakladni zasady pti péstovani
zeleniny

- seznamit se s bézné dostupnymi druhy
ovoce

- pfi préci na zahrad¢ pouZzivat
odpovidajici pracovni pomiicky

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace na zahrad¢

- pouzivat jednoduché pracovni postupy
pfi zékladnich €innostech v domacnosti
- pouzivat vhodné prostiedky pfi praci

Prace montazni a demontaZzni

- prace s riznymi konstruk¢nimi stavebnicemi, jejich montdz a demontaz
(spoluprace, soutézivost)

- sestavovani raznych modeld, prace s navodem

- bezpecnost pii praci se stavebnicemi a pii sestavovani modelt

Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani rostlin, zpracovani pidy a vyZziva
rostlin

- péstovani a vyuziti pokojovych kvétin v interiéru

- 0sivo, sadba, vypéstky, péstovani vybranych druhii zeleniny, sezndmeni
se skladovanim zeleniny
- ovoce a jeho druhy (poznéavaci schopnosti)

- ochranné odévy a obuv pfi praci na zahradé¢ a vyuziti vhodného
pracovniho naradi

- bezpec€nost pii praci na zahradé€, dodrzovani hygienickych stereotypti
pfi praci na zahradé

Prace v domacnosti
- udrzba a tklid v domacnosti, udrzba odévu a textilii

- vybér odpovidajicich isticich prosttedki, zachazeni s pracimi
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vV domacnosti

- znat a pouzivat zakladni kuchyniské
vybaveni

- bezpecn¢ obsluhovat spotiebice

- pripravit pokrmy podle danych postupti
v souladu s principy zdravé vyzivy
- dodrzovat zékladni zasady stolovani

- dodrzovat zékladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy
pii zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

prostiedky
- zakladni vybaveni kuchyn¢, udrzovani poradku a Cistoty v kuchyni

- bezpecné ovladani elektrickych spotfebicii, funkce a uziti
elektrospotiebicu
- priprava jednoduchych pokrmt, zdkladni zptisoby tepelné upravy

- Uprava stolu, jednoduché prostirani, chovani u stolu (hodnoty, postoje,
prakticka etika)

- bezpecnost pii styku s ¢isticimi a pracimi prostiedky, bezpecné
zachézeni s elektrospotiebici

74k by mél:

- orientovat se v riznych druzich materialt
arozliSovat je

- rozvijet védomosti o pracovnich
nastrojich

- zvolit odpovidajici pracovni postup

- dodrzovat zasady bezpec€nosti a hygieny
pii préci 1 zdsady bezpec¢nosti a ochrany
pii préci s nastroji a nafadim

- zvladnout montéz a demontaz pfi praci

9. roénik — Pracovni vvchova

Prace s technickymi materialy
- prace se difevem, kovem, plastem, uziti v praxi

- spravny vybér nafadi a nastrojli pro ru¢ni opracovani

- pracovni postupy a operace, rozsifovani dovednosti ru¢nich praci
- bezpec€nost pfi praci s nafadim a nastroji

Prace montazni a demontazni

24

MKV — Etnicky puvod
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se stavebnicemi

- sestavovat rizné modely podle planu

- dodrzovat zésady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni piedpisy

- uzivat vhodné pracovni postupy pii
pestovani vybranych rostlin

- péstovat a oSetfovat rostliny v interiéru
a pouzivat je k vyzdobé¢

- znat a uzivat zasady pfi péstovani
zeleniny

- znat bézné dostupné druhy ovoce

- védét o zptisobu chovu drobnych zvitat
- pii praci na zahradé pouzivat
odpovidajici pracovni pomucky

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace na zahradé

- pouzivat spravné pracovni postupy
pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti
- vybirat a pouzivat vhodné prostiedky
pfi praci v domacnosti

- znat a spravné pouzivat kuchynské
vybaveni

- bezpecné obsluhovat spotiebice

a demontaz (spoluprace, soutézivost)
- sestavovani modell podle ptedlohy
- bezpecnost pii praci se stavebnicemi a pii sestavovani modelil

Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani rostlin, zpracovani ptidy a vyziva
rostlin

- péstovani a vyuziti pokojovych kvétin v interiéru, jednoducha vazba
kvétin

- péstovani vybranych druht zeleniny, skladovani zeleniny

- druhy ovoce, seznameni se zpusoby péstovani drobného ovoce

- chov zvifat v domacnosti (poznavaci schopnosti)

- ochranné odévy a obuv pii praci na zahradég, vyuziti vhodného
pracovniho naradi

- bezpecnost pii praci na zahrad¢, dodrzovani hygienickych stereotypti
pfi praci na zahradé

Prace v domacnosti
- UdrZba a tklid v domacnosti, spravna udrzba odévi a textilii

- spravny vybér vhodnych ¢isticich prosttedki, odpovidajici pouZiti
pracich prosttedky
- vybaveni kuchyn¢, udrzovani potadku a ¢istoty v kuchyni

- bezpecné ovladani elektrickych spotiebicii, funkce a uziti
elektrospotiebicli, ochrana a udrzba spotiebicu
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- ptipravit pokrmy podle danych postupi
v souladu s principy zdravé vyzivy

- dodrzovat zékladni zasady stolovani

a obsluhy u stolu

- dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy

pii zachazeni elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

- ptiprava jednoduchych pokrmi, zdkladni zplisoby tepelné upravy,
naro¢néjsi studené pokrmy

- uprava stolu, jednoduché prostirani, chovani u stolu (hodnoty, postoje,
prakticka etika), zdobné prvky a kvétiny na stole

- bezpecnost pii styku s Cisticimi a pracimi prostiedky, bezpecné
zachazeni s elektrospotiebici

74k by mél:

- rozliSovat rizné druhy materialii a ziskat
zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

- zvolit vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materialu

- vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomticky

- dodrzovat obecné zasady bezpecnosti

a hygieny pfi praci i zdsady bezpec¢nosti

a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim

- sestavit podle navodu, planu jednoduchy
model

- zvladnout jednoduchou montéaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

10. ro¢nik — pracovni vvchova

Prace s technickymi materialy

24

- naro¢néjsi prace s riznym materialem (dfevo, kov, plast), uziti v praxi

- pracovni operace a postupy, upevilovani a zptresiiovani dovednosti
rucnich praci, femesla a tradice
- odpovidajici vybér naradi a nastrojii pro ru¢ni opracovani

- bezpec€nost pfi praci s nafadim a nastroji

Prace montazni a demontaZzni
- ndro¢né&jsi prace s riznymi druhy stavebnic (spoluprace, soutézivost)

- prace s navodem a pfedlohou, sestavovani modelu
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- provadét drzbu jednoduchych predméti
- dodrzovat zésady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni piedpisy

- volit vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

- péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru
a vyuzivat je k vyzdobé¢

- znat hlavni zésady péstovani zeleniny

- znat bézné druhy ovoce

- védét o zptisobu chovu drobnych zvitat
a zasad bezpecného kontaktu se zvitaty

- seznamit se s béznymi 1écivymi
rostlinami a znat nebezpeci jedovatych
rostlin

- pouzivat vhodné pracovni pomiicky

pfi préci na zahrad¢

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace na zahradé

- zvladat jednoduché pracovni postupy
pti zékladnich €innostech v domacnosti
- pouzivat vhodné prostiedky pfi praci
Vv domécnosti

- udrzba jednoduchych predméti
- bezpecnost pii praci se stavebnicemi, pii sestavovani modeltl, bezpe¢na
udrzba predméti

Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani rostlin, zpracovani ptidy a vyziva
rostlin

- péstovani a oSetfovani okrasnych rostlin a pokojovych kvétin, vyuziti
kvétin v exteriéru a interiéru, jednoducha vazba kvétin a aranzovani

- péstovani vybranych druhti zeleniny, skladovani zeleniny, konzervovani
zeleniny

- druhy ovoce, zptsob péstovani drobného ovoce, skladovani a
konzervovani ovoce

- chov zvitat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu

- lé¢ivée rostliny, kofeni, rostliny a zdravi ¢loveka, 1€€ivé ucinky rostlin,
jedovaté rostliny, alergie (poznavaci schopnosti)

- ochranné od€vy a obuv pfii praci na zahrad¢, vyuziti vhodného
pracovniho naradi

- bezpec€nost pfi praci na zahradé¢, dodrzovani hygienickych stereotypti
pfi praci

Prace v domacnosti
- udrzba a tklid v domacnosti, spravna udrzba odévi a textilii, obuvi

- vhodny vybér Cisticich a pracich prostfedky
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- pouzivat zékladni kuchynsky inventar
a bezpecné obsluhovat spotiebice

- pripravit pokrmy podle danych postupti
Vv souladu se zdsadami zdravé vyzivy

- dodrzovat zakladni principy stolovani
a obsluhy u stolu

- dodrzovat zékladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy pfi
zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

- orientace ve vybaveni kuchyné, bezpecnost provozu, bezpecné ovladani
elektrickych spotiebict, funkce a uziti elektrospotiebicii, ochrana

a udrzba elektrospotiebicii

zakladni postupy pfi pfipraveé napoju, zasady zdravé vyzivy

- Uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani, chovani u stolu, zdobné
prvky a kvétiny na stole, prostirani pti slavnostnich pfilezitostech
(hodnoty, postoje, prakticka etika)

- udrzovani poradku a ¢istoty v kuchyni, bezpecnost pii styku s Cisticimi
a pracimi prostiedky, bezpe¢né zachazeni s elektrospotiebici, nebezpeci
urazu elektrickym proudem
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5.2 Ucebni osnovy — I1. dil

Razeni vyucovacich predméta a pouzité zkratky:

5.2.1 Jazyk a komunikace 5.2.4 Clovék a zdravi
5.2.1.1 Rozumova vychova (Rzv) 5.2.4.1 T¢€lesna vychova (Tv)
5.2.2 Clovék a jeho svét 5.2.5 Clovék a svét prace
5.2.2.1 Smyslovéa vychova (Sv) 5.2.5.1 Pracovni vychova (Pv)

5.2.3 Uméni a kultura
5.2.3.1 Hudebni vychova (Hv)
5.2.3.2 Vytvarna vychova (Vv)

Pouzité zkratky u nazvi predméti specialné pedagogické péce (PSPP):

Komunika¢ni vychova (KV)
Komunikaéni vychova — Individualni logopedicka péce (KV-ILP)
Komunikaéni vychova — Alternativni a augmentativni komunikace (KV-AAK)
Komunikaéni vychova — Rozvoj grafomotorickych dovednosti (KV-RGD)
Komunikaéni vychova — Zrakova stimulace (KV-ZS)
Komunikaéni vychova — Braillovo pismo (KV-BP)
Komunikaéni vychova — Rozvoj sluchovych dovednosti (KV-RSD)

Zdravotné pohybova vychova (ZPv)
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5.2.1 Jazyk a komunikace

5.2.1.1 Rozumova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Rozumova vychova patii do vzdélavaci oblasti Jazyk a komunikace a je realizovan v 1.—10. ro¢niku. Ve vSech ro¢nicich
ma Casovou dotaci 5 hodin tydné.

Dany predmét vznikl slou¢enim dvou vzdélavacich obort Rozumové vychova a Re€ova vychova. Jedna se o stézejni piedmét vzdélavaci
oblasti, ktery zahrnuje slozky rozvoje poznavacich schopnosti a komunika¢nich dovednosti, logického mysleni a paméti, vytvareni pocetnich
predstav a grafickych dovednosti.

Vyuka probiha bud’to v kmenové tid¢, nebo ve specializovanych u¢ebnach ¢i prostorach jako je napt. ergoterapeuticka mistnost, multifunkéni
ucebna, rehabilitacni sal, cviény byt, snoezelen aj., které zakim nejlépe zprostfedkuji a umozni ziskani novych védomosti a dovednosti. Vyuka
byva dle moznosti a potieb zaki realizovana jako vyucovaci hodina ¢i jako soucast vyucovaciho bloku.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu je rozdélen na tii tematické okruhy:

- Rozvijeni poznavacich schopnosti
- Rozvijeni logického mysleni a paméti
- Rozvijeni grafickych schopnosti

Cilem vyucovaciho pfedmétu Rozumova vychova je uspokojit touhu po védéni a potiebu poznavat piedméty v nejbliz§im okoli. Umoznit

ziskani takovych socialnich, komunikacénich a dalSich dovednosti, které rozvinou co nejvétsi miru samostatnosti a nezavislosti na péci dalsich osob.
Vyuzivat nejen mluvenych slov, ale také formy alternativni a augmentativni komunikace.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni:
- zak pouziva jednoduché pojmy
- zak manipuluje s pfedméty a u¢ebnim pomuckami

Kompetence K FeSeni problému:
- zak fesi jednoduché situace pomoci napodoby
- zak se orientuje ve znamém prostiedi

Kompetence komunikativni:
- zék vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zpiisobem
- zék pouziva verbalni 1 neverbalni komunikac¢ni prosttedky

Kompetence socialni a personalni:
- zak spolupracuje se svymi uciteli a zaky
- zak znd osoby ze svého nejblizsiho okoli

Kompetence pracovni:
- zak se podili na jednoduchych praktickych ¢innostech
- zak poznava predméty denni potieby
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Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby

74k by mél:

- reagovat na osloveni jménem, znat své
jméno

- pojmenovat ¢asti svého téla, ptipadné
ukdzat na né

- poznat své spoluzéky a ucitele, podle
schopnosti je oslovovat jménem

- znat Cleny své rodiny

- vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby, sd€lit své pocity a upozornit na
zdravotni potize

- poznat a pouzivat pfedméty denni
potieby, uplatiiovat zdkladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

1.-10. ro¢énik — Rozumova vychova

Rozvijeni poznavacich schopnosti
- uvédomovani si sama sebe, vlastni osoby, pfedstava o sob¢ sama,
seznameni S vlastnim jménem, reakce na vlastni jméno, osloveni

- pfedstava o vlastnim téle, jeho velikosti a jednotlivych ¢astech téla,
vnimani celkového obrazu téla; vnimani jednotlivych ¢asti téla; spojovani
smyslt s odpovidajicimi organy; uvédomovani si vlastniho téla v prostoru

- osvojeni zaklada spravného chovani ve skupiné déti; vytvaret pozitivni
vazby ke spoluzakiim a ucitelim; znat jména ucitele, vychovatele a
spoluzakii; pomoc spoluzakiim a kamaradiim; rozliSovani znamych a
neznamych osob; chdpani rozdilti mezi divkami a chlapci

- rodina a zivot v roding¢; nejuzsi rodina — mama, tata, sourozenci; Sirsi
¢lenové rodiny — babicka, déda, teta, stryc; vztahy mezi lidmi

- vést déti k péci o zdravi; vnimat bolest jako signdl nemoci; zlepSit
schopnost vzajemné komunikace pro sdéleni vlastnich pocitii a potieb

- seznameni s predméty denni potteby; podpora rozvoje schopnosti
oblékani nebo alespoii rozvijet spolupraci ditéte pii oblékani; vytvoreni
reZimu dne ve spojeni s ¢innosti; dodrZeni zakladnich hygienickych
navykd; zlepSeni kultury stolovani
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- orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu
prostfedi, dennim ¢asovém rozvrhu,
vnimat prostor

- vnimat rizné podnéty a reagovat
na né

- fadit obrazky podle zadanych kritériich

- koncentrovat se na urc¢itou ¢innost

- rozliSovat velikost a tvary pfedmétd,
dvojic obrazki

- zvladani sloZeni déjovych obrazka

- orientovat se na strance, na fadku

- seznameni s prostfedim Skoly a tfidy; poznavani okoli Skoly; spravné
chovéani na ulici; nacvik pozdravu pfi louceni a uvitani; upozornéni na
nutnost prosby a podékovani; rozvijeni casové orientace; podpora prvnich
¢asovych zkuSenosti (Cas jit domd, ¢as jit spat); seznameni s dny v tydnu;
prostorové vnimani vysky

- pochopeni souvislosti zmén v piirodé; rozeznavani pocasi; plnéni
jednoduchych ukoll a povinnosti; rozeznavat ovoce a zeleninu

- prace s piktogramy; vyuka globalniho ¢teni; poznavani tiskacich pismen;
socialni u¢eni (dopravni prostiedky, v obchod¢, povolani, poznavani
symbolil); poznévani riznych predmétl na obrazcich, modelech a ve
skuteénosti; fazeni predméti podle riznych kritérii; seznameni

S domacimi a hospodaiskymi zvifaty a jejich mlad’aty

Rozvijeni logického mySleni a paméti

- odpoutani od stereotypnich ¢innosti; potlac¢eni ulpivavého mysleni;
manipulacni ¢innosti; manipulacni ¢innosti doprovdzené; pojmenovanim
a komentovanim; rozvijeni volnich vlastnosti (vytrvalost); poslech hudby

- rozliSovani velikosti; rozliSovani tvard; vnimani a rozliSovani barev;
pfifazovani pfislusnych pfedméti k barvé; hledani stejnych obrazkt

- zobeciiovani pojmil; konkretizace pojmi; skladani celkl z ¢asti; skladani
déjovych obrazki

- orientace na fadku; Cteni obrazki v fadku; orientace na strance; nacvik
pohybu na fadku zleva doprava
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- ¢ist vybrana pismena a kratka slova

- opakovat slova a kratké fikanky:
reprodukovat kratky text: vypravét podle
obrazkl

- ptifazovat Cislice K poctu prvka

- uchopit a podrZet podany pfedmét

- uchopit tuzku, §tétec nebo jiné psaci
nacini

- ¢teni globalni metodou; ¢teni tiskacich velkych hlasek; spojovani hlasek
ve slabiky; ¢teni kratkych slov; osvojovani piktogrami; psani tiskacich
pismen (vlastni jméno)

- rozvijeni paméti; zapamatovani a opakovani slov; basnicky a tikadla;
popis ¢innosti na obrazku; vypravéni zazitka déti

- osvojovani zakladnich ¢asovych vztahi; orientace v Case ve spojeni

s ¢innosti; kvantitativni vztahy — v§echno x nic; vytvareni predstav

0 mnozstvi; pfifazovani spravné¢ho poctu predméti k prislusnému ¢islu;
posloupnost Cisel; pokus o psani Cisel; feSeni labyrintl; chapani poctd;
chapani negace (je x neni, bylo x nebylo, chci x nechci, mam x nemam)

Rozvijeni grafickych schopnosti

- vyuZziti pohybovych moZnosti zaka; respektuje zakonitosti vyvoje;
pohyb jde od hlavy k noham; pohyb koncetin zac¢ina v rameni a postupuje
Kk prstim; pohyb vychazi z dlan¢ a postupuje k uchopeni mezi palec a
malik; podporuje formovani pohybt provadénych rukou; rozvijeni
koordinace soucasné provadénych pohybti; izolace jemné motoriky prsti;
pti zvétSeni svalového tonu provadime imitované pohyby

- navlékani koralek; rozvazovani a zavazovani; cvi¢eni jemné motoriky;
pohybové hry, které prospivaji vycviku koordinace svalovych pohybt

V ruce, prstech a pazich a pomahaji k odstranéni prostorovych nejistot
ditéte; cviceni dlani a prsth (tvofeni Spetky); manipulaéni hry; uchopovani
predmétt do celé ruky, do Spetky, do dvou prsti; hry s papirem; vkladani
pfedméti do rukou
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- nakreslit rizné druhy ¢ar

- poznat grafickou podobu pismen
- napsat n¢kolik vybranych tiskacich
pismen a cislic

- poznat zakladni geometrické tvary

- reagovat na hlas a intonaci dosp¢lé osoby

- snazit se o spravné dychani

- vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné,
gesty

- ¢marani na velkou plochu/ prstem do pisku, krupice a ryze; spontanni
malba riznymi materidly; spravné drzeni psacich potieb; uvoliujici
cviky; dotyky tuzkou; volné ¢marani od nakresleného bodu; volné
¢marani prstem dolii; Sikmé ¢ary; krouzeni; klubicka; psani liniatury;
oblouky a vinovky

- objasnit pojem pismeno; rovnani pismen do fadku; tvarové prvky
pismen tiskaci abecedy

- grafomotoricka cviceni; uvolnéni zapésti; prace na velkém formatu;
obtahovani hilkovych pismen a ¢islic; pokus o psani hilkovym pismem

- manipula¢ni hry; obtahovani geometrickych tvarl; rozeznavani
zakladnich geometrickych tvarti; vyhledavani geometrickych tvarii v okoli
a jejich rozliSovani

Recova vychova
- navozeni pocitl jistoty a bezpeci; otdceni za zvukem; rozeznavani osob
dle hlasu

- podpora ptirozeného vyvoje détské feci; zjisténi organickych
predpokladii; nacvik spravného dychani pti feci; foukani a sfukovani
predméth

- akceptovani aktudlnich potteb ditéte; vnimani kiiku jako projev
nelibosti; podpora kiiku a place jako vyraz pocitil; vyjadieni nesouhlasu
gesty
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- znat své jméno a reagovat na osloveni - seznamujeme zaky s jejich jmény a jejich oslovovanim; prohlubujeme
znalost jejich jmen a podporujeme reakci na né

- znat jména nejblizsich osob a spoluzak | - seznamovat zaky se jmény nejbliz§ich ¢lent rodiny; prace
s fotografiemi; podporujeme osloveni spoluzaku

- umét pozdravit, podékovat — verbalné - podporovat nutnost zdravit pii vstupu nebo odchodu z mistnosti;
nebo gesty zdiraznéni nutnosti pod¢kovani; pti neschopnosti komunikovat
(naznacovat alespon gesty)

- sdélit sva pfani a poteby — verbalnim - podpora sdéleni prani a potieby; snazime se najit vhodny zptisob

nebo nonverbalnim zpiisobem alternativni komunikace u Zakl se zdvaznymi komunika¢nimi problémy

- vyuzit komunikaéni pocitacové hry - vyuziti pocitacovych her jako jedné z moznosti rozvoje komunikacnich
schopnosti
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5.2.2 Clovék a jeho svét

5.2.2.1 Smyslova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét Smyslova vychova patii do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a je realizovan v 1.—10. roéniku. Ve vech ro¢nicich ma
¢asovou dotaci 4 hodiny tydné.
Dany predmét umoznuje zakiim poznavat jejich okoli a nasledné rozvijet jejich znalosti a praktické dovednosti na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti.
Vyuka probiha bud’to v kmenové tiid¢, nebo ve specializovanych uc¢ebnach ¢i prostorach jako je napf. ergoterapeuticka mistnost, multifunkéni
ucebna, rehabilitacni sal, cvicny byt, snoezelen aj., které zakiim nejlépe zprosttedkuji a umozni ziskédni novych védomosti a dovednosti. Vyuka
byva dle moznosti a potieb zaki realizovana jako vyucovaci hodina ¢i jako soucast vyu€ovaciho bloku.
Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu je rozdélen na pét tematickych okruhu:
- Rozvijeni zrakového vnimani
- Rozvijeni sluchového vnimani
- Rozvijeni hmatového vniméani
- Prostorova a smérova orientace
- Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Cilem vyucovaciho pfedmétu Smyslova vychova je dostatecné podpofit rozvoj funkei smyslovych analyzatort a nasledné rozvijet i oblast
hrubé a jemné motoriky, komunikaci i neverbalni vyjadfovani zaka.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni:
- zak rozumi jednoduchym pojmim a symbolim
- 7ak je schopen vyuzivat pojmy a symboly

Kompetence K FeSeni problému:
- zak orientuje se v okolnim prostiedi
- zak zné prostiedi Skoly a tiidy

Kompetence komunikativni:
- zék reaguje na své jméno
- zék vyjadtuje souhlas ¢i nesouhlas

Kompetence socialni a personalni:
- zak si uvédomuje vlastni osobu, prostfednictvim svého téla
- zak reaguje na riizné podnéty (zvuky, hlasy, tvaie)

Kompetence pracovni:
- zak manipuluje s predméty rizné velikosti a tvart
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Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy, vazby

74k by mél:

- uchopit a manipulovat s predméty

- napodobit pfedvedené pohyby

- rozliSovat tvary a barvy predméta

- poznat, fadit, skladat a tfidit pfedméty
podle velikosti, barevné a tvarové
odli$nosti

- tfidit obrazky, rozeznat redlné a
vyobrazené predméty

- poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzéky

1.-10. roénik — Smyslova vychova

Rozvijeni zrakového vnimani
- depistaz zrakového ustroji; vlastni moznosti zrakového vnimani
(rozvijeni reflexti); vnimani pfedmétii v riiznych polohach; vnimani

pfedméti monokularné a pozdéji binokularné; rozvijeni koordinace oko x

ruka; fazeni predméta; skladani celkt z ¢asti

- podnécujeme zdka ke koncentraci na pohyb provedeny ucitelem; zak
napodobuje pohyb ucitele

- ttidéni plosnych tvart a pfedméti; hrani s predméty riznych tvart;
nasvécovani velkych barevnych predmétii; nabidka barevnych ploch;
prekryvani déti barevnymi Satky nebo kousky latky; vyuziti velkych

rv o ree

barevnych mich; hledani ,,stejné* barvy

- fazeni pfedméth podle barvy; tfidéni dvou odliSnych predméti; tiidéni
plosnych tvarti a predméth; skladani celkt z ¢asti; tfidéni barev, prace
podle ptedlohy, tvorba barevnych tad

- prace s obrazky; prohliZzeni modeld predmétli; seznamit zZaky se
skutecnym predmeétem a porovnat ho se skute¢nosti

- podporujeme reakce na oblicej ucitele; pracujeme se zrcadly; pracujeme

s obrazky a fotografiemi; rozeznavame tvaie spoluzaku a dalsich; osob
z okoli
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- rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu

- reagovat na své jméno, na osloveni,
na zavolani

- poznat, rozliSit a napodobit rizné zvuky

- poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

- poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy
zvitat podle zvukové nahravky

- rozli$it zvuky spojené s dennim zivotem
a nebat se neptijemnych zvuki

- rozliSit zvuky spojené s dennim Zivoté
a nebat se neptijemnych zvuka

- ve spojeni s ¢innostmi v priabéhu dne rozvijime u déti ¢asovou orientact;
popisovat ¢innosti na obrazku; prace s piktogramy a symboly

Rozvijeni sluchového vnimani

- rozvijeni sluchové percepce (otaceni za zvukovym podnétem, nejprve se
zrakem a pozdéji bez ného); reakce na ozvucenou hracku; reakce na
vlastni jméno; stupfiovat intenzitu zvuku nejprve osloveni a pak zavolani

- podporujeme vlastni tvorbu zvukii, pomédhame a ukazujeme détem,
jak zvuky mohou vyrobit rozlisovani a poznavani zvuka okolniho svéta

- poznavani osob podle hlasu (rodice, sourozenci, ucitele, vychovatele,
spoluzak)

- rozliSovani a poznavani zvukl piirody; poznavani jednoduchych hlasi
domacich zvifat; rozliSovani zvuku okolniho svéta; rozliSovani zvuku
nejprve skutecnych objektl se zrakovym vjemem a pozdé&ji i reprodukce
z nahravky bez zrakového vjemu

- rozliSovani a ur€ovani ptivodu a sméru zvuku; rozezndvani a rekce na
ruznou intenzitu zvuku (tichy, hlasity, nizky, vysoky); sluchové hry ve
spojeni s pohybem; otaceni a lokalizace sluchovych podnétl ve spojeni
S béznymi ¢innostmi; vyuZiti zvukil jako motivacnich a relaxacnich
prosttedkill; podporujeme vlastni tvorbu zvukl a ukazujeme détem jak
zvuk vyrobit

- hra na télo a jednoduché hudebni nastroje; koncentrovany poslech;
seznamime se s tim, Ze zvuky mohou mit informacni charakter
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- zvladat zékladni sebeobsluzné ¢innosti

- poznat hmatem velikost tvar a povrch
predméti

- rozliSovat hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti ptedmétt

- tiidit pfedméty na zakladé hmatu — podle
velikosti a tvaru

- tfidit zndmé predméty podle hmatu

- vnimat prostor, rozliSit smérovou
orientaci ve zndmém prostoru

- orientovat se ve tfide€, ve Skole a svém

Rozvijeni hmatového vnimani

- podpora plnéni jednoduchych tkolt; uklid hracek; uklid tfidy a pokoje;
zlepsovani sebeobsluznych dovednosti a ¢innosti (obléci a svléci, osobni
hygiena, stolovani)

- vyznacenti citlivé oblasti rukou; umoznéni néco citit; vytvoreni moznosti
pevné drzet; prace a manipulace s predméty riizné velikosti; prace a
manipulace s piedméty ruznych tvart a povrchu (drsny, hladky)

- vnimani vlastnosti uchopenych predméti (teply, studeny, jemny, hruby,
suchy, mokry, sypky, tuhy)

- tfidéni pfedméth podle tvaru; tfidéni predmétt podle velikosti; skladani
tad pfedméta podle predlohy; skladani predméth do skupin na zaklade
stejného tvaru; sklddani predméti do fad podle velikosti od nejvétSich

k nejmensim apod.

- hlazeni riznych povrchii a materiald; hry se stavebnici; hmatové desky
a krabice; prace s terapeutickou hmotou; poznavani predmétiit hmatem
(nejprve s dopomoci a nasledné bez vylouceni zrakové kontroly

Prostorova a smérova orientace

- prostfednictvim polohovani vnimani a rozliSovani prostoru; vyuZivame
polohy pfizptisobené pohybovym moznostem zaki; za¢indme

s jednoduchymi polohami; vnimani téla v prostoru a vytvaieni
odpovidajiciho svalového napéti

- pochopeni souvislosti — misto k uceni a ke hrani; seznameni
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nejbliz§im okoli

- rozliSovat vpravo — vlevo

- rozliSovat nahoie — dole, pied — za, vedle

- fadit, skladat a umistit pfedméty na
uréené misto podle pokynu

- rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich
znakl

- rozlisit jednotlivé chuti

- rozliSovat viing a pachy

- poznat zkazené potraviny a nebezpecné
latky

- poznat piedméty ¢ichem podle viiné

s prostiedim Skoly a tfidy; orientace v okoli; orientace v prostoru tiidy

- pokus o pochopeni smerové orientace vlevo a vpravo na zaklad¢ hrani
her a ve spojeni s hrami a pohybovymi ¢innostmi

- orientace v prostoru; seznameni s pojmy (nahoic — dole, pied — za,
vedle); uzivani a pochopeni pojmu v souvislosti s ¢innostmi

- fazeni pfedmétt podle pokynu ucitele; umisténi, pokladani a skladani
pfedméta a hracek na uréené misto; vyhledavani predmétt v prostoru
tiidy; hrani her rozvijejicich prostorové schopnosti (Hadej, kde je ...?)

- V souvislosti se zm&nami v ptirodé seznamit zaky s roénimi obdobimi;
podporovat zajem a nasledné v§imani si okolniho prostiedi; vypravéni si
o znacich charakterizujicich jednotliva ro¢ni obdobi; znat zakladni znaky
jednotlivych obdobi

Rozvijeni ¢ichového a chut’'ového vnimani

- aktivace oblasti ust; koordinace usta x ruka; pfipraveni Gst pro rizné
vjemy; stimulace ustni dutiny; rozliSeni a urceni jednotlivych chutovych
vlastnosti; poznavani potravin a napoji podle chuti

- rozliSeni pfijemnych a nepiijemnych pacht a viini

- podpora vyjadieni libosti i nelibosti k tomu, co zak citi
varovat na nebezpeci Spatného jidla

- poznavani predméta a véci podle viineé
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5.2.3 Uméni a kultura

5.2.3.1 Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova patii do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a je realizovan v 1.—10. ro¢niku. Ve vSech ro¢nicich ma
¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.

Dany predmét podporuje vSestranny rozvoj jedince, kterému poskytuje dostatek moznosti k citovym zazitkim. Svym obsahem pfirozené
navazuje na rozumovou vychovu, S niz se prolina a dopliiuje.

Vyuka probiha bud’'to v kmenové tiid€, nebo ve specializovanych ucebnach jako je napf. ergoterapeutickd mistnost, multifunkéni ucebna,
rehabilitaéni sal aj., které Zaklim nejlépe zprostiedkuji a umozni ziskani novych védomosti a dovednosti. Hudebni moznosti a zkuSenosti zakl
mohou byt rozvijeny také navstévou koncertt, besidek, péveckych vystoupeni nebo hudebnich piedstaveni. Vyuka byva dle moZnosti a potieb
zak realizovana jako vyucovaci hodina ¢i jako soucast vyucovaciho bloku.

Cilem vyucovaciho pfedmétu Hudebni vychova je probudit u zaki pozitivni vztah k hudbé a umoznit jim prostor a podminky pro jejich vlastni
hudebni seberealizaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k feSeni problému:

- 7ak prekonava pocit strachu pii z hudby (nezndmych zvuk)
- zak se uc¢i hudbu vnimat jako prostfedek k uvolnéni
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Kompetence K u€eni:
- zék pouziva jednoduché ucebni pomicky (ozvucené hracky, jednoduché nastroje)

Kompetence komunikativni:
- zék verbalnimi i neverbalnimi prostiedky vyjadiuje své pocity

Kompetence socialni a personalni:
- zék vyuziva hudbu jako prosttedek pro sblizeni s ostatnimi spoluzaky

Kompetence pracovni:
- 74k poznéva a pouziva jednoduché hudebni néstroje
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Skolni vystupy

Ucivo

Piesahy, vazby

74k by mél:
- zvladat spravné dychani, snazit se
o spravnou intonaci a melodii

- rozliSovat zvuky hudebnich nastroji

- zvladat zpév jednoduchych pisni
S doprovodem hudebniho néstroje

- doprovodit sebe 1 spoluzéky na
jednoduché rytmické hudebni néstroje
- zvladat jednoducha rytmicka cviceni

a pohyb podle rytmického doprovodu

- soustiedit se na poslech relaxa¢ni hudby
a jednoduché kratké skladby

1.-10. roénik — Hudebni vyvchova

- upevilovani spravnych péveckych navykt, zfetelné vyslovnosti,
spravného dychani a spravného drzeni téla pii zpévu,; nacvik spravného
dychani

-Sousttedény poslech pisni a skladeb; napodobovani riiznych hudebnich
i nehudebnich zvukii; rozeznavani zvuki vybranych hudebnich néstroji
(klavir, buben, kytara); poslech relaxa¢ni hudby

- zpivani lidovych a umélych pisni pfirozeného rozsahu s hudebnim
nastrojem

- hra na télo; hra a doprovod pisni na jednoduché nastroje; hra na jiné
pfedméty denni potieby

- seznameni déti s pohybovymi hrami, s fikadly a détskymi ¢innostmi;
hudebné pohybové improvizace; zakladni tane¢ni kroky jednoduchych
tancti

- soustfedény poslech pisni a skladeb rizného zanrti; poslech vybranych
ukazek naSich i cizich skladatell a interpreti; poslech relaxa¢ni hudby;
muzikoterapie
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5.2.3.2 Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova patii do vzdelavaci oblasti Vytvarna vychova a je realizovan v 1.—10. ro¢niku. Ve vSech ro¢nicich ma
¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.

Vyuka probiha ve tfid€, nebo ve specializovanych uc¢ebnach jako je ergoterapeuticka mistnost, multifunkéni uéebna apod., které zakim nejlépe
zprostiedkuji a umozni ziskani novych védomosti a dovednosti. Vytvarné schopnosti a zkuSenosti zakti mohou byt rozvijeny také navstévami
nejruznéjsich vystav, vernisazi a galerii. Vyuka je dle mozZnosti i potieb zaki realizovana jako vyucovaci hodina ¢i jako soucast vyucovaciho bloku.

Cilem vyucovaciho pfedmétu Vytvarna vychova je umoznit zakiim projevit radost z vlastni estetické seberealizace a vyjadieni. Dale podporuje
vSestranny rozvoj zakl a probouzi, rozviji a usmériuje jejich vztah k vytvarnému uméni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni:
- zék rozumi jednoduchym pojmim a pokynim

Kompetence Kk ieSeni problému:
- zé&k pracuje na zakladé napodoby
Kompetence komunikativni:

- zak vyjadiuje svoje pocity a nalady pomoci vytvarnych ¢innosti

Kompetence socialni a personalni:
- zék navazuje kontakt se spoluzaky, uciteli a blizkym okolim

Kompetence pracovni:
- zak pracuje s riznymi materialy a vyuziva jednoduché pracovni techniky
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Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy, vazby

74k by mél:
- zvladat zékladni dovednost pro vlastni
tvorbu

- pouzivat na elementarni irovni
prostfedky a postupy

- vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

- vyjadfit vlastni vjemy, predstavy a pocity

- uplatiiovat vlastni fantazii a pfedstavivost
pfi vytvarnych ¢innostech

1.-10. roénik — Vvtvarna vychova

- prace s plochou, vyuziti riznych moznosti prace s plochou, vyuziti
celého téla

- procvi¢ovani dlanového svalstva; vytrhavani a mackani papiru;
manipulacni hry s papirovymi kulickami; podpora techniky ¢marani;
vycvik prace s ¢arou a linii; sbirdni a suSeni pfirodnich materiald;
vytrhavani kusti hmoty; vyuziti techniky ,,prvniho impulsu® — ucitel
zapocne malbu skvrnou ¢i bodem, ndznakem linie a Zak v ni pokracuje

- vyuziti techniky ,,mozaiky* (rovnani vystfizenych tvarti na plochu);
technika ,,barevnych skvrn® — rozfoukavani tusi; dekorativni prace —
vyuZziti rytmu a symetrie; rozeznavani barev a jejich vyhledavani

v prostoru; tfidéni piedméti podle barev a tvart; hry s prstovymi barvami;
roztirani barev dlani; hry s temperovou barvou; zapousténi barev;
rozfoukavani barev; rozliSovani ,,teplych a studenych* barev; hrani na
,veselé a smutné* barvy

- Umoznuje vyjadrit pfi vytvarné ¢innosti vlastni pocity a pfedstavy na
zaklade¢ volné kresby a malby; muziko malba; vytvarné improvizace

- poskytovani naprosté tvirc¢i volnosti zaktim; modelovéani dle vlastnich
pfedstav; kolaZe a mozaiky; navlékani koralks; vytvarné improvizace;
vytvarné hry — dokreslovani
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5.2.4 Clovék a zdravi

5.2.4.1 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci piedmét Télesna vychova patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je realizovan v 1.—10. ro¢niku. Ve viech ro¢nicich ma
¢asovou dotaci 4 hodiny tydné (z toho je vzdy 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace).

Dany pfedmét vznikl vzdjemnym sloucenim vzdélavacich obori Pohybova vychova, Zdravotni télesnd vychova a Rehabilitacni télesna
vychova. Jednd se o pfedmét, ktery u zakli rovnomérné rozviji fyzické a psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socidlni adaptaci. Dale jim
pomaha odstranit nebo zmirnit mimovolni pohyby, podporuje rozvoj vSech svalovych skupin. SlouZzi k aktivnimu a hlavné pfirozenému rozvoji
hybnosti i spradvnému drZeni téla a jeho vnimani v prostoru.

Vyuka probiha budto v t€locviéné ¢i rehabilitaénim séale, anebo v relaxaéni mistnosti, snoezelenu ¢i ergoterapeutické mistnosti. Pfi pfiznivém
pocasi miZze byt vyuCovani realizovano také venku na Skolnim hfiSti ¢i formou vychazky do blizkého okoli Skoly. Vyuka byva dle moznosti
a potfeb zaku realizovéana jako vyucovaci hodina ¢i jako soucast vyuc¢ovaciho bloku.

Cilem vyucovaciho pfedmétu T¢lesna vychova je rozvoj osobnostnich vlastnosti zaka (houzevnatost, vytrvalost, cilevédomost, viile), rozvoj
fe¢i, odreagovani od napéti, zlepSeni nalady i koncentrace pozornosti a zmirnéni dusledk jejich zdravotniho postiZeni.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence K uéeni:

- zak dle svych moznosti napodobuje piedvedené pohyby
- 74k manipuluje s pfedméty a riznymi pomickami
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Kompetence k feSeni problému:
- zak zvlada a prekonava negativni pocity z pohybu
- zak vnima pohyb jako moznost vlastni seberealizace a samostatnosti

Kompetence komunikativni:
- zék vyjadiuje své pocity a nalady prostfednictvim pohybu

Kompetence socialni a personalni:
- zék spolupracuje se svymi uciteli a zaky
- zak si prostfednictvim téla uvédomuje sam sebe

Kompetence pracovni:
- zak zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy (oblékani do Tv)
- 7ék se seznamuje s zéklady osobni hygieny
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Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby

74k by mél:

- ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitim

- zvladat podle pokynu piipravu
na pohybovou ¢innost

- reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové Cinnosti

- mit osvojeny zdkladni pohybové Cinnosti,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpoklada

- zvladat uvolnéni a zklidnéni organismu

- rozvijet motoriku a koordinaci pohybil
a poloh

1.-10. roénik — Télesna vvchova

Pohybova vychova

- vyuzitim adekvatni motivace podnécuje vytvoreni pozitivniho vztahu
k pohybovym aktivitam; celkové zlepSeni pohybovych dovednosti;
rozvijeni koordinace pohybu; nacvik spravného drzeni téla; spolecné
pohybové hry; pobyt v ptirodé

- spole¢né hry; spravné rozcviceni; orientace v prostoru; znat jednotlivé
¢asti téla; uvédomeni si vlastniho téla; uvoliujici cviceni; pomoc pfi
pripravé pomucek

- zvladani a respektovani pokynt ucitele; sezndmeni se zdkladni
terminologii; napodobovani pohybt

- cvi€eni ve dvojicich; ndcvik spravného drzeni téla; cviceni na podlozce;
posilovani celého téla; protahovani celého téla; orientace v prostoru;
pohybové hry; rytmicka chtize

- nacvik spravného dychani; mi¢kovani; odpocinek s relaxa¢ni hudbou;
baby masaze celého téla; uvoliujici cviky

- hdzeni a chytani mice; cviceni na lavickéach; chiize po lané stoCeném
na zemi; cviceni na velkém mici; cviceni na balan¢nich podlozkach;
cviéeni s padakem; cviceni s dekou; stani na jedné noze; chiize

s predmétem na hlavé; ptfendsSeni balonku na palce; cviceni na valcich;
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- uplatiiovat zptisoby spravného drzeni téla
V raznych polohach

- zaujimat spravné cvicebni polohy

- zvladat jednoducha specialni cviceni

- zvladat zékladni techniku specialnich
cviceni podle pokynil

- ziskat kladny vztah k motorickému
cvi¢eni a pohybovym aktivitdm

- rozvijet motoriku a koordinaci poloh

prolézani tunelem; posilovani s micky, draténkami, plastovymi lahvemi;
jizda na skateboardu na bfise

Zdravotni télesna vychova
- nacvik spravného drzeni téla; fixace spravného drzeni téla pii vSech
pohybovych ¢innostech; cvi¢eni na velkém mici

- upozornéni zakil na nutnost spravného provadéni cvicebnich tkont;
vzajemna kontrola mezi spoluzaky; cviceni pied zrcadlem; napodobovani

pohybu

- nacvik spravného dychani; cviky na prohloubeni dychani ve dvojici
s dosp€lym; cvieni v kulickovém bazéng; pobyt v perli¢kové 1azni;
relaxacni pobyt ve vodé s dospélym

- podle pokynti ucitele se zaci snazi pohybovat se po prostoru; hrat
spolecné hry; vytvaret spole¢ny pohyb ve dvojicich; pfekonavani
drobnych nerovnosti a piekdzek; spolecny pobyt v ptirod¢; zvladat
samostatny pobyt v pfirod¢; vychazky

Rehabilita¢ni télesna vychova
- vytvofit u déti pocit jistoty a bezpeci; vnimat cvi€eni a pohybové
aktivity jako zpestfeni dennich ¢innosti; navozeni pfijemné atmosféry

- cviCeni s dospélym — zmény poloh; protahovani celého téla; cviceni

Vv kulickovém bazén¢; vibracni stimulace; polohovani na zadech, na
zadech s vyuzitim klind; na boku s vyuzitim polohovaciho vaku; na bfise
s vyuzitim klind a valcu; Sikmy sed s vyuzitim vaku ¢i dospélého; sed na
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patach s oporou; klek s oporou
- zvladat podle pokynu piipravu - podle pokynti ucitele zvlada zak ptipravu na pohybovou ¢innost;
na pohybovou ¢innost samostatny pohyb; orientace v prostoru
- reagovat na pokyny k dané pohybové - vedeme zaky k tomu, aby zvladaly reagovat na pokyny k pohybové
¢innosti ¢innosti; rozvijime koncentraci na pohybové ¢innosti
- snazit se o samostatny pohyb - houpani ze strany na stranu; cviceni na dece; paseni koniki; nacvik
lezeni; nacvik stoje; nacvik chiize s oporou; samostatny pohyb
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5.2.5 Clovék a svét prace

5.2.5.1 Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci piedmét Pracovni vychova patii do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a je realizovan v 1.—10. roéniku. Ve viech ro¢nicich ma
¢asovou dotaci 4 hodiny tydné (z toho je vzdy 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace).

Dany pfedmét, ktery prolina s predmétem Vytvarna vychova, umoznuje zakim zvladnout jednoduché tkoly sebeobsluhy a hygieny. Dale je
uci poznavat a pouzivat pfedméty denni potieby. Formou aktivni i pasivni spolupréace rozviji jednoduché pracovni i sebeobsluzné ¢innosti. Snazi
se o plnou aktivizaci hornich koncetin.

Vyuka probiha bud’'to v kmenové tfid€, nebo ve specializovanych ucebnach jako je napt. ergoterapeutickd mistnost, multifunkéni ucebna,
dilny, cviéna kuchyn ¢i cviény byt., které zakim nejlépe zprostiedkuji a umozni ziskani novych védomosti a dovednosti. Pracovni dovednosti
a schopnosti zaki mohou byt rozvijeny také riznymi ¢innostmi venku na Skolni zahrad¢é. Vyuka byva dle moznosti a potieb Zaka realizovana
jako vyucovaci hodina ¢i jako soucast vyucovaciho bloku.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu je rozdélen na pét tematickych okruhti:

- Sebeobsluha

- Prace s drobnym materidlem
- Prace montazni a demontézni
- Pestitelské prace

- Prace v domdcnosti

Cilem vyuc¢ovaciho ptedmétu Pracovni vychova je pokusit se u zakti o co nejvétsi rozvoj jejich jemné a hrubé motoriky, konstruktivni prace
a jednoduchych pracovnich ¢innosti.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni:
- zak napodobuje razné predvedené Cinnosti
- zak pouziva rizné nacini a predméty

Kompetence K FeSeni problému:
- zak fesi jednoduché situace pomoci napodoby
- zak chépe a plni jednoduché ptikazy
- zak fesi zndmé situace
- zak vytvafi vlastni pracovni aktivity

Kompetence komunikativni:
- zék reaguje na jednoduché pokyny
- 7zak zvlada komunikaci s ostatnimi spoluzaky pii pracovnich ¢innostech

Kompetence socialni a personalni:
- zék spolupracuje a navazuje kontakt se svymi spoluzéky a uciteli

Kompetence pracovni:
- zak se podili na jednoduchych praktickych ¢innostech
- zak poznava predméty denni potieby
- zék zvlada dle svych moznosti zaklady sebeobsluhy a osobni hygieny
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Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby

74k by mél:

- zvladat zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

- zvladat zakladni hygienické navyky
a sebeobsluzné Cinnosti (oblékani,
obouvani)

- dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

- umét pouzivat piibor

- udrzovat poradek ve svych vécech a ve
svém okoli

1.-10. ro¢nik — Pracovni vychova

Sebeobsluha

- rozvijeni hygienickych navykl: seznameni s vodou, omyvani; davani
rukou pod tekouci vodu; napodobovéani myti; tchop ru¢nikli; samostatné
myti; rozvijeni reflexu vyprazdiovani; vyjadieni se po vykondvani
potieby; samostatné zvladnuti potfeby; sezndmeni s hygienickymi
pottebami; ¢isténi zubll a Cesani; spravné pouzivani hygienickych potieb;
spojeni hygieny a jednotlivych ¢asovych etap dne

- pii oblékani pasivni spoluprace; pii oblékani aktivni spoluprace; vnima
oblékani a spolupracuje; obléka si podané ¢asti odévu; snazi se
samostatné oblékat a obouvat

- zlepSovani kvality pfijmu potravy; krmeni tekutou nebo tuhou stravou;
sani, cucani a kousani potravy; potlaceni salivace; kladna motivace

k jidlu; dopomoc pti pokus o samostatné jidlo; piti z hrnecku; nabizeni
oblibenych potravin; vyuziti jidla jako motiva¢niho prvku; upozornit na
zasady spravného chovani pfi stolovani

- pouzivani 1Zice; pouzivani ptibori; pouzivani estetickych prvki pfi
stolovani (ubrousky, prostirani); vyzdoba jidelni plochy; uklid stolu
po jidle

- vedeme déti k dodrzovani Cistoty ve svém okoli; zdiraznime nutnost
uklidu hracek 1 osobnich véci; udrzovani potadku v osobnich vécech
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- zvladat zakladni manuélni dovednosti
pii préci S jednoduchymi materialy
a pomuckami

- udrzovat pracovni misto v ¢istoté

- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi
a konstruktivnimi hrami

- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi préci S jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

- provadét pozorovani pirirody
Vv jednotlivych ro€nich obdobich

a ve svém okoli

Prace s drobnym materialem

- prizptsobeni pracovnich ¢innosti moznostem zaka; rozvijeni svala
rukou; vkladani predmétt do dlané; rozvijeni koordinace oko — ruka;
seznameni s materialy (papir, pfirodniny, modelovaci hmota, latky, pisek
a kaminky); mackani, trhani a skladani papiru; prace se stavebnici;
ukladani kostek do krabice; skladani mozaiky a magnetické stavebnice

- uklizeni pracovni plochy; osobni Cistota pti ukonceni prace; uklid
pomtcek

- jednoduché manipulace s pfedméty riznych velikosti; rozvijeni
jednoduché manipulacni schopnosti pfi praci se stavebnici; manipulace se
stavebnimi dily, které do sebe zapadaji; skladani stavebnich soucastek

do krabic, na desky; pokusy o rozkladani a skladani stavebnic; navlékani
pfedméti a koralkll na tyCku; rozvijeni fantazie a tvofivosti pi1 manipulaci
s predméty — lego, puzzle

Prace montazni a demontazni

- k manipulace s kostkami; skladani puzzle riznych velikosti podle
moznosti zaku (s predlohou, bez pfedlohy); stavéni i demontaz
prostorovych stavebnic; manipulace s prvky a jednoduchymi predméty;
rozvijeni a posilovani prostorového vnimani pfi praci se stavebnicemi

Péstitelské prace
- pozorovani okolni ptirody a zmén, které v ni v pritbéhu roku probihayji;
pozorovani rostlin v okoli a vhimani zmén, jeZ pisobi postupné zmény
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- péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné
pokojové i uzitkové rostliny

- pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomticky a nacini

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
pfi préci na zahrad¢

- provadét drobné prace v doméacnosti

- prostfit stdl pro bézné stolovani

- zvladnout nékup a uloZeni zdkladnich

potravin

- ptipravit jednoduchy pokrm podle
pokynil

- dodrzeni zasady hygieny a bezpecnosti
pfi praci v domécnosti

V ptirod¢
- sledovani prace dospélého pti péci o rostliny; seznameni se zakladnimi
podminkami pro rust rostlin a zvirat (potfeba tepla, svétla a vody);

zalévani rostlin; sdzeni a presazovani rostlin

- rozeznavat zahradnické nacini; zvladat jeho pouzivani

- dodrzovani zakladni hygienické i bezpecnostni zasady pfi praci

Prace v doméacnosti
- ndmétoveé hry na domacnost; nejprve s hratkami pozdéji ve cviéné
kuchytice ¢i bytu provadét drobné domaci prace

- ptiprava stolu na svacinu a ob&d; uklid nadobi po jidle; vyzdoba jidelni
plochy; kultura a chovani pfi stolovani

- poznavani jednotlivych druhtli potravin; nakupovani

- pozorovani pitipravy jidel; vateni

- dodrzeni zakladni bezpe¢nostnich pravidel pfi manipulaci s potravinami
1 nebezpeci vzniku Grazu
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6.

Hodnoceni Zaka a autoevaluace $koly

6.1 Pravidla hodnoceni zaku

Pravidla hodnoceni 74kt jsou soucasti Skolniho fadu Skoly. Hodnoceni vychazi

Z posouzeni miry dosazeni ocekavanych vystupti formulovanych v ucebnich osnovach
jednotlivych predmétt skolniho vzdélavaciho programu. Posuzuje chovani zaka béhem skolni
vyuky. Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborn€ spravné a dolozitelné a respektuje
individualni vzdélavaci potieby zaki a doporuceni skolského poradenského zatizeni.

6.1.1 Pokyny pro hodnoceni prospéchu

Pedagogicti pracovnici zajiStuji, aby Zzéaci, zdkonni zéstupci déti a nezletilych zaka,
poptipad¢ osoby, které vici zletilym zdkim plni vyzivovaci povinnost, byli vcas
informovani o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte, zaka.

Zéci se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na vytvofeni nezbytnych podminek
pti vzdélavani i klasifikaci a hodnoceni. Pro zéky s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi
od druhého stupné je SVP podkladem pro tvorbu individualniho vzdé&lavaciho planu.
Na urovni IVP je mozné na doporuCeni Skolského poradenského zatfizeni v rdmci
podptrnych opatieni upravit otekavané vystupy stanovené SVP, piipadné upravit
vzdelavaci obsah tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a skuteCnymi
moznostmi 74kl a aby vzdélavani smétfovalo k dosazeni jejich osobniho maxima.
Podptirna opateni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporuéenim SPZ.
Pro uspésné vzdélavani zdkd se specialnimi vzdélavacimi potifebami s pfiznanymi
podpiirnymi opatfenimi je potiebné zabezpecit formativni hodnoceni téchto zaki.

Kazdé pololeti se vydava zadkovi vysvédceni; za prvni pololeti vyddvame misto vysvédceni
zakovi vypis z vysvédceni.

Piipadné problémy a zaostavani zaki v u€eni se projednavaji v pedagogickych radach.
Vysledky vzdélavani zaka v zakladni Skole specidlni se hodnoti slovné. Uplatitujeme
formalizované slovni hodnoceni ¢i §irSi slovni hodnoceni. V ptipadé¢, Ze na vysvéd€eni
bude pouzito SirSi slovni hodnoceni, bude kopie tohoto vysvéd€eni vlozena do ttidniho
vykazu. Pro lepsi predavani vysledkii vzdélavani zéka pii jeho piestupu na jinou Skolu se
toto Sirsi slovni hodnoceni v tfidnim vykazu pienese na znamky a tato skute¢nost se zapise
do poznamky.

Smyslem S$ir§iho slovniho hodnoceni je odstranéni pfipadného stresu Zéka z klasického
hodnoceni vykont zniamkou. Sir§i slovni hodnoceni je tieba formulovat ve smyslu
pozitivni motivace a podpory osobniho rozvoje zédka. Sdéleni by méla byt ve své formée
kladna, avSak objektivni.
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6.1.2 Zasady pri hodnoceni prospéchu

e Piihodnoceni jsou vysledky vzdélavani zaka Skolou hodnoceny tak, aby byla zfejma Groven
vzdélani zéka, které dosahl zejména vzhledem k ocekdvanym vystupim formulovanym
V ucebnich osnovach jednotlivych pfedméti Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho
vzdélavacim a osobnostnim piedpokladim a k véku zdka. Hodnoceni vysledka vzdélavani
zahrnuje ohodnoceni pile zdka a jeho pfistupu ke vzdélavani 1 Vv souvislostech,
které¢ ovlivnuji jeho vykon.

e Hodnoceni pribéhu a vysledkll vzdélavani zdka musi byt jednoznacné, srovnatelné
s pfedem stanovenymi kritérii, vécné, srozumitelné a vSestranné. Pro hodnoceni plati
obecnd zésada, ze vzdy hodnotime to, co zdk zn4 a ne to, co nezna.

e Pii prubézném i celkovém hodnoceni uplatiuje pedagog piiméfenou naroc¢nost
a pedagogicky takt viici zakovi.

e Pfi celkovém hodnoceni ptihlizi pedagog k v€kovym zvlaStnostem Zaka a k tomu, ze zak
mohl v pribchu klasifikacniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech vzhledem k urcité
indispozici (dlouhodoba nemoc, zmény v rodinnych pomérech).

e Pfi hodnoceni zohlediiuje pedagog druh a stupenl postiZzeni, zdravotni stav, individualni
a v€kové zvlastnosti zaka a prihlizi ke kvalité jeho vychovného prostiedi.

e Pfi urovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikaéniho obdobi
se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifikacni obdobi.
Stupen prospéchu se neurcuje na zakladé pruméru z klasifikace za ptislusné obdobi.

e Vyucujici respektuje doporucené zplisoby prace a hodnoceni Zaka, popsané ve zprave
o psychologickém vysSetteni. Voli takové zplsoby provérovani znalosti zaka, ve kterych se
co nejmén¢ projevuje zdravotni postizeni (napt. dopliovani jevli misto diktatd, ustni
zkouSeni misto pisemnych praci ¢i naopak, zkraceny rozsah pisemnych praci,...).

e Podle druhu postiZzeni vyuZiva specialni metody, postupy, formy a prosttedky vzdélavani
a hodnoceni, kompenzacni, rehabilitatni a ucebni pomicky, specidlni ucebnice
a didaktické materialy.

6.1.3 Zpisob ziskavani podkladi pro hodnoceni prospéchu

Podklady pro hodnoceni vysledkd vzdélavani a chovani zaku ziskavad pedagog zejména
témito metodami, formami a prostiedky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka ¢i analyzou jeho riznych ¢innosti

- soustavnym sledovanim vykontl Zéka a jeho pfipravenosti na vyu€ovani

- raznymi druhy zkouSek (ucitel uptednostiiuje tu formu zkousky, ktera danému zakovi
odpovida s ohledem na jeho veék, moznosti a postiZeni)

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potfeby s dalsimi odborniky

- rozhovory s Zdkem a zdkonnymi zastupci zaka

Ttidni uéitel s koordinatorkou $kolniho poradenského pracovisté (SPP) jsou povinni
seznamovat ostatni ucitele s doporucenimi psychologickych a jinych vysetfeni, které maji vztah
ke zpiisobu hodnoceni zéka a zplisobu ziskavani podkladii pro hodnoceni.
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6.1.4 Sebehodnoceni zaku

Sebehodnoceni je dulezitou soucasti hodnoceni zakli — posiluje se sebeucta a sebevédomi
zaka, je dalezitym prostiedkem uceni. Chyba je chdpana jako piirozend véc v procesu uceni.
O chybé se bavi, zaci mohou n¢které prace sami opravovat. Pii sebehodnoceni se zak snazi
popsat co se mu dafi, co mu jesté nejde, jak bude pokracovat dal. Pti Skolni praci je zak veden,
aby komentoval a hodnotil svoje vykony a vysledky.

6.2 Stupné a kritéria hodnoceni vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem se provadi slovné (formalizované hodnoceni, §irsi slovni hodnoceni). Hodnoceni
ma vyjadfit miru zvladnuti védomosti, dovednosti a stupné samostatnosti zdkovy ¢innosti
v daném roéniku. Hodnoceni by mélo byt pozitivni a vyjadovat to, co uz zak zvladl. Zaci jsou
hodnoceni podle vzdélavaciho programu odpovidajiciho jejich mentalni tirovni. U¢itel hodnoti
zaka v jednotlivych pfedmétech dle nize uvedeného formalizovaného slovniho hodnoceni
nebo §iriho slovniho hodnoceni. Absolvent ZSS ziskava po absolvovani deseti ro¢nikii zaklady
vzdelani.

6.2.1 Slovni hodnoceni

Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledki vzdélavani Zdka v jejich vyvoji,
ohodnoceni pile zdka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviuji jeho
vykon, a naznaceni dal$iho rozvoje Zdka. Obsahuje také zdlivodnéni hodnoceni a doporuceni,
jak ptredchazet neuspéchim zaka a jak je prekonavat. Vysledky vzdélavani zaka na konci
prvniho pololeti 1ze hodnotit souhrnné za v§echny predméty.

Smyslem slovniho hodnoceni je odstranéni ptipadného stresu zéka z klasického hodnoceni
vykonu znadmkou, usili o jeho spolutcast pii hodnoceni, dovedeni zdka k vlastnimu
sebehodnoceni. Slovni hodnocenti je tfeba formulovat ve smyslu pozitivni motivace a podpory
osobniho rozvoje zaka.

Slovni hodnoceni je vyuZivano tak, aby byla ziejma Groven vzdélani zaka, které dosahl
zejmena ve vztahu k o¢ekavanym vystupim formulovanych v u¢ebnich osnovach jednotlivych
pfedméti SVP, k jeho osobnostnim a vzdélavacim predpokladiim a k veku Zéka.

V piipadé neprospéchu zaka, musi byt v hodnoceni formulace: ,,zdk nezvladl* ptislusné
ucivo. Slovné se hodnoti také chovani zaku.

6.2.2 Pravidla pro hodnoceni a klasifikaci prospéchu

e Hodnoceni zakt zakladni Skoly speciélni a praktické Skoly béhem Skolniho roku:
a) slovni hodnocenti, které je pro zdka motivujici (pochvaly)
b) klasifikace (pouzivame stupné 1-5). Hodnoceni odpovidd trovni vykonané prace
s pfihlédnutim k individualnim zvlastnostem Zéka.

e Vysledky vzdélavani zaki v zakladni Skole specialni a v praktické Skole se na vysvédceni
hodnoti slovné. Ucitelé na zakladni Skole specidlni a v praktické Skole vyuzivaji dvé formy
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slovniho hodnoceni - formalizované slovni hodnoceni a Sir$i slovni hodnoceni. Hodnoceni
ma vyjadfit miru zvladnuti védomosti, dovednosti a stupné¢ samostatnosti zakovy ¢innosti
v daném ro¢niku. Hodnoceni by mélo byt pozitivni a vyjadfovat to, co uz zak zvladl.

Sirsi slovni hodnoceni obsahuje:
- konkrétni informaci o wvysledcich, dosazenych v jednotlivych vyucovacich
pfedmétech, jejich srovnani s piedeSlymi vykony zéka, miru splnéni pozadavka
daného predmétu, presvédceni o dalsim mozném zlepSeni vykoni Zéka,

- popis chovani pfi vyuce, zpusob zvladani pozadavki kladenych na Zaka,

- vypovéd’ o jeho socialnim chovani, schopnosti spolupracovat, podiidit se, pomoci
druhym atd.,

- posouzeni individualnich zvlaStnosti zdka, maji-li vztah k sledovanému pokroku
ve vyvoji jeho osobnosti.

Pti klasifikaci a hodnoceni zohledniuje ucitel druh a stupen postizeni nebo znevyhodnéni,
zdravotni stav, individudlni a v€kové zvlastnosti zéka a ptihlizi ke kvalité jeho vychovného
prostiedi. Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vysetieni zaka a uplatiuji je
pii klasifikaci a hodnoceni chovani zakt a také voli vhodné a ptiméiené zpisoby ziskavani
podkladi.

Zaci jsou hodnoceni ve vSech vyucovacich predmétech uvedenych v ucebnim planu

prislusného ro¢niku. Predmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyucovacich
piedmétech v souladu s pozadavky SVP nebo individualniho vzdélavaciho planu.

Hodnoceni by mélo byt vZdy pozitivni a hodnotit to, co Zak umi a ne to, co neumi. Musi byt
individudlni a cilené, zdkovi pln€ srozumitelné. Hodnoceni zdka zahrnuje kromé prospéchu
i jeho pili a piistup ke vzdélavani a zohlediiuje jeho moZnosti. Zak musi byt predem
seznamen s vyukovymi cili a musi znat kritéria pro hodnoceni.

Cilem a zékladem kazdého hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, tj. informaci
0 tom, jak danou problematiku zvlada, co se naudil, v ¢em se zlepsil, v ¢em d¢la chyby.
S chybou ¢i nedostatkem se dale pracuje, chyba je soucasti procesu kazdého uceni, prace
s chybou je prilezitosti ke zlepSeni.

Hodnoceni nesmi byt zaméfeno na srovnavani Zaka se spoluzdky, soustfedime se
na individudlni pokrok kazdého Zaka (nesmi dochazet na rozdé€lovani Zakl na schopné
a neschopné, uspeésné a neuspesné). Ucitel uplatituje pfimérenou narocnost a pedagogicky
takt. Prihlizi k vékovym a individualnim zvlastnostem Zaki, druhu a rozsahu zdravotniho
postizeni k tomu, Ze Zzdk mohl v prubchu klasifikaéniho obdobi zakolisat v ucebnich
vykonech pro urcitou indispozici.

Zakonné zastupce zdka informuje o prospéchu a chovéani zdka tfidni ucitel a ucitelé
jednotlivych pfedmét prabézné prostrednictvim zapist v zdkovské knizce béhem prvniho
a druhého pololeti. Informace jsou rodi¢im preddvany také pii osobnim jedndni nebo
pfi informacich pro rodice, na které jsou rodi¢e pisemné zvani. Rodi¢im, ktefi se nemohli
dostavit na Skolou ur€eny termin, poskytnou vyucujici moznost individualni konzultace.
Udaje o klasifikaci a hodnoceni chovani zaka jsou sd&lovany pouze zastupctim Zéka, nikoli
vefejné. V ptipadé mimotaddného zhorSeni prospéchu ziaka informuje rodi¢e vyucujici
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predmétu bezprostiedné a prokazatelnym zptisobem (doporu¢enym dopisem, do zakovské
knizky).

Recova vychova se na ZSS neklasifikuje.

Piedméty specialné pedagogické péce vznikajici na trovni SVP se neklasifikuji znamkou.
Pfi hodnoceni jsou vysledky vzd¢lavani zdka hodnoceny tak, aby byla zfejma uroven
vzdélavani zaka, které dosahl zejména ve vztahu k o¢ekdvanym vystuptim jednotlivych
pfedmétd Skolniho vzd€lavaciho programu, ke svym vzdéldvacim a osobnostnim
predpokladim a véku. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pfistupu zadka ke vzdélavani
I v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.

Cinnost v pfedmétech specialné pedagogické péée se na vysvédéeni nehodnoti. Vyjimkou
je Zdravotné pohybova vychova, ktera na zakladé doporuceni lékatfe nahrazuje predmét
Télesna vychova. Na vysvédceni se hodnoti zndmkou.

V odivodnénych ptipadech lze Zaka nehodnotit, o ¢emz rozhoduje feditel na zakladé navrhu
tiidniho ucitele a rodict zaka, podlozeného odbornym posudkem PPP, SPC nebo 1ékare.
74k miize byt na vysvédéeni z pfedmétu nehodnocen nebo uvolnén. Nehodnocen miize byt
diky nedostatecnym podkladim pro klasifikaci. O uvolnéni z pfedmétu musi pozadat
zakonny zastupce na zaklad¢ 1ékaiské zpravy, feditel rozhodne o uvolnéni z vyuky nebo
o nédhradnim zpiisobu vzd¢lavani.

Nelze-1i zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji
do dvou meésicii po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim
terminu, 74k se za prvni pololeti nehodnoti. Zak, ktery plni povinnou §kolni dochazku,
opakuje ro¢nik, pokud na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen.

Pii hodnoceni zaka, ktery nejméné tii mésice pred koncem klasifika¢niho obdobi
navstévoval Skolu pfi zdravotnickém nebo vychovném zafizeni a byl tam klasifikovan,
se po navratu do kmenové Skoly respektuje navrh hodnoceni Skoly pfi zdravotnickém nebo
vychovném zaftizeni.

V ptipadé, ze zZak ma za pololeti 40 % a vice zameSkanych hodin, ale dostatek znamek
pro to, aby byl hodnocen, neni ditvod k ptezkouseni. V piipade, ze zak dostatek zndmek
nemad, nebude hodnocen a bude prezkousen — bude skladat komisionalni zkousky.
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6.2.3 Formalizované slovni hodnoceni zaka ZSS — 1. dil

[télesna vychova

Piedmét 1. 2. 3. 4, 5.
[Cteni Ucivo zvladd |U¢ivo zvlada |UcCivo zvlada |UCivo zvlada  |[Ucivo
vyborné chvalitebné dobie dostateCné nezvlada
a samostatné. [a s dopomoci. [aspomoci. Jastrvalou ani s trvalou
0moci. omoci.
Psani Ucivo zvladd |U¢ivo zvlada |UcCivo zvlada |UCivo zvlada |Ucivo
vyborné chvalitebné dobie dostatecné nezvlada
a samostatné. [a s dopomoci. [aspomoci. |astrvalou ani s trvalou
0moci. omoci.
Matematika Ucivo zvlada |Ucivo zvlada |Uc¢ivo zvlada |U¢ivo zvlada |Ucivo
vyborné chvalitebné dobfe dostate¢né nezvlada
a samostatné. [a s dopomoci. [aspomoci. [astrvalou ani s trvalou
0moci. omoci.
Pocitace Ucivo zvlada |Uc¢ivo zvlada |UcCivo zvlada |Ucivo zvlada |Ucivo
vyborné chvalitebné dobfe dostate¢né nezvlada
a samostatné. [a s dopomoci. [aspomoci. [astrvalou ani s trvalou
0moci. omoci.
Prvouka Ucivo zvladd |UCivo zvlada |U&ivo zvlada |Ucivo zvladd |Ucivo
vyborné chvalitebné dobte dostate¢né nezvlada
a samostatng. [a s dopomoci. [aspomoci. |astrvalou ani s trvalou
0moci. omoci.
Vécné uceni Ucivo zvlada |Uc¢ivo zvlada |Ucivo zvlada |[Ucivo zvlada  |U¢ivo
vyborné chvalitebné dobte dostatecné nezvlada
a samostatn¢. [a s dopomoci. faspomoci. Jastrvalou ani s trvalou
0moci. omoci.
Prirodovéda Ucivo zvlada  |Uc¢ivo zvlada |Ucivo zvlada |[Ucivo zvladd  |UCivo
vyborné chvalitebné dobie dostatecné nezvlada
a samostatné. |a S dopomoci. |aspomoci. |astrvalou ani s trvalou
0moci. omoci.
Hudebni Ucivo zvladd |Ucivo zvladd |UcCivo zvlada |Ucivo zvladd |Ucivo
vychova vyborné. chvalitebné.  |dobre. dostatecn¢. nezvlada.
Pracovni Ucivo zvladd |Ucivo zvladd |UcCivo zvladad |UCivo zvladd  |Ucivo
vychova vyborné chvalitebné dobie dostatecné nezvlada
a samostatn€. [a s dopomoci. [aspomoci. [astrvalou ani s trvalou
omoci. omoci.
Vytvarna Ucivo zvladd |UCivo zvlada |Uc€ivo zvlada |Ucivo zvladd |Ucivo
vychova vyborné chvalitebné dobfe dostate¢ne nezvlada
a samostatn¢. [a s dopomoci. [aspomoci. [astrvalou ani s trvalou
0moci. omoci.
Vychova Ucivo zvladd |U¢ivo zvlada |Uc€ivo zvlada |Ucivo zvladd |Ucivo
|ke zdravi vyborné chvalitebné dobie dostatecné nezvlada
a samostatn¢. [a s dopomoci. [aspomoci. Jastrvalou ani s trvalou
0moci. omoci.
Télesna vychova |UCivo zvladd |Ucivo zvlada |Uc¢ivo zvlada |UCivo zvlada |Ucivo
a Zdravotni vyborné. chvalitebné.  |dobfe. dostatecné. nezvlada.
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6.2.4 Formalizované slovni hodnoceni zakia ZSS — I1. dil

[télesna vychova

Piedmét 1. 2. 3. 4. 5.
Rozumova Ucivo zvlada |Uc¢ivo zvlada |Ucivo zvlada |[Ucivo zvladd  |Ucivo
vychova vyborné chvalitebné dobie dostateCné nezvlada
a samostatné. [a s dopomoci. [aspomoci. Jastrvalou ani s trvalou
0moci. omoci.
Smyslova Ucivo zvlada |Uc¢ivo zvlada |Ucivo zvlada |[Ucivo zvladd  |Ucivo
vychova vyborné chvalitebné dobie dostatecné nezvlada
a samostatné. [a s dopomoci. [aspomoci. |astrvalou ani s trvalou
0moci. omoci.
Hudebni Ucivo zvladd |Ucivo zvladd |UcCivo zvladad |U€ivo zvladd  |Ucivo
vychova vyborng¢. chvalitebné.  |dobfte. dostatecné. nezvlada.
Pracovni Ucivo zvlada  |Uc¢ivo zvlada |Ucivo zvlada |[Ucivo zvladd  |Ucivo
vychova vyborné chvalitebné dobte dostate¢né nezvlada
a samostatné. [a s dopomoci. [aspomoci. |astrvalou ani s trvalou
0moci. omoci.
Vytvarna Ucivo zvladd |UCivo zvlada |U&ivo zvlada |Ucivo zvladd |Ucivo
vychova vyborné chvalitebné dobie dostateCné nezvlada
a samostatn¢. [a s dopomoci. [aspomoci. Jastrvalou ani s trvalou
0moci. omoci.
Télesna vychova |Ucivo zvlada |Ucivo zvlada [U¢ivo zvlada |Uc¢ivo zvladda |Ucivo
a Zdravotni vyborné. chvalitebng.  |dobfte. dostatecné. nezvlada.
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6.3 Hodnoceni a klasifikace chovani
6.3.1 Pravidla pro hodnoceni chovani zaki

Pravidla chovani zaki jsou stanovena ve Skolnim Fadu a vnitinich Fadech Skolskych
zarizeni. Vychazeji z dodrzovani obecnych norem souziti v kolektivu zakl, pedagogickych
pracovniki, dalSich zaméstnanci, rodi¢u, navstévniku Skoly, ostatnich lidi, se kterymi zaci
béhem vyuky ptijdou do styku.

6.3.2 Stupné a Kkritéria pro hodnoceni chovani zaki

Chovani zaka ve Skole a na akcich poradanych Skolou se v pfipadé pouziti klasifikace

hodnoti na vysvédcéeni stupni:

e 1-—velmidobré
e 2 —uspokojivé
e 3 —neuspokojivé

Stupeii 1 (velmi dobré)

74k respektuje ustanoveni $kolniho fadu a osvojil si pravidla spoleéenského chovant,
ktera dodrzuje ve Skole a na Skolnich akcich. Projevuje dobry vztah k pracovnikiim Skoly
a spoluzaklim. Ménég zavaznych piestupkl se dopousti ojedinéle.

Stupeii 2 (uspokojivé)

74k se dopustil zavazného piestupku nebo se dopousti opakované méné zavaznych piestupki
proti ustanoveni §kolniho fadu. Zak je v§ak pfistupny vychovnému plisobeni a snazi se své
chyby napravit.

Stupei 3 (neuspokojivé)
74k se dopousti zavaznych piestupki proti $kolnimu #adu. Pfes udéleni opatieni k posileni
kazné pokracuje v asocidlnim chovani a nema snahu své chyby napravit.

V odtvodnénych piipadech na zaklad¢ 1ékatského vyjadieni a doporuceni SPC nebo PPP
1ze chovani Zdka nehodnotit.

Hodnoceni chovéani zakd navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, kteti ve tiide
vyucuji, ptipadné s ostatnimi uciteli, rozhoduje o ném feditel po projednani v pedagogické radé.
Pokud tfidni ucitel tento postup nedodrzi, maji moZznost podat navrh na pedagogické rad¢ 1 dalsi
vyucujici. Snizenému stupni z chovani musi pfedchazet vzestupna vychovna opatfeni. SniZeni
znamky za ojedinély prestupek bez kazenskych opatfeni je mozné po projednani v pedagogické
rad¢ a nékterd kritéria jsou pfedem urcena.
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6.3.3 Vychovna opati‘eni

e Reditelka $koly nebo téidni utitel mize udélit ¥dkovi vychovné opatieni:

- pochvalu nebo jind ocenéni — za mimotadny projev lidskosti, obanské nebo Skolni
iniciativy, zéasluzny nebo statecny ¢in nebo za dlouhodobou uspésnou praci; formy
udéleni pochvaly — pochvala do ZK, pochvalny list, pochvala na vysvédéeni

- vychovna opatieni k posileni kazn¢ — pii poruseni povinnosti stanovenych Skolnim
fadem

e Podle zdvaznosti tohoto porusSeni lze zakovi ulozit tato vychovna opatieni k posileni kazn¢:
- napomenuti tfidniho ucitele
- dutku tfidniho ucitele
- dutku feditelky Skoly

Ttidni ucitel neprodlené oznami fediteli Skoly ulozeni napomenuti tfidniho ucitele ¢i ditky
tiidniho ucitele. Ditku feditelky Skoly lze zédkovi ulozit pouze po projednani v pedagogické
rad¢.

Reditelka §koly nebo tiidni ugitel neprodlend oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni
nebo ulozeni napomenuti nebo ditky a jeho divody prokazatelnym zptisobem zakovi a jeho
zakonnému zastupci. Na vysvédceni se uloZzeni kézeniskych opatfeni neuvadi.

Udéleni pochvaly a jiného ocenéni a uloZeni napomenuti nebo ditky se zaznamena
do dokumentace S$koly. Udé€leni vyznamné pochvaly a jiného ocenéni se zaznamena
na vysvédceni za pololeti, v némZ bylo udéleno.

e Kritéria pro ulozeni vychovného opatieni k posileni kazné:
- napomenuti tfidniho ucitele — méné zadvazné poruseni Skolniho fadu
- dutka tfidniho uéitele — mén¢ zadvazné poruseni Skolniho fadu
- datka feditelky skoly — zavazné poruseni Sskolniho fadu
- podminéné vylouceni — hrubé poruseni Skolniho fadu
- vylouceni — hrubé poruseni skolniho fadu

Zvl1asté hrubé opakované slovni a imyslné fyzické utoky zdka viici zaméstnancim Skoly
nebo vuci ostatnim zakim se povazuji za zvlasté zavazné zavinéné poruseni povinnosti.
Dopusti-li se zak zvlasté zavazného zavinéného poruseni povinnosti, oznami feditelka Skoly
tuto skuteCnost organu socialné-pravni ochrany déti, jde-li o nezletilého, a statnimu
zastupitelstvi do nasledujiciho pracovniho dne poté, co se o tom dozvédel.

O vyloudeni ¢i podminéném vylouceni zdka ze Skoly ¢i Skolského zafizeni muze
rozhodnout pouze fteditelka Skoly nebo Skolského zafizeni. Podminéné vylouceni nebo
vylouceni se tykd pouze zakl, ktefi maji splnénou povinnou Skolni dochizku. O svém
rozhodnuti informuje feditelka $koly pedagogickou radu. Zak piestava byt zdkem Skoly dnem
nasledujicim po dni nabyti pravni moci rozhodnuti o vylouceni, nestanovi-li toto rozhodnuti
den pozd¢jsi.
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Pravidla pro udélovani a ukladani vvchovnvch opatieni:

e Pochvala tfidniho ucitele se udéluje kdykoliv v priabehu Skolniho roku, po projednani
s feditelkou Skoly.

e Pochvala feditelky $koly se udéluje po projednani pedagogickou radou.

e Pii jakémkoliv poruseni Skolniho fddu muze byt zdkovi uloZeno kazenské opatieni
podle kvality pfestupku a miry poruseni skolniho fadu.

e Napomenuti tfidniho ucitele se udéluje kdykoliv v priibéhu Skolniho roku.

e Dutka tfidniho ucitele se udéluje kdykoliv v prubéhu Skolniho roku a tfidni ucitel ji
neprodlen¢ oznami feditelce skoly.

e Dutka feditelky Skoly se udé€luje po projednani pedagogickou radou.

e Vychovna opatieni musi byt neprodlen¢, vCas a prokazatelnym zptisobem oznamena
zakovi a jeho zakonnym zastupciim — zapisem do zakovské knizky a dopisem zékonnym
zastupctim.

6.3.4 Posuzovani neomluvené absence

74k je povinen dochézet do $koly dle rozvrhu hodin a Gdastnit se i dal§ich Ginnosti
organizovanych skolou.

Dulvod nepfitomnosti ve vyucovani jsou povinni zletili zaci ¢i zdkonni zéstupci nezletilého
zaka nahlasit Skole osobné, telefonicky nebo pisemné do tii kalendainich dnli od pocatku jeho
nepiitomnosti. Nasledujici den po ukonceni nepiitomnosti piedlozi Zdk pisemnou omluvu
ttidnimu uciteli na omluvném listu v Zakovské knizce. Omluvu podepisuje jeden ze zdkonnych
zastupct. Nepiitomnost ve vyuce omlouva pouze zakonny zastupce nezletilého zaka. Pokud
zak do dvou dnt od nastupu po nepfitomnosti do $koly nepiedlozi pisemné omluvenku,
je nepfitomnost povazovana za neomluvenou.

V odtvodnénych ptipadech (zejména u zaku, ktefi maji problémy se Skolni dochazkou nebo
porusuji lécebny rezim) nebo pii Casto opakujici se absenci zdka ve Skole mize tfidni ucitel
vyzadovat od zdkonného zastupce 1ékarské potvrzeni zdlivodiujici jeho nepfitomnost.

Je-1i Zak ve Skole nepfitomen z diivodi nemoci, musi dodrZovat 1é¢ebny rezim. Ven smi
chodit jen v ptipadé, ze jde k 1ékaii nebo ma od lékafe povolené vychazky. V ostatnich
ptipadech bude jeho neptfitomnost ve Skole povazovana za neomluvenou.

Skola miize uvolnit zaka z vyu¢ovani na uréitou dobu na zakladé pisemné Zadosti rodi¢i
nebo na zaklad¢ pisemné zaddosti zakonného zastupce zaka. Z jedné vyu€ovaci hodiny uvolituje
zaka ptislusny vyucujici, na jeden den uvoliuje Z4ka tfidni ucitel. Na delsi dobu uvoliuje Zdka
feditelka skoly na zaklad¢ zadosti zakonnych zastupci a s doporucenim tiidniho ucitele.

Neomluvené absence vznika:
- pokud se zak nezacastni vyucovani a jeho neptitomnost neni fadn¢ a v¢éas omluvena

zakonnymi zastupci
- kdyz je zakova nepfitomnost zakon. zastupci omluvena, ale zak nedodrzuje 1é¢ebny rezim
- jestlize zak bezdtvodné odejde ze Skoly, odejde z akce poradané skolou
- jestlize zak zdmérné nechodi do Skoly — zaskolactvi
- jestlize rodi¢e Zaka do Skoly z jakychkoli dlivodl neposilaji
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Opatieni pii neomluvené absenci:

1den ditka tfidniho ucitele
do 10 hodin dutka feditelky skoly
nad 10 hodin 2. stupen z chovani
25 vice hodin 3. stupeni z chovani

O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti zaka informuje tfidni ucitel vychovného

poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje:

- neomluvenou nepiitomnost do 25 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem zéka
tfidni ucitel spolecné s vychovnym poradcem, ptipadné dal$Simi osobami

- neomluvenou neptitomnost zéka nad 25 hodin bezodkladné ozndmi ptislusnému organu
socialn€ pravni ochrany déeti

- neomluvena absence bude vzdy podle jeji vySe a s pfihlédnutim k individualnim pfi¢inam
absence postizena kdzenskymi opatfenimi ve Skole

6.4 Celkové hodnoceni, postup do vysSiho ro¢niku, odliSnosti hodnoceni

6.4.1. Celkové hodnoceni

ro~vr

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
- prospél(a) s vyznamenanim
- prospél(a)
- neprospél(a)
- nehodnocen(a)

74k je hodnocen stupném:

prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v Zddném z povinnych pfedmétii stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu horSim nez 2
(chvalitebny), primér stupiiti prospéchu ze vSech povinnych pfedméti stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovéani je hodnoceno stupném velmi dobré
prospél(a), neni-li v Zadném z povinnych piedmétii stanovenych Skolnim vzdéldvacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 (nedostatecny) nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim

neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych predmétd stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédcéeni stupném prospéchu 5 (nedostateény) nebo odpovidajicim

slovnim hodnocenim nebo neni-li Z ného hodnocen na konci druhého pololeti

nehodnocen(a), neni-li mozné zéka hodnotit z n¢kterého z povinnych pfedméti stanovenym
Skolnim vzdélavacim programem na konci prvniho pololeti
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6.4.2 Postup do vyssiho roéniku, opakovani ro¢niku, opravné zkousky

Do vyssiho roc¢niku postoupi zék, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech
povinnych pfedméth stanovenych Skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou predmétt
vychovného zaméifeni stanovenych rdmcovym vzdélavacim programem a predméta,
Z nichz byl uvolnén. Do vyssiho ro¢niku postoupi i1 zak prvniho stupné zakladni Skoly
specialni, ktery jiz v ramci prvniho stupné opakoval ro¢nik, a zak druhého stupné¢ zakladni
Skoly specidlni, ktery jiz v ramci druhého stupné opakoval roc¢nik, a to bez ohledu
na prospéch tohoto zaka.

Nelze-li zaka pro zavazné objektivni pii¢iny hodnotit na konci druhého pololeti, uréi
feditelka Skoly pro jeho hodnoceni néhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé
pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zati nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi
mesice zaii do doby hodnoceni navstévuje zdk nejblizs$i vyssi ro¢nik, popiipadé znovu
devaty ro¢nik. Zak, ktery nemohl byt hodnocen v nahradnim terminu, nebo byl hodnocen
nedostate¢né, opakuje rocnik.

74k, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti
neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o Zékovi, ktery na daném stupni zakladni
Skoly specidlni jiz jednou ro¢nik opakoval; tomuto zdkovi mize feditel Skoly na zadost
jeho zakonného zéastupce povolit opakovani roéniku pouze z vaznych zdravotnich divodu.
Reditelka §koly mtize zakovi, ktery splnil povinnou $kolni dochazku a na konci druhého
pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na Zadost jeho zakonného zastupce
opakovani roc¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledkti a davodi
uvedenych v zadosti.

Reditelka miiZe Zaka se souhlasem jeho zakonného zastupce a po schvéleni pedagogickou
radou prefadit na zdkladé prokézanych znalosti odpovidajiciho roku Skolni dochéazky
do vyssiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku.

Zaka, ktery opakoval ro¢nik a opét neprospél, navrhne koordinatorka SPP k odbornému
vySetteni v SPC a na zdklad¢ jeho vysledkli navrhne piipadné prevedeni do jiného
vzdé¢lavaciho programu.

Ptestupuje-li Zak na jinou Skolu, poskytne Skola, kterou zak opousti, této Skole pisemnou
zpravu o jeho chovéni, dochidzce a hodnoceni v jednotlivych vyucovacich pfedmétech.
Skola ptevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni
Vv pfipadé piestupu Zaka na Skolu, kterd hodnoti odliSnym zplisobem, a to na zadost této
skoly nebo zakonného zastupce zaka. Skola, kterd hodnoti slovné, pievede pro ucely
pfijimaciho fizeni ke stfednimu vzdélavani slovni hodnoceni do klasifikace.

Maé-1i zdkonny zastupce zdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni v jednotlivych
predmétech na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do tfi pracovnich dnti ode dne,
kdy se o hodnoceni prokazateln¢€ dozvéd€l, nejpozdeji vSak do tii pracovnich dnti od vydani
vysvédCeni, pozadat feditelku skoly o prezkoumani vysledkti hodnoceni zaka. Je-li
vyucujicim zdka v daném predmétu feditel Skoly, pozada krajsky Ufad. Komisionalni
piezkouSeni zéka se kona nejpozde€ji do ¢trnéacti dnt od doruceni zadosti nebo v terminu
dohodnutém se zakonnym zastupcem zaka.

Komisi pro piezkousSeni zaka jmenuje feditelka skoly; v ptipadé, Ze je vyucujicim daného
predmétu feditelka, jmenuje komisi krajsky tfad.
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Komise je tficlenna, tvofi ji predseda, kterym je feditelka $koly, poptipad€ jim povéieny
ucitel, zkousejici ucitel, jimz je vyucujici daného predmétu ve tfidé, v niz je zak zatrazen,
popiipad¢ jiny vyucujici dané¢ho predmétu a prisedici, kterym je jiny vyucujici daného
pfedmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci oblasti.

Vysledek ptezkouseni jiz nelze napadnout novou zadosti o prezkouseni.

Vysledek ptezkouseni stanovi komise hlasovanim; vyjadii se slovnim hodnocenim nebo
stupném prospéchu.

Reditelka §koly sdéli vysledek piezkouseni prokazatelnym zptisobem zakonnému zastupci
zaka a zékovi, v pfipadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se
zakovi vyda nové vysvédéeni. Zak miize v jednom dni konat piezkouseni pouze z jednoho
pfedmétu, neni-li mozné Zaka ze zédvaznych divoda ve stanoveném terminu piezkouset,
stanovi organ jmenujici komisi ndhradni termin pfezkouSeni. Konkrétni obsah a rozsah
ptezkousSeni stanovi feditel Skoly v souladu se vzdélavacim programem, o komisiondlni
zkousce se potizuje protokol.

Vykonanim pfezkouseni neni dotéena moznost vykonat opravnou zkousku.

Zéci desatych ro¢nikd a Zaci, kteii na daném stupni zékladni $koly dosud neopakovali
ro¢nik a na konci druhého pololeti neprospéli nejvySe ze dvou povinnych predméti
s vyjimkou pfedméth vychovného zaméteni, konaji opravné komisionalni zkousky.
Jestlize Zak neprospél ze tii a vice povinnych predméti, predpoklada se, ze jeho nedostatky
ve vzdelani jsou takového rozsahu, ze je nelze doplnit do terminu opravnych zkousek,
a zak opakuje ro¢nik.

Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce prislusného skolniho roku, tj. do 31. srpna,
Vv terminu stanoveném feditelkou skoly.

Komisi pro piezkousSeni zaka jmenuje feditelka skoly; v ptipadé, Ze je vyucujicim daného
predmétu feditelka, jmenuje komisi krajsky Gfad.

Komise je tficlenna, tvofi ji predseda, kterym je feditelka Skoly, popfipadé jim povéieny
ucitel, zkousejici ucitel, jimz je vyucujici daného predmétu ve tiidé€, v niz je zak zarazen,
popiipad¢ jiny vyucujici daného pfedmétu a piisedici, kterym je jiny vyucujici dané¢ho
pfedmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci oblasti.

Vysledek opravné zkousky stanovi komise hlasovanim; vyjadii se slovnim hodnocenim
nebo stupném prospéchu.

Reditelka $koly sdéli vysledek opravné zkousky prokazatelnym zptisobem Zakovi
a zakonnému zastupci zaka.

O komisionalni zkousce se potizuje protokol.

74k mize v jednom dni konat opravnou zkousku pouze z jednoho piedmétu, neni-li mozné
zaka ze zavaznych dlivodi ve stanoveném terminu pfezkouset, stanovi organ jmenujici
komisi nahradni termin pfezkouseni.

Konkrétni obsah a rozsah piezkouseni stanovi feditelka skoly v souladu se vzdélavacim
programem, zkouSejici ucitel pfipravi okruhy k opravné zkouSce a poskytne zakovi
Vv piipad¢ zajmu ze strany zaka konzultace.

74k, ktery nevykona opravnou zkousku uspé$né nebo se k jejimu konani nedostavi,
neprospél. Ze zavaznych divodid mize feditelka skoly zakovi stanovit nahradni termin
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opravné zkousky nejpozdéji do 15. zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zak
zatazen do nejblizsiho vyssiho ro¢niku, poptipadé znovu do desatého rocniku.

V oduvodnénych ptipadech mize krajsky ufad rozhodnout o konani opravné zkousky
a komisionalniho ptezkouseni na jiné zdkladni Skole. Zkousky se na zadost krajského titadu
ucastni Skolni inspektor.

r wvr

6.4.3 Hodnoceni Zaku individualné vzdélavanych

Zak miize byt osvobozen od povinnosti dochazet do $koly. Misto toho lze uplatnit , jiny
zpusob plnéni povinné Skolni dochazky.*“ Jinym zptsobem plnéni povinné Skolni dochazky
se rozumi individudlni vzd€lavani, které se uskutecituje bez pravidelné tcasti ve vyucovani
ve skole.

Zak bude vzd&lavan podle SVP skoly.

74k se dostavi jedenkrat mési¢né se svym zakonnym zistupcem na konzultaci
K tfidnimu uciteli.

74k bude konat kazdé pololeti zkousky z piislusného uciva v nasi skole. Nelze-li zaka
v daném terminu hodnotit, bude termin hodnoceni uréen vedenim Skoly nejpozdéji do dvou
mesicl po skonceni pololeti. Pokud bude mit zdkonny zéastupce pochybnosti o spravnosti
hodnoceni zaka, muze do 8 dnu od konani zkouSek pisemné pozadat feditelku Skoly
o piezkouSeni zaka. Pokud feditelka $koly Zzadosti vyhovi, nafidi komisionalni ptezkou$eni
zaka.

Zkouska je vicedenni, zak je komisionaln¢ ptezkousen z uciva probraného v souladu
s SVP, ¢asovymi plany a metodikou.

Reditelka $koly zrudi povoleni individudlniho vzd&lavani v t&chto pfipadech:

- pokud nejsou zajiStény dostate¢né podminky ke vzdélavani, zejména podminky materidlni,
personalni a ochrany zdravi zdka
- pokud zdkonny zastupce neplni podminky individudlniho vzd€lavani stanovené
timto zdkonem
- pokud zak na konci druhého pololeti ptislusného Skolniho roku neprospél
- nelze-li zéka hodnotit zpisobem uvedenym shora
- na zadost zdkonného zastupce.

Pokud feditelka Skoly rozhodne o ukon¢eni individudlniho vzdélavani zaka, zatadi zaka
do pfislusného ro¢niku zdkladni Skoly specidlni. Odvolani proti rozhodnuti feditelce Skoly
o ukonceni individudlniho vzdélavani zaka nema odkladny ucinek.
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6.5 Zvlastni pravidla pri omezeni osobni pritomnosti Zaki ve Skolach
(vyuka na dalku)

Pokud z divodu krizového opatieni vyhlaSeného podle krizového zakona, nebo
Z divodu nafizeni mimoiadného opatieni podle zvlastniho zakona, anebo z diivodu nafizeni
karantény podle zakona o ochrané veiejného zdravi neni mozné osobni ptitomnost vétSiny zaki
Znejméné jedné tfidy, studijni skupiny, oddéleni nebo kursu ve Skole, poskytuje Skola
dotéenym zaklim vzdé€lavani distanénim zpisobem.

Vzdélavani distancnim zplsobem Skola uskuteciiuje podle ptislusného ramcového
vzdelavaciho programu a Skolniho vzdélavaciho programu v mife odpovidajici okolnostem.
Zaci jsou povinni se vzdélavat distanénim zptisobem. Zptsob poskytovani vzdélavani
a hodnoceni vysledkt vzdélavani distanénim zpisobem piizptsobi Skola podminkam zaka.

e Povinnosti zaku:
- Zaci jsou povinni se fadné vzdélavat, jak prezenéni, tak distanéni formou vyuky,
pfi ni v mife odpovidajici okolnostem.
- Zékonny zastupce zaka je povinen dolozit diivody nepfitomnosti Zaka ve vyucovani

nejpozdéji do tii kalendainich dnl od pocéatku neptitomnosti zdka, jak pii prezencni
vyuce, tak pii distanénim vzdélavani.

- Zékonni zastupci jsou povinni dokladat divody nepiitomnosti ditéte a Zzaka
ve vyucovani, a to i v jeho distan¢ni formé.

e ReZzim:

- Rezim vyucovacich hodin a ptestavek, rozvrh pii prezencni vyuce, rozdéleni zakia
do tfid se nevztahuje na distan¢ni vzdélavani, zde jsou respektovana specifika tohoto
zpisobu vzdélavani, jako jsou odlisné technické vybaveni a moZnosti zakd,
naro¢nost dlouhodobé prace s pocitacem, dlouhodobé sledovani monitoru, nevhodné
drZeni téla atd.

- Délku vyuky a pfestdvek stanovuje pedagog pii distancnim vzdélavani podle
charakteru ¢innosti a s pfihlédnutim k zakladnim fyziologickym potfebam zaki,
jejich schopnostem a reakcim.

e Distanéni vzdélavani Skola piizptisobi podminkam zaka a zajisti:
- On-line vyukou, kombinaci synchronni on-line vyukou a asynchronni vyukou,

off-line vyukou, bez kontakti pfes internet, a to bud predavanim pisemnych
materidll  poStou ¢i osobnim vyzvedavanim, telefonicky, individualnimi
konzultacemi Zakti a pedagogickych pracovnikl, komunikaci pedagogickych
pracovnikii se zdkonnymi zastupci zakil, zvetejnénim zadavanych kol a naslednym
zvefejnénim spravného feSeni, informovanim Zaka o jeho vysledcich, poskytovanim
zpétné vazby, vedenim zZaka k sebehodnoceni, uplathovanim zejména formativniho
hodnoceni, pravidelnou a pribéznou komunikaci s Zakem, zpisobem odpovidajicim
jeho moznostem, technickému vybaveni a rodinnym podminkam.
- Prabéznou kontrolni a hospitacni ¢innost zajisti vedeni Skoly.
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- Pfi distanénim vzdé€lavani nelze realizovat vzdélavani v rozsahu planovaném
pro prezen¢ni vyuku, Skola se zaméfi na stézejni vystupy v hlavnich predmeétech.
Priority ve vzdélavani budou operativné urCovany dle délky distancni vyuky,
zda ptijde o kratkodobé ¢i dlouhodobé zakazy ptitomnosti zakl ve Skolach.

e Hodnoceni vysledki vzdélavani:

- Pfi distanénim vzdélavani, zdk vzdy dostane zpétnou vazbu o vysledcich svého
vzdélavani a plnéni zadanych ukolt, je uplatiovano zejména formativni hodnoceni
(klasifika¢nim stupném ¢i slovnim hodnocenim). Po probrani daného uciva je
provedeno sumativni hodnoceni vysledku zaka.

6.6 Autoevaluace $koly

Autoevaluace $koly je systematické posuzovani &innosti §koly planované ve Skolnim
vzdélavacim programu. Vysledky autoevaluace slouzi jako zpétna vazba ke korekci vlastni
¢innosti a jako vychodisko pro dalsi praci Skoly.

Provadé;ji ji Gcastnici vzdélavaciho procesu - vedeni Skoly, ucitelé, Zaci. Evaluace nam
ma pomahat jak nejlépe postupovat ve vyuce i vychove tak, abychom vidéli vysledky své prace
a m¢li jasny smysl prace.

a) Oblasti autoevaluace

Pii hodnoceni se zamétujeme na podminky vzdélavani, prabéh vzdélavani a jeho vysledky,
klima Skoly a vztahy srodi€i, individudlni zvlaStnosti Zadka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a fizeni $koly, kvalita pedagogickych pracovnikil, dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikil.

b) Cile a kritéria autoevaluace

Cile a kritéria v oblasti podminek vzdélavani:
- materialni vybaveni Skoly slouzi v§em Zakiim bez ohledu na jejich zdravotni omezeni
¢1 postizeni

- odborné ucebny jsou maximalné vyuzivany

- zaci se specifickymi poruchami u€eni maji k dispozici specidlni vyukové pomicky,
se kterymi pracuji podle navodu ucitele

- distribuce pracovnich sesitll, vyukovych a zaméstnavacich pomticek a audiovizualni
techniky do tfid je rovnomérna

Cile a kritéria v oblasti priabéhu vzdélavani a jeho vysledki:
- vzdélavaci program je v souladu s RVP pro obor vzdélani zakladni skola specialni
- vzdélavani zakh probiha s ohledem na jejich individudlni zvlastnosti a potieby
- metody vyuky pfispivaji k rozvoji klicovych kompetenci
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- vyuka je pestra tak, aby zdky zaujala, udrzela jejich pozornost a vychézela vsttic
rozmanitym potfebam jednotlivych zaka

- vyucujici poskytuji zdkiim prostor pro samostatné objevovani, tvirci a praktické
¢innosti

- zaci maji prostor k vyjadifovani vlastnich nazort, tvoti otazky i odpovédi, komunikuji
s ucitelem i spoluzéky

- zaciirodice souhlasi s danym zptisobem hodnoceni

- zaci maji zajem o ucast ve Skolnich soutézich, na Skolni akademii apod., kde mohou
uplatnit ¢innosti, ve kterych vynikaji

Cile a kritéria v oblasti klimatu Skoly a vztaht s rodici:

- Skola ma piijemné a bezpecné prostiedi s vybavenim, které odpovida potfebam skoly
vztahy mezi uiteli, zaky a rodici jsou partnerské

- rodi¢e jsou spokojeni s danym zptsobem informovani o prospéchu a chovani jejich
deéti

- Ucast rodict na tfidnich schiizkach je vice nez 50 %

- rodi¢e projevuji zajem o akce potradané Skolou (Den otevienych dveti, Skolni
akademie aj.)

- klima ve vyucovaci hodin¢ je ptatelské a motivujici, Zaci maji divéru k uciteli

- ucitelé se chovaji k sob&é navzajem vstiicné a s respektem

- vedeni Skoly se chova k ucitelim vstiicné a s respektem

- ve Skole se dafi odhalovat projevy Sikany a preventivné ptisobit proti Sikané

Cile a kritéria v oblasti fizeni Skoly, kvality pedagogickych pracovnika a dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovniku:

- vedeni Skoly tvoii zdzemi ucitellim, je pfipustné dialogu a navrhovanym pozitivnim
zmeénam pokud pro to jsou podminky

- vedeni Skoly spolupracuje s rodici, vychazi jim vstfic, zajima se o jejich pfipominky

- efektivné se hospodafi s finan¢nimi prostredky

- ucitelé maji promyslené cile, metody a nastroje vyuky, vyuka je pfiméfen€ naro¢na,
ucitel je zakovi oporou pfi feSeni ukold

- ucitelé se aktivné zapojuji do zivota Skoly

- pedagogiCti pracovnici se systematicky vzdélavaji

c) Nastroje autoevaluace

Pro sebehodnoceni pouziva skola fadu riznych néstroja tak, aby vysledny obraz fungovani
Skoly byl komplexni a co nejobjektivnéjsi.

Skola jako autoevalua¢ni nastroje pouziva rozbor dokumentace $koly, rozhovory s uditeli,
s rodi¢i, skupinové diskuse v rdmci metodického sdruzeni apod. Dale vyuziva dotazniky
pro rodice, ucitele a zaky, dovednostni testy a hospitace.
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d) Casové rozvrzeni evalua¢nich ¢innosti

Zari, Fijen
- hodnoceni préace ucitelt vedenim Skoly
- projednani struktury autoevaluace skoly na pedagogické radé
- zhodnoceni profesniho rozvoje ucitelt, pfinos dalSiho vzd€lavani pedagogickych
pracovnikl
- zmény Vv naplni prace jednotlivych ucitelii na zadkladé¢ posouzeni kvality prace
Vv ptedchozim obdobi (napft. ur¢eni vedouciho metodického sdruzeni, spravce kabinetu,

vedouciho odlouceného pracovisté apod.)

listopad, prosinec
- vyhodnoceni ucasti rodict na tiidnich schtizkach a na akcich skoly v predchazejicim
Skolnim roce, pfipadné stanoveni opatieni, kterd povedou ke zvySeni zajmu rodich
o Skolu

leden, unor, birezen
- dovednostni testy a jejich vyhodnoceni

duben, kvéten
- dotazniky pro ucitele, pro rodice

cerven
- dotaznik pro zaky 10. ro¢niku (individudlni forma)
- realizace dlouhodobych opatfeni - zmény v ucebnich planech, zafazeni volitelnych
pfedméth na zaklad€ zajmu Zakd v uplynulém Skolnim roce
- vyhodnoceni efektivity projektovych dni, ve kterych se realizovala napli prifezovych

témat

dervenec, srpen
- zpracovani vSech vysledkli do Vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly

v pribéhu celého roku
- hospitacni ¢innost, spoluprace s rodinami 74kl a autoevaluacni ¢innosti uciteli
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